
 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat.2023;9(2):7-22 

 Journal Homepage: http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 
 

     
    

 

  Vol. 9, No. 2, Summer 2023                                                                                  Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 

  (i.e., Research on Religion & Health) 
This work is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0). 

7 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Masoomeh Bagherpoor
1

, Mansoureh Shahriari-Ahmadi
2*

, Gholam Ali Afrooz
3

, Hasan Pasha Sharifi
4

 

 
1- Department of Educational Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, 

Tehran, Iran.  

2- Department of Educational and Exceptional Child Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Central Tehran Branch, Islamic 

Azad University, Tehran, Iran. 

3- Department of Exceptional Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Tehran, Tehran, Iran. 

4- Department of Psychology, Faculty of Psychology and Social Sciences, Roodehen Branch, Islamic Azad University, Damavand, Iran. 
*Correspondence should be addressed to Dr. Mansoureh Shahriari-Ahmadi; Email: mansure_shahriari@yahoo.com 
 

Article Info 

Received: Sep 14, 2022 

Received in revised form: 

Nov 12, 2022 

Accepted: Dec 26, 2022 

Available Online: Jun 22, 2023 
 

 

Keywords: 

  Parental popularity   

  Self-worth 

  Spiritual vitality 

  Visual impairment 

 

 
 

        
 

    https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i2.38626 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Abstract 

Background and Objective: Spiritual vitality is a variable that, despite 

its great importance, has received low attention as a separate subject. 

Spiritual vitality is necessary for life and a motivating factor for human 

beings to achieve mental health and closeness to God. At the same time, 

the family factor, particularly parental popularity has a significant 

relationship with mental well-being and, reducing socio-psychological 

injuries. Therefore, this research was conducted with the aim of 

investigating the predictive role of parental popularity and spiritual 

vitality in the feeling of self-worth in adolescents with visual impairment 

parents. 

Methods: The current research was descriptive correlational. The 

statistical population of the study included all adolescents with blind 

parents under the supported of the Welfare Organization in 31 provinces 

of Iran in 2022. 240 adolescents were selected by purposive sampling 

method. The participants were asked to complete the SES (by Rosenberg), 

the SVS (by Afrooz) and the PPS (by Afrooz and Asadi) questionnaires. 

Pearson correlation coefficient and hierarchical multiple regression 

analysis were used to analyze the data. In the present study, all the ethical 

considerations were observed and the authors reported no conflict of 

interests.  

Results: The results showed a positive and significant correlation 

between spiritual vitality and feeling of self-worth (r=0.63 and P<0.011), 

and parents' popularity (r=0.52 and P>0.017) was positively and 

significantly correlated with feeling of self-worth. Regression analysis 

showed that spiritual vitality can explain 20% of the variance in the sense 

of self-worth; Spiritual vitality and parents' popularity together could 

explain 28% of the variance of self-worth; and the popularity of parents 

independently of spiritual vitality was able to explain 7% of this variance. 

Two factors of mother's and father's popularity were also able to predict 

8% of the variance in self-worth feeling. Among the variables related to 

mother and father's popularity, mother's popularity was the strongest 

predictor with beta coefficient of (β=0.26). 

Conclusion: Given that parents 'popularity and spiritual vitality explain a 

high degree of variability in self-worth, it is important to pay attention to 

these factors in improving adolescents’ sense of self-worth, and take them 

into account in community health promotion programs. 
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Background and Objective 

Adolescence is an important period in life (1). In 

this period of life, teenagers show more 

vulnerability (2, 3). In this context, a review of 

studies shows that a correlation between the 

mental and physical conditions of the parents and 

the psychological vulnerability of the child in the 

teenage years (4, 5). One of the resources that can 

affect how a person faces life's frustrating 

experiences is self-worth (6). Previous studies 

show that the perception of self-esteem provides a 

better explanation of people's behavior than the 

level of self-esteem (6, 7). Self-worth has recently 

received the attention of psychologists. However, 

a look at the verses of the Holy Quran shows that 

this concept has had a significant place in 

religious and Islamic culture (8). On the other 

hand, one of the factors influencing the growth 

and formation of self-worth is the parental 

popularity (9). In many verses of the Holy Quran, 

family and its educational role are mentioned (8). 

Maslow believes that there are needs in the path 

of human growth and prosperity, including the 

need to be popular. If a proper response to this 

need is not given, the person will be harmed (10). 

Reviewing the findings strengthens the 

assumption that some personal and interpersonal 

psychological constructs probably play a role in 

the relationship between these variables (11). At 

the same time, in Islam, man is a goal-seeking 

creature seeking happiness (8). The feeling of 

vitality concerns how a person’s judgment and 

belief about how to spend life (12). People who 

have a high sense of spiritual vitality can better 

regulate their emotions and have more ability to 

face tension (13). Acknowledging the 

aforementioned, this study was conducted with 

the aim of investigating the predictive role of 

parental popularity and spiritual vitality with self-

worth in adolescents with visual impairment 

parents. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with research ethics, in addition to 

explaining the purpose of the study, the 

participants were briefed on their right to 

withdraw from the research if they do not wish to 

continue participating, avoiding any 

psychological, physical and financial losses to the 

participants, avoiding discrimination, not 

exploiting and not harming the participants as the 

result of their participation in the research, 

confidentiality of personal and identity 

information and general data analysis without 

mentioning individual characteristics. 

     The research design is descriptive 

correlational. The statistical population of the 

study included all adolescents with blind parents 

supported by the Welfare Organization in 31 

provinces of Iran in 2022. 240 adolescents were 

selected by purposive sampling method. The 

participants were asked to complete Rosenberg’s 

SES, Afrooz’s SVS and Afrooz and Asadi’s PPS 

questionnaires. Pearson correlation coefficient and 

hierarchical multiple regression analysis were 

used to analyze the data. 

Results 

The results showed a positive and significant 

correlation between spiritual vitality and feeling 

of self-worth, and parents' popularity was 

positively and significantly correlated with feeling 

of self-worth. Regression analysis showed that 

spiritual vitality can explain 20% of the variance 

in the sense of self-worth; Spiritual vitality and 

parents' popularity together can explain 28% of 

the variance in self-worth; and the popularity of 

parents, independently of spiritual vitality, has 

been able to explain 7% of this variance. Two 

factors of mother's and father's popularity were 

also able to predict 8% of the variance of self-

worth feeling. Among the variables related to 

mother and father's popularity, mother's 

popularity was the strongest predictor with beta 

coefficient of (β=0.26). 

Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

investigating the predictive role of parental 

popularity and spiritual vitality in self-worth in 

adolescents with visual impairment parents. The 

first finding of this study showed that spiritual 

vitality is associated with the growth and increase 

of the sense of self-worth among teenagers. This 

finding is consistent with the results of In's 

research (17), Craig et al. (18) and Tao-Tao (19). 

Scientific reports show that it is impossible to 

provide mental health in humans without a sense 

of self-worth (7). However, from the perspective 

of the Quran, healthy vitality and happiness are 

accompanied by security and providing peace. 

Spiritual happiness means the happiness that 

comes from God and is pleasing to Him and does 

not harm the interests of other people and does not 

cause harassment to others. This health and 

happiness is specific to the monotheistic and God-

believing lifestyle. 

Another finding of the present study was that 

Summary 
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the increase in popularity of parents is associated 

with the growth and increase in the sense of self-

worth in teenagers. This finding is aligned with 

the results of Mahdavi et al. (20), Preston & Rew 

(21), Dokina (22), and Rouguette et al. (23). In 

explaining this result, it can be stated that the 

feeling of self-worth in religious and moral 

teachings is one of the most prominent 

characteristics of every believer, and is effective 

in acquiring other moral and human virtues. 

Therefore, the feeling of self-worth is the basis of 

happiness and success in various fields, and the 

influence of parents on children is very important 

in this respect. At the end, research limitations 

were raised and research suggestions were 

presented. 
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 الملخّص  
بصورة منفصلة. الحیوية الروحیة من أهم المحفزات النفسیة التي قلّما تطرّق إلیها الباحثون  :خلفية البحث وأهدافه

الأساس في الحیاة والرکیزة الأساسیة في الحیاة السلیمة نفسیاً وروحیاً. ومن دونها لا یمکن نیل  كفالحیوية هي المحرّ 
السلامیة النفسیة والتقرّب إلی الله. وفي الوقت نفسه، للأسرة دور محوري في سلامة الفرد النفسیة؛ خاصة شعبیة 

الإجتماعیة. فهناك علاقة -ن أن تعزز ثقة الفرد بنفسه وتجنّبه الإصابة بالأمراض النفسیةالأبوين وسلامتهم نفسیاً یمک
عضوية جدلیة بین سلامة الأبوين نفسیاً وبین ثقة الفرد بنفسه وسلامته الروحیة. لهذا، تسعی هذه الدراسة أن تتطرّق 

 .فسیة لدی المراهقینإلی دور توقع شعبیة الأبوين والحیوية الروحیة في الشعور بالقیمة الن

اعتمدت هذه الدراسة المنهجیة الوصفیة الإرتباطیة. اما الجمعیة الإحصائیة فقد شملت جمیع  منهجية البحث:
محافظة في إيران في  31المراهقین ذوي الأب المصاب بالإعاقة البصرية وذوي الإحتیاجات الخاصة والرعاية المالیة في 

اً من بینهم عبر منهجیة أخذ العینات الهادفة وعلی أساس الزیارات المتتالیة مراهق 240م. فقد أختیر 2020عام 
لعیادات مراکز الطب النفسي التابعة لمؤسسة رعاية ذوي الإحتیاجات الخاصة في إيران. وقد أجاب المشارکون علی 

روز وأسدي. ولتحلیل المعطیات استبیان روزنبرغ للشعور بالقیمة، والحیوية الروحیة لأفروز واستبیان شعبیة الأبوين لأف
اعتمدت الدراسة علی معامل الإرتباط لدی بیرسون والإنحدار المتعدد. يذُکر أنه تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في 

 .هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإن مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

و  r=63/0)اظهرت النتائج أنّ العلاقة بین الحیوية الروحیة وبین الشعور بالقیمة هي علی نحو التالي ات: عیيالم
011/0>P( :اما علاقتها بشعبیة الأبوين فهي ،)52/0=r  017/0و>P کما أنّ الحیوية الروحیة لها علاقة ،)

ا أظهر تحلیل الإنحدار المتعدد أن الحیوية إیجابیة وذات دلالة واضحة بالشعور بالقیمة النفسیة لدی المراهقین. کم
% من المتغیّر العشوائي للشعور بالقیمة النفسیة، اما الحیوية الروحیة وشعبیة الأبوين معاً 20النفسیة بإمکانها تبیین 

% من المتغیر العشوائي للشعور بالقیمة؛ لکن شعبیة الأبوين بحد ذاتها ومن دون جمعها مع الحیوية 28فقد شکلت 
% من هذا المتغیّر في 8% من هذا المتغیّر. کما أن شعبیة الأمّ والأب معاً کوّنتا 7لروحیة فهي قادرة علی تبیین ا

الشعور بالقیمة. ومن بین متغیرات ذات الصلة بشعبیة الأم والأب، کانت شعبیة الأم هي القوی تأثیراً بمجموع 
26/0=β وهي الأکثر فاعلیة من بین المتغیرات الأخری.  

بما أنّ شعبیة الأبوين والحیوية الروحیة تشکّل معظم الشعور بالقیمة لدی المراهقین، فقد ينصح الباحثون  الاستنتاج:
بالترکیز علی هذا العامل المحوري لتعزيز الشعور بالقیمة لدی هؤلاء المراهقین وإدراج هذا العامل في البرامج التعلیمیة 

 .لدی هذه الفئة العمرية والتربوية لتعزيز السلامة النفسیة
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم

Bagherpoor M, Shahriari-Ahmadi M, Afrooz Gh A, Sharifi HP. The Predictive Role of Parental Popularity and Spiritual Vitality from Self-Worth 

in Adolescents with Visual Impairment Parents Families Supported by the Welfare Organization. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 
2023;9(2): 7-22. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i2.38626 
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 اطلاعات مقاله  

 1401 شهریور 23 :دریافت
 1401 آبان 21 :دریافت متن نهایی

     1401 دی 5 پذیرش:

 1402 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 آسیب بینایی

 خودارزشمندی

 محبوبیت والدین

 نشاط معنوی

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  
عنوان موضوعی مجزا  به است که با وجود اهمیت فراوان آن ای نشاط معنوی مقولههدف: سابقه و 

کمتر به آن توجه شده است. نشاط لازمة زندگی و عامل محرکی برای نیل انسان به سلامت روانی 

ویژه محبوبیت والدین با بهزیستی روانی و کاهش  حال، عامل خانواده به الله است. در عین  و قُرب الی

این پژوهش با هدف بررسی نقش رو،  روانی ارتباط معناداری دارد. ازاین-های اجتماعی آسیب

 . کنندگی محبوبیت والدین و نشاط معنوی با احساس خودارزشمندی نوجوانان انجام شد بینی پیش

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعة آماری همة نوجوانان دارای والد  روش کار:

نفر از آنان  240بود که  1400استان ایران در سال  31نابینای تحت پوشش سازمان بهزیستی در 

گیری هدفمند و برحسب مراجعات متوالی به مراکز بهزیستی انتخاب شدند و  روش نمونه به

های احساس خودارزشمندی روزنبرگ، نشاط معنوی افروز و محبوبیت والدین افروز و  نامه پرسش

ون چندگانة ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسی تکمیل کردند. برای تحلیل داده اسدی را

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله  مراتبی استفاده شد. سلسله

 .اند تضاد منافعی گزارش نکرده

و  r=63/0نتایج پژوهش نشان داد بین نشاط معنوی با احساس خودارزشمندی ) ها:یافته

011/0>P( و همچنین بین محبوبیت والدین )52/0=r  017/0و>P)  با احساس خودارزشمندی

ترتیب نشاط معنوی توان  همبستگی مثبت و معنادار برقرار بود. تحلیل رگرسیون نشان داد به

% از واریانس احساس خودارزشمندی، نشاط معنوی و محبوبیت والدین با هم توان تبیین 20تبیین 

عنوی توان تبیین % از واریانس احساس خودارزشمندی؛ و محبوبیت والدین مستقل از نشاط م28

% از واریانس احساس 8% از این واریانس را داشتند. دو عامل محبوبیت مادر و پدر نیز توانستند 7

بینی کنند. در میان متغیّرهای مربوط به محبوبیت مادر و پدر، محبوبیت  خودارزشمندی را پیش

  .کننده بود بینی ترین پیش قوی β=26/0مادر با ضریب بتای 

که محبوبیت والدین و نشاط معنوی میزان بالایی از تغییرپذیری احساس  ازآنجایی گیری:نتیجه

توان توجه به این عوامل را در بهبود احساس خودارزشمندی  کنند، می خودارزشمندی را تبیین می

 .های ارتقای سلامت در جامعه مدنظر قرار داد نوجوانان مهم دانست و در برنامه

 :است صورت این به مقاله استناد

Bagherpoor M, Shahriari-Ahmadi M, Afrooz Gh A, Sharifi HP. The Predictive Role of Parental Popularity and Spiritual Vitality from Self-Worth 

in Adolescents with Visual Impairment Parents Families Supported by the Welfare Organization. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 
2023;9(2):7-22. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i2.38626 
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  کنندگی محبوبیت والدین و نشاط معنویبینینقش پیش...  7-22: 1402(، 2)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  باقرپور

 

 

 

 
 

های عاطفی،  دورة نوجوانی با تغییرات بسیاری در زمینه

شناسان آن را  رو روان شناختی و جسمانی همراه است؛ ازاین

عنوان یک دورة مهم در گسترة زندگی به رسمیت   به

پذیری  . در این دوره از زندگی، نوجوان آسیب(1)اند  شناخته

بیشتری در مواجهة با سوء مصرف الکل و مواد مخدر، 

رفتارهای جنسی زودهنگام، خشونت و رفتار قلدری، 

های خلقی، اضطرابی و گرایش به خودکشی نشان  اختلال

و همکاران در مطالعات  1چیوینه . در این زم(4-2)دهد  می

های  های دارای آسیب خانوادهاند که فرزندان  خود دریافته

های سالم میزان  جسمانی در مقایسه با فرزندان خانواده

اند و بین  بالاتری از مشکلات رفتاری و عاطفی را گزارش کرده

پذیری روانی فرزند   وضعیت روانی و جسمانی والدین با آسیب

به باور  .(6, 5)های نوجوانی همبستگی وجود دارد  در سال

-از جمله منابعی که در حوزة بهداشت روانی 2فایرلامپ و جال

به منزلة سپری دفاعی عمل کند و  تواند اجتماعی برای فرد می

ساز زندگی نقش  ر چگونگی مواجهة وی با تجارب ناکامد

. درواقع، (7)است  3مثبتی ایفا کند، خودارزشمندی

شناختی و کارکرد  خودارزشمندی به مثابه سازگاری روان

شود. احساس خودارزشمندی  مناسب اجتماعی تلقی می

معنای توانایی ارزش قائل شدن هر فرد برای خود و  نوجوانان به

. (8)د، است اینکه با خود به کرامت، عشق و واقعیت رفتار کن

شده در نظریة خودمختاری و نظریة  های انجام پژوهش

دهد که تصور حرمت خود  ای خود نشان میه وابستگی ارزش

کنندة بهتری از رفتارهای  نسبت به میزان حرمت خود تبیین

 .(9, 7)دهد  افراد ارائه می

مؤثر بر آن اخیراً در مرکز توجه  خودارزشمندی و عوامل

شناسان و دیگر متخصصان سلامت در جامعه قرار گرفته  روان

بوُا »نگاهی به آیات قرآن کریم مانند حال،   است. با این كَذَّ
یَاتآنَا كُلآّهَا فأََخَذْنََهُمْ أَخْذَ عَزآيزٍ مُقْتَدآرٍ  (، 42)سورة قمر، آیة « بِآ

اً وَالَّذآينَ آمَ » زْيآ فَ لَمَّا جَاءَ أمَْرُنََ نَََّیْنَا صَالحآ نُوا مَعَهُ بآرَحْمَةٍ مآنَّا وَمآنْ خآ
وَلآیَعْلَمَ اللهَُّ »(، 66)سورة هود، آیة  «يَ وْمآئآذٍ إآنَّ رَبَّكَ هُوَ الْقَوآيُّ الْعَزآيزُ 

لْغَیْبآ إآنَّ اللهََّ قَوآيٌّ عَزآيز   )سورة حدید، آیة « مَنْ يَ نْصُرهُُ وَرُسُلَهُ باآ

)سورة « عَزآيز    أَنََ وَرُسُلآي إآنَّ اللهََّ قَوآيٌّ كَتَبَ اللهَُّ لَأَغْلآبََّ »(، 25

مْ لمَْ يَ نَالُوا خَیْراً وكََفَى »(، 21مجادله، آیة  وَرَدَّ اللهَُّ الَّذآينَ كَفَرُوا بآغَیْظآهآ
                                                           
1( Chiu 
2( Fairlamb & Juhl 
3( self-worth 

( و 25)سورة احزاب، آیة  «اللهَُّ الْمُؤْمآنآیَن الْقآتَالَ وكََانَ اللهَُّ قَوآیاا عَزآيزاً

)سورة  «اللهَُّ لَطآیف  بآعآبَادآهآ يَ رْزُقُ مَنْ يَشَاءُ وَهُوَ الْقَوآيُّ الْعَزآيزُ و »

دهد که این مفهوم در فرهنگ دینی  ( نشان می19شوری، آیة 

و اسلامی جایگاه قابل توجهی در زمینة بهداشت روان به خود 

. از سوی دیگر، یکی از عوامل (10)اختصاص داده است 

گیری شخصیت و خودارزشمندی  مؤثر بر رشد و شکلمحیطی 

در . (11)است  4در انسان، خانواده و میزان محبوبیت والدین

وَالْبَلَدُ الطَّیآّبُ يَخْرجُُ نَ بَاتهُُ »آیات بسیارى از قرآن کریم از جمله 
لآكَ نُصَرآّفُ الْْیَاتآ لآقَوْمٍ  بإآآذْنآ رَبآهّآ وَالَّذآي خَبُثَ لَا يَخْرجُُ إآلاَّ نَكآدًا كَذََٰ

تَ قَبَّلَهَا رَب ُّهَا بآقَبُولٍ و »( و 58اعراف، آیة )سورة  (10)« يَشْكُرُونَ 
حَسَنٍ وَأنَْ بَتَهَا نَ بَاتًً حَسَنًا وكََفَّلَهَا زكََرآیاَّ كُلَّمَا دَخَلَ عَلَیْهَا زكََرآیاَّ 
نْ  ذَا قاَلَتْ هُوَ مآ الْمآحْراَبَ وَجَدَ عآنْدَهَا رآزْقاً قاَلَ یَا مَرْيََُ أَنَََّّٰ لَكآ هََٰ

سَابٍ عآنْدآ اللهَّآ  )سورة آل عمران، «  إآنَّ اللهََّ يَ رْزُقُ مَنْ يَشَاءُ بآغَیْرآ حآ

( به بحث خانواده )چه مستقیم چه غیرمستقیم( و 37آیة 

واژة محبوبیت معمولاً . (10)نقش تربیتى آن اشاره شده است 

سبب آن  به جایگاه و موقعیتی که فرد نزد دیگران دارد و به

شود و بیانگر ارزش، احترام و منزلتی  لاق میمحترم است، اط

گیرد. یکی از  است که خانواده و جامعه برای فرد در نظر می

نیازهایی که به موازات بلوغ جسمانی در نوجوانان ظهور 

. (12)ورزیدن و محبوب واقع شدن است  کند، محبت می

گرا، معتقد است که در مسیر رشد و  شناس انسان ، روان5مازلو

فایی شخصیت آدمی نیازهایی وجود دارد که از جملة آنها شکو

بودن است. به باور وی، آدمی در این مرحله  نیاز به محبوب

تشنة ارتباط و محترم واقع شدن از طرف دیگران است؛ یعنی 

گاهی برای تأمین نیاز  وجوی یافتن پایگاه و تکیه در جست

طور  به دلبستگی خویشتن است. تمایل به این خواستة درونی

طبیعی در نهاد همة افراد وجود دارد ولی در دورة نوجوانی که 

اوج اظهار وجود و ابراز شایستگی است، این موضوع بیشتر 

کند. چنانچه پاسخی مناسب به این نیاز داده  خودنمایی می

ساز  تنها فرد آسیب خواهد دید بلکه این مهم، زمینه نشود، نه

, 13)گردد  صیت وی میهای شدیدی در سطح شخ ناسازگاری

14) . 

احساس خودارزشمندی و های ذکرشده، بین  طبق یافته

اما سؤال این است که آیا  ؛کاکردهای خانواده رابطه وجود دارد

این یک رابطة خطی ساده است یا عوامل دیگری در این رابطه 

ه کند ک این فرض را تقویت می ها کند؟ مرور یافته نقش ایفا می

                                                           
4  ( parental popularity 
5( Maslow 

 مقدمه
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...کنندگی محبوبیت والدین و نشاط معنویبینینقش پیش   7-22: 1402(، 2)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  اقرپورب

شناسی شخصی و  های روان به احتمال قوی برخی از سازه

. در (16, 15)شخصی در رابطة بین این متغیّرها نقش دارد  بین

ه همواره دهد ک حال، نگاهی به آیات قرآنی نشان می عین 

توجه به بهداشت و سلامت انسان در ابعاد گوناگون آن از 

فَاء  وَرَحْمَة  »مسائل مهم در اسلام است:  وَنُ نَزآّلُ مآنَ الْقُرْآنآ مَا هُوَ شآ
( 82)سورة اسراء، آیة « لآلْمُؤْمآنآیَن وَلَا يَزآيدُ الظَّالآمآیَن إآلاَّ خَسَاراً

ودی هدفمند و جویای نشاط و موج. در اسلام انسان (10)

. احساس نشاط عبارت از چگونگی (12, 10)خوشبختی است 

داوری فرد دربارة نحوة گذران زندگی است. این نوع داوری 

متأثر از ادراکات شخصی فرد و تجارب و عواطفی است که بر 

. (17)گذارد  گیری او اثر می سبک تبیین، قضاوت و تصمیم

شناسی نوین،  افروز با بررسی متون اسلامی و روانغلامعلی 

ی کند که نشاط معنو را مطرح و بیان می 1سازة نشاط معنوی

یعنی احساس آرامش، مهرورزی و امیدبخشی با وارستگی و 

گری و برخورداری از طراوت و زلالی درون و باور قلبی بخشایش

به خالق هستی. نشاط معنوی درواقع رضایت و شادی عمیقی 

است که در زیر تمامی امواج مصنوعی و سطحی زندگی گذرا 

ان جدا گاه از انس است و نوعی اعتقاد و بینش است که هیچ

   . (18, 12)نخواهد شد 

شاط معنوی بالایی دارند از آرامش افرادی که احساس ن

توانند احساسات خود را تنظیم  میبیشتری برخوردارند و بهتر 

کنند و در مواجهه با آنها توانایی بیشتری دارند و پذیرش آنها 

نظر از نتیجة آن بالاتر است  نسبت به تجارب زندگی صرف

. ارزشمندی ذاتی با توجه به آفرینش انسان رابطة (18)

سورة نساء  139مستقیم با خداوند دارد؛ زیرا خداوند در آیة 

یعًا»فرماید:  می آیه تمامی ارزشمندی را . این «فإَآنَّ الْعآزَّةَ للهآَّآ جمآَ

برای خداوند دانسته است و در آیات دیگر انسان را برآمده از 

هآ »روح خویش معرفی نموده است:   «ثَُُّ سَوَّاهُ وَنَ فَخَ فآیهآ مآنْ رُوحآ

ي »و  (10)( 9)سورة سجده، آیة  فإَآذَا سَوَّيْ تُهُ وَنَ فَخْتُ فآیهآ مآنْ رُوحآ
دآي . امام محمد باقر (10)( 29)سورة حجر، آیة  «نَ فَ قَعُوا لَهُ سَاجآ

ذَلآكَ الْفَضْلُ مآنَ اللهَّآ وكََفَى »سورة نساء  70)ع( نیز در بیان آیة 
للهَّآ عَلآیماً  إآنَّ اَللهََّ لَا يُكْرآمُ رُوحَ كَافآرٍ، وَ لَكآنْ يُكْرآمُ »اند:  فرموده «باآ

لرُّوحآ أرَْوَاحَ الَْمُؤْمآنآیَن، وَ  اَ كَراَمَةُ الَنَّفْسآ وَ الَدَّمآ باآ همانا خداوند »؛ «إآنََّّ

دارد ولی ارواح مؤمنان را گرامی  روح کافر را گرامی نمی

. (19)« دارد و کرامت نفس و خون فقط به روح است می

طور که پیشتر بیان شد منشأ کرامت و ارزشمندی انسان  همان

نفخة روح الهی در کالبد او است. با عنایت به این روایت معلوم 

                                                           
1( spritual vitality 

تواند احساس اررزشمندی حقیقی داشته  شود کسی می می

نابراین مند باشد. ب باشد که از نور ایمان )نشاط معنوی( بهره

تنهایی برای کمال و رسیدن به  عوامل مادی در نگاه قرآن به

 .(18-11)حس ارزشمندی در انسان کارساز نیست 

های  با اذعان به مطالب یادشده و با توجه به گزارش

های روانی و رفتاری  محققان داخلی مبنی بر افزایش آسیب

ازقبیل گرایش به افکار خودکشی و سلامت معنوی پایین 

 (21)، راهبردهای خودتنظیمی پایین و مشکلات هویتی (20)

با توجه به مطالعات و  ؛(22)و گرایش به سوء مصرف سیگار 

اند  طور مستقیم به موضوع پژوهش حاضر پرداخته اندکی که به

ای در ایران، این پژوهش  و نیافتن سابقة انجام چنین مطالعه

تنها از  های خاص خود نه ر و دارای نوآورینظی در نوع خود کم

شناسی و تبیین  نظر موضوع، بلکه از جهات دیگر نظیر روش

 نتایج است. 

حرکتی دارد -کودک سالمی که والدینِ با آسیب حسی

شود، یعنی  مانند یک فرد دارای والدین بینا در نظر گرفته نمی

امکان دارد گاهی نادیده گرفته شود و گاهی بیش از حد محل 

براین، نابینایی در والدین ممکن است  توجه واقع شود. علاوه

فرزندانشان  تأثیر نامطلوبی بر روابط و چگونگی تحول شخصیت

. این در حالی است که فرزندان سالمِ والدین با (6, 5)بگذارد 

دهند که حتی در  میآسیب بینایی، گروه خاصی را تشکیل 

های بینایی به آنان  های مرتبط با آسیب زمینة پژوهش

توجهی شده است. از سوی دیگر، اغلب والدین نابینا دارای  بی

ها بر  حال بیشتر پژوهش فرزند با بینایی سالم هستند. با این 

, 23)تجربة زیستة والدین بینای دارای فرزند نابینا تمرکز دارد 

بررسی نقش با هدف حاضر بنابراین، پژوهش . (24

کنندگی محبوبیت والدین و نشاط معنوی با احساس  بینی پیش

 .خودارزشمندی نوجوانان انجام شد

 
 

منظور رعایت اخلاق  به: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

بارة بر توضیح دربارة هدف پژوهش، به افراد در علاوه پژوهش،

رضایت آگاهانه و حفظ  توضیحات لازم ارائه شد: موارد ذیل نیز

حریم خصوصی و رازداری، حق خروج از پژوهش در صورت 

به ادامة مشارکت، اجتناب از هرگونه آسیب نداشتن  تمایل

کنندگان، اجتناب از  جسمانی و مالی به مشارکت ؛روانی

 تبعیض، استثمارنکردن و ضررندیدن از مشارکت در پژوهش،

 ها ماندن اطلاعات فردی و هویتی و تحلیل داده محرمانه

 روش کار
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 .صورت کلی و بدون ذکر مشخصات فردی به
وع همبستگی است. طرح پژوهش حاضر توصیفی و از ن

جامعة آماری پژوهش همة نوجوانان بینای دارای والد با آسیب 

 31بینایی )نابینا( تحت پوشش سازمان بهزیستی کشور در 

 240بود. نمونة این پژوهش شامل  1400استان ایران در سال 

روش  دختر و پسر نوجوان دارای والد نابینا بود که به

اجعات متوالی انتخاب شدند حسب مر گیری هدفمند و بر نمونه

وارد مطالعه  1400ماه  تا آبان 1399و در دورة زمانی تیرماه 

منظور اطمینان از انتخاب حجم نمونة مناسب از  شدند. به

استفاده شد. بر اساس این فرمول و با در نظر  1فرمول کوکران

؛ و حداکثر پراکندگی z=96/1؛ n =گرفتن حجم نمونة آماری

5/0=q=P 05/0برآورد ؛ دقت=d نفر  240ای به تعداد  نمونه

 کند.  کفایت می

دلیل نبود آمار یا فهرست دقیق از والد یا والدین دارای  به

آسیب بینایی )نابینا( در سازمان بهزیستی ایران و به تبع آن 

مرکز  31در بهزیستی مراکز استان، پژوهشگران در ابتدا از بین 

شهر تهران، تبریز،  کلانصورت تصادفی پنج مرکز  استان به

مشهد، شیراز و اصفهان را انتخاب کردند. سپس با مراجعه به 

های  شهرها، فهرست تمامی خانواده سازمان بهزیستی این کلان

دارای آسیب بینایی تحت پوشش سازمان بهزیستی در 

شهرهای بزرگ که دارای فرزند نوجوان با بینایی سالم نیز 

نوجوان این  240 از ،شده ست تهیهبودند، استخراج شد. از فهر

پس از توجیه طرح و  ،ها که هر دو والدشان نابینا بودند خانواده

ها  نامه مندی پرسش کسب موافقت خواسته شد در صورت علاقه

 را بدون ذکر نام و نام خانوادگی خود تکمیل نمایند. 

ها به پژوهش شامل قرارداشتن در  های ورود آزمودنی ملاک

نی، آسیب بینایی والد و قرارداشتن خانواده تحت دورة نوجوا

دهی  پوشش بهزیستی، بینایی سالم آزمودنی، تکمیل و پاسخ

های ابزارهای پژوهش، تمایل و رضایت آگاهانه  کامل به سؤال

دهی بود.  جهت شرکت در پژوهش و سواد لازم جهت پاسخ

نداشتن و رضایت آزمودنی،  های خروج نیز شامل تمایل ملاک

حرکتی در آزمودنی، ابتلا به -ب بینایی یا شنوایی یا حسیآسی

شناختی یا مصرف  های مزمن طبی یا روان هر یک از بیماری

 داروهای خاص و ترک تحصیل بود. 

یادآوری این نکته لازم است که غالباً دو اصطلاح بلوغ و 

شود و برای سهولت نوجوانی را  نوجوانی مترادف به کار برده می

اوایل نوجوانی که از شروع بلوغ  :کنند تقسیم می به سه دوره

 17تا  15گیرد. اواسط نوجوانی که  سالگی را در بر می 15تا 

                                                           
1( Cochran formula 

سالگی  18دهد و اواخر نوجوانی که از  سالگی را پوشش می

اکنون توافق نظری کلی دربارة زمان پایان  شود. هم آغاز می

رو، در این پژوهش دامنة سنی  . ازاین(25)نوجوانی وجود ندارد 

آوری  سال برای مطالعه انتخاب شد. برای جمع 20تا  16

فرم -شناختی لیست اطلاعات جمعیت ها علاوه بر چک داده

دهی زیر نیز  ی خودگزارشها نامه ساخته، از پرسش محقق

  استفاده شد:

 3روزنبرگ :2نامۀ احساس خودارزشمندی پرسش الف(     

منظور سنجش احساس  دهی را به نامة خودگزارش این پرسش

تدوین کرده است.  1965سؤال در سال  10خودارزشمندی با 

کاملاً  ةای )گزین گذاری آن در طیف لیکرت چهاردرجه نمره

شود. شیوة  ( انجام می3 =صفر تا کاملاً موافقم =مخالفم

صورت  به 5تا  1های  نامه برای سؤال گذاری این پرسش نمره

برعکس است. دامنة نمرات  10تا  6های  مستقیم و برای سؤال

است و نمرة بالاتر در این ابزار  100تا  10اکتسابی نیز بین 

گ دهندة احساس خودارزشمندی بیشتر است. روزنبر نشان

و در  88/0ضریب آلفای کرونباخ این ابزار را در جنس مؤنث 

گزارش کرده است. روایی ابزار نیز از طریق  87/0مذکر 

ارزیابی  4نامة حرمت خود کوپر اسمیت همبستگی آن با پرسش

گزارش شده است. در ایران اعتبار آزمون با  68/0و ضریب آن 

ترتیب برابر  ی بهساز استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و دونیمه

نامة حرمت  و ضریب همبستگی آن با پرسش 68/0و  69/0با 

. در پژوهش (26)گزارش شده است  61/0خود کوپر اسمیت 

 79/0نامه برابر با  حاضر ضریب آلفای کرونباخ این پرسش

 محاسبه شد. 

نامة  افروز این پرسش :5نامۀ نشاط معنوی پرسش ب(     

سؤال  60منظور سنجش نشاط معنوی با  دهی را به خودگزارش

سؤال(  40سؤال( و احساس/ رفتار ) 20و دو زیرمقیاس باورها )

گذاری آن در طیف  تدوین کرده است. نمره 1395در سال 

صفر تا کاملاًًَ  =کاملاًً مخالفم ةای )گزین لیکرت چهاردرجه

د. دامنة نمرات اکتسابی بین صفر تا شو ( انجام می3 =موافقم

دهندة نشاط معنوی  است و نمرة بالاتر در این ابزار نشان 180

بیشتر است. افروز برای تعیین اعتبار از همبستگی نمرة کل با 

نامه استفاده کرده  دهندة پرسش های تشکیل تک سؤال تک

 92/0تا  65/0آمده از  دست است. دامنة ضرایب همبستگی به

نظران  معنادار است. چند نفر از صاحب 05/0ر و در سطح متغیّ

                                                           
2( Self-Esteem Scale (SES) 
3( Rosenberg 
4( Cooper Smith 
5( Spiritual Vitality Scale (SVS) 
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و متخصصان این حوزه روایی محتوایی این ابزار را بررسی و 

نفر  3000نامه برای  اند. همچنین، با اجرای پرسش تأیید کرده

در شهر تهران، همسانی درونی از طریق ضریب آلفای کرونباخ 

. در پژوهش حاضر ضریب (27)برآورد شده است  99/0برابر با 

 محاسبه شد. 82/0با نامه برابر  آلفای کرونباخ این پرسش

: افروز و اسدی این 1نامۀ محبوبیت والدین پرسش پ(     

منظور سنجش محبوبیت  دهی را به نامة خودگزارش پرسش

سؤال  30اند.  تدوین کرده 1392سؤال در سال  60والدین با 

سؤال دیگر  30اول این ابزار جهت سنجش محبوبیت مادر و 

شود. این ابزار در  می آن برای سنجش محبوبیت پدر استفاده

گذاری آن  قابل اجرا است. نمره 20تا  12افراد با دامنة سنی 

تا کاملاً  1 =کاملاً موافقم ةای )گزین درجه در طیف لیکرت پنج

شود. افروز و اسدی ضریب آلفای  ( انجام می5 =مخالفم

و روایی همگرای  74/0نامه برابر با  کرونباخ را برای این پرسش

دست   به 43/0نامة رضایتمندی همسران افروز  رسشآن را با پ

مزرعه و همکاران ضریب  . در پژوهش عابدینی (28)اند  آورده

دست  به  88/0و پایایی مرکب آن  74/0آلفای کرونباخ ابزار 

. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این (29)آمده است 

 محاسبه شد.  77/0نامه برابر با  پرسش

های توصیفی )فراوانی،  ها علاوه بر آماره ای تحلیل دادهبر     

معیار( و ضریب همبستگی پیرسون از   میانگین و انحراف

  . مراتبی نیز استفاده شد رگرسیون چندگانة سلسله
 

 

 
 

% 50نفر( و  120% دختر )50ترتیب  در میان افراد نمونه به

تا  16در دامنة سنی نفر(  139% )58نفر( پسر بودند.  120)

قرار داشتند.  20تا  18نفر( در دامنة سنی  101% )42و  18

نفر( در مقطع  85% )36نفر( در مقطع دبیرستان،  %116 )48

نفر( در دانشگاه مشغول به تحصیل  39% )16دانشگاهی و  پیش

نفر( از نظر  77% )32بودند. بنا به گزارش افراد نمونه، 

 95% )40میلیون تومان(،  1ماهیانه اقتصادی ضعیف )با درآمد 

% 28میلیون تومان( و  3تا  1نفر( متوسط )با درآمد ماهیانه 

میلیون تومان(  3نفر( خوب )با درآمد ماهیانه بیش از  68)

اسمیرنف، -معیار، آزمون کولموگروف  بودند. میانگین، انحراف

گزارش شده  1کجی و کشیدگی متغیّرها در جدول شمارة 

 است.

                                                           
1( Popularity of Parents Scale (PPS) 

بودن،  مراتبی، طبیعی پیش از انجام رگرسیون سلسله     

خطی چندگانة متغیّرها بررسی شد. برای  استقلال خطاها و هم

به  707/0 برابر 2اوکلینحجم نمونه شاخص کایسر، میر و 

 6/0دست آمده که بیانگر کفایت حجم این نمونه است )ضریب  

شود(. برای  حداقل مقدار لازم برای تحلیل در نظر گرفته می

استفاده شد.  3های اضافی از فاصلة کوک بررسی نبود داده

( بود، 1تر از  )کوچک 05/0ازآنجاکه بیشینة این شاخص 

است. نتایج حاصل از توان گفت مفروضة مورد نظر برقرار  می

 Pنشان داد که مقدار  4اسمیرنف-بررسی آزمون کولموگروف

(. P>05/0بیشتر بود ) 05/0متغیّرهای پژوهش از سطح 

ها گویای این  بنابراین، توزیع نمرات متغیّرها طبیعی است. داده

و  49/0تا  -16/0متغیّرها در دامنة  5است که مقدار کجی

قرار دارد. مطابق  82/0تا  -35/0متغیّرها در دامنة  6کشیدگی

را دامنة قابل قبول برای  -2تا  +2که  7نظر جورج و مارلی

بودن  فرض طبیعی (، پیش30اند ) توزیع بهنجار گزارش کرده

 (. 1تأیید شد )جدول شمارة 

به ضریب همبستگی پیرسون بین متغیّرها  2جدول شمارة 

با احساس  پردازد. نتایج نشان داد که بین نشاط معنوی می

ترتیب  ( و همچنین بهP<011/0و  r=63/0خودارزشمندی )

(، محبوبیت پدر P<016/0و  r=48/0بین محبوبیت مادر )

(45/0=r  022/0و>P( و محبوبیت والدین )52/0=r  و

017/0>P با احساس خودارزشمندی رابطة مثبت و معناداری )

در  8خطی چندگانه وجود داشت. همچنین، نتایج حاصل از هم

و عامل تورم  9تحمل  دهد که آمارة نشان می 2جدول شمارة 

و  10تر از  در دامنة پذیرش )آمارة تحمل بزرگ 10واریانس

فرض  ( قرار دارد. بنابراین، پیش10عامل تورم واریانس کمتر از 

بین تأیید شد.  خطی چندگانه بین متغیّرهای پیش نبود هم

ها از طریق آزمون فرض دیگر، استقلال خطا برای بررسی پیش

بررسی شد. طبق قاعده، اگر شاخص  11واتسون-دوربین

بین  باشد، متغیّرهای پیش 5/2تا  5/1واتسون بین -دوربین

آمده  دست . نظر به اینکه مقدار به(30)استقلال مناسب دارند 

 بود، استقلال متغیّرهای پژوهش تأیید شد. 98/1

                                                           
2( Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 
3( Cook’s distance 
4( Kolmogorov–Smirnov test 
5( skewness 
6( kurtosis 
7( George & Mallery 
8( multicollinearity 
9( tolerance 
10( variance inflation factor 
11( Durbin-Watson 

 هایافته
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های رگرسیون و حصول اطمینان از  پس از بررسی مفروضه

بین  منظور تعیین سهم متغیّرهای پیش ها، به برقراری مفروضه

در تبیین واریانس متغیّر ملاک از رگرسیون چندگانة 

(. در رگرسیون 3مراتبی استفاده شد )جدول شمارة  سلسله

بین به  مراتبی ترتیب ورود متغیّرهای پیش چندگانة سلسه

تحلیل بر اساس یک چارچوب نظری یا تجربی مورد نظر 

گیرد. متغیّرها یا مجموعة متغیّرها در  پژوهشگر صورت می

شود. هر متغیّر از لحاظ  هایی( وارد تحلیل می ها )بلوک گام

بینی متغیّر ملاک بعد از کنترل متغیّرهای قبلی  کمک به پیش

منظور بررسی سهم نشاط معنوی و  . به(30)شود  سنجیده می

بینی میزان احساس  های آن در پیش هر یک از مؤلفه

و  مؤلفة باورخودارزشمندی در بین نوجوانان، در مرحلة اول، 

بین و میزان  عنوان متغیّرهای پیش به رفتار/ اسمؤلفة احس

عنوان متغیّر ملاک وارد تحلیل  احساس خودارزشمندی به

بینی  شدند. جهت بررسی نقش محبوبیت والدین در پیش

میزان احساس خودارزشمندی مستقل از نشاط معنوی، در 

بین وارد  عنوان متغیّر پیش مرحلة دوم، محبوبیت والدین به

 الگو شد.

نقش نشاط معنوی و هر یک  1، الگوی 2جدول شمارة  در

بینی  ( را در پیشرفتار/ احساسو  مؤلفة باورهای آن ) از مؤلفه

دهد. بر اساس نتایج این  احساس خودارزشمندی نشان می

شکل مثبت و معنادار  جدول، نمرة کل نشاط معنوی به

(38/0=β  011/0و=P( مؤلفة باور ،)32/0=β  014/0و=P و )

ترتیب به شکل  ( بهP=014/0و  β=26/0) رفتار/ مؤلفة احساس

% از واریانس احساس 20مثبت و معناداری توانستند 

Δ=20/0بینی کنند ) خودارزشمندی را در نوجوانان پیش
2R  و

27/13=F در میان  38/0(. نشاط معنوی نیز با ضریب بتای

 ده بود. کنن بینی ترین پیش قوی 1شده در الگوی  متغیّرهای ارائه

بینی احساس  نقش محبوبیت والدین را در پیش 2الگوی 

های آن نشان  خودارزشمندی مستقل از نشاط معنوی و مؤلفه

آمده در  دست اساس نتایج به (. بر3دهد )جدول شمارة  می

(، P=008/0و  β=40/0دوم، نمرة کل نشاط معنوی ) الگوی

و مؤلفة احساس/ رفتار  ؛(P=012/0و  β=29/0مؤلفة باور )

(23/0=β  015/0و=Pو محبوبیت والدین به )  شکل مثبت و

% از 28( با هم توانستند P=010/0و  β=44/0معناداری )

بینی  واریانس احساس خودارزشمندی را در نوجوانان پیش

Δ=28/0کنند )
2R  14/15و=F بنابراین، محبوبیت والدین .)

واریانس احساس  % از7مستقل از نشاط معنوی توانست 

شکل مثبت و معناداری  خودارزشمندی را در نوجوانان به

Δ=07/0بینی کند ) پیش
2R). 

 

 های متغیّرهای پژوهش ه بودن توزیع نمر های توصیفی و بررسی طبیعی ( آماره1جدول 
 

 P-value اسمیرنف-آزمون کولموگروف کشیدگی کجی SD ± M ر پژوهشمتغیّ

 169/0 314/0 -35/0 -21/0 86/39 ± 11/5 احساس خودارزشمندی

 315/0 256/0 -71/0 30/0 22/46 ± 10/4 مؤلفة باور

 176/0 516/0 -32/0 -16/0 79/65 ± 23/7 رفتار/ مؤلفة احساس

 491/0 722/1 82/0 -57/0 01/112 ± 33/11 نشاط معنوی

 219/0 683/0 -44/0 29/0 26/103 ± 06/9 محبوبیت مادر

 510/0 479/1 -58/0 33/0 50/97 ± 95/7 محبوبیت پدر

 441/0 652/1 -73/0 49/0 32/38 ± 56/3 محبوبیت والدین
 

 بین خطی چندگانۀ متغیّرهای پیش ( ضرایب همبستگی متغیّرها و بررسی هم2جدول 
 

 ر پژوهشمتغیّ

 خطی چندگانه های هم شاخص ضرایب همبستگی

 آمارۀ تحمل 7 6 5 4 3 2 1
عامل تورم 

 واریانس

 232/2 365/0       1 مؤلفة باور( 1

 650/1 224/0      1 24/0** رفتار/ مؤلفة احساس( 2

 51/0** نشاط معنوی( 3
**39/0 1     663/0 311/4 

 21/0** محبوبیت مادر( 4
**26/0 

**27/0 1    563/0 177/2 

 24/0** محبوبیت پدر( 5
**31/0 

**21/0 
**60/0 1   488/0 803/3 
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 ر پژوهشمتغیّ

 خطی چندگانه های هم شاخص ضرایب همبستگی

 آمارۀ تحمل 7 6 5 4 3 2 1
عامل تورم 

 واریانس

 33/0** والدین محبوبیت( 6
**35/0 

**42/0 
**31/0 

**29/0 1  731/0 564/3 

 36/0** احساس خودارزشمندی( 7
**44/0 

**63/0 
**48/0 

**45/0 
**52/0 1 - - 

         05/0>P
** 

 

 متغیّرهای پژوهشبینی احساس خودارزشمندی بر اساس  مراتبی پیش ( نتایج تحلیل رگرسیون چندگانۀ سلسله3جدول 
 

 F  β t P-valueآمارۀ  بینی متغیّر ضریب پیش بینی ضریب پیش بین متغیّر پیش الگو

1 

 مؤلفة باور

20/0 19/0 27/13 

32/0 53/7 **014/0 

 019/0** 22/10 26/0 رفتار/ مؤلفة احساس

 011/0** 62/12 38/0 نشاط معنوی

2 

 مؤلفة باور

28/0 07/0 14/15 

29/0 21/7 **012/0 

 016/0** 73/9 23/0 رفتار/ مؤلفة احساس

 008/0** 07/13 40/0 نشاط معنوی

 010/0** 16/11 44/0 محبوبیت والدین

3 

 مؤلفة باور

29/0 08/0 92/10 

30/0 08/7 **012/0 

 015/0** 80/9 23/0 رفتار/ مؤلفة احساس

 008/0** 10/13 40/0 نشاط معنوی

 018/0** 53/9 26/0 محبوبیت مادر

 032/0** 78/11 21/0 محبوبیت والدین
 

برای بررسی نقش هر یک از دو متغیّر محبوبیت مادر و      

پدر، الگوی رگرسیون دیگری بررسی شد که در محبوبیت 

های آن و در مرحلة دوم  مرحلة اول نشاط معنوی و مؤلفه

بین  عنوان متغیّرهای پیش محبوبیت مادر و محبوبیت پدر به

وارد معادلة رگرسیون شدند و احساس خودارزشمندی در 

رگرسیون شد  عنوان متغیّر ملاک وارد الگوی به نوجوانان

آمده،  دست (. بر اساس نتایج به3جدول شمارة  در 3)الگوی 

(، مؤلفة باور P=008/0و  β=40/0نمرة کل نشاط معنوی )

(30/0=β  012/0و=P( و مؤلفة احساس/ رفتار )23/0=β  و

015/0=P( و دو متغیّر محبوبیت مادر )26/0=β  018/0و=P )

شکل مثبت و  ( بهP=0320/0و  β=21/0و محبوبیت پدر )

% از واریانس احساس 29نستند با هم معناداری توا

Δ=29/0بینی کنند ) خودارزشمندی را در نوجوانان پیش
2

R  و

92/10=F بنابراین، دو متغیّر محبوبیت مادر و پدر توانستند .)

شکل  % از واریانس احساس خودارزشمندی را در نوجوانان به8

بینی کنند  معنادار و مستقل از نشاط معنوی پیش

(08/0=Δ
2

Rمیان متغیّرهای مربوط به محبوبیت مادر و  (. در

ترین  قوی β=26/0پدر، محبوبیت مادر با ضریب بتای 

 .کننده بود بینی پیش

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

کنندگی محبوبیت  بینی این پژوهش با هدف بررسی نقش پیش

والدین و نشاط معنوی از احساس خودارزشمندی نوجوانان 

این مطالعه در گام اول از نقش مثبت نشاط نتایج انجام شد. 

( رفتار/ احساسو  مؤلفة باورهای آن ) معنوی و هر یک از مؤلفه

احساس خودارزشمندی حمایت کرد.   بین عنوان پیش به

توان گفت که نشاط معنوی با رشد و افزایش  بنابراین، می

که احساس خودارزشمندی در میان نوجوانان همراه است 

مبنی بر  1آینبا نتایج پژوهش  هغیرمستقیم این یافتطور  به

نقش مثبت نشاط معنوی در احساس خودارزشمندی و 

. (31)ای همسو است  آموزان کُره سازگاری با مدرسه در دانش

نیز همسو با نتایج پژوهش حاضر در  و همکاران 2کریگ

گرایی در وضعیت  اند که سازة معنویت پژوهش خود نشان داده

و ادراک حمایت روانی نقش احساس خودارزشمندی عاطفی، 

که از تأثیر مثبت  3تاو-ش تاو. یافتة پژوه(32)مثبتی دارد 

 احساس خودارزشمندینگرش معنوی بر بهزیستی روانی و 

                                                           
1( In 
2( Craig 
3( Tao-Tao 

 گیری بحث و نتیجه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                  1402، تابستان 2، شمارة 9دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
18 

  کنندگی محبوبیت والدین و نشاط معنویبینینقش پیش...  7-22: 1402(، 2)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  باقرپور

همسو  ة پژوهش حاضرج، نیز با نتی(33)فراگیران حکایت دارد 

نشاط عبارت از چگونگی داوری فرد دربارة است. طبق تعریف، 

این نوع داوری متأثر از ادراکات  .نحوة گذران زندگی است

شخصی فرد و تجربة احساسات و عواطف مثبتی است که بر 

یکی از  گذارد. گیری او اثر می سبک تبیین، قضاوت و تصمیم

دلیل تأثیر  نیازهای روانی بشر، شادی و نشاط است که به

ای که بر زندگی افراد دارد، همواره ذهن انسان را به خود  عمده

احساس نشاط یکی از . (25, 18, 12) مشغول کرده است

با مشکلات است و  ههای انسان برای مقابل ترین پشتوانه مهم

توان گفت همة تلاش هر انسان در جهت یافتن شادی،  می

 . (26)است نشاط و خوشبختی در آینده 

های علمی گویای این است که تأمین بهداشت  گزارش

روان در انسان بدون احساس خودارزشمندی ناممکن است 

. این در حالی است که در اسلام به مقولة احساس (7-9)

طور کلی سلامت و نشاط توجه فراوانی  ارزشمندی خود و به

إآذْ جَاءَ رَبَّهُ بآقَلْبٍ »فرماید:  که خداوند می   شده است؛ همچنان
انْ قَلَبُوا وَإآذَا انْ قَلَبُوا إآلَى أَهْلآهآمُ »(؛ 37)سورة صافات، آیة  «سَلآیمٍ 

ادْخُلُوا الْجنََّةَ أنَْ تُمْ وَأزَْوَاجُكُمْ »(؛ 31)سورة مطففین، آیة « فَكآهآینَ 
لآكَ الْیَوْمآ »(؛ 70)سورة زخرف، آیة  «تُحْبَروُنَ  فَ وَقاَهُمُ اللهَُّ شَرَّ ذََٰ

هآ وَيَ نْقَلآبُ إآلَىَٰ أَهْلآ »(؛ و 11)سورة انسان، آیة « وَلَقَّاهُمْ نَضْرَةً وَسُرُوراً
. نشاط و شادی سالم از (10)( 9)سورة انشقاق، آیة « مَسْرُوراً

منظر قرآن همراه با امنیت و تأمین آرامش است. مراد از نشاط 

ای است که از جانب خدا و مورد رضایت او باشد  معنوی شادی

ات آزار و اذیت لطمه نزند و موجب ی دیگرها و به منافع انسان

سورة  56گونه که خداوند در آیة  کند. هماندیگران را ایجاد ن

. این سلامت «هُوَ يُُْیآي وَیمآُیتُ وَإآلیَْهآ تُ رْجَعُونَ »یونس فرموده است: 

و شادی مختص سبک زندگی توحیدی و رویکرد الهی و دینی 

در حیات انسان خداباور و مؤمن است. از نظر نگارندگان برآیند 

یافته است و  رورشسلامت و نشاط معنوی ایجاد شخصیت پ

  تواند از شخصیت سالم دور باشد.  احساس ارزشمندی نمی

بر اساس تعریف، عوامل مؤثر بر رشد احساس 

خودارزشمندی به دو دستة عوامل بیرونی و درونی قابل تقسیم 

است. از جملة عوامل بیرونی کیفیت تعامل و رابطه در عرصة 

 1کامیتسیس و فرانسیسحال،   خانواده ذکر شده است. با این

بر این باورند که احساس خودارزشمندی ازآنجاکه قضاوت 

های اصلی آن  کننده شخصی فرد دربارة خود است، تعیین

به باور  عوامل درونی ازجمله معنویت است، نه عوامل بیرونی.

                                                           
1( Kamitsis & Francis 

-شناختی فرد صرفاً بر اساس عوامل محیطی آنان خود بوم

عی از ارتباطات معنوی گیرد بلکه طیف وسی زیستی شکل نمی

بر این اساس نشاط . (34)گیری آن مؤثر است  نیز در شکل

گیری خود و احساس ارزشمندی  معنوی عاملی مؤثر در شکل

بخشی  الگوی پنج و همکاران نیز در 2گردد که کارل تلقی می

عنوان یکی از اجزای اساسی خود  خود آن را در کنار هویت به

و همکاران  3. همچنین، به باور واترس(35)اند  مطرح کرده

نگری و درنهایت برخورداری از  احساس خودارزشمندی و مثبت

تواند جدای از مقولة معنویت بحث شود  سلامت روانی نمی

(36) . 

های مطالعة حاضر همچنین نشان داد که محبوبیت  یافته

تواند احساس  والدین مستقل از نشاط معنوی می

بینی کند. این بدان معنا  ی پیشمثبتشکل  خودارزشمندی را به

است که افزایش محبوبیت والدین با رشد و افزایش احساس 

این یافته با نتایج  نوجوانان همراه است.خودارزشمندی در 

 (38) 4پترسون و ریو و (37)های مهدوی و همکاران  پژوهش

در پژوهشی که به شکل غیرمستقیم با  5همسو است. دوکینا

که از بین  است نتایج پژوهش حاضر همخوان است، نشان داده

وامل محیطی عامل خانواده و رفتار والدین بیشترین سهم را ع

. مهدوی (39)در تبیین احساس خودارزشمندی نوجوانان دارد 

ة و همکاران نیز در پژوهشی به تحلیل چندسطحی رابط

های ناسازگار اولیه و  واره گیری طرح محبوبیت والدین، شکل

طلبی نوجوانان تیزهوش پرداخته و به این نتیجه دست  کمال

آموز، طردشدگی و  اند که در متغیّرهای سطح دانش یافته

گرایی منفی دارند و در  آمیز اثر مثبتی بر کمال انتظارات مبالغه

گرایی اثر  پدر بر کمالمتغیّرهای سطح خانواده نیز محبوبیت 

در جهت  و همکاران نیز 6روگوتی. (37)منفی معنادار دارد 

اند که بین محبوبیت والدین با نمرة  مطالعة حاضر نشان داده

نفس و گرایش به خودشکوفایی و اضطراب پایین  بالا در عزّت 

 .(40)نوجوانان رابطه وجود دارد 

سعی در  7نظری شرایط احتمالی خودارزشمندی الگوی

تبیین این دارد که چگونه احساس ارزشمندی در فرد شکل 

دهد.  و فرد به خودش بها می کند می رشد و گیرد می

این اساس تکیه دارد که مردم با توجه به  خودارزشمندی بر

یابند که  تجارب فردی، خانوادگی و اجتماعی خود درمی

                                                           
2( Karel 
3( Waters 
4( Preston & Rew 
5( Dokina 
6( Rouquette 
7( contingencies of self-worth 
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هایی برای موفقیت یا  های زندگی چگونه وضعیت موقعیت

کند. با توجه به تجارب موجود در  فراهم میآنان شکست 

افراد قدر و منزلت و بهای وجودی خود را بهتر  هچزندگی، هر 

و بیشتر بدانند، به همان نسبت اعتماد به خویشتن و درنهایت 

. قدردانی از یابد افزایش می در آناناحساس ارزشمندی خود 

 ةخود و بهادادن به خویشتن از مصادیق مهم نظری

رسد دلیل این موضوع  نظر می  به .(41) خودارزشمندی است

با والدین سبب ایجاد روابط است که محبوبیت و صمیمیت  این

. شود میمحکم و توأم با اعتماد بین فرزندان و والدین 

محبوبیت والدین با صفات و رفتارهای مختلفی از جانب 

فرزندان ارتباط دارد و مبتنی بر پذیرش، مقبولیت، نفوذ، 

نزد فرزندانشان  نهای فرزندان و آنا نوایی، قضاوت و نگرش هم

دان، والدین خود را توان گفت اگر فرزن می بنابراین، .(28)است 

د، سعی شمرنحترم بممعتبر و  یدر خانواده و اجتماع شخصیت

با شخصیت آنان همانندسازی کنند و با الگوپذیری از کنند  می

بپذیرند و در ، آنها را را خوب گوش بدهندشان های گفتهآنان، 

به این ترتیب بر احساس د و نرفتار و کردار خود عملی کن

همچنین، در تبیین این نتیجه  .تأثیر بگذارندارزشمندی فرزند 

های دینی و  احساس خودارزشمندی در آموزهتوان گفت  می

ترین صفات هر مؤمن است که در  اخلاقی یکی از برجسته

 ،رو . ازایناستکسب سایر فضائل اخلاقی و انسانی مؤثر 

شادمانی و موفقیت در  ةو پای هاحساس خودارزشمندی شالود

لف است و تأثیر والدین و کانون خانواده در های مخت عرصه

فرزند و نقش آن در تحصیل این عامل بسیار مهم است. 

هایی است که در نظام  احساس ارزشمندی یکی از آموزه

آن تأکید فراوان شده و بسیاری از آیات قرآن  رتربیتی اسلام ب

ن را اخدا، رسول و مؤمن 1سورة منافقون 8آیة مانند کریم 

در  .(10)ت و صلابت نفس معرفی نموده است زّع نصاحبا

 ؛له تأکید فراوان شده استئبر این مس نیز )ع( روایات اهل بیت

فرماید:  می البلاغه نهج 396در حکمت )ع(  چنانکه امام علی

نآیَّةُ  الْمَنآیَّةُ » دادن به  مرگ آری، اما تن» ؛«وَلاَ التَّوَسُّلُ  وَالتّقَلُّلُ  وَلاَ الدَّ

پستی هرگز، قناعت به کم آری اما دست نیاز به سوی دیگری 

اهمیت احساس خودارزشمندی در این است که . (42)« زهرگ

ها دارد و فقدان آن  نقش اساسی در تربیت و اصلاح انسان

 شدن او به و آلوده یدادن انسان به هرگونه پست تن ساز زمینه

در  .(38-36) گردد های رفتاری می گناه و بسیاری از آسیب

                                                           
نْهَا( يَ قُولُونَ لئَآنْ 1 الْأَذَلَّ وَللهآَّآ الْعآزَّةُ وَلآرَسُولآهآ وَلآلْمُؤْمآنآیَن  رَجَعْنَا إآلَى الْمَدآينَةآ لیَُخْرآجَنَّ الْأَعَزُّ مآ

 .«وَلَكآنَّ الْمُنَافآقآیَن لَا يَ عْلَمُونَ 

ترین رکن و ساختار  تبیین این نتیجه باید گفت خانواده مهم

ای در گام  شود. هر پیشرفت در هر جامعه جامعه محسوب می

نخست مدیون و مرهون خانواده و کارکردهای آن است. از 

توان به میزان محبوبیت والدین اشاره کرد.  عوامل خانوادگی می

محبوبیت یعنی دیگران از بودن ما احساس خرسندی کنند. 

کند، نیاز به تعلق و  بودن می وقتی فرد احساس محبوب

شود. محبوبیت با صفات و رفتارهای  دلبستگی او تأمین می

مختلفی از جانب فرد ارتباط دارد و مبتنی بر پذیرش اجتماعی 

. دربارة لزوم محبوبیت و احترام بین فرزند و (14-11)است 

والد آیات و روایات بسیار زیادی در اسلام وجود دارد که این 

ساز خانواده  دهندة تأکید زیاد اسلام بر نقش انسان امر نشان

هُ »است؛  لْوَالآ  وَقَضَى رَبُّكَ أَلاَّ تَ عْبُدُوا إآلاَّ إآیاَّ )سورة  «دَيْنآ إآحْسَانًَ وَباآ

كُمْ أَزْوَاجًا »(، 17اسراء، آیة  نْ آیَاتآهآ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مآنْ أنَْ فُسآ وَمآ
لآكَ لَْیَاتٍ لآقَوْمٍ  لآتَسْكُنُوا إآلیَْهَا وَجَعَلَ بَ یْنَكُمْ  مَوَدَّةً وَرَحْمَةً إآنَّ فيآ ذََٰ

ي خَلَقَكُمْ مآنْ نَ فْسٍ هُوَ الَّذآ »( و 21)سورة روم، آیة  «يَ تَفَكَّرُونَ 
نْهَا دَةٍ وَجَعَلَ مآ ( 189)سورة اعراف، آیة « زَوْجَهَا لآیَسْكُنَ إآلَیْهَا وَاحآ

سورة تحریم خیرخواهی برای اعضای خانواده و  6. آیة (10)

داند و  تربیت دینی آنان را تکلیفی بایسته بر عهدة مؤمنان می

تربیت همسر و فرزندان و خانواده  دستورهایی دربارة تعلیم و

براین، در آیات دیگری ازجمله  . علاوه(10)دهد  ها می به انسان

این نکته تأکید  برسورة تغابن نیز  14سورة انفال و آیة  28آیة 

توان نتیجه گرفت که احساس  می بنابراین،. شته استدا

 ،خصایص روانی، رفتاری دیگرخودارزشمندی فرزند مانند 

عاطفی و معنوی تحت تأثیر کارکرد خانواده و شیوة تعاملی 

 .دگیر اعضای آن شکل می
 

 
 

 
 

های ایرانی  لیل تازگی آن در نمونهد های پژوهش حاضر به یافته

های مختلف و تأییدهای تجربی بیشتر  نیازمند تکرار در نمونه

یاط و در بافت است. تا آن زمان لازم است این نتایج باید با احت

تفسیر شود. نتایج پژوهش حاضر  های مربوط به آن محدودیت

دلیل استفاده از ابزارهای  های دیگر به همچون برخی پژوهش

جای مشاهدة رفتار واقعی، ممکن است  خودگزارشی به

های مبتنی بر کسب  کنندگان را به استفاده از شیوه مشارکت

نداشتن  تأیید اجتماعی و اجتناب از بدنامی مربوط به کفایت

براین، چون در پژوهش حاضر از  وهفردی ترغیب کند. علا

های تحت پوشش سازمان بهزیستی )نوجوانان با  جمعیت

 های پژوهشمحدودیت
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والدین نابینایی( استفاده شد، هنگام تعمیم نتایج به دیگر 

ها پایین  های عادی و بالینی، روایی بیرونی یافته جمعیت

آید. دیگر اینکه ماهیت مقطعی پژوهش حاضر، روایی  می

سازد.  ورت علّت و معلولی محدود میص تبیین روابط را به

طور، نمونة پژوهش )نوجوانان با والدین نابینایی( و نوع  همین

هایی را در زمینة تعمیم  پژوهش )همبستگی( محدودیت

متغیّرهای شناختی  ها، تفسیرها و اسنادهای علّت یافته

 .که باید در نظر گرفته شوند کند شده مطرح می بررسی
 

 
 

 

با توجه به محدودیت مربوط به ابزارهای خودگزارشی و 

تر در زمینة عوامل رفتاری  ازآنجاکه دستیابی به اطلاعات دقیق

های مختلف  شناختی نیاز به سنجش با استفاده از شیوه و روان

های آتی محققان علاوه بر  شود در پژوهش دارد، پیشنهاد می

مشاهده و مصاحبه )با آزمودنی نامه به استفاده از روش  پرسش

و دیگران( در قالب روش پژوهش طولی اقدام نمایند. همچنین 

با توجه به محدودیت مربوط به جمعیت مورد مطالعه، پیشنهاد 

شده در این پژوهش را در  شود پژوهشگران آتی، روابط بحث می

جامعة آماری متفاوتی اجرا و با نتایج پژوهش حاضر مقایسه 

تر از نتایج  ین با توجه به نوع پژوهش و تبیین قویکنند. همچن

شود در  ناشی از ارتباط بین متغیّرهای مذکور پیشنهاد می

مطالعات آتی و در قالب الگویابی معادلات ساختاری 

خودارزشمندی نوجوانان با توجه به عوامل خانوادگی، 

 .شناختی بررسی شود اجتماعی، معنوی و اطلاعات جمعیت
 

 
 

 
 

ن و اعضای محترم سازمان بهزیستی از تمامی مسئولا

هایی که در اجرای این پژوهش مشارکت و همکاری  استان

های ارجمند تحت پوشش و نوجوانان  داشتند و نیز خانواده

 .شود آنان، صمیمانه تشکر و قدردانی می
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش برگرفته از رسالة مقطع 

اسلامی  دانشگاه آزاددکتری تخصصی مؤلف اول است که در 

 .از آن دفاع شده است واحد تهران مرکزی
 

 

 

 و بابنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته 

 .استهزینة شخصی مؤلف اول صورت گرفته 
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  هیچ مؤلفان مقاله

 .اند نکرده

 

 
 

 مؤلفها:  امور مربوط به اجرای پژوهش، نگارش و تحلیل داده
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