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Health is one of the basic human needs. Without health, doing 

many things will be either very difficult or impossible for 

human. This is an obvious issue that does not need any further 

argument to be proved and human experience during the history 

confirms this. On the other hand, the state of health can have 

strengths and weaknesses and any human being can enjoy a 

level of health (low or high) depending on his/her conditions. 

Basically, when we talk about promotion of health, we mean an 

attempt to increase individual and social health. Experts believe 

health has different dimensions including physical, mental, 

social, and spiritual (1) though the dimensions of health are not 

limited to this classification and may also have other 

dimensions.  

In religion, health has been viewed as a divine gift and a 

blessing for which we should be thankful (to God) and we 

should appreciate. On this basis, the Prophet (pbuh) stated: 

“There are two blessings that are not appreciated, safety and 

health” (2). We can thank God for the blessing of health either 

by words and in our heart or by actions. When we are told to 

“appreciate our health”, it means that we need to protect our 

health, which can be realized by observing the personal and 

social health protocols. Health can be also viewed as a 

responsibility and duty meaning that any human is responsible 

for protecting both his/her own health and the health of the 

society. For example, when a pandemic with high 

contagiousness spreads in the society, a person is to prevent 

infliction by this disease and also prevent inflicting others by 

observing personal health. In the case of the Covid-19 

pandemic, this was confirmed to people by experience that not 

putting on masks or not keeping social distance and also 

refusing to inject the vaccine can cause further spread of the 

disease.  

This can be viewed from another perspective, which is “the 

right of self” and “the rights of other people”. The right of self 

refers to protection of personal health and the right of the 

people concerns protection of social health and the 

responsibility each person has to3ward others’ health. Imam Ali 

(pbuh) states: God the Most Perfect has set observance of His 

servants’ health as a prelude to observance of His rights.  
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     Therefore, observing the rights of God’s 

servants leads to observance of God’s rights 

(3).  

Another issue is the attempt to promote 

individuals’ health in the society, which is 

possible in different ways such as informing 

the people, providing health education, 

promoting people’s culture, developing the 

health and medical technologies, and 

providing access to health and medical 

services to all people in the society. 
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الصحة من أهم شؤون حياة الإنسان، والعناية بها من القضايا الهامة في کل زمان و مکان. فلولا صحة  
الإنسان وسلامته لتوقفت دورة الحياة واستحال تسيیر أيسری شؤونها. فمن نافل القول أنّ الصحة هي 

الصحة والسلامة الریکن الأساس لکل شوؤن الحياة ولا حاجة للإتيان بالأدلة والحجج لإثبات أهمية 
الجسدية والنفسية. من جانب آخری، لا یمکن تحديد درجة السلامة بدقّة، فالصحة لها مستويات مختلفة 
وکل إنسان يتمتع بدرجة محددة من السلامة قد تختل  مع مستوی سلامة الآخری. مبدئياً عندما يدور 

الفریدي والإجتماعي. وقد  الحديث عن الصحة فإنّ المقصود هو رفع مستوی الصحة علی المستويین
حدد علماء الصحة أبعاد ومعان مختلفة للسلامة. أبعاد مثل السلامة الجسدية، والنفسية، والإجتماعية، 

(. ولکن لا یمکن تحديد أبعاد ومعاني السلامة بهذه المستويات وقد تکون لها أبعاد 1والسلامة الریوحية )
 مختلفة أخریی. 

لدين الصحة بأنّها من أکبر نعم الله التي أنعمها للإنسان؛ ويتوجّب ومن المنظور الديني فقد يریی ا
علی الإنسان أن يشکری الله علی هذه النعمة ولا يکفری بها. ومن هذا المطلق يقول رسول الله )ص( في 

(. وقد يکون الشکری علی هذه النعمة باللسان 2حديث مأثور: نعِمتان مجهولتان: الصحة والأمان )
« اعریف قدر نعمتك»قلبياً وعلی مستوی العمل أيضاً. فالقول المأثور الذي يقول:  وقد يکون شکریاً 

يعني الزام الإنسان بالعناية بصحته ووجوب الإحتفاظ بها من خلال العناية بالصحة الفریدية 
والإجتماعية. کما یمکن النظری إلی مقولة الصحة من منظور الوظيفة والمسؤولية الإجتماعية. بمعنی أنّ  

إنسان مسوؤل عن صحته الفریدية وصحة المجتمع علی حد سواء. علی سبيل المثال في حال تفشي کل 
الأوبئة والأمریاض المعدية التي یمکن أنّ تصيب المجتمع بریمّته، يصبح الإلتزام بالمسؤولية علی المستويین 

التي تنعکس بدورها الفریدي والإجتماعي في غاية الإهمية ویجب علی الفرید الحفاظ علی سلامته الفریدية 
علی سلامة المجتمع في مثل هذه الحالات. وهذا ما شهده العالم عندما اجتاحته جائحة کریونا ولم تبق 
بقعة من بقاع الأرض إلّا واقتحمته. ما فریض علی کافة أفریاد المجتمع بکل أطيافهم استخدمام 

 لهذه الجائحة.  الکمامات والتباعد الإجتماعي وأخذ جریعات مختلفة من لقاحات مضادة
من « حق الناس»و « حق النفس»ویمکن النظری إلی هذه المسئلة من زاوية أخریی وهي مسئلة 

المنظور الديني. فالأوّل يعني صيانة النفس من الأمریاض والحفاظ علی الصحة الجسدية؛ والثاني يعني 
م بالصحة الفریدية. فقد قال الإهتمام بصحة المجتمع والمشارکة في الحد من تفشي المریض من خلال الإلتزا

 (. 3)« جعل الله سبحانه حقوق عباده مقدمة لحقوقه»الإمام علي )ع(: 
من  اوالموضوع الآخری الذي یجب الإهتمام به هو رفع مستوی صحة أفریاد المجتمع الذي یمکن تحققه

ة الثقافية، وتنمية خلال طریق مختلفة مثل التوعية، والتنمية الصحية وتعليم قوانین العناية بها، والتنمي
 و الصحية لکافة فئات المجتمع التقنيات وبریامج الحوسبة المعنية بمجال الصحة والعلاج، وإتاحة الخدمات

 الصحة: حاجة جوهرية
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 یاز کارها برا یاریانجام بس آنانسان است و با نبود  یاساس یازهایاز ن یکیسلامت  

به استدلال  ازیاست که ن یاتیهیموضوع از بد نیا .ممکن خواهد بود ریغ ایانسان دشوار 

 حالتِ. از سوی دیگر، آن است ةکنند دأییت خیبشر در طول تار ةندارد و تجرب یگرید

 شیخو طیبا توجه به شرا یباشد و هر انسان داشته تواند شدت و ضعف یم تسلام

که سخن از  یاصولاً هنگام .باشد مند بهره (ادیز ایکم ) از سلامت سطحی ازتواند  یم

و  یسطح سلامت فرد شودمعنا است که تلاش  نیبه ا دیآ یم انیسلامت به م یارتقا

 ؛اند قائل شده یمختلف بُعدهای سلامت ینظران برا صاحب یابد. شیافزا یاجتماع

 .(1)ی معنوسلامت  ی وسلامت اجتماع ی،سلامت روانی، چون سلامت جسم بُعدهایی

د و ممکن است ابعاد وش یمنحصر نم یبند میتقس به اینچند که ابعاد سلامت  هر

 ه شود.آن در نظر گرفت یبرا زین یگرید

و شود  ریسته مینگ یموهبت اله کی نعنوا سلامت بهمقولة به  ینیدر تفکر د     

 دیشود و نبا یکه لازم است نسبت به آن سپاسگزار شود می  دانسته ینعمت سلامت

اند: دو نعمت است  رو، رسول خدا )ص( فرموده . ازایندیبه عمل آ ینسبت به آن ناسپاس

از نعمت  یقدرشناس .(2)نعمت ِامنیت و نعمتِ سلامتی  شود، شناخته نمی آن  قدرکه 

 همداشته باشد و  یقلب ةتواند جنب یهم م ردیزبان صورت گ اب تواند یهم م یسلامت

 «خود را بدان یقدر سلامت: »شود یگفته م نکهیا .ردیصورت پذ یصورت عمل به تواند یم

از سلامت با  ینمود و پاسدار یپاسدار یست که لازم است از نعمت سلامتا معنا نیبه ا

توان به موضوع سلامت  یم .کند یم دایتحقق پ یو اجتماع یفرد اصول بهداشتِ تیرعا

 هم در برابرِ یمعنا که هر انسان نیبه ا .نگاه کرد زین تیو مسئول فهیوظ کیعنوان  به

:  نمونه ؛ برایدارد تیجامعه مسئول یحفظ سلامت هم در برابرِ شیخو یحفظ سلامت

 ییکه قدرت انتقال بالاند ک دایپ وعیدر جامعه ش یسرمُ یِماریب کیکه  یهنگام

هر  نکهیضمن ا، نجایدر ا؛ شود ریفراگ یتواند در سطح عمومب یراحت و به داشته باشد

 تیدارد با رعا فهیهمچنان وظ ،دینما یریشگیپ یماریب نیدارد از ابتلا به ا فهیفرد وظ

 یماریب بارةموضوع در نینگردد که ا گرانیبه د یماریسبب انتقال ب یفرد بهداشتِ

 ایاز ماسک  نکردن که استفاده ه استشدثابت تجربه  به مردم جهان ةهم یکرونا برا

 نای شتریب وعیش موجبواکسن  نکردن تزریق نیو همچن یاعاجتم ةفاصل نکردنتیرعا

 گردد. می یماربی

     و «النفس حق» مسئله نگاه کرد و آن موضوع نیتوان به ا یم زین یگرید یةاز زاو

 یاساس ازین کی ،سلامت
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 پاسداری از به «النفس حق»است که اصطلاح  «الناس حق»

به حفظ سلامت  «الناس حق»و  یو فرد یسلامت شخص

مردم  ریسا یکه هر فرد در قبال سلامت یتیو مسئول یعاجتما

فرماید: خداوند سبحان  . امام علی )ع( میکند یاشاره م ،دارد

رعایت حقوق بندگانش را مقدمة رسیدن به حقوقِ خویش قرار 

 کس حقوق بندگانِ خدا را رعایت کند، این  داده است. پس هر 

 .  (3)انجامد  امر به رعایتِ حقوق الهی می

سلامت افراد جامعه است  یارتقا یتلاش برا گریموضوع د 

 یها آموزش ی،رسان چون اطلاعی گوناگون یها تواند از راه یکه م

 یِها یفناور ةتوسع ،مردم یسطح فرهنگ یارتقا ی،بهداشت

افراد جامعه به  ةهم مناسبِ یو دسترس یو درمان یبهداشت

 .ردیصورت پذ یو درمان یخدمات بهداشت

 

  :است صورت این به مقاله استناد
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