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Abstract 

Background and Objective: The feeling of failure and distress tolerance 

are among the factors that affect the students during their education, 

which is an exciting and challenging period. So the aim of the present 

study was to determine the effectiveness of prayer-based psychological 

peace education and patience in the feeling of failure and distress 

tolerance of nursing students. 

Methods: The present study was quasi-experimental with a pretest-

posttest control group design. A samples of 30 students in Tabas School 

of Nursing in the academic year of 2019-2020 were selected by available 

sampling method and were randomly assigned to two experimental and 

control groups. The research instruments were Simmons and Gaherr's 

Tolerance Questionnaire and Gilbert and Allen's Failure Feeling. The 

participants in the experimental group participated in 8 45-minute 

sessions of prayer-based psychological peace education and patience on, 

but the control group did not receive any intervention. Data were analyzed 

using SPSS software version 22 and the multivariate analysis of 

covariance. In the present study, all ethical considerations were observed 

and the authors reported no conflict of interests. 

Results: The mean score related to the feeling of failure significantly 

decreased in the experimental group compared to the control group in the 

post-test, but the mean score for the experimental group's distress 

tolerance analysis significantly increased compared to the control group 

in the post-test. 

Conclusion: The results showed that teaching the prayer-based 

psychological peace education and patience on can be used as a useful 

intervention method to reduce the feeling of failure and increase students' 

tolerance for distress. 
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Background and Objective 

Nursing students due to special student conditions 

such as entering large and stressful complexes, 

facing problems related to patients and the use of 

medical equipment, hospital environment, the 

large number of courses, intense competition and 

low physical activity, are prone to loss of mental 

health and in inappropriate social situations (1). 

Empirical evidence shows that the feeling of 

failure and the ability to bear low distress are 

experienced by students (2). On the other hand, 

religious beliefs and performing religious duties 

(prayer and patience) are very effective ways to 

have good psychological health (11). One who has 

a strong relationship with God does not give in to 

The Effectiveness of Prayer-based Psychological Peace 

Education and Patience in the Feeling of Failure and 

Distress Tolerance in Nursing Student 
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despair and hopelessness. He does not feel weak 

or tongue-tied in the face of problems. He is 

resilient to hardships and perseveres, and this 

belief gives him/her such mental and 

psychological strength that s/he can overcome 

problems and free him/herself from failure and 

inability (14).  

Paying attention to the health of people in the 

community, especially nursing and medicine 

students is one of the priorities of the health care 

system and for any action in this field, it is 

necessary to know the mental health status of 

people in the community. On the other hand, not 

paying attention to the feelings of failure and 

distress and the consequences of these two, has 

adverse consequences. Therefore, the present 

study was conducted to determine the 

effectiveness of prayer-based psychological 

relaxation training and patience on nursing 

students' feelings of failure and distress? 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

study, all related ethical considerations, including 

the confidentiality of questionnaires information, 

obtaining informed consent from the participants 

and leaving them free to leave the research were 

observed. 

The present study was a quasi-experimental 

study with a pre-test and post-test control group 

design. The statistical population of this study 

consisted of all students of Tabas School of 

Nursing in the academic year 2019-2020. To 

select the participants, 30 stusents, who wished to 

participate in the study, were selected by available 

sampling method and randomly assigned to the 

experimental and control groups (15 in each 

group). The research instruments were Simmons 

and Gahr Distress Tolerance Questionnaire and 

Gilbert and Allen Feelings of Failure. The 

experimental group participated in 8 45-minute 

sessions of psychological relaxation training 

based on prayer and patience, but the control 

group did not receive any intervention. Data were 

analyzed using SPSS software version 22 and 

multivariate analysis of covariance. 

Findings 

The results showed that the mean scores related to 

failure in the experimental group significantly 

decreased compared to the control group in the 

post-test, but the mean scores of disturbance 

increased significantly in the experimental group 

compared to the control group in the post-test 

(P<0.01).  

Conclusion 

The results showed that prayer-based 

psychological peace training and patience were 

effective in reducing nursing students' feelings of 

failure. In this regard, the study by Taliafro et al. 

showed that people with high spirituality rarely 

experience frustration and feelings of weakness 

(26). Another study showed that the intervention 

of patience and prayer has positive effects on 

reducing psychological symptoms (27). In 

explanation for this finding, it can be stated that 

Islamic teachings create inner peace and make 

people accept themselves as they are with all the 

characteristics they have. In fact, communication 

with the divine force gives people a positive 

outlook on life, strengthening Islamic teachings 

such as prayer and patience makes one appreciate 

aspects of life and have a positive feeling about 

the past life. Another finding of the study was that 

teaching peace of mind based on prayer and 

patience was effective in improving the tolerance 

of nursing students. The obtained result is in line 

with the results of previous studies. For example, 

the study by Ali Ahmad and Janaabadi showed 

that teaching the components of psychological 

peace based on the Islamic perspective (patience 

and prayer) is effective in students' resilience (33). 

Findings of Abolghasemi et al. showed that 

combined training of religious teachings and 

muscle relaxation was effective in increasing 

anxiety tolerance (34). In explanation for the 

result, it can be stated that religious beliefs such as 

prayer and trust in God have a positive value in 

addressing the meaningful points of life. These 

types of confrontations are both a source of 

emotional support and a means for positive 

interpretation of life events. They create peace of 

mind by creating hope and encouraging positive 

attitudes (16).  

One of the strengths of the present study is that 

is was focused on the nursing students, because 

during the study and internship period they may 

experience a feeling of failure and inability to deal 

with patients, which reduces their anxiety 

tolerance. Therefore, psychological training based 

on the Islamic perspective (patience and prayer), 

which is appropriate for Iranian Islamic culture, 

can be effective in promoting their psychological 

peace. 

One of the limitations of the present study was 

the non-implementation of a follow-up study, 

cross-sectional implementation of the research 

and self-reporting of the research tool, so caution 

should be exercised in generalizing the results. 

Considering the effectiveness of psychological 

relaxation based on Islamic perspective in 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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significantly reducing the feeling of failure and 

increasing distress tolerance, it is suggested that 

the intervention be performed in different 

departments of universities and schools in the 

form of workshops. It is suggested to compare the 

effectiveness of psychological relaxation based on 

Islamic teachings such as trust and belief in God. 
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 معلومات المادة  
 1443 شوال 4: الوصول 
 1443 شوال 22 :يوصول النص النهاف 
 1443 القعده  ذی 20: القبول 
 1445الاول   ربيع 7: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التحمل  
 الدعاء  
 الشعور بالهزیمة  
 القلق  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صالملخّ   
الشعور بالهزیمة وتحمل القلق من العوامل النفسية المؤثریة علی نفسيات  :خلفیة البحث وأهدافه

الطلاب التي تعد الفترة الأشدّ قلقاً واضطریاباً علی الإنسان لما تخلق من أزمات نفسية حادة. لهذا 
ئمة علی أساس الدعاء السبب، تسعی هذه الدراسة إلی تحدفد تأثیر تعليم مهارات التهدئة النفسية القا

والصبر علی الشعور بالهزیمة وتحمل الإضطریاب لدی طلاب قسم التمریفض ومدی دوره العاملین علی 
 .سکينة الإنسان

المنهجية التي اعتمدت عليها الدراسة هي منهجية شبه تحليلية مع منهج ماقبل  منهجیة البحث:
الباً من بین طلاب کلية التمریفض في مدفنة ط 30ما بعده والمجموعة الضابطة. وقد اختیر -الإختبار

عبر منهج أخذ العينات المتاحة وتقسيم هؤلاء إلی مجموعة  2020-2019 طبس للعام الدراسي
الإختبار ومجموعة ضابطة بصورة عشوائية. اما الآلية التي اعتمدت عليها الدراسة فهي استبيان تحمل 

افریاد مجموعة  كزیمة لدی جيلبرت وآلن. وقد شار القلق لدی سيمونز وتشاهری واستبيان الشعور باله
دقيقة خضعوا فيها لتعليم مهارات الهدوء النفسي  45الإختبار في ثمانية جلسات تستغریق کل جلسة 

القائم علی أساس الدعاء والصبر؛ بينما لم تتلقّ المجموعة الضابطة تعليمات أو مداخلات. بعدها قام 
ومؤشری احصائي متعدد المتغیرات.  22 إصدار رقم SPSSطبيق الباحثون بتحليل المعطيات عبر ت

فذُکری أنهّ تم مریاعاة جميع الموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث لم 
 .فشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

رنة بالمجموعة اظهریت النتائج أنّ معدل درجات العشور بالهزیمة لدی مجموعة الإختبار مقاات: معطیال
الضابطة في مریحلة مابعد الإختبار قد تقلّص بشکل ملحوظ. بينما معدل درجات تحمل القلق لدی 

 .مجموعة الإختبار مقارنة بالمجموعة الضابطة قد ازدادت بصورة ملحوظة في مریحلة مابعد الإختبار

علی الدعاء والصبر من اظهریت نتائج البحث أنّ تعليم مهارات الهدوء النفسي القائم  الاستنتاج:
شأنه أن فکون ناجعاً في تقليص الشعور بالهزیمة ورفع مستوی التحمل واستيعاب القلق لدی طلاب 

 .فریع التمریفض

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Rahim-Karimy M, Mosavinezhad SM, Salari-Rahimi F, Izadpanahi M. The Effectiveness of Prayer-based Psychological Peace Education and 

Patience in the Feeling of Failure and Distress Tolerance in Nursing Student. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(3):104-116. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i3.38345 
 

تأثیر تعلیم الهدوء السیکولوجي علی أساس الدعاء والصبر، علی الشعور بالهزيمة 
 واستیعاب القلق لدی طلاب فرع التمريض
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 شناسی، واحد فردوس، دانشگاه آزاد فردوس، فردوس، ایران. گروه روان -1

 گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، دامغان، ایران. -2

 .رانیارسنجان، ا ،یواحد ارسنجان، دانشگاه آزاد اسلامشناسی،  گروه روان -3

 mousavinezhad@ferdowsiau.ac.ir :نامهیارا؛ نژاد سید محمود موسوی دکترخطاب به  تباتمکا*
 

 اطلاعات مقاله  

 1401 اردیبهشت 16 :دریافت
 1401 خرداد 3 :دریافت متن نهایی

     1401 خرداد 30 پذیرش:

 1402 مهر 1نیکی: نشر الکترو
  

 واژگان کلیدی:

 احساس شکست

 یشانیپر

 تحمل

 دعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

دوران  از عواملی است که یشانیاحساس شکست و تحمل پرهدف: سابقه و 

هدف رو،  ازاین دهد. است تحت تأثیر قرار می یو پرچالش جیّدوران مه یی را کهدانشجو

بر دعا و صبر بر  یمبتن یشناخت امش روانآموزش آر یاثربخشتعیین پژوهش حاضر 

 . بوده است یپرستار انیدانشجو یشانیاحساس شکست و تحمل پر

 گروه با آزمون پس -آزمون  پیش طرح آزمایشی با نیمه حاضر پژوهش روش روش کار:

 دانشکدة پرستاری طبس در دانشجویان از تمامینفر  30ای به تعداد نمونه .است گواه

طور  به وانتخاب شدند یری دردسترس گ نمونهروش  به 1398-99 تحصیلی سال

 نامة پرسش پژوهش هایابزارجایگزین شدند.  گواهتصادفی در دو گروه آزمایش و 

افراد گروه . بود احساس شکست گیلبرت و آلنو  و گاهر مونزیستحمل پریشانی 

دعا و  بر یمبتن یشناخت آموزش آرامش روان یا قهیدق 45 ةجلس هشتدر  شیآزما

ها با استفاده از  داده د.کرن افتیدر یا مداخله چیشرکت نمودند، اما گروه گواه ه صبر

تجزیه و  چندمتغیّره آماری تحلیل کوواریانس  شاخصو  22 ةنسخ SPSSافزار  نرم

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان تضاد منافعی . شدتحلیل 

 .اند گزارش نکرده

در  آزمایشگروه احساس شکست میانگین نمرات که است نتایج نشان داده  ها:یافته

 ؛ اما میانگینیافته بود  طور معناداری کاهش به آزمون در پسگواه  مقایسه با گروه

 معناداریطور  به آزمون پس در گواه گروه به نسبت آزمایش گروه تحمل پریشانی نمرات

  .(P<01/0)یافته بود   یشافزا

 یشناخت روان آرامش یها مؤلفه آموزش آمده، دست به های یافتهبر اساس  گیری:هنتیج

در جهت کاهش  مفید ای مداخله روش یک عنوان به تواند می دعا و صبر بر مبتنی

 .رود کار به احساس شکست و افزایش تحمل پریشانی دانشجویان

 :است صورت این به مقاله استناد

Rahim-Karimy M, Mosavinezhad SM, Salari-Rahimi F, Izadpanahi M. The Effectiveness of Prayer-based Psychological Peace Education and 
Patience in the Feeling of Failure and Distress Tolerance in Nursing Student. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(3):104-116. 
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بر  ی مبتنی بر دعا و صبرشناخت آموزش آرامش روان یاثربخش

 یپرستار رشتۀ انیدانشجو یشانیپرتحمل و  شکستاحساس 
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 دانشجویی خاص شرایط دلیلبه پرستاری دانشجویان قشر

 با مواجهه پرتنش، و بزرگ ایمجموعه به واردشدن ازجمله

 پزشکی، تجهیزات از استفاده و بیماران به مربوط مشکلات

 و فشرده هایرقابت دروس، زیاد حجم بیمارستان، محیط

 و روانی سلامت دادن دست از مستعد مک فیزیکی فعالیت

 .(1) هستند اجتماعی نامناسب هایموقعیت در قرارگرفتن

 تنهایی و 1شکست احساس که دهدمی نشان تجربی شواهد

 .(2) است دانشجویان ازجمله جوانان همة مشترک تجربة

 جایگاه نظریة از که است مفاهیمی از یکی شکست ساحسا

 دادن دست از تنهانه انسان در و است آمده بیرون اجتماعی

 لاتیتما و اهداف به دنینرس بلکه است یاجتماع گاهیجا

 یها یطلبجاه و اهداف .(3) شودیم شامل زین را یشخص

 با خود ةسیمقا و موردیب یخودانتقادگر ،دسترسرقابلیغ

 .(4) است شکست احساس یدرون مخرب عوامل از گرانید

 مهمی اختلالات در ناکامی و شکست احساس نقش و اهمیت

 اختلال اضطرابی، اختلالات خودکشی، افسردگی، ازجمله

 به اقدام و خودکشی به مربوط تفکرات ،سانحه از پس استرس

 یهامشخصه از دیگر یکی .(5) ستا شده مشخص خودکشی

 ،یعاطف یهاواکنش معنادار شیافزا دانشجویی نیسن

 و ادیز یریخطرپذ ،یاجتماع یها تعامل به ادیز تیحساس

 2یشانیپر تحمل .(6) است مختلف یها یشانیپر آن تبعبه

 تحمل و تجربه یبرا فرد کی یخودگزارش ةشدادراک ییتوانا

 یرفتار - یجسمان عدبُ از و (7) یمنف یجانیه یهاحالت

 شودیم فیتعر آزارنده یکیولوژیزیف یهاحالت تحمل ییتوانا

 چهار یدارا که است یجانیفراه ایهساز یشانپری تحمل .(8)

 کاهش .(9) است میتنظ و یابیارز جذب، تحمل، اسیمقخرده

 ناسازگارانه یهاپاسخ با است ممکن یشانیپر تحمل سطح

   .(10) باشد همراه زااسترس یدادهایرو به نسبت

 بسیار راهکارهای دینی فرایض انجام و دینی باورهای

 .(11) است مطلوب شناختیروان سلامت داشتن برای مؤثری

 آموزش به مؤثر هایمداخله ازجمله زمینه همین در رو،ازاین

 توانمی صبر و دعا بر مبتنی شناختیروان آرامش هایمؤلفه

 سرشار یزندگ تجربة معنایبه شناختیروان آرامش نمود. اشاره

 اثر در انسان روان و روح آرامش و است آرامش و شادی از

 داردین انسان .(12) افتدمی اتفاق دینی باورهای و ایمان رشد

                                                           
1) Defeat 
2) Distress tolerance 

 ارزیابی اگر و داندمی مثبت مشکلات از را خود هنیذ ارزیابی

 موجب که را فشارزا عامل باشد؛ مثبت فرد انتظارات و انسان

 کسی .(13) داندمی کنندهنگران کمتر شود،می بیماری و فشار

 راه خود به ناامیدی و یأس دارد، خداوند با قوی ارتباط که

 و کندنمی زبونی و ضعف احساس مشکلات برابر در دهد؛نمی

 و کند می پیشه صبر و است مقاوم سخت حوادث برابر در

 دهد می او به شناختیروان و روحی قدرت چنان عقیده همین

 ناتوانی و شکست از را او و شود پیروز مشکلات بر تواندمی که

 یبازدار و کنترل یهاروش از یکی صبر    .(14) بخشد رهایی

 امکان نیا انسان به که یاگونهبه ؛شودیم گرفته نظر در رفتار

 و باشد داشته رفتار بر یمتنظیخود و یخودنظارت تا دهدیم را

 یمبتن ایمؤلفه صبر .(15) شودیم یآدم روان اعتدال موجب

 از پیشگیری در یمهم نقش که است یاسلام هایآموزه بر

 تعادل حفظ یبرا و دارد اضطراب ویژهبه یروان هایآسیب

 یباییشک و صبر کارها انجام در انسان یدبا یروان بهداشت

 نوعی را صبر خود پژوهش در ثابت حسین .(16) کند یشهپ

 کرده یمعرف روزگار هایدشواری و یماتناملا برابر در مقاومت

 و یروان تعادل یجادا یقت،حق به یابیدست را صبر یامدهایپ و

 از دعاکردن .(17) است دانسته هاسختی شدنآسان

 در که است یمذهب رفتار اشکال نیتریعموم و نیتریادیبن

 است جیرا اسلام( و تیحیمس ت،یهودی) یمیابراه مذاهب ةهم

 و سمیبود )مثل مذاهب گرید یهاسنت با یفراوان تشابهات و

 بهبود و درمان در یکملم دعا .(18) دارد (سمیهندوئ

 .(19) است بشر یروح و یجسم درد از گذر و هابیماری

 دورشدن و انسان سلامت در یاساس یعامل یدعادرمان درواقع

 دعا یمذهب اعمال انیم در .(11) است نظمیبی و اغتشاش از

 و دعا .دارد مذاهب و انیاد یتمام در یاژهیو گاهیجا شیاین و

 به ارتباط نیا .است شیخو معبود با فرد یارتباط پل شیاین

 یدرون نانیاطم و آرامش از که بخشدیم یتیفیک فرد نروا

 یستادگیا ماتیناملا برابر در ؛شودیم برخوردار یشتریب

 یاثربخش پژوهشی در .(20) ابدییم یترفزون توان و کندیم

 شده دییتأ زنان ةشدادراک استرس بر شیاین و دعا آموزش

  .(                    21) است

 و پرستاری دانشجویان ویژهبه جامعه افراد سلامت به توجه

 و است درمانی بهداشتی نظام هایاولویت از یکی پزشکی

 سلامت وضعیت از اطلاع زمینه، این در اقدامی هرگونه جهت

 احساس به توجهیبی سویی از است. ضروری جامعه افراد روان

 پیامدهای دو، این از حاصل واقبع و هایشانیپر و شکست

 اثربخشی زمینة در اینکه به توجه با همچنین .دارد نامطلوبی

 مقدمه
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 هدف جامعة در مذکور متغیّرهای بر شناختیروان آرامش

 زمینه این در پژوهشی خلأ و است نشده انجام ایمطالعه

 تعیین هدف با حاضر مطالعة روازاین شود،می احساس

 بر صبر و دعا بر یمبتن یشناختروان آرامش آموزش یاثربخش

 انجام یپرستار انیدانشجو یشانیپر تحمل و شکست احساس

 آموزش آیا که است بوده سؤال این به پاسخ دنبالبه و شده

 شکست احساس بر صبر و دعا بر یمبتن یشناختروان آرامش

 ؟دارد ریتأث یپرستار انیدانشجو یشانیپر تحمل و  

 
 

 یتمام پژوهش نیا در: ق  پژوهشپیروی از اصول اخلا

 و هانامهپرسش بودنمحرمانه جملهاز مرتبط یاخلاق اصول

 عیتوز از شیپ است. شده تیرعا پژوهش از خروج اریاخت

 اتحیتوض ابتدا ان،یدانشجو یهمکار جلب یبرا ها،نامهپرسش

 از و شد داده آنان به پژوهش تیاهم و هدف بارةدر لازم

 هانامهپرسش یهاسؤال تمام به شد خواسته انیدانشجو

 در هآگاهان ترضای با انیدانشجو ،ضمن در .دهند پاسخ دقتبه

 که شد داده نانیاطم آنان به و کردند شرکت پژوهش

 ماند. خواهد محرمانه لاعاتشاناط
 و آزمونشیپ طرح با آزمایشینیمه حاضر مطالعة     

 تمامی هشپژو آماری جامعة است. گواه گروه با آزمونپس

 تحصیلی سال در طبس شهر پرستاری دانشکدة دانشجویان

 گیرینمونه روشبه نفر 30 آنان میان از که بود 99-1398

 آزمایشی یهاطرح در نمونه حداقل- شدند انتخاب دردسترس

 گواه و آزمایش گروه دو در و -(22) است شده هیتوص نفر 30

 روش) شدند جایگزین تصادفی صورتبه (نفر 15 گروه هر)

 صورتبه هانمونه که بود صورت نیبد یتصادف صیتخص

 دو به سهیک داخل فرد ای زوج یگو برداشتن قیطر از یتصادف

 یگو نهنمو اگر که وهیش نیا به ؛شدند میتقس نفره 15 گروه

 را فرد یگو اگر و شیآزما گروه در شتدامیبر را زوج

 (.شدیم داده قرار گواه گروه در شتدامیبر

 نداشتن از: است عبارت پژوهش به ورود هایملاک     

 تحت قرارنداشتن سلامت، پروندة اساس بر رفتاری اختلالات

 و مندیعلاقه زمان،هم طوربه دیگری شناختیروان درمان

 خروج هایملاک و ؛پژوهش در شرکت برای آگاهانه ترضای

 دو از بیش غیبت و آموزشی جلسات در نکردنهمکاری شامل

 بود. جلسه

  بود: زیر هاینامهپرسش شامل اطلاعات گردآوری ابزارهای     

 15 یشاخص مقیاس این :پریشانی تحمل مقیاس (1     

 طراحی 0520 سال در را آن 1گاهر و سیمونز که است سؤالی

 با هیجانی پریشانی )تحمل تحمل هایمقیاس خرده و اندکرده

 با منفی هیجانات توسط شدن )جذب جذب (،5 و 3 ،1 سؤالات

 سؤالات با پریشانی ذهنی )برآورد ارزیابی (،15 و 4 ،2 سؤالات

 برای هاتلاش )تنظیم تنظیم و (12 و 11 ،10 ،9 ،7 ،6

 مقیاس یک روی را (14 و 13 ،8 سؤالات با پریشانی تسکین

 نه و موافق نه ،2 =موافق اندکی ،1 =موافق کاملاً) ایدرجهپنج

 .سنجدمی (5 =مخالف کاملاً و 4 =مخالف اندکی ،3 =مخالف

 است. بالا پریشانی تحمل بیانگر مقیاس این در بالا نمرات

 برای آلفا ضرایب .(7) گیردمی قرار 75 تا 15 بین نمرات دامنة

 کل برای و 70/0 و 78/0 ،82/0 ،72/0 ترتیببه هامقیاس این

 این که است شده مشخص همچنین .است 82/0 مقیاس

 این .(7) دارد خوبی ةاولی همگرای و ملاکی روایی مقیاس

 حاضر ةمطالع در ایران رد بار نخستین برای نامهپرسش

 درونی همسانی پایایی مطالعه این نتایج است. شده استفاده

 را متوسطی پایایی و (α=71/0) مقیاس کل برای را بالایی

 مقیاسخرده برای 54/0) است هداد نشان هامقیاسخرده برای

 برای 56/0 جذب، مقیاسخرده برای 42/0 تحمل،

 نشان تنظیم( مقیاسخرده برای 58/0 و ارزیابی مقیاسخرده

 .(23) است داده

 2آلن و گیلبرت شکست: احساس نامۀپرسش (2     

 1998 سال در را شکست احساس سؤالی 16 نامةپرسش

 از لیکرت ایدرجهپنج مقیاس اساس بر که اندکرده طراحی

 مقیاسخرده سه و شده طراحی همیشه یباًتقر تا هرگز

 احساس (،16 و 14 ،13 ،11 ،10 ،8 ،7) رکود احساس

 6 ،4 ،2) رضایتمندی احساس و (15 و 12 ،5 ،3 ،1) بازندگی

 گذارینمره معکوس صورتبه 9 و 6 ،4 ،2 سؤالات .دارد (9 و

 با بالا بسیار درونی همسانی دارای مقیاس این .(24) شودمی

 برای 93/0 و زنان برای 94/0) گروه دو هر در آلفا ضرایب

 93/0 و آموزاندانش برای 94/0 اطمینان با علاوهبه ،(مردان

 نامةپرسش همکاران و ترصفی .(24) است افسرده گروه در

 این اند.کرده هنجار ایرانی نفری 306 جمعیت برای را مذکور

 اصلاحات انجام از پس و ؛ترجمه فارسی به ابتدا در نامهپرسش

 نسخة سپس .شد بازگردانده انگلیسی یعنی آن اصلی زبان به

 تحت نیاز مورد موارد و شد داده تطبیق اول نسخة با دوم

 علوم و شناسیروان دانشکدة استادان از نت چند نظارت

                                                           
1) Simmons and Gaher 
2) Gilbert and Allen  

 روش کار
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 سنجش منظوربه .شد اصلاح طباطبایی علامه دانشگاه تربیتی

 آلفای ضریب از شکست احساس نامةپرسش درونی همسانی

 و 91/0 آزمون کل کرونباخ آلفای .است شده استفاده کرونباخ

 دست به 92/0 مردان و 91/0 زنان آلفای ضریب همچنین

   .(24) است آمده
 هر از ابتدا لازم، مجوزهای دریافت از پس اجرا مرحلة در     

 رد آزمایش گروه افراد سپس شد؛ گرفته آزمونپیش گروه دو

 یمبتن شناختیروان آرامش آموزش ایدقیقه 45 جلسة هشت

 بر مبتنی جلسه( دو هفته هر) هفته چهار در صبر و دعا بر

 اما (25) نمودند شرکت همکاران و فرشاد پژوهش مداخلة

 گروه دو هر از سپس نکرد. دریافت ایمداخله هیچ گواه گروه

 آرامش آموزش درمانی مداخلة شد. گرفته آزمونپس

 1 شمارة جدول شرح به صبر و دعا بر یمبتن شناختیروان

  .است
 

 دعا و صبربر  یمبتن شناختی روانآرامش ( مداخلۀ درمانی آموزش 1 جدول
 

 شرح مختصر جلسه

 تشریح جلسات و کار روش اهداف، بیان آموزان، ی ارتباط و آشنایی با دانشبرقرار اول

 آرامش روانی و اهمیت آن در زندگی فرد دوم

 آموزش صبر و انواع آن سوم

 آن یها و مزایا اثرات صبر بر سختی چهارم

 ویژگی صابران )کنترل خشم( پنجم

 (گذاری هدف) شناختی روانامش عنوان عامل مکمل صبر و راهگشای آر شناخت دعا به ششم

 آموزش دعا هفتم

 بندی ارزیابی روند کار شناختی بر مبنای دعادرمانی. جمع آرامش روان هشتم
 

متناسب  و 22نسخة  SPSSافزار  از نرم ها برای تحلیل داده

در بخش توصیفی  ی،ها و مفروضات آمار با سطح سنجش داده

از آزمون استنباطی  از میانگین و انحراف معیار و در بخش

های آماری  فرض یشپچندمتغیّره با رعایت  کوواریانس یلتحل

 .استفاده شد ها یهجهت آزمون فرض
 

 

 
 

 

 2شمارة جدول ی توصیفی متغیّرهای پژوهش در ها افتهی

 .است شده  گزارش

                                                                           

 ی به تفکیک گروه آزمایش و گواهریگ اندازهدر دو مرحلۀ  یشانیتحمل پرنمرات  ( توصیف آماری2جدول 
                    

 آزمون پس آزمون شیپ  

 یارمعانحراف  میانگین یارمعانحراف  میانگین متغیّر گروه

 366/2 80/8 907/3 13/8 تحمل گواه

 772/2 40/10 420/3 13/10 جذب 

 918/3 93/18 778/4 40/18 ارزیابی 

 923/2 60/7 815/3 13/8 تنظیم 

 293/2 40/9 613/2 60/6 تحمل یشآزما

 469/2 33/10 915/1 33/8 جذب 

 720/3 47/19 334/3 60/17 ارزیابی 

 291/2 02/9 100/2 13/6 تنظیم 

 631/2 27/21 218/3 93/21 احساس رکود گواه

 831/2 03/17 335/3 87/17 یاحساس بازندگ 

 957/2 80/15 244/3 67/16 مندییتاحساس رضا 

 132/3 67/20 481/3 40/22 احساس رکود یشآزما

 541/2 20/16 588/2 13/18 یاحساس بازندگ 

 035/3 93/13 515/3 07/16 یتمندیاحساس رضا 

 هایافته
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 چندمتغیّره، تحلیل کووایارنس آزمون یاز اجرا پیش     

  - لموگروفومون کشد. در آز یآن بررس یها مفروضه

 یتمام یشده برا محاسبه ةآمار یسطح معنادار رنوفاسمی

بودن  طبیعیفرض  نیبنابرا ؛بود 05/0تر از  بزرگ رهایّمتغ

باکس که  ام بر اساس آزمون شود. می رفتهینمرات پذ عیتوز

 نیرها معنادار نبود، شرط همگاز متغیّ کی  چیبرای ه

بر  .رعایت شد یدرست به انسیواریانس/ کووار یها سیماتر

رها، متغیّ ةو معنادارنبودن آن برای هم نیاساس آزمون لو

پس از بررسی  ها رعایت شد. شرط برابری واریانس

ری، نتایج آزمون های تحلیل کوواریانس چندمتغیّ فرض پیش

های احساس شکست  نشان داد که بین دو گروه در مؤلفه

و  P ،965/8=F<01/0) شتداری وجود داتفاوت معنی

که گروه آزمایش و ن(. برای بررسی ای461/0 =لامبدای ویلکز

ها با یکدیگر تفاوت دارند در جدول  یک از مؤلفه  گواه در کدام

شده   ری گزارشمتغیّ نتایج تحلیل کوواریانس تک 3شمارة 

 .است
 

 آزمون پسگواه در گروه آزمایش و احساس شکست  یها مؤلفهاثرات بین آزمودنی برای مقایسۀ  آزمون (3 جدول
 

 F P-value میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع متغیّر
اندازۀ 

 اثر

 احساس رکود
 356/0 001/0 834/13 090/8 1 090/8 گروهی بین

    585/0 25 619/14 یگروه درون

 یاحساس بازندگ
 263/0 006/0 934/8 816/7 1 816/7 گروهی بین

    875/0 25 871/21 یگروه درون

 مندییتاحساس رضا
 341/0 001/0 927/12 833/13 1 833/13 گروهی بین

    070/1 25 754/26 یگروه درون
 

برای تمامی  آمده دست به Fمقدار  ،3شمارة جدول طبق      

بنابراین  (؛P<01/0) بود دار یمعن 01/0در سطح  ها مؤلفه

توجه به شود. با  فرض صفر رد و فرض پژوهش تأیید می

آزمون،  تربودن میانگین نمرات گروه آزمایش در پس پایین

ی مبتنی شناخت آموزش آرامش روانکه  توان نتیجه گرفت می

شکست در احساس و موجب کاهش  مؤثر بود بر دعا و صبر

 .شد یپرستار یاندانشجو

 یشناخت آموزش آرامش روانمنظور بررسی اثربخشی   به     

ی از پرستار انیدانشجو یشانیتحمل پر بر بر دعا و صبر یمبتن

. نتایج ریانس چندمتغیّری استفاده شدآزمون تحلیل کووا

آزمون و  آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش

که شیب  در گروه آزمایش و گواه نشان داد آزمون نمرات پس

. نتایج آزمون لوین برای بودرگرسیون در هر دو گروه برابر 

 ها نشان دادرهای وابسته در گروهمتغیّبررسی همگنی واریانس 

. بودها برابر های تحمل پریشانی در گروه که واریانس مؤلفه

 باکس برای بررسی برابری ماتریس کوواریانس نتایج آزمون ام

متغیّرهای وابسته در بین گروه آزمایش و گواه نیز نشان داد 

. بودبر که ماتریس کوواریانس متغیّرهای وابسته در دو گروه برا

داری برای بررسی کرویت یا معنی 1نتایج آزمون خی دو بارتلت

                                                           
1) Bartlett’s Test of Sphericity 

ها  ن این مؤلفهرابطة بین متغیّرها نشان داده که رابطة بی

 .      دار بودمعنی

های تحلیل کوواریانس  فرض پس از بررسی پیش     

که بین دو گروه در  ندمتغیّری، نتایج آزمون نشان دادچ

 داری وجود داشتی تفاوت معنیهای تحمل پریشان مؤلفه

(01/0>P ،140/4=F برای بررسی 559/0 =لامبدای ویلکز و .)

ها با یکدیگر  یک از مؤلفه اینکه گروه آزمایش و گواه در کدام 

نتایج تحلیل کوواریانس  4تفاوت دارند در جدول شمارة 

برای  آمده دست به Fمقدار  .شده است متغیّری گزارش  تک

 .(P<05/0)دار بود  معنی 05/0در سطح  ها مؤلفهتمامی 

شود. بر این می دییتأفرض صفر رد و فرض پژوهش  رو نیازا

در  شیآزمااساس و با توجه به بالاتربودن میانگین نمرات گروه 

آموزش آرامش توان نتیجه گرفت که  ، میآزمون پس

 موجب بهبود و بود دعا و صبر مؤثر ی مبتنی برشناخت روان

 .شد یپرستار یاندانشجو یشانیتحمل پر
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 ...تنی بر دعا وی مبشناختآموزش آرامش روان یاثربخش  104-116: 1402 (،3)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  کریمیرحیم

 آزمون پسیشانی گروه آزمایش و گواه در تحمل پری ها مؤلفه( آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسۀ 4 جدول
 

 F P-value میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع متغیّر
اندازۀ 

 اثر

 تحمل
 191/0 026/0 669/5 862/13 1 682/13 گروهی بین

    414/2 24 927/57 یگروه وندر

 جذب
 269/0 007/0 846/8 444/14 1 444/14 گروهی بین

    633/1 24 188/39 یگروه درون

 ارزیابی
 231/0 013/0 205/7 759/10 1 759/10 گروهی بین

    493/1 24 836/35 یگروه درون

 تنظیم
 174/0 034/0 038/5 703/31 1 703/31 گروهی بین

    292/6 24 016/151 یگروه درون
 
 

 

 

 

 

 
 
 

آموزش نشان داده که  رهیّکوواریانس چندمتغ لیتحلنتایج 

دعا و صبر بر احساس شکست مبتنی بر  یشناخت آرامش روان

 نیانگیبودن متر نییبا توجه به پاه است. همچنین مؤثر بود

 که گرفت جهینت توان یآزمون، م در پس شینمرات گروه آزما

مؤثر بوده و موجب کاهش  یشناخت روانآموزش آرامش 

احساس ، آن )احساس رکودی ها مؤلفهو  احساس شکست

شده  یپرستار انیدر دانشجو ی(مندیترضا احساسی و بازندگ

پیشین  مطالعاتدر  آمده دست بهدر زمینة نتیجة است. 

پژوهش  جینتااست اما  نشده  انجام میمستق صورت بهی ا مطالعه

بالا  یمعنو یةروح که افراد با هنشان داد نهمکاراو  1افرویتال

پژوهش  .(26) شوند یو احساس ضعف م یدیندرت دچار ناام به

صبر و دعا مداخلة که نشان داده است  2یوین و ویتروک

ی پناهندگان اردوهای لائم روانع کاهش بر یمثبت راتیتأث

ست که حاکی از این ا 3مطالعة آکس لاین .(27) دارد اندونزی

آرامش روانی با داشتن مذهب همبستگی مثبت دارد و زمینة 

. (28)کند  ارتقای سلامت روانی و جسمی را در افراد فراهم می

 یها گفت که آموزه توان یمای  یجهنتآمدن چنین  دست در به

فراد ا شود یم موجبو  دکن یم یجادا یآرامش درون یاسلام

که دارند  هایی یژگیگونه که هستند با تمام و خود را همان

 یبه افراد نگرش یاله یرویارتباط با ن یقت،. درحقیرندبپذ

دعا  یلازقب یاسلام یها آموزه یت، تقودهد یم یمثبت به زندگ

گردد و  یزندگ یها فرد قدردان جنبه شود یم موجبو صبر 

 ینگذشته داشته باشد و همچن یزندگ بارةاحساس مثبت در

خود را کنار  بارةدر یتیافراد احساس نارضا شود یم موجب

                                                           
1) Taliaferro  
2) Uyun & Witruk 
3) Exline 

 یایشدر حال ن یشهخود ارتباط داشته و هم یخدا بگذارند و با

گذشته را کنار  یزندگ ةدربار یأسو عبادت باشند و احساس 

که هستند متفاوت  یزیبا آن چ یشانآرزوها یگرو د ذارندبگ

خود  یخدا و با خوانند یدعا م افرادکه  یماندرواقع ز .نباشد

حل  یدارند و برا ی، احساس خوبکنند یم یازراز و ن

و  کمتر اضطراب جهی؛ درنتکنند یمشکلاتشان به خدا توکل م

مثل  هایی یژگیکه به و یافراد. (29) خواهند داشت شکست

و کمک خداوند توجه دارند، هنگام  یرحمت، بخشندگ

در آموزش  همچنین. شوند یدرمانده نم شکلاتو م ها یختس

 ازحد شیها را ب افراد خطرها و بحران شود یم یصبر سع

مطلب  ینا یمکار با تفه یننکنند. ا یابیارز یموخ یاخطرناک 

 یپروردگار برا یها از سو بحران یکه گاه گیرد یصورت م

و  ودش یانسان منجر م یامتحان انسان است و به رشد و تعال

مقابله با مشکل  ةنحو رتمرکز بر مشکل ب یجا به شود یم یسع

 خود استفاده کند ةشود و فرد از حداکثر منابع مقابل یدتأک

شود که احساس شکست آنان در  یمرو، موجب  ؛ ازاین(30)

چون  گفت توان یمدیگر در تبیین کاهش یابد.  ها تیموقع

 اس شکستاحس یها از علت گرید یکیشده  آموخته یدرماندگ

اگر امکانات و  یحت که آموزند یمداخله م نیافراد در ا ،است

 یزندگ یها مبارزه با بحران یبرا را و لازم یاطلاعات کاف

حل مشکل  ندیدر فرا یدعا و توکل نقش مثبت قیندارند از طر

 یها موجب پاداش انهرگونه تلاش آن نکهیکنند. ضمن ا فایا

صورت است که احساس  نیو در ا گردد یم یاخروو  یویدن

 ادی. در آموزش صبر افراد ابدی یکاهش م زین یدرماندگ

را که از آن برخوردارند با  ییها امکانات و نعمت که رندیگ یم

امر به  نیا .(31) کنندن سهیکه ندارند، مقا یموارد معدود

در  یمهم ةدعا ساز. کند یکمک م حساس شکستکاهش ا

از  یاریدر بس یا ملاحظه نقش قابل ی است کهبشر یزندگ

 گیری بحث و نتیجه
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 104-116: 1402(، 3)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  رحیم کریمی ...ی مبتنی بر دعا وشناختآموزش آرامش روان یاثربخش 

که  یسلامت روان دارد. درواقع زمان ژهیو به یانسان یکارکردها

، کنند یم ازیخود راز و ن یخدا و با خوانند یدعا مد افرا

حل مشکلاتشان به خدا توکل  یدارند و برا یاحساس خوب

داشت.  خواهندحساس شکست کمتر ا جهی؛ درنتکنند یم

و  یخداوند مثل رحمت، بخشندگ یها یژگیکه به و یافراد

و مشکلات درمانده  ها یکمک توجه دارند، هنگام سخت

 شکستاحتمال کمتر دچار   به لیدل نیمبه ه ؛شوند ینم

 . (32) شوند یم

آموزش آرامش یافتة دیگر پژوهش نشان داده که 

ه مؤثر بود یشانیبر تحمل پر دعا و صبری مبتنی بر شناخت روان

 نمرات گروه نیانگیبا توجه به بالاتربودن م است. همچنین

گرفت که آموزش  جهینت توان یآزمون، م در پس شیآزما

ی شانیمؤثر بوده و موجب بهبود تحمل پر یشناخت آرامش روان

( در میتنظی و ابیارز، جذب، آن )تحملی ها مؤلفهو 

 شده حاصلزمینة نتیجة  شده است. در یپرستار انیدانشجو

 طور بهاست که  شده  انجاممطالعات محدود و اندکی 

است. برای نمونه  آمده دست بهم همسو با نتیجة غیرمستقی

 آموزش جناآبادی نشان داده که و احمد پژوهش علی

 صبر) اسلامی دیدگاه بر مبتنی شناختی روان آرامش های مؤلفه

مقطع  پسر آموزان دانش آوری تاب و امتحان اضطراب در( دعا و

ی و ابوالقاسمی پژوهش ها افتهی. (33)است  مؤثر اول متوسطة

که آموزش یی نشان داده کودکان استثنا نیوالد در همکاران

 شیافزا بر یعضلان یساز و آرامش ینید یها آموزه یقیتلف

کودکان  نیوالد ةشد و کاهش تنش ادراک یشانیتحمل پر

 آمده دست بهدر توجیه نتیجة  .(34)است  مؤثر ییاستثنا

 شود. یافراد م یآرامش درون موجب یزصبر نگفت  توان یم

بر مشکلات و غلبه بر  یروزیپ یصبر عامل اصل یقتدرحق

 یتظرف یشست و موجب افزاا( یطحوادث )تسلط بر مح

و  یرزا و مانع اختلال در تدب برخورد با حوادث استرس

. همچنین (35)شود  ی( میزندگدر  ی)هدفمند یشیاند چاره

و توکل به خدا ارزش  یایشمانند دعا و نباورهای مذهبی 

نوع  ینا .دارند یزندگ دار یدر پرداختن به نکات معن یمثبت

 یرتفس یبرا ای یلههم وس یعاطف یتها هم منبع حما بلهمقا

انسان  یرا برا یسلامت توانند یم ؛هستند یمثبت حوادث زندگ

به  یقو تشو یدام یجادا یقبه دنبال داشته باشند و از طر

 طور به .(16) فرد شوند یمثبت موجب آرامش روان یها نگرش

 یاریبه کمک و  یدواریام ی،داشتن معنا و هدف زندگ ی،کل

از  یبرخوردار ی وزندگ یزا مشکل یطخداوند در شرا

هستند که افراد  یجمله منابع از یهمگ یاجتماع های یتحما

در مواجهه با حوادث  توانند یها ماز آن یبا برخوردار مانیباا

و تحمل  را تحمل کنند یکمتر های یبآس یزندگ یفشارزا

گفت که  توان یمافزایش یابد. در توجیه اثر صبر  شان یشانیپر

و تلاش  یآنچه مهم است سع آموزند یافراد در آموزش صبر م

 رایز قرار دارد؛ تیدوم اهم ةدر درج جهیبه نت دنیاست و رس

 نیمرت است. یادیز دیفوا یراه هدف دارا در و تلاش یسع

صبر است که به افراد  یاز موارد آموزش یکی یکنترل شخص

را که در ارتباط انسان  ازهایاز ن یبعض یارضا تا کند یکمک م

د تا نکمتر کن ای زنداندا ریبه تأخ شود، یخدا گناه محسوب م با

ه صبر ب آموزش .ابدیاز احساس گناه کاهش  یاضطراب ناش

 یبرا یو معنو یتا از تمام توان و امکانات ماد دهد یم ادیافراد 

 نیکردن موانع استفاده کنند. ا برطرف ایبه هدف  دنیرس

و بالطبع  شود یفرد م ییگسترش خودشکوفا موجب تیوضع

تحمل  شود، یمسدود نم ییانسان در جهت شکوفا لیچون تما

گفت  توان یم اثر دعا. در تبیین (17) ابدی یم پریشانی افزایش

به خدا پناه  یاز مشکلات زندگ شیایانسان به هنگام دعا و ن

که در حل  خواهد یو با ابراز رنج و اندوه از خدا م برد یم

 نیکمک کند و ا یبه و شیازهایدن نمشکلات و برآور

و کاهش اضطراب  یجانیه یةبازگوکردن مشکلات سبب تخل

. کند یفرد کمک م یروان ی وآرامش روح جادیو به ا شود یم

به حس  یاتصال به خدا و منابع معنو یةدر سا فرد نیهمچن

او با مشکلات  یو توان سازگار ابدی یدست م تیاز امن یتر یقو

بالاتر  یشکل کارآمدتر به یماریاز ب یاشن یو جسم یروان

عنوان ملجأ و  دعا به قیاز طر تیمعنو ،. درواقعرود یم

همان  نیو ا بخشد یمعنا م افراد یامن به زندگ یپناهگاه

 . (36) کند یمکه زمینة تحمل پریشانی را فراهم  است یزیچ

در جامعة دانشجویان  آنانجام  هلعمطااین از نقاط قوت 

در طول دوران تحصیل و  این افراد؛ زیرا استی پرستار

کارآموزی ممکن است در برخورد با بیماران دچار احساس 

ناتوانی شوند که این امر موجب کاهش تحمل پریشانی آنان 

شناختی مبتنی بر دیدگاه  های روان آموزش ،رو شود؛ ازاین می

اسلامی  - ( که متناسب با فرهنگ ایرانیاسلامی )صبر و دعا

 .شناختی آنان مؤثر باشد تواند در ارتقای آرامش روان است، می
 

 

 
 

 
 

و  بودن اجرای پژوهش مقطعی اجرانشدن دورة پیگیری،

ی مطالعة حاضر ها تیمحدودبودن ابزار پژوهش از  یخودگزارش

 .. بنابراین، در تعمیم نتایج باید احتیاط شودبود

 های پژوهشمحدودیت
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ی مبتنی بر دیدگاه شناخت روان توجه به اثربخشی آرامش با

 اسلامی بر کاهش احساس شکست و افزایش تحمل پریشانی،

ی ها گروهکه به انجام مداخلة مذکور در  شود یمپیشنهاد 

ی ها کارگاهو مدارس در قالب  ها دانشگاهمختلف تحصیلی در 

آرامش به مقایسة اثربخشی  آموزشی اقدام شود. همچنین،

توکل و  ی همچوناسلام یها بر آموزه یمبتن یشناخت روان

 ؛ وبا دیگر رویکردهای درمانی پرداخته شودبه خدا  یمانا

ی پیگیری برگزار و به انجام ها دورهپذیری نتایج  یمتعمجهت 

 .شود پرداختهی مختلف شهرهامداخلة مذکور در 
 

 
 

 
 

 انیگرشاریپژوهش  نیکه در ا یکسان یپژوهشگران از تمام

 .کنند یم ی، تشکر و قدرداناند بوده
 

 

 

نامة  پژوهش حاضر برگرفته از پایان بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

 اخلاق کمیتة مقطع کارشناسی ارشد مؤلف اول مقاله است که

آن را با کد اخلاق بیرجند  پزشکی علوم پژوهش دانشگاه در

IR.BUMS.REC.1399.124 تأیید کرده است. 
 

 

 

 این پژوهش حامی مالی نداشته و با  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

 .هزینة شخصی مؤلف اول صورت گرفته است
 

 
 

 .اند گزارش نکرده پژوهش این دربارة منافعی تضاد مؤلفان مقاله
 

 

 

و ناظر  مقاله مسئول مؤلفمؤلف اول؛ : متن مقاله گارشن

گر لپژوهش: مؤلف دوم، ویرایش نهایی متن: مؤلف سوم و تحلی

  .آماری: مؤلف چهارم
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