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Abstract 
Background and Objective: Neurobiologically, crying is a means of 

expressing sadness, which indicates the height of arousal and changes the 

autonomic system. In this study, with an inferential review of the concepts of 

crying in neuroscience, psychology and the Quran and hadith, the relationship 

between crying for Imam Hussein (pbuh) and its healing effect on the 

cognitive and emotional network of the brain was investigated. 

Methods: The current research is a library-based descriptive study and for 

data collection, the keywords crying, physiological effects of crying, 

neurobiological effects of crying and psychological effects of crying were 

used without limiting the year of publication on Google Scholar, PubMed and 

Scopus databases. Also, Islamic texts relied on data collected from Hadith 

collections and the Quran, as well as Quranic and Hadith software and 

commentaries, which were analyzed through content analysis. The authors of 

the article reported no conflict of interest.  

Results: Following crying, the emotional and psychological system returns to 

balance and normality. Mental state shifts to negative value when humans are 

close to punishments or away from rewards. The emotional system will be 

disturbed if the negative mood or stress becomes chronic. Crying can be a 

way to discharge negative emotions and distress. It stimulates the activity of 

mirror neurons and enhances the interpersonal relationships and acts as a 

mechanism based on evolutionary principles to bring people closer to each 

other. Crying provides us with important information about the needs, social 

affiliations, and commitments of individuals. Victimized and bitter 

martyrdom of Imam Hussain (pbuh), his children and companions, and his 

family's captivity can make everybody weep.  

Conclusion: Mourning and crying for Imam Hossein (pbuh) because of the 

beautiful rewards that God has promised, not only releases the negative 

emotions, but also induces positive feelings due to stimulation of the reward 

system. Thus a person that is crying for Imam Hossein (pbuh) will have 

healthier mind. 

 

Please cite this article as: Salary S, Satkin M, Sahraei H, Hatef B. The Values of Crying for Imam Hussein and its Effect on Cognition-Emotion 
Interaction, the Neurobiological Perspective. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(4):134-147. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i4.37365 

 

 
 

 
Background and Objective 

Weeping is a natural reaction that serves various 

purposes, including emotional release. Numerous 

studies have shown the mechanisms involved in 

and consequences of weeping (1). Weeping and 

supplication to the Creator, as well as weeping 

and making others weep over the sufferings and 

suppression of Ahl ul-Bait (household of the 

Prophet) have been emphasized in Islamic 

teachings. This review study aims to explain the 

impact of weeping on the emotion-cognition 

interaction in the brain. Furthermore, from the 

same perspective, the effect of weeping for Imam 

Hussein (pbuh), for which abundant rewards have 

been narrated, is discussed in relation to this 

interaction.  

Methods 

The Values of Crying for Imam Hussein and its Effect on 

Cognition-Emotion Interaction, the Neurobiological 

Perspective 

Summary 
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The present study is library-based descriptive. For 

data collection, the keywords weeping, 

physiological effects of weeping, neurobiological 

effects of weeping, and psychological effects of 

weeping were used without limiting the 

publication year to search on Google Scholar, 

PubMed, and Scopus databases. Additionally, in 

the Islamic texts, data was collected from Hadith 

(statements of the Prophet and Imams) collections 

and the Quran, and Quranic, Hadith, and 

interpretation software programs. The collected 

data were analyzed by content analysis.  

Results 

The findings are categorized under subthemes 

such as the neurobiology of weeping, the 

psychological perspective on weeping, types of 

weeping, weeping and its types from the 

perspective of the Quran, the value of weeping for 

Imam Hussein (pbuh) from the viewpoint of the 

infallible Imams, and the cognitive-emotional 

interaction in positive and negative emotional 

conditions. Studies have shown that after 

weeping, an individual's emotional system returns 

to a state of equilibrium and normality; 

Psychological pressure decreases. Humans 

experience negative psychological states when 

facing challenges that harm them or distance them 

from rewards. If negative emotions persist in an 

individual, such as in chronic stress, they can lead 

to instability and disruption of the emotional 

system. Crying can serve as a means of releasing 

these negative emotions and restoring emotional 

balance (2-5). Crying also promotes interpersonal 

and social relationships by stimulating the activity 

of mirror neurons and acts as an evolutionary 

mechanism to bring individuals closer to each 

other. Crying provides us with valuable 

information about needs, social connections, and 

devotion among individuals. The martyrdom of 

Imam Hussein (pbuh), his children, companions, 

and every human being is deeply moved to tears 

by the suffering of his family. However, there is 

an added value beyond emotional release in the 

act of weeping for Imam Hussein (pbuh), which is 

the reinforcement of the reward system due to the 

emphasis put on the value and significance of 

weeping for Imam Hussein (pbuh) in the 

instructions of the infallible Imams.   

Conclusion 

Crying and, consequent shedding of tears, which 

represent the peak of negative emotions, 

contribute to restoring balance in an individual's 

emotional system. It has been mentioned that in a 

negative psychological state, the emotional system 

deviates from its natural path. Therefore, crying 

serves as a means of releasing negative emotions 

and normalizing the emotional-cognitive system 

(2-5). Weeping for Imam Hussein (pbuh), as the 

most heart-rending event that can move anyone to 

tears, the emotional system is effectively restored 

because it is not just feeling sad but involves 

shedding tears and, under better circumstances, 

crying out loud. The instruction to beat one's chest 

during the mourning for Imam Hussein (pbuh) is 

one of its benefits, as it facilitates the complete 

release of accumulated negative emotions. 

Furthermore, there is a fundamental difference 

between crying over personal psychological 

grievances, such as one's own problems and 

failures, and crying over the injustice and 

sufferings of Imam Hussein (pbuh). In the former 

type, crying only leads to the release of stored 

negative emotions, while in the latter type, in 

addition to emotional catharsis, it also activates 

reward circuits due to the promised rewards for 

those who weep for Imam Hussein (pbuh). This 

induces positive feelings, which means that not 

only does the individual's psychological state 

return to a baseline level, but it also elevates to a 

state of positive and valued emotions. All those 

who attend the mourning ceremonies for Imam 

Hussein (pbuh) testify that after mourning and 

shedding tears for his tragedy, they experience a 

sense of relief and joy. This feeling of well-being 

is the result of satisfaction from the act itself as 

they receive spiritual rewards, as well as the 

catharsis of negative emotions. 
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 معلومات المادة  
 1443 ثانيال ي جماد 9: الوصول 
 1443 رجب 24 :يوصول النص النهاي 
 1443 رمضان 25: القبول 
 1445 الثاني ي جماد 8: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الإمام الحسین  
 الإثارة  
 البکاء  
 المعرفة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
يری علم الأعصاب الحيوي أن البکاء وسيلة للتعبیر عن الألم والحزن ويشیر  :فیة البحث وأهدافهخل

إلی بلوغ ذروة إثارة الحزن، ويؤدي إلی تغيیر النظام العصبي. نسعی في هذه الدراسة ومن خلال 
ريف، استشراف مفهوم البکاء من منظور علم الأعصاب الحيوي، وعلم النفس، والقرآن والحديث الش

 .لتحليل علاقة البکاء علی الإمام الحسین )ع( وتحسین شبکة المعرفة والإثارة في الجهاز العصبي

الوصفي. ولجميع المعلومات اعتمدنا علی   - اعتمدت الدراسة المنهج المکتبي منهجیة البحث:
ور علم کلمات مفتاحية أساسية هي البکاء، وآثار البکاء الفيزيولوجية، وتأثیر البکاء من منظ

الأعصاب الحيوي، وآثار البکاء من منظور علم النفس؛ من دون تحديد تاريخ نشر المصادر المستفادة 
والبحث في غوغل، بابمد، واسکوبوس. وفي ما يتعلق بالمصادر الإسلامية فقد علی المعلومات الواردة 

کل من هذه المصادر. في القرآن وکتب الحديث وتطبيقات القرآن والحديث والتفسیر وتحليل مضمون  
 .فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

يساعد البکاء علی تعزيز الجهاز العاطفي والنفسي وإعادة الفرد إلی حالته الطبيعية. ات: معطیال
فالإنسان عندما يواجه تحديات تنال من کيانه أو تقصيه من المکافئة، يُصاب بنوع من القلق النفسي 

قييم السلبي للذات. وفي حال استمرت المشاعر السلبية في روح الفرد، کالقلق المستمر، فإن هذه والت
الحالة سوف تفضي إلی الإعاقة النفسية وتحدث خللًا في الجهاز العصبية؛ ویمکن أن يکون البکاء 

يا العصبية وسيلة للتنفيس عن النفس وتفريغ المشاعر السلبية. کما أن البکاء يؤدي إلی تفعيل الخلا
المرآتية، وهذا بدورة يعزز العلاقات الإجتماعية، وبوصفها آلية قائمة علی مبدأ التعاطف، تؤدي إلی 
تضامن الفرد وتعاطفه من الآخر. ويتيح لنا البکاء معلومات هامة حول الحاجات النفسية، والرغبات 

ابه وأسر أسرته يثیر مشاعر الآلم الإجتماعية لدی أفراد المجتمع. فاستشهاد الإمام الحسین )ع( وأصح
 .والحزن لدی کل إنسان ويدفعه نحو البکاء علی الإمام )ع(

العزاء والبکاء علی الإمام الحسین )ع( بسبب المکافآت الکبیرة التي يهبها الله لکل فرد،  الاستنتاج:
سان بسبب تفعيل لم تؤدي إلی تفريغ العواطف السلبية فحسب، وإنما تعزز الشعور الإیجابي لدی الإن

 .جهاز المکافئة. إذن في هذه الحال سيتمتع الإنسان بمشاعر سليمة أکثر من أيّ وقت مضی
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1400 دی 22 :دریافت
 1400 اسفند 7 :دریافت متن نهایی

     1401 اردیبهشت 7 پذیرش:

 1402 دی 1الکترونیکی: نشر 
  

 واژگان کلیدی:

 امام حسین

 شناخت

 گریه

 هیجان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  
ای برای ابراز ناراحتی و غمگینی است که  از لحاظ نروبیولوژیک گریه وسیلههدف: سابقه و 

شود. در  دهندة به اوج رسیدن برانگیختگی هیجان است و موجب تغییر نظام خودمختار می نشان

شناسی و قرآن و حدیث به  ن پژوهش با مروری استنتاجی بر مفاهیم گریه در علوم اعصاب، روانای

بررسی ارتباط گریه بر امام حسین )ع( و اثر بهبودی آن بر شبکة شناخت و هیجان مغز پرداخته 

  شده است.

از  توصیفی است و برای گردآوری اطلاعات -ای  ای کتابخانه حاضر مطالعه پژوهش روش کار:

شناسی گریه  های گریه، اثرات فیزیولوژیک گریه، اثرات نوروبیولوژیک گریه و اثرات روان کلیدواژه

وجوی گوگل اسکولار، پابمد و اسکوپوس استفاده شد.  بدون محدودکردن سال چاپ در منابع جست

 نیز و قرآن حدیث و کتب از شده آوری جمع اطلاعات بر تکیه همچنین در متون اسلامی

. شد پرداخته متون بررسی به محتوا تحلیل با که بود تفسیری و حدیثی و قرآنی افزارهای نرم

 .اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده مؤلفان مقاله هیچ

گردد. انسان در  دستگاه هیجانی و روانی فرد به حالت تعادل و طبیعی برمی ،دنبال گریه به ها:یافته

کند دچار وضعیت روانی منفی  زند یا از پاداش دورش می میمواجهه با مسائلی که به او آسیب 

شود. اگر احساسات منفی در فرد استمرار یابد مانند شرایط استرس مزمن، دستگاه  ارزشی می

ای برای تخلیة این  تواند وسیله رود؛ گریه می سمت ناهنجاری و اختلال پیش می هیجانی به

 و انسانی روابط تقویت ای موجب های آینه یت سلولبا تحریک فعال احساسات منفی باشد. گریستن

 افراد کردن تر نزدیک جهت در تکاملی مبانی بر مبتنی سازوکاری عنوان به و شود می نیز فردی بین

 و اجتماعی های تعلق نیازها، در باب اعتنایی قابل اطلاعات گریه. کند می عمل یکدیگر به

شهادت مظلومانه و جگرسوز امام حسین )ع(، . دهد می ارقر ما اختیار در افراد میان های سرسپردگی

  .اندازد کند و به گریه می اش هر انسانی را غمگین می فرزندان و یارانش و اسارت خانواده

بدیلی که خداوند وعده داده  های بی دلیل پاداش عزاداری و گریه بر اباعبدالله )ع( به گیری:نتیجه

دلیل تحریک  کند موجب القای احساس مثبت به فی را تخلیه میاست، علاوه بر اینکه هیجانات من

سمت داشتن ذهنی  شود؛ بنابراین در این شرایط فرد بیشتر از هر زمانی به دستگاه پاداشی می

 .رود تر پیش می سالم

 :است صورت این به مقاله استناد
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 ازجملهواکنشی طبیعی است که کاربردهای مختلفی  گریه

 که است داده نشان مختلفی مطالعات. هیجانی دارد تخلیة

 در تضرع و گریه. (1)دارد  پیامدهایی چه و سازوکار چه گریه

 بر دیگران گریاندن و گریستن همچنین و پروردگار برابر

 های آموزه در که هستند اموری بیت اهل مظلومیت و مصائب

 زندگی درضمن،. است شده فراوانی تأکیدهای ها آن بر اسلامی

 بوده دلخراش و سوگوارانه نیز بیت اهل مظلومانة شهادت و

 مختلف های جمع در حضور با بارها سال طی در شیعیان. است

 ،دیگر طرف از. پردازند می( ع) اباعبدالله بر گریه و عزاداری به

 دینی ارزش این به زدن ضربه برای زیادی فرهنگی های هجمه

 در شرکت لزوم مختلف ابعاد بررسی بنابراین،. دارد وجود

 مختلف های حوزه در محققان عهدة بر( ع) اباعبدالله مجالس

تأثیر تا  است شده سعی مروری بررسی این در. است علمی

 و شود داده توضیح مغز در شناخت و هیجان ارتباط در گریه

 شده پرداخته موضوعات این به نگاه همین به توجه با ادامه در

 ائمة چرا ما است؟ دین در مقدسی عمل گریه چرا که است

 که شده است توصیه چرا اند؟ معروف ءکثیرالبکا به )ع( اطهار

 خود فرزند که مادری همچون کنید گریه )ع( حسین امام یبرا

 پروردگار برابر در زاری و رعضت چرا است؟ داده دست از را

 نظر به حوزه این مطالعات بررسی با است؟ شده سفارش

 از را موضوع این مشخص طور به ای مطالعه تاکنون که رسد می

 ققانمح بنابراین، .است نکرده بررسی مغزی عملکرد دیدگاه

 بر گریه ارزش بررسی استنتاجی دنبال به حاضر مطالعة

 دیدگاه از هیجان -شناخت  ارتباط بر آن تأثیر و اباعبدالله )ع(

 .اند بوده نوروبیولوژیک

 
 

توصیفی است و برای  -ای  ای کتابخانه حاضر مطالعه پژوهش

های گریه، اثرات فیزیولوژیک  گردآوری اطلاعات از کلیدواژه

شناسی گریه  رات نوروبیولوژیک گریه و اثرات روانگریه، اث

وجوی گوگل  بدون محدودکردن سال چاپ در منابع جست

اسکولار، پابمد و اسکوپوس استفاده شد. همچنین در متون 

 حدیث و کتب از شده آوری جمع اطلاعات بر تکیه اسلامی

 با که بود تفسیری و حدیثی و قرآنی افزارهای نرم نیز و قرآن

 .شد پرداخته متون بررسی به محتوا تحلیل

 
 

 

 

 

 
 

 نوروبیولوژی گریه 

ریختن،  های رفتاری مانند اشک ای از نمایه گریستن مجموعه

های  لفهؤم از برخی باکشیدن است که  کردن و آه هق هق

که به نظر  درحالیشود.  فیزیولوژیک و جسمانی همراه می

، اما علق داردگریه نیز مانند خنده به گونة انسان ترسد  می

های دیگر پستانداران  مطالعات نشان داده است که در گونه

های عاطفی ناشی از  مثلاً هنگام جداکردن فرزند از مادر اشک

شده است  دیده 1صورت رفلکسی بهپریشانی در فرزند جانور 

های خود به این نتیجه  در بررسی و همکارانش 2گراکانین. (2)

 رفتار و اجتماعی پیوند ترویج گریه اصلی اند که کارکرد رسیده

از لحاظ  .(2)است  اجتماعی برای کسب حمایت متقابل

و  4کنترل دستگاه پاراسمپاتیک درها  ترشح اشک 3فیزیولوژیک

 رها ب عفونت ها و وظیفة محافظت از چشمان در برابر آلودگی

ها،  ست. ترکیب بیولوژیک اشک شامل پروتئینا ها عهدة اشک

های نهایی ناشی از  ها )فرآورده ها و متابولیت ها، چربی آنزیم

 های اشک عبارت ست. پروتئینا ها ساز( و الکترولیت سوخت و

پژوهشگران از سال . 5و لاکتوفرین لیپوکالی ،از لیزوزیماست 

های عاطفی و احساسی با  که اشک اند مطلع بوده 1957

های ناشی از تحریک چشم توسط عوامل فیزیکی و  اشک

های عاطفی با  . ترکیبات پروتئینی اشکاستشیمیایی متفاوت 

های احساسی علاوه بر  ت دارد. اشکاشک ناشی از تحریک تفاو

زاد  )مسکن طبیعی درون 6پروتئین بیشتر حاوی بتا آندروفین

ر ها در طول روز نیز متغیّ . ترکیبات پیچیدة اشکاستبدن( 

سموم و مواد زاید  ،تنفس ،ها همراه تعریق، ادرار است. اشک

 اشک موادی که بر شود همراه د. گفته مینکن بدن را تخلیه می

آید از بدن خارج  سترس و فشار عاطفی به وجود میاثر ا

های مثبت و منفی آن  تأثیرات گریستن و جنبه بارةدر. شود می

 . (3) های قابل اعتنایی وجود دارد یافته

ط رفتاری هیجانی است که انسان از نظر محققان گریه فق     

دهد تا از دیگران کمک بگیرد.  برای ابراز همدردی نشان می

ای در این مسئله نیز مطرح  های عصبی آینه نقش سلول

سالی با  شود الگوی گریه در بزرگ . گفته می(4)شود  می

                                                           
1) Reflex  
2( Gracanin 
3) Physiologic  
4) Parasympathetic  
5) Lysozyme, Lipocaline, lactoferrin 
6) Beta-Endorphine  

 مقدمه

 روش کار

 هایافته
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و تأثیر آن بر ارتباط... )ع( اباعبداللهبررسی ارزش گریه بر    134-147: 1402(، 4)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  سالاری

کنند و  سالان با صدا گریه نمی شود؛ بزرگ کودکی متفاوت می

  .(5)یزند ر ها اشک می اندامبیشتر بدون صدا و حرکات 

نظمی  مطالعات نشان داده است که گریه موجب افزایش بی

که در افراد  حالی شود؛ در در افراد غیرافسرده میآهنگ تنفسی 

؛ حتی گزارش شده است که افراد (6)چنین اثری ندارد  افسرده

. گریة اشکبار در افراد سالم از (7)کنند  افسرده کمتر گریه می

لحاظ روان در ارتباط با فعالیت پاراسمپاتیک است که از زیر 

 . (6)یابد  هایی مانند قلب گسترش می محل غدة اشکی تا ارگان

آور نشان داده است  خانم با نمایش فیلم گریه 60مطالعه دربارة 

زمان با گریه ضربان قلبشان بالا  کنند هم کسانی که گریه می

آرام  شانزیاد و تنفس شاننظمی آهنگ تنفس رود، بی می

ما همة این تغییرات چهار دقیقه بعد از شروع گریه شود؛ ا می

کند که گریه یک علامت  کند. این مطالعه بیان می فروکش می

است اما موجب برگشت تعادل  برانگیختگی هیجانی منفی

 . (9, 8)شود  و فیزیولوژیک می 1روانی

توان نتیجه گرفت که  درمجموع بر اساس مطالعات می

دنبال آن  گریه نهایت برانگیختگی هیجانی منفی است که به

نظمی  افزایش فعالیت دستگاه پاراسمپاتیک از افزایش بی

. اما بعد از چند دقیقه دهد تنفسی تا ریزش اشک رخ می

نوعی تعادل سایکولوژیکی  کند و به دستگاه هیجانی فروکش می

دهد. این رفتار در افراد طبیعی رخ  و فیزیولوژیکی رخ می

نوعی در بیماران دچار نقص است. محققان  دهد و به می

دهد اما در  معتقدند بعد از گریه حال خوب به فرد دست می

و اضطراب بالا دارند بعد از گریه افرادی که نمرة افسردگی 

توانند  آید کسانی که نمی شود. به نظر می حالشان بدتر هم می

کنند سلامت جسم  گریه کنند و احساس خود را سرکوب می

معتقد است اگر غم و  2اندازند. سیلوا خود را نیز به خطر می

اندوه از دریچة اشک خارج نشود ممکن است به دیگر 

مطالعات نشان داده است که  .(10)یب بزند های بدن آس ارگان

 شروع از قبل درست پاراسمپاتیک و سمپاتیک فعالیت افزایش

 مدت برای پاراسمپاتیک فعالیت همه، از تر مهم. است گریه

 به نسبت کنندگان گریه در گریه شروع از پس تری طولانی

 فعالیت که درحالی یابد، می کنند افزایش نمی گریه افرادی که

. گردد بازمی اولیه حالت به ریزش اشک شروع از پس سمپاتیک

 تعداد در تغییرات از ناشی اثر این که دارد وجود احتمال این

 .(2)است  شده کند کنندگان گریه در که است نفست

 شناسی گریه را ای که اثرات فیزیولوژیک و روان در مطالعه 

                                                           
1) Psychologic  
2( Silva 

دنبال تماشای فیلم  در اثر تحریک هیجانی مثبت و منفی به

 3الکترودرمال فعالیت است، با بررسی تغییراتبررسی کرده 

 نمایة و قلب ضربان تغییرپذیری بالا فرکانس های مؤلفه پوست،

 عصبی فعالیت خو، و خلق های شاخص عنوان به خلقی حالات

 گریه کسانی که داده است نشان سمپاتیک و پاراسمپاتیک

 توجه بدون ند،ردک نمی گریه که کسانی با مقایسه در کردند می

 پاراسمپاتیک فعالیت در توجهی قابل افزایش احساسات، به

 ارتباط گریه منفی، احساسات در حال، این با. اند نداده نشان

 سمپاتیک عصب فعالیت و افسردگی با توجهی قابل مثبت

 با داری معنی و مثبت طور به گریه مثبت، عاطفة مقابل در. دارد

 نتایج این. کسمپاتی عصبی فعالیت با نه است همراه نشاط

 منفی و مثبت احساسات از ناشی گریة که دهد می نشان

 ناشی متفاوتی فیزیولوژیکی روان سازوکارهای از است ممکن

 .(11)شود 

 شناسی  بررسی گریه از دیدگاه روان

، بودن شکل غم و غمگینهر  ،شناختى بر اساس رویکرد روان

هنگامى داشتن غم و اندوه . گردد تلقى نمىاختلال و ناهنجاری 

و طول مدت با میزان لحاظ به که آید  اختلال به حساب می

؛ کند میافراطى پیدا شکل  زا، رنجمسئلة اهمیت توجه به 

و غم شود. ایجاد ظاهرى علائم تى که بدون وقمخصوصاً 

به میزان غم شود که  ایجاد مىزمانی  ناراحتی غیرطبیعی

 ،دیگرعبارتی   به قرار دهد.تأثیر اى باشد که فرد را تحت  اندازه

سلامتى، کاهش  مانند میئبا علاماتم بودن و  غمگینچنانچه 

 ، احساس گناهبودن ارزش احساس بى قطع روابط اجتماعی، 

بدون های  فعالیتخودکشى، افکار  داشتن و عذاب وجدان،

 صورت ناگهانی ایجاد علائم بهو مدت زمان طولانی غم هدف، 

کردن  تلقى کرد. گریهبیماری افسردگی همراه باشد، باید آن را 

های  شکلاست و فرد تأثرات درونی و عاطفی تجلی واضح 

ج مختص به خود ها تأثیر و نتای کدام از آنکه هر د دارمختلفی 

کند که  عمل میسوپاپ اطمینانی همانند . اشک چشم را دارد

بحرانی شرایط در زیرا  ؛است انسان ضروریبرای روح و جسم 

. شود در فرد می تعادلموجب ایجاد )اندوه یا شادمانی فراوان( 

صورت ترین  گریه زیباترین و پرشکوهطبق دیدگاه عارفان 

نزد خداوند و عبودیت در دن ش عجز و تسلیمابراز بندگی و 

و  شبه خودانسان طبیعی  ةعلاق بر اثراست. گریه قادر متعال 

به آن چیزی که دلیل نبود  فرد به مربوط به وی است؛متعلقات 

 ،عامهو به اصطلاح گیرد  میقرار تحت تأثیر ، داردعلاقه 

                                                           
3) Electrodermal 
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   و تأثیر آن بر ارتباط... )ع(بررسی ارزش گریه بر اباعبدالله  134-147: 1402(، 4)9ر دین و سلامت؛ و همکاران/ پژوهش د سالاری

ریزد.  شود و اشک می میهای درونی فرد نشان داده 1 کامپلکس

شود و  میایجاد اختیار  بیاز دست دادن  موقع غمِریه این نوع گ

افسردگی گردد موجب ایجاد تواند  و میاست به گذشته مربوط 

این مشخص کند؛ مثال دچار اختلال فرد را فعالیت اجتماعی و 

. دهد سرمی بازی خود اسبابنبود است که از ای  بچه ةگرینوع، 

دلیل  فرد یا بهشناسی اگرچه در جهت باورهای  گریه در روان

های روحی  های فرد باشد، موجب کاهش رنج مندی علاقه

کنند و اشک  شود. افرادی که زودتر احساساتشان را ابراز می می

ریزند دربارة مسائل مختلف و مشکلات از سلامت روان  می

بر روحیات و تأثیر گریه دربارة . (12)بهتری برخوردارند 

. اخلاقیات عاطفی اشخاص مطالعات زیادی صورت گرفته است

بارها  فرهنگ ایرانیدر  «کند را سبک میانسان گریه »جملة 

در بیرون از نفر  سه هزار دربارة. مطالعه شده استشنیده 

از بعد این افراد اغلب که  ه استآزمایشگاه نشان دادمحیط 

ند. ا هگزارش کردشدن اخلاق و احوالات خود را کردن بهتر گریه

مطالعات نداشتند. این گونه  ة اینهم تجربافراد نیز  3/1البته 

کردن وابسته به این است که چه  فایدة گریه دهد که نشان می

ریختن در چه  ریزد و این اشک فردی و به چه دلیلی اشک می

تة دیگر افتد. نک مختصات زمانی، مکانی و شرایطی اتفاق می

ند، رقرار داحمایت اجتماعی تحت افرادی که این است که 

به  کهافرادی . استاز گریه بیشتر بهبودشان بعد احتمال 

از سایر افراد هستند کمتر از مبتلا  اضطرابییا  خلقیاختلالات 

اشراف و که طور اشخاصی  همیند. برن بهره می کردن هگریفواید 

از خود ندارند، بعد  آگاهی لازم نسبت به زندگی روحی

این افراد  کنند. احتمالاً در پیدا مینامناسبی حال ریختن  اشک

 هایتغییرایجاد شود از  میموجب احساسی نبود دیدگاه 

و بهتر مثبت را  انگیز غمتجربة یک تواند  که می ای شناختی

ریختن موجب بهترشدن  اشک .(13) جلوگیری شود ،جلوه دهد

عنوان  شود و به نیز میدر افراد  فردی روابط انسانی و بین

افراد شدن تر در جهت نزدیکبر اساس مبنای رشد  سازوکاری

نیازها، دانش مهمی دربارة کند. گریه  دیگر عمل میهمبه 

میان افراد در اختیار ما قرار قراردادهای اجتماعی و  روابط

روابط و ها  ، دلبستگیداشتن تعلقریختن  اشکدهد.  می

شود  میها  ی آنارتقامنجر به دهد و  را افزایش می انهدوست

(14) . 

های رشد گریه نقش مؤثری دارد؛ از نوزادی  در طی دوره

سالی که  که گریه ابزاری برای رفع نیازهایش است تا فرد بزرگ

دهد. محققان دربارة  بیشتر در شرایط خاص آن را بروز می

                                                           
1) Complex 

سبب علاقه و اندوه  ریختن بر سلامت بین گریه به تأثیر اشک

قائل هستند و گریستن در شرایط رنج و غم را دلیل تفاوت 

استرس و  ،های روانی مانند اضطراب کاهش اختلال

 .(15)دانند  ( می2تنی )سایکوسوماتیک  های روان بیماری

هایی  زن و مرد تفاوت میانسال و در  در افراد بزرگ گریستن

بودنشان، بیشتر گریستن را  دلیل احساسی ها به دارد. خانم

های عاطفی هیجانی خود  کردن حالت ابزاری برای بیان

دانند، در صورتی که مردان کمتر از این ابزار استفاده  می

نقش مهمی  های فرهنگی هر جامعه نیز کنند؛ البته تفاوت می

 . (16) در این مسئله دارد

  انواع گریه

اند  به این نتیجه رسیده خویی افسردهعلت  بارةشناسان در روان

های  مغز و کارکرد قسمتمانند شرایط سه عامل زیستی )که 

( و تمامی موارد مربوط به ژنتیک و خانوادهآن(، ارثی )متفاوت 

، مانند شرایط پراسترس مربوط به محیط اطرافهای  هیجان

. البته فرد تأثیر بگذارندذهن بر نند توا ها می و بحرانکمبودها 

که آمادگی افرادی در تنها محیطی پراسترس های  تجربه

زا  عوامل تنششود و  افسردگی میموجب دارند، ارثی زیستی و 

مسائل اقتصادی، از بین رفتن یک رابطة ند از: ا عبارت

، از دست دادن یکی از عزیزان، از دست دادن شغل، اجتماعی

 شغلی.نافرجام و مسائل طلاق، ازدواج 

مخصوص و اعراض -انسان  مربوط به از مختصاتستن گری

های  پژوهشآن  دربارةمختلف های  محققان دانشاست که  -او

برای را  بسیاری یجسمتأثیر پزشکان اند.  انجام دادهفراوانی 

آن بر روح و اثر از  ان نیزشناس و رواناند  یستن در نظر گرفتهگر

علمای . آنجاکه اند منتشر کرده بسیاری مطالبافراد  روان

و پاکی باطن انسان طهارت روح دربارة اخلاق 

 دهندة را نشانو گریستن اشک  ،دهند هایی می دستورالعمل

شناسان،  دانند و جامعه میانسان دل  اییقلب و گیر بودن نورانی

مخاطبان خود، اندن و خندگریستن سخنران را بر بودن  مسلط

که به این دلیل  ؛دانند مام قلب آنان میبر تبودن  مسلط

همچون کند و  افراد به پا میدرون در ستن انقلابی بزرگ گری

سمت  را بههمة افراد است که احساس و عواطف آبشاری از 

احساسات و مربوط به ابراز در کتاب  3نیدارو. کشاند می ودخ

 دررا گریستن  1890در سال در انسان و حیوان شرایط روحی 

را مسئله دیگر این بعضی کند اما  فیل بیان می ی مانندناتحیوا

که دانند  انسان میرا ویژگی خاص گریستن و  کنند میرد 

                                                           
2) Psychosomatic 
3( Darwin 
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را دارای است. دانشمندان گریستن  وجود اوعمق از برگرفته 

: از اند ها عبارت از آنبعضی اند که  دانستهمختلفی انواع 

تن از روی سحزن، گریدلیل  ستن بهشوق، گریگریستن از سر 

ستن کاملاً و گریدلیل پیروزشدن  ستن بهگری، خواریضعف و 

  شناختی  رواندیدگاه دیگر، طرف از  .(17) دروغینغیرواقعی و 

عاطفی   ثراتتحت تأثیر انیز بارة نتایج گریستن در  و داوری

  که  استهای معتبر گفته شده  تروایآیات و در  چهاگر ؛است

  در مراسم  خود گرفتن  بهاشک   و حالت  و گریاندن  ستنگری

 و اخروی  دنیویهای  )ع( موجب برکت حسینداری امام عزا

شود  میگرنه دارد واشاره  انسان نیز دروناثرات   ، به تاس 

 . داشتاشکبار   چشمانی ،صورت کاملاً تصنعی  به

  فقط  که شود می  تقسیم  چهار نوع  به ستنگریدرون و کنه 

و ة او است شد سرکوبامیال و فرد خود   بهمعطوف   اول آننوع 

اما  ؛باشد  تهداش ی مثبترابطة معنادار و تواند با افسردگی  می

منفی   و رابطة   آفرین است و حرکت  بخش کامدیگر الگوی   سه

  اما سه  است  واقعی  مرگ سبب به  اول  دارد. نوع  با افسردگی

 حزن و اندوهِ  در مراسم  نیست، اگرچه  واقعیاندوه دیگر الگوی 

  .شود از دست دادن ایجاد می

  به  انسان  طبیعیداشتن  هاز علاق  ناشی  ستن( گری 1     

موقع  ستنگری  این خویش:هایش به  وابستگیو ش خود

دست خود شود و  میاز دست دادن ایجاد و   و مصیبتاندوه 

شود.  می  جاریهای فرد   ، اشک اراده دونو معمولاً ب نیست فرد 

اثر و   داده  رخغمی ،  است  گذشته  بهاثرات فردی معطوف 

مشکلات فرد  عامه  اصطلاحبه در حال حاضر و  است  گذاشته

طبق نظر   ستنگری نوع  . اینگرید میشود و  می  گشوده

مربوط به و    هیجانی ةتخلینوعی  درمانگرها  و روان  شناسان روان

 وی است. فرد و نیازهای

فرد خود  فرد است:  اعتقاداتدلیل  به  که  ستنی( گری 2     

و   شده خود را ضبطل اعماو رفتار و یابد  میخدا مقابل را در 

برابر  سجاد )ع( در  امام  داند. دعای میفردی خطاکار  خود را

  نوع  از اینکردن نعمات خداوند   و یادآوری  رمضان  ماهاتمام 

هر فردی   اعتقادات در  ریشهنوع گریستن   . این استگریستن 

افراد   ةروزمر  و زندگی ویدنی  های ترسدر ارتباط با  و دارد

 )ع(  معصوم  امامان  های مناجات درها  گریستن بیشتر.  نیست

  گونه است. این

رسیدن به و کسب فضیلت  دلیل به  که ستنی ( گری 3     

   پیامبر و امام  در نبود  که  ای گریهمانند  :انسانی است  کمال

به این  نوع گریستن  دهد. این می  رخ عنوان معلمان اخلاق به

و رشد را   کمالعمق وجودی خود ما در دلیل است که 

و  اشتیاق داریم کمالات  آن  بودن نسبت بهو کنیم  تحسین می

  در مراسم  گاهی و افسرده هستیم.  ها ناراحت  آننبود از 

بارة مثلاً در ؛نیز وجود داردنوع   از اینهایی  گریستن  عزاداری

طور گسترده  به)ع(   عباس  حضرتبودن و وفادارداشتن  شجاعت

 گرییم. می  آن  شود و ما با شنیدن میگفته   سخن 

همچون  : ستن بر فردی که به او ظلم شده است( گری4     

 از( پیش ع)  حسین امامو  )ع(  علیامام خدا بر   رسول ستنگری

   در شهادت  مسلمانان کردن  و عزاداری ستنگریان، آن  شهادت

نند گریستن در و ما؛ اند ت رسیدهدمظلومانه به شها  که هائم

و   رقیه  حضرت )ع(، اکبر  علی  حضرت  خوانی روضه  هنگام

 .(18)  بیت  اهلهای  مصیبتو دیگر  )س(  فاطمه  حضرت

 گریه از منظر قرآن

؛ مانند شمرد انبیای الهی می ةدیرین ةقرآن کریم گریه را شیو

یا  نبی حنو ةگریو  گریة حضرت یعقوب بر حضرت یوسف

او را به درگاه  ةشود گری سخن از شعیب پیامبر می زمانی که

و داود را ( 22)سورة قصص، آیة  نماید خداوند گوشزد می

هنگامی که به کند.  معرفی میز اهل گریه و راز و نیا پیامبری

رسد،  )ص( می آخرین سفیر سعادت خود یعنی حضرت محمد

شمرد که سرشک غم و اندوه  او و اصحاب عزیزش را مردانی می

کردند و با شنیدن آیات قرآن از  از دیدگان خود جاری می

و نسبت به  (43ریختند )سورة حجر، آیة  خوف الهی اشک می

را به هنگام شنیدن قرآن نسبت  ریزش اشککه اصحاب صفه 

بعضی دیگر از آیات الهی که (. 60)سورة نجم، آیة  دهد می

که آنجا ؛آسمان و زمین در مرگ مؤمنان است ةبیانگر گری

فما بکت عليهم السماء والارض و : »فرماید پروردگار متعال می
س نگریست بر آنان آسمان و زمین و پ»؛ «ما کانوا منظرين

(. خداوند 29)سورة دخان، آیة « ها داده نشد مهلت نیز به آن

آسمان و زمین برای برخی »فرماید:  سورة اسرا می 109در آیة 

ای هیچ احساس ندارند! نگریستن بر  گریند و نسبت به عده می

ها و بیانگر نداشتن  سرکشان و فرعونیان نشان از حقارت آن

درگاه الهی دلسوز و یار و یاور برای آنان است اما برای مقربان 

 که آمده است روایتیدر  .«کنند و مؤمنان و فرشتگان گریه می

ما قتل الحسین بن علی بن ابی طالب )ع( بکت السماء عليه و »
 نگامی که حسین بن علی بن ابی طالبه» ؛«بکائها حمزه اطرافها

او سرخی  ة)ع( شهید شد، آسمان بر او گریه کرد و گری

امام . (19)« ن نمایان شدمخصوصی بود که در اطراف آسما

بر یحیی بن آسمان » :فرموددر حدیث دیگری )ع(  صادق

ای  گونه زکریا علیه السلام )که از سوی طاغوت زمان خود به
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)ع( چهل روز گریه  جانسوز شهید شد( و بر حسین بن علی

در . (19)« کرد و بر دیگری غیر از آن دو گریه نکرده است

شود و  لهی چشم فلک گریان میمرگ مؤمنان و شیفتگان ا

زیرا اینان شعاع رحمت الهی ؛ گردد خاطر خورشید پژمان می

 .(1) اند بر زمین و پرتو عشق و محبت خداوندی از آسمان

گریستن در هنگام از دست دادن یک عزیز و در طول 

واکنش ماتم عاملی ضروری در تسکین و انطباق بازمانده با 

در هنگام عزاداری بعدها  نکردن هشود و گری فقدان محسوب می

 شود. میهای جسمی و اختلالات روانی  سبب بروز انواع بیماری

 نواع گریه راتوان ا های آن می با نگاهی به آیات قرآنی و گزارش

سف، أدرد و غم، ترحم، ت ةگری :شناسایی کرد صورت به این 

حزن، حسرت، خوف، ندامت، فراق، شوق و شادی، فریب، مکر، 

 . نفاق و دروغ

 انواع گریه در قرآن

حزن است که در آیاتی ازجمله  ةگری اه یکی از انواع گریه( 1

ده یوسف به آن اشاره ش ةسور 84 آیة توبه و ةسور 92 ةآی

اند. به این معنا که  است. حزن را به نگرانی قطعی تفسیر کرده

دهد که از آن به  انسان یا احتمال خطر و نگرانی در آینده می

اما نسبت به خطر و تهدیدی که  ؛شود خوف و ترس یاد می

شود. انسان  و اندوه تعبیر می نشخص گرفتار آن است به حز

ست، ا وب اوهنگامی که چیزی را از دست دهد که محب

شود؛ زیرا خطر و زیانی را متحمل شده است. بر  اندوهگین می

نسبت به گذشته و خوف  نشود که حز همین اساس گفته می

نسبت به آینده است؛ زیرا خطر و زیانی که در گذشته بود، 

اندوه و حزن باقی  صورت تحقق و قطعیت یافته و آثار آن به

هنوز قطعیت و تحقق است، اما خطر و زیان نسبت به آینده 

رود که حتی تحقق نیابد ولی  نیافته است و احتمال آن می

  سازد. همین احتمال تحقق، شخص را هراسان می
گریه است. حسرت  ی ازحسرت نوع دیگر ةگری( 2     

خوردن از چیزی است  تأسف و غصهمعنای دریغ، افسوس،  به

  پشیمانی از آن است. و   (20) که از دست رفته

ترس از احتمال خطری است که  ةخوف گری ةگری( 3     

 خداوند در آیاتی ازجمله گیرد. می گریبان آدمی را در آینده

نجم به  ةسور 60و  57 آیات توبه و ةسور 82و  81 آیات

کند و این آگاهی از وضعیت  قیامت و آتش سوزان آن اشاره می

 شمارد.  خطرناک آینده را برای همگان سزاوار گریستن می

زیرا  ؛ای است که بسیار با آن آشناییم فریب گریه ةگری( 4     

ایم یا با کسانی که به فریب  کودکی این کار را کردهخود در 

گریند تا دل دیگران را به دست آورند، آشنا هستیم.  می

دروغین و  ةیوسف به گری ةسور 18تا  16خداوند در آیات 

کند تا خود  )ع( در نزد پدر اشاره می برادران یوسف ةکاران فریب

 د. را از دام اتهام برهانن

 ها گریهترین و آشناترین  اید از معروففراق ش ةگری( 5     

باشد. هر انسانی از فراق کسانی که محبوب وی هستند به درد 

گرید. جدایی از محبوب و فرزند و همسر سخت و  آید و می می

دشوار است و همین خود عاملی برای گریستن است. خداوند 

فراق حضرت  ةیوسف به گری ةسور 84و  17 ،16در آیات 

 .کند شاره می)ع( ا یعقوب

 ارزش گریه بر امام حسین )ع( از دیدگاه ائمۀ اطهار

برای عزاداری روز عاشورا خطاب به علقمه امام باقر )ع( 

ای علقمه! براى امام حسین )ع( ندبه و گریه کنید و »فرمودند: 

که در خانة او هستند، امر نماید که  هر کدام از شما به کسانى 

ظهار جزع و فزع بر آن جناب در براى آن حضرت بگریند و با ا

اش اقامة مصیبت نماید و مواظب باشند هرگاه اهل خانه  خانه

یکدیگر را ملاقات کردند، با گریه باشند و لازم است برخى از 

ها بعضى دیگر را نسبت به مصیبت حضرت ابا عبد اللَّه  آن

در یکی از همچنین،  .(21)« الحسین )ع( تسلیت دهند

مجالس عزای امام حسین )ع( وقتی کمیت شاعر شعر خود را 

ای »و فرمودند:  برای امام باقر )ع( خواند، حضرت گریستند

ای داشتیم در پاداش این شعرت به تو  کمیت! اگر سرمایه

بخشیدیم؛ اما پاداش تو همان دعایی است که پیامبر )ص(  می

القدس تأیید  دربارة حساّن بن ثابت فرمودند که همواره به روح

 (.22« )کنی بیت دفاع می ای تا وقتی که از ما اهل  شده

اى پسر »شبیب فرمودند: امام رضا )ع( خطاب به ابن 

خواهى بر چیزی گریه کنی بر حسین بن على  شبیب! اگر می

همچنین آن حضرت فرمودند: . (22) «ابن ابی طالب گریه کن

هایی که به  یاد آورد و برای ظلم هاى ما را به  هر کس مصیبت»

ما شده، بگرید یا دیگران را بگریاند، در قیامت با ما خواهد بود 

گریان شود، در روزى که تمام  که برای مصائب ما و کسی 

ها گریان است، چشمش گریان نخواهد بود و هر کس در  چشم

مجلسى بنشیند و در آنجا امر ما را زنده کند، قلبش در روزى 

بر »و نیز فرمودند:  (23)« میرد، نخواهد مرد ها می که قلب

امام . (24)« کنندگان باید بگریند مانند امام حسین )ع( گریه

من کشتة اشکم، هیچ مؤمنى مرا یاد »حسین )ع( فرمودند: 

 .(25)« کند کند مگر آنکه با یاد من، گریه می مىن

ارتباط شناخت و هیجان در شرایط هیجانی مثبت و  

 منفی

مغز با هیجانی که شبکة است این مسئله به اثبات رسیده
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شدت داینامیک است  ثبات و به ای کم شبکه 1قطبیت آمیگدال

های  دلیل ورودی . انسان در تعامل با محیط اطرافش و به(26)

های متفاوت وضعیت  های گوناگون، حالت مختلف در زمان

ای  گونه های رفتاری ما به گیری کند. تصمیم روانی را ابراز می

. (27)سمت پاداش و دوری از مجازات پیش برود  است که به

زمانی که هیجان فرد مثبت است همه چیز در مسیر بروز رفتار 

 -های مختلف هورمونی  رود. پاسخ هیجان مثبت پیش می

سازی بر اساس میل به پاداش بروز  دنبال تصمیم حرکتی به

بینی  کند. در این شرایط فرد هیچ تعارضی بین آنچه پیش می

دفی که مدنظر بیند. ه داده است، نمی کرده و آنچه انجام می می

قرار داده بود در دست تحقق است؛ درنتیجه مسیرهای پاداشی 

؛ اما (28)و افزایش فعالیت مدار لذت در مغز در جریان است 

همین که فرد نسبت به هدفی که در نظر گرفته بود و 

بازخوردهای رسیده تعارض دید، در حین این کش و قوس، 

عنوان مرکز دریافت تعارض و  به 2قشر سینگولیت قدامی

شود و تحریکات قوی به  کنندة شبکة شناختی روشن می فعال

تر  فرستد و آن را فعال می 3پشتیپیشانی خلفی  قشر پیش

. درضمن، قشر سینگولیت قدامی با آمیگدال، (30-28)کند  می

این  )به5 و مراکز حافظه در مجموعة هیپوکمپ 4هیپوتالاموس

شود( در ارتباط دوطرفه  مجموعه دستگاه لیمبیک گفته می

شدن مراکز شناختی با  . نتیجة این تعاملات فعال(29)است 

بوط پیشانی خلفی پشتی، مهار مدارهای مر قطبیت قشر پیش

به لذت و افزایش فعالیت در مدارهای هیجان منفی مغز و 

مدار هیجان منفی تعاملات آمیگدال دستگاه استرس است. در 

پیشانی  و قشر پیش 6با مناطق دیگر مانند قشر اوربیتال پیشانی

که در کنترل رفتارهای هیجانی و استرسی نقش دارند  7داخلی

فردی که مدام در وضعیت  . پس(33-31)کند  هم تغییر می

رود از حالت طبیعی هیجانی  روانی منفی قرار دارد انتظار می

طور که دربارة استرس به اثبات  دور شود. در درازمدت همان

بودن  عالدلیل نقص عملکرد هیپوکمپ و ف رسیده است به

و  8پیشانی داخلی، آتروفی مسیر مهاری آمیگدال به قشر پیش

های هیجانی در  نقص عملکرد این منطقه در کنترل پاسخ

ناطق درگیر در عملکردهای شناختی، هیپوتالاموس و م

های شناختی فرد مانند تفکر، تحلیل شرایط، استنتاج،  قدرت

                                                           
1) Amygdala  
2( Anterior Cingulate cortex 
3) Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC) 
4) Hypothalamus  
5) Hippocampus  
6) Orbitofrontal cortex (OFC) 
7) Medial prefrontal cortex (MPFC) 
8) Atrophy  

. (36-34)شود  گری فرد مختل می گیری و محاسبه تصمیم

این عوارض ناشی از شرایط روانی منفی و استرسی بر  ،بنابراین

 فرد مرتب است:

هیپوفیز  -( دستگاه استرسی و محورهای هیپوتالاموس 1     

آدرنومدولار فعالیت  - آدرنوکورتیکوئید و محور سمپاتیک -

شوند. طی فعالیت  بیش از حد دارند و دچار نقص عملکرد می

عروقی و  -ها، افت سلامت عمومی مخصوصاً قلبی  نامناسب آن

( دستگاه انرژی بدن رخ 9)هموستاز ایستی خونایمنی و 

 .(37, 35)دهد  می

ردهای مرکزی که با فعالیت بیش شدن مسیر د ( حساس2     

طور همراه و ناخواسته رخ  از حد قشر سینگولیت قدامی به

توان به بعضی دردهای با منشأ  دهد؛ از انواع آن می می

شناختی مانند میگرن، نشانگان فیبرومیالژیا و رودة  روان

 .(39, 38)اشاره کرد  10پذیر تحریک

ریختگی  هم ( بروز اختلالات حافظه و شناختی یا به3     

وضعیت روانی و رفتاری مانند افسردگی، اضطراب، دوقطبی، 

 .(42-40)آلزایمر و نقص شناختی 

بر اساس مطالب یادشده ماندگاری فرد در شرایط استرس 

مزمن و هیجان منفی موجب مشکلات عدیده و تهدید حیات 

شود. بنابراین، دستگاه هوشمند بیولوژی فرد همیشه  فرد می

برای فرار از این وضعیت و برگشت به  دنبال راهکارهایی به

های کنترل  حالت خنثی و حتی هیجان مثبت است. یکی از راه

تواند تخلیة  استرس و نجات از وضعیت هیجان منفی می

 .(9, 8)هیجانی توسط گریه باشد 
 

 

 

 

 

 
 

آید این است که چرا خداوند قادر متعال با  سؤالی که پیش می

داند انسان در این دنیا مدام در معرض تعارضات است  اینکه می

ها پیامبرانی را  و اصولاً خود ذات اقدسش برای هدایت انسان

دام به آنان تذکر دهند و آنان را متوجه مبعوث کرده است که م

هایی کنند که نتیجة اعمال نادرست  اتفاقات ناگوار و آسیب

است، چنین وضعیتی را بر عملکرد ذهنی او قرار داده است. 

طور که پیشتر گفته شد دستگاه شناختی ما زمانی با  همان

. (30)کند شود که فرد احساس خطر و آسیب  قدرت فعال می

کند تا ما  ها بیدار می پس خداوند این احساس خطر را در ذهن

فکر کنیم و با قوای شناختی بیشتری بتوانیم تصمیم بگیریم. 

م نیز مکرر به مسئلة تفکر و تعقل اشاره در آیات قرآن کری

                                                           
9) Hemostasis  
10) Migraine, Fibromyalgia syndrome and Irritable bowel syndrome 

 گیری بحث و نتیجه
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شده است. حال سؤال بعدی این است که خداوند متعال برای 

ویژه در  وجودآمده در اثر ایجاد هیجانات منفی به حل مشکل به

رسند، چه تمهیداتی و چه  کسانی که به حد استرس مزمن می

راه نجاتی برای برگرداندن حالت روانی فرد به شرایط طبیعی و 

چه بسا مثبت در نظر گرفته است. با نگاه به تجارب انسانی 

فارغ از الهامات الهی، راهکارهایی که انسان بر اساس ذهن 

ناقص خود برای فرار از این تعارضات انتخاب کرده، عبارت 

ها و هر آنچه  بودن به لذت است از: بالابردن رفاه، سرگرم

به رعایت  احساس خوب به فرد القا کند و نداشتن التزام

کند؛  قوانینی که در فرد احساس منفی و استرس را تقویت می

ها و  اما در بسیاری از این راهکارهای بشری سوء استفاده

 وکند  ها و صفات رذیلة انسانی است که رشد می خودخواهی

بست رسیده است. آنچه دین و در رأس آن اسلام  امروزه به بن

تر و حتی گاهی در تعارض  لدر آینة قرآن و روایات آورده، کام

نظران هنوز  آید صاحب با راهکارهای انسانی است. به نظر می

دهنده در دین را که حلاّل مشکلات  اند نکات نجات نتوانسته

که در کنار  درحالی ؛انسان امروزی است، استخراج کنند

گرایی،  راهکارهایی مانند کار و فعالیت، خدمت به خلق، جمع

ه او و موارد دیگر که در دین آمده و همه خداباوری و میل ب

قابل بحث است، سفارش به گریه و اشک برای امور ارزشی و 

سازی  های مفقوده در سازوکارهای طبیعی مقدس یکی از حلقه

طور که مطالعات محدود  شناخت است. همان -شبکة هیجان 

پیشانی  نشان داده است مناطق زیادی مخصوصاً قشر پیش

قشر سینگولیت قدامی با مناطق مخچه و داخلی و محور 

شوند  اطراف قنات مغزی و آمیگدال در گریة عاطفی درگیر می

و به تعدیل و توازن دستگاه سمپاتیک و پاراسمپاتیک، رفع 

سازی شبکة هیجان و شناخت کمک  استرس مزمن و طبیعی

 .(2)کنند  می

توان در  با نگاه به سلوک ائمة اطهار دو نکتة ظریف را می

این زمینه استخراج کرد. همه معتقدیم که امامان ما با اینکه 

نور بودند اما در کالبد انسانی و خصوصیات انسانی متبلور 

ی از اند تا عمل و رفتار آنان الگوی رفتاری ما باشد. یک شده

های ائمة اطهار حالات عبادات و راز و نیاز آنان بوده  ویژگی

است. نقل است که امیرالمؤمنین و امام سجاد )ع( و همة ائمه 

کردند و حالت تضرع و خشوعشان حتی برای  بسیار گریه می

شد که مگر ائمه گنهکار هستند که بخواهند  بقیه سؤال می

که خاشع باشید و این  کردند توبه کنند. آنان مدام سفارش می

. نکتة دوم وضعیت زندگی (43)راه رسیدن به قرب الهی است 

که  ای و مظلومیت ائمة اطهار است. ایشان با تمام علم لدّنی

رسیدند و سرآمد  داشتند در نهایت مظلومیت به شهادت می

این مظلوم شهیدشدن در واقعة شهادت اباعبدالله )ع( رخ داده 

است. در همة سکنات حضرت ابا عبدالله )ع( از لحظة شروع 

نواده و بعد از آن و پیگیری ائمة بعدی سفر تا اسارت خا

دهندة یک چیز مهم است و آن اصرار بر جانسوزترین و  نشان

 زجرآورترین واقعة بشریت است. 

طور که در دعای جامعة کبیره گفته شده است،  همان

تنها  خداوند ائمة اطهار را واسطة فیض خود قرار داده است؛ نه

شود بلکه  می ما کامل به واسطة آنان فیض اخروی و دنیایی 

سلامت روح و جسم ما هم در گرو تبعیت از آنان و ارادت به 

آنان است. گریه و اشک موهبتی است که شیعیان بیشتر از هر 

مذهبی در دنیا برای ارتباط با خدا و ائمة اطهار بدان ارزش 

ای  گذارند؛ این یعنی در این سفارش به گریه و اشک نکته می

هایی مانند اینکه یکی از شعارهای  نهفته است؛ سفارش

است. امام صادق )ع( فرمودند: « انا القتيل العبرات»اباعبدالله )ع( 

در عزای امام حسین )ع( زجه بزنید مانند زنانی که فرزند از »

شوید تباکی کنید تا  اند. حتی اگر گریان نمی دست داده

کن اباعبدالله )ع(  . زائر و گریه(44)« دیگران گریه کنند

قابل تصور  های غیر ها را دارند و خداوند پاداش بالاترین مقام

برای کسی که در زنده نگه داشتن عزای امام حسین )ع( 

ه کسی که در این راه ای ک گونه قدمی بردارد قرار داده است؛ به

شود و چه نویدی بالاتر از این برای  قدم بگذارد بیمة بهشت می

هر انسانی. این اصرار بر گریه بر این واقعة جانسوز چیست که 

ها ضامن حیات دین و انسانیت شده  با وجود گذشت قرن

است؟ چرا خداوند چنین بیمة بزرگی برای این مسئله قرار 

توان  این اصرار را برای  وروبیولوژیک میداده است؟ از دیدگاه ن

شناخت نیز تلقی کرد.  -حفظ سلامت روان و دستگاه هیجان 

بندی مطالعات گریه گفته شد، گریه و  طور که در جمع همان

ریختن که اوج بروز هیجانات منفی است، موجب  درنهایت اشک

شود. از طرفی  برگرداندن تعادل به دستگاه هیجانی فرد می

د که در وضعیت روانی منفی دستگاه هیجانی از گفته ش

گیرد؛ پس گریه راهی برای تخلیة  مدارهای طبیعی فاصله می

شناختی  -کنندة دستگاه هیجان  هیجانات منفی و طبیعی

. در گریه بر امام حسین )ع( که (30, 14, 6, 2)است 

تواند به گریه بیندازد  جانسوزترین اتفاق است و هرکس را می

گیرد. چون تنها  خوبی صورت می بهاین اصلاح دستگاه 

ریختن و در شرایط  شدن نیست بلکه همراه با اشک غمگین

کردن است. اینکه سفارش شده است که در عزای امام  بهتر ناله

  شدن تخلیة روان حسین )ع( زجه بزنید یکی از فوایدش کامل
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درضمن فرق اساسی بین گریه برای یافته است.  منفی تجمع

های خود فرد  سانی مانند مشکلات و شکستهای نف محرومیت

و گریه برای مظلومیت و زجرهای امام حسین )ع( وجود دارد؛ 

شده  در نوع اول گریه تنها موجب تخلیة هیجانات منفی ذخیره

دلیل  شود اما در نوع دوم علاوه بر تخلیة هیجانی به می

کن اباعبدالله وعده داده شده است،  هایی که بر گریه پاداش

شود و احساس مثبت القا  رهای پاداشی هم تحریک میمدا

تنها وضعیت روانی فرد به حالت پایه  شود؛ یعنی نه می

گردد بلکه از آن بالاتر به حالت احساس خوب و مثبت  برمی

شود. همة کسانی که به مجالس عزای امام  ارزشی تبدیل می

روند، بعد از عزاداری و گریه بر مصیبت ایشان  حسین )ع( می

 انبالی که به آن کنند که بعد از آن علاوه بر سبک تصدیق می

دهد، حس خوب شادی هم دارند. این حس خوب  دست می

نتیجة رضایتمندی از عمل برای دریافت پاداش معنوی علاوه 

 بر تخلیة هیجانات منفی است.  

مسئلة قابل توجه دیگری که دربارة گریه بر اباعبدالله )ع( 

که به برقراری مجالس عزاداری توصیه  وجود دارد، این است

شده است. یعنی افراد در جمع برای امام حسین )ع( عزاداری 

توان به آن  و گریه کنند. نکتة نوروبیولوژیکی که در اینجا می

اشاره کرد تأثیر ابراز عواطف انسانی در میان جمع است. انسان 

ط و موجودی اجتماعی است و بسیاری از رفتارهای او در ارتبا

کند و او نیازمند ارتباط با دیگران  تعامل با دیگران بروز می

برای ارتباط سالم شناخت و هیجان و ابراز احساسات است 

(45) . 

 تجربی و مفهومی پیوندهای عاطفه با اجتماعی احساسات

 اجتماعی گرم و سرد احساسات در درگیر مغز نواحی. دارد

 تشدید تصویربرداری های از داده استفاده با فراتحلیل توسط

مانند مراکز درگیر در شناخت و هیجان  عملکردی مغناطیسی

 ایرفتاره دربارة موضعی شناخته شده است. تحقیقات

 اجتماعی حساسیت و تروما تنهایی، اجتماعی، های رسانه

 عمومی سلامت حفظ برای اخیر فیزیکی گذاری فاصله با ویژه به

 تحقیقات برای اجتماعی احساسات فراوان اهمیت بر شخصی و

 ذهنی و جسمی مغز، رشد برای مفاهیمی عینی با و عاطفی

براز احساسات زمانی که فرد در میان جمع ا. دارد تأکید

کند به تقویت احساسات اجتماعی مانند همدلی، اخلاق،  می

کند. همچنین در گریة  سازگاری، ارتباط و دلبستگی کمک می

ویژه با صدا، ترشح بیشتر مواد مغزی مانند  عاطفی به

زاد دیده شده و  درون افیونی مواد و وازوپرسین توسین، اکسی

 ممکن تستوسترون و تینپرولاک مانند هایی طور هورمون همین

بنابراین گریة  .باشد داشته افراد تأثیر گریة آستانة بر است

عاطفی در میان جمع دارای تأثیرات قابل توجهی بر عملکرد 

 .(2)مناطق مختلف مغز است 

به مطالب یادشده، گریه بر امام حسین )ع( قابلیت  با توجه

ذهنی  ؛ای برای داشتن ذهنی سالم باشد این را دارد که مقدمه

کند و  بیند، درست تحلیل می ها را می اندیشد، واقعیت که می

گوشی شنوا و چشمی بینا برای ارتباط با حقیقت دارد، خوبی 

کند،  دهد و هدف درست را پیدا می و بدی را تشخیص می

پذیری شناختی خوبی در برابر مسائل زندگی دارد و  انعطاف

کند. در کنار این امر، مسائل  عواطف اجتماعی در او رشد می

ای،  بینی، رعایت مسائل تغذیه بزرگ دیگری مانند نوع جهان

های دیگر و جامعه وجود دارد تا به ما  ارتباط با محیط، انسان

ر مسیر درست حل و کمک کنند تعارضات ذهنی خود را د

فصل کنیم. فردی که از همة ابزارهای دین اسلام درست 

استفاده کند، مطمئناً راهی جز راه کمال و عبودیت و سعادت 

پیماید. علما و عرفای بزرگی که در تاریخ نامشان ثبت  را نمی

دلیل  شده است، امام معصوم نبودند و علم لدنّی نداشتند اما به

رست از ذهنی قوی در تسلط بر اعمال و گذاشتن در راه د قدم

رفتار خود و حتی محیط و دیگران برخوردار بودند و اتفاقاً اگر 

بر احوالشان نظر بیندازیم همة آنان ارادت عجیبی به اباعبدالله 

چون دروازة ورود انسان به دنیای عبودیت از  ؛)ع( داشتند

 شود. کشتی نجات ایشان آغاز می

بر اهل بیت )ع( که در متون دینی  با توجه به ارزش گریه

ما توصیة بسیار شده است؛ در منابع علمی نیز این نوع گریه 

تنها مضر دانسته نشده، بلکه در مبحث نورولوژی گریه  نه

شناخت و در  -موجب حفظ سلامت روان و دستگاه هیجان 

های روانی  شناسی موجب کاهش ابتلا به بیماری مباحث روان

دلیل وابستگی و رابطة عمیق روحی  ه که بهاست. این نوع گری

با اهل بیت است ارزش فراوانی برای سلامتی مغز و روان دارد. 

ای است که فریاد  گریه در فرهنگ عاشورا سلاح همیشه بُرنده

فریاد  زبان دل است و گریه،  اشک دارد. اعتراض به ستمگران را

 است. خون شهید رسالت اشک نیز پاسدارى از عصر مظلومیت.

 زن نباشد، تا پایش سینه هر مکتبى» فرمود:(  ره)  امام خمینى

زن نباشد  تا پایش توى سر و سینه کن نباشد، گریه تا پایش

نگهداشتن،  شهید، کردن بر گریه» و «شود حفظ نمى

کردن بر عزاى امام  گریه. »(46) « نگهداشتن نهضت است زنده

نگهداشتن همین معنى  نگهداشتن نهضت و زنده  زنده حسین،

 ور بزرگتامپرا است که یک جمعیت کمى در مقابل یک

ی ا گریه برای اینکه  ترسند، مى  ها گریه  ها از همین آن ایستاد.
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 .(46) «گریه بر مظلوم است، فریاد مقابل ظالم استاست که 
 

 
 

 

جه به طرح مسئلة گریه بر امام حسین )ع( پیشنهاد با تو

های  شود مطالعات دیگری در جهت بررسی علمی توصیه می

دینی صورت گیرد. توصیة دیگر این است که در قالب یک 

های  بر شاخص )ع( طرح تحقیقاتی تأثیر گریه بر امام حسین

استرس سنجیده شود. با توجه به اینکه  اسلام طبق گفتة 

های  کرم )ص( دین اکمل است و در این دین آموزهپیامبر ا

های  ها از دیدگاه غنی وجود دارد، لزوم بررسی علمی این آموزه

مختلف بسیار لازم و ضروری است و مطالعات و تحقیقات 

تواند به سؤالات و شبهات  ای در حوزة اسلام می رشته میان

کاملاً  صورت شده از دیدگاه امامان شیعه به دربارة مسائل مطرح

علمی پاسخ دهد. مطمئناً نوع گریه بر امام حسین )ع( با 

هایی دارد که نیاز به مطالعات پژوهشی  های دیگر فرق گریه

ضرورت مطالعات آزمایشگاهی  ،مروری ةدارد. در ادامة این مقال

 .شده نیاز است منظور بررسی علمی تأثیرات بیان به
 

 
 

 
 

هش یاریگر پژوهشگران از همة کسانی که در انجام این پژو

 .شود اند تشکر و قدردانی می بوده
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلفان انجام شده است
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