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The term ‘hope’ means wishes and expectations (1). Technically, it 

means believing in the positive outcome of events and conditions or 

affinity for obtaining the desired result in the future (2). The term 

‘Salamah’ (meaning health) comes from Arabic and in its original 

sense it refers to a person who is immune to snake bite (3) or a strong 

tree that is immune to snake bite or a hard stone with no break or 

crack on it (4). Health is generally referred to as being safe against the 

calamities (5) and Persian speakers also refer to this as health (1). 

Being harmless and perfect is the exact meaning of health. Therefore, 

a good understanding of human health is associated with the 

calamities and their harms. Different areas of health can be defined 

for human being based on his/her vulnerability areas. Among them 

are physical, mental, emotional, spiritual, and social health and living 

environmental health and occupational health.  

Spiritual health includes any non-material thing, a clear 

manifestation of which is the spirit and human beliefs within his/her 

spirit, which do not have physical manifestation. Based on an 

appropriate and ideal attitude toward the world, spirituality provides 

the ground for mental peace and is accompanied by satisfaction with 

life (6). The need for spirituality in human life is like the need for 

breathing to live (7).  

Hopefulness is one of the influential factors to achieve peace and 

satisfaction, and, finally, spiritual health. There is a significant and 

positive relationship between satisfaction with life and hopefulness 

(8). In religious sources, the terms ‘Amal’, ‘Raja’, ‘Tama’’, ‘Asaa’, 

‘La’l’, and ‘Tomni’ mean hope. In addition, adjectives like ‘Rahim’, 

‘Ghafour’, ‘Tawwab’ have the meaning ‘hope’ within them. Hope 

causes the development of motivation, will, and determination to 

achieve goals. It is a feeling that drives human toward knowledge and 

is a great motivation for acquiring the skills required for achieving 

one’s goal and a great obstacle to human failure against the problems 

and obstacles. It is during this process that a sense of peace and 

satisfaction is achieved indicating spiritual health. Therefore, hope 

prevents calamities and problems that threaten spiritual health 

including lack of goals, losing the opportunities, giving in to the 

challenges, and sadness about failures. Therefore, the Prophet (pbuh) 

stated: “Hope is a blessing from God upon my nation”. Imam Ali 

(pbuh) also stated: “The greatest calamity is the loss of hope” (10). 

Undoubtedly, God as the Absolute Power of the world, is the Kindest 

of All and the source of all wisdom, the best source of reliance, and 

the most trustable refuge for human being and believing and hoping 

in Him causes one not to become tired of the strife to reach one’s
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goal so that the problems do not discourage one 

from making attempts because God the 

Compassionate one sees God observing one’s 

action and Capable of helping. In this case, a 

peace is created in one that indicates one’s 

spiritual health. This is because out of all the 

hopes, trust in God is the greatest source of hope.  

Imam Ali (pbuh) stated: Hoping God’s blessing is 

the most fulfilling hope”. God the Almighty 

advises us to set this verse of the Quran as a 

model for our behavior and thought: “God will 

suffice and He is the Best Supporter” (Quran, 

Chapter Ale Imran, verse 173) (12) and points out 

that “then know that Allah is your master: an 

excellent master and an excellent helper!” (Quran, 

Chapter Anfaal, verse 40) (12). Certainly, the 

requirement for hope in God is the belief in Him 

and only those who deny God become 

disappointed: “Indeed no one despairs of Allah’s 

mercy except the faithless lot” (Quran, Chapter 

Yousof, verse 87) (12).   

Based on the religious teachings, in line with 

achieving spiritual health, hope serves the 

following functions:   

     1) Creating hope for becoming victorious 

against the enemies, which leads to certainty; 

“you expect from Allah what they do not expect” 

(Quran, Chapter Nisa, verse 104) (12) and 

“Maybe Allah will curb the might of the faithless” 

(Quran, Chapter Nisa, verse 84) (12).  

     2) Eliminating the consequences of the 

previous mistakes and the forthcoming difficulties 

and problems, which alleviates many of the 

humans concerns; “do not despair of the mercy of 

Allah. Indeed Allah will forgive all sins” (Quran, 

Chapter Zomar, verse 53) (12).   

     3) Being optimistic about fulfilling the wishes, 

which stabilizes peace in human; “they would 

supplicate Us with eagerness” (Quran, Chapter 

Anbia, verse 90) (12); Imam Ali (pbuh) states 

“Indeed, if you are hopeful toward Allah, you will 

fulfill your wishes and if you are hopeful toward 

anything but God, your wishes and hopes will be 

lost (10).  
     4) Certainty about finding new opportunities 

and obtaining new blessings, which leads to high 

resilience; “Maybe our Lord will give us a better 

one in its place” (Quran, Chapter Qalam, verse 

32) (12). 

     5) Patience is the result of hope for God’s 

blessing; “Yet patience is graceful. Maybe Allah 

will bring them all [back] to me” (Quran, Chapter 

Yousof, verse 83) (12).  

     6) Getting away from corruption and rebellion, 

because these types of works destroy human 

peace; “Those who do not expect to encounter Us 

say, ‘Why have angels not been sent down to us, 

or why do we not see our Lord?’ Certainly, they 

are full of arrogance within their souls and have 

become terribly defiant” (Quran, Chapter Forqan, 

verse 36) (12).  

Finally, it can be stated that hopefulness causes 

freeness from calamities and problems that may 

be challenging to human spiritual health. Besides, 

without hope, it will not be possible to achieve 

peace and satisfaction in life and hopefulness with 

belief in God, the Capable and the Compassionate 

is among the most important and effective factors 

in health. 
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قاد بالنتائج الايجابیة للاحداث وفي الاصطلاح هو الاعت( 1)الأمل في اللغة بمعنى الأمنیة والرجاء 
. السلامة هي كلمة عربیة مصدرها (2) والظروف والتفاؤل بالحصول على نتیجة مرضیة في المستقبل

الكبيرة  وتأتي ايضا بمعنى الشجرة (3)وبمعنى سلِم من العیوب والآفات: برَئَِ، ولم يُصَب بأذًى  «سلم»
. وبشكل عام تطلق كلمة السلامة على (4) أو تنكسرالتي لا يصیبها خطر أو صخرة صلبة لا تتشقق 

فیمكن تصور الفهم الصحیح لسلامة الإنسان من خلال فهم . (5) الصیانة من الآفات والمخاطر
هناك انواع مختلفة لسلامة البشر وفقا لنقاط ضعفه بما في ذلك السلامة  الآفات التي تصیب الانسان.

 ة والاجتماعیة وسلامة بیئة الحیاة والسلامة المهنیة.الجسمیة والروحیة والعاطفیة والمعنوي
فالسلامة المعنوية تشمل سلامة كل شيء غير مادي يتعلق بالروح أو معتقدات البشر التي تكمن 
في الروح )الامور التي لا ترى بعين ظاهرة(. المعنوية تسبب الراحة الذهنیة من خلال القاء نظرة اصولیة 

. فضرورة وجود المعنوية لدى الانسان كضرورة (6) القناعة والرضا من الحیاة وصحیحة للعالم وتؤدي الى
 .(7) وجود التنفس للكائن البشري

حة الرجاء من المؤلفات التي تعتبر في غاية الأهمیة للوصول الى الراحة والرضا وبالتالي لكسب الص
. ففي المصادر الدينیة كل (8) یاةهناك علاقة ذات دلالة احصائیة بين الرجاء والرضا من الحالمعنوية. 

تحمل معنى الأمل « التمنی»و « لعل»، «عسی»، «الطمع»، «الرجاء»، «الأمل»من الكلمات التالیة 
تبعث الأمل في النفوس. « التواب»و « الغفور»، «الرحیم»واضافة الى ذلك فإن الصفات المختلفة كـ

الى الأهداف. فالأمل هو في الواقع شعور يقود البشر  فبالأمل توجد الإرادة والدافع والعزم الراسخ للنیل
الى المعرفة ويحثه على كسب المهارات المختلفة للحصول الى الأهداف كما انه رادع قوي لعدم 

 المشاكل والحواجز. مالاستسلام اما
نع من وفي هذه العملیة، تتحقق الطمأنینة والشعور بالرضا مما تشير الى الصحة المعنوية.اذاً الأمل يم

الأفات والبلايا التي تهدد الصحة المعنوية كعدم انتهاز الفرص والتسلیم امام التحديات وهبوط المعنويات 
الأمل رحمة »)ص( بعد الهزائم وكذلك العیش دون هدف. ففي هذا المجال يقول الرسول الأعظم 

 (.10)« اعظم البلاء انقطاع الرجاء»كما قال الامام علي )ع( ( 9) «لأمتی
ان الله قادر مطلق وهو ارحم الراحمين وهو الخبير الحكیم وخير معتمدٍ وملجأٍ. فالرجاء برحمته يجعل 
الانسان لا يشعر بالیأس في الوصول الى اهدافه ولا يتوقف عن سعیه ودأبه عند مواجهته للمشاكل. 

 لأنه يعلم ان الله سبحانه بصير بجمیع اعماله وقادر على اعانته.
 هذا فإن الرجاء لة تسكن الطمأنینة في قلبه والتي تدل على صحته المعنوية. وبناء علىففي هذه الحا

کما يأمر  .(11) بالله اعظم من جمیع الآمال والأرجاء. قال امير المؤمنين )ع( الرّجاء لرحمة اللّه أنجح

 أثر الأمل على الصحة المعنویة من منظور القرآن الكریم والروایات
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حَسْبنُاَ »الله المؤمنين بأن يجعلوا هذه الآية نصب أعینهم حتى يعملوا بها 
. ويذكّرهم بهذه الآية الكريمة (12) (173)آل عمران/ «وَ نعِْمَ الْوکَیلُ  اللَّهُ 
. (12) (40)الانفال/ «وَ نعِْمَ النَّصير  اعْلَمُوا أنََّ اللَّهَ مَوْلاکُمْ نعِْمَ الْمَوْلی»

فلقد يتحقق الرجاء بالله بعد الايمان به ولا يیأس من رحمة الله الا الكفار، 
وَلَا تَـیْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللَّهِ إِنَّهُ لَا يَـیْأَسُ مِنْ رَوْحِ »يمة حسب هذه الآية الكر 
 .(12) (87)يوسف/ «اللَّهِ إِلاَّ الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ 

نظراً للتعالیم الدينیة فیما يلي بعض فوائد الرجاء بالله للوصول الى 
 الصحة المعنوية:

ترجون من »مأنینة الأمل بالإنتصار على العدو والذي يسبب الط (1
عسی الله ان يکف باس »و  (12) (104/النساء) «الله ما لايرجون

 .(12) (84)نساء/ «الذين کفروا
الحد من تأنیب ولوم النفس بسبب الأخطاء الماضیة والصعوبات  (2

، مما يزيل الكثير من هموم الإنسان؛ والمشاكل التي يواجهها الانسان
 .(12) (53)الزمر/ « يغفر الذنوب جمیعالاتقنطوا من رحمة الله ان الله»

( التفاؤل في تحقیق الرغبات التي تحافظ على الاطمئنان والسكینة في 3
قال امام المتقين علي علیه  .(12) (90)الانبیاء/ «يدعوننا رغبا»الإنسان: 

السلام: إنّكم إن رجوتم اللّه بلغتم آمالكم، و إن رجوتم غير اللّه خابت 
 لكم.أمانیّكم و آما

( الثقة بالحصول على الفرص المبتكرة والنعم الجديدة والتي تؤدي الى 4
 .(12) (32)القلم/ «عسی ربنا ان يبدلنا خيرا منها»المرونة الکثيرة 

فصبر جمیل عسی الله »ومن أثار رجاء برحمة الله، التحمل والصبر: ( 5
 .(12) (83)يوسف/ «ان ياتینی بهم جمیعا

و قال الذين لايرجون لقاءنا لولا »د والتمرد: ( الإبتعاد عن الفسا6
« انزل علینا الملـئکة او نری ربنا لقد استکبروا فی انفسهم وعتو عتوا کبيرا

 «وارجوا الیوم الاخر ولاتعثوا فی الارض مفسدين»(؛ 21)الفرقان/
 .(12) (36)العنکبوت/

وفي النهاية يمكن القول بأن الأمل يؤدي الى النجاة والتخلص من 
الآفات والبلايا والمصائب التي تهدد السلامة المعنوية للبشر. كما انه لا 
تتحق الطمأنینة والرضا دون الأمل والرجاء، فمن أهم اسباب الصحة 

 .المعنوية واكثرها تأثيرا هو رجاء رحمة الله القدير الرحیم

 
  :التالي الترتیب على المقالة استناد یتم
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باورداشتن به  یمعنا و دراصطلاح به (1)آرزو و چشمداشت  یمعنا در لغت به دیام 

 .(2) است ندهیدر آ یتعلق دل به حصول محبوب ای و طیو شرا قاتاتفا مثبتِ ةجینت

معنای کسی است که از نیش مار در  ای عربی و از ریشة سلم و در اصل به سلامتی واژه

پذیر نیست و یا سنگ محکمی که تَرَک و  و یا درخت تنومندی که آفت (3)امان باشد 

 و (5)شود سلامتی گفته می طور کلی به در امان بودن از آفات . به(4)شکستگی ندارد 

معنای دقیق  بودن بیعیو ب گزند یب .(1)گویند می یتندرست به آن زیزبانان ن یپارس

سلامتی است. بنابراین، درک درست از سلامتی انسان با آفات و گزندهایش متصور 

اش، انواع مختلفی را  پذیریهای آسیب است. برای سلامتی بشر با توجه به حوزه

توان مطرح نمود؛ مانند سلامت جسمی، روحی، عاطفی، معنوی، اجتماعی، سلامت  می

 ندگی و سلامت شغلی.محیط ز

سلامت معنوی شامل سلامت هر چیز غیرمادی است که مصداق بارز آن روح و 

همچنین باورها و اعتقادات بشر است که در روح جای دارد )اموری که در ظاهر دنیا 

 یرا برا نهیزم به جهان لئادیمناسب و ا شینگر قیازطر تیمعنوشود(. دیده نمی

. (6) را به دنبال دارد یاز زندگ تیو رضا یخشنود و سازد یروان فراهم م آرامشِ

 ستآدمی ابودن  زنده یبراتنفس در انسان مانند ضرورت وجود  تیضرورت وجود معنو

(7) . 

رسیدن به آرامش و رضایتمندی گذار برای های بسیار تأثیر امیدواری یکی از مؤلفه

مثبت  ةرابط یاز زندگ تیبا رضا یدواریام نیبو درنهایت سلامت معنوی است. 

 ،«یعس»، «طمع»، «رجا»، «امل»ی ها اژه. در منابع دینی و(8) وجود دارد یمعنادار

براین، صفاتی مانند  است. علاوه خود جای داده معنای امید را در «یتمن»و  «لعل»

سبب امید است که انگیزه،  نیز معانی امیدبخشی دارد. به «تواب»و « غفور» ،«میرح»

گردد. امید احساسی است که بشر را  اراده و عزم جدی برای رسیدن به اهداف ایجاد می

سیدن به های ر دهد و مشوق بزرگی برای کسب مهارت سوی شناخت حرکت می به

هدف و همچنین مانعی بزرگ برای توقف انسان در مقابل مشکلات و موانع است. در 

شود که حاکی از سلامت معنوی این فرایند است که آرامش و رضایتمندی حاصل می

مانند  کندیم دیرا تهد یکه سلامت معنواست. بنابراین امید از بروز آفات و بلایایی 

ها و ناراحتی از  ها، توقف در مقابل چالش از فرصتنکردن  نداشتن هدف، استفاده

؛«لأمتی ةالأمل رحم» فرمودند: (ص) اکرم امبریپ رو، کند. ازاینمی  ها جلوگیری شکست

 تأثیر امید در سلامت معنوی از منظر قرآن و روایات

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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و امام علی )ع( نیز  (9)« است مامتبر  خدا رحمت امید»

ا، بلاه نیتر بزرگ» ؛«اعظم البلاء انقطاع الرجاء» فرمودند:

عنوان قدرت  خدا به شک یب. (10)« است دیام رفتن ازدست

 تمام  أسرمنش مهربانان و نیتر مهربان ،یمطلق جهان هست

 بشر پناهگاه نیمعتمدتر و گاه  هیتک نیبهتر ،یمتعال یها حکمت

به  دنیاز رس گاه چیهآدمی که  شودیبه او سبب م دیو ام است

؛ نشود شاو مانع تلاش ید و مشکلات فراروگردن اهداف خسته

را در همه حال ناظر بر خود و قادر بر کمک  ربانمه یخدا زیرا

 جادیا یدر وجود آدم یآرامش قرار و صورت نیا در .ندیبیم

به همین جهت . حکایت دارد شا یسلامت معنو که از شود یم

ها، امید به خدا از همة امیدها  است که در میان امیدواری

لرحمة اللّه  الرّجاء» آمیزتر است. امیرمؤمنان )ع( فرمودند: موفقیت
« ستآمیزترین امیدها ا موفقیتامید به رحمت خدا »؛ «أنجح

کند که این  . خداوند متعال نیز به مؤمنان توصیه می(11)

 خدا»عبارت را سرلوحة اندیشه و رفتار و گفتار خود گردانند: 

 )آل« کند و بهترین حامی ما استفایت میا را کم

که خداوند  دیدانب»د: شوو متذکر می (12) (173عمران/

 بهترین که او نیکوترین سرپرست و شما است و یار سرپرست

و قطعاً لازمة امید به خدا، ایمان  (12)( 40الانفال/« )است اوری

  از رحمت» شوند:ست و فقط کافران از خدا مأیوس میا به او

خدا نومید   افر از رحمتمردم کباشید، زیرا جز ن مأیوسخدا 

 .(12) (87یوسف/« )دنشو  نمى

های دینی برخی از کارکردهای امید به  با توجه به آموزه

 خدا جهت رسیدن به سلامت معنوی بدین شرح است:

( امید به پیروزشدن بر دشمنان که اطمینان خاطر 1     

 که آنها ندارند دیاز خدا دار یدیشما ام»کند؛ فراوانی ایجاد می

خداوند از قدرت کافران که امید است  و (12)( 104)نساء/

  .(12)( 84نساء/« )جلوگیرى کند

 ها و و سختی گذشتههای  اشتباه بازتابرفتن  ( ازبین2     

 کند؛های فراوانی را از انسان دور میمشکلات فرارو که دغدغه

گناهان را  ةخداوند نومید نشوید که خدا هم از رحمت»

  .(12) (53زمر/« )آمرزد مى

ها که آرامش را در بودن در رسیدن به آرزو بین ( خوش3     

« خواندند یما را م وارانهدیام» کند؛وجود آدمی حفظ می

راستى  هب»فرماید: (. مولای متقیان علی )ع( می12( )90انبیاء/)

د خواهید ه آرزوهای خواگر شما امید به خدا داشته باشید ب

آرزوها و امیدهاى شما  ،رسید و اگر به غیر خدا امیدوار گردید

 .(10)« دخورشکست می

های نو و اعتماد به وصول  ( اطمینان به حصول فرصت4     

 دیام» گردد؛آوری فراوانی می های جدید که سبب تاب نعمت

( 32قلم/« )دهدعوض  پروردگارمان بهتر از آن به ما است

(12)  . 

( شکیبایی و صبوری که نتیجة امید به رحمت الهی 5     

آنها را  ةخداوند هم دوارمیام. بایز یصبر کنم، یصبر م»است؛ 

 .(12) (83)یوسف/ «به من بازگرداند
گونه کارها  زیرا این»( دوری از فسادگری و طغیانگری؛ 6     

 ما داریکه به د یکسان وبرد؛ آرامش درونی انسان را از بین می

 ایندارند گفتند: چرا فرشتگان بر ما نازل نشدند و  امید

خود وجود  آنها در .مینیب یپروردگارمان را با چشم خود نم

ه روز ب. »(21)فرقان/« ی سرکشانه کردندانیو طغ دندیتکبر ورز

 (36)عنکبوت/« و در زمین فساد نکنید بازپسین امیدوار باشید

(12). 

توان گفت امیدواری سبب نجات و رهایی از  درنهایت، می

تواند سلامت هایی خواهد بود که میآفات و بلایا و گرفتاری

معنوی بشر را تهدید کند. همچنین بدون امیدواری امکان 

گردد و  دی در زندگی فراهم نمیوصول به آرامش و رضایتمن

ترین و  امیدواریِ مؤمنانه به خداوند قادر مهربان از مهم

 .مؤثرترین عوامل سلامت معنوی است
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