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Abstract 

Background and Objective: Gratitude is a moral virtue and one of the 

most important Islamic teachings. The obligation to be grateful can be 

proved based on the Quran. Islamic propositions have determined certain 

signs and characteristics for the grateful that can be classified into 

cognitive, emotional and practical. Since the occurrence and duration of 

gratitude requires the identification of these symptoms and since the 

explanation of its effects is motivating for people and clarifies its 

effective role in mental health and human development, the current study 

sought to identify these criteria and signs and extract their psychological 

effects. 

Methods: The current study is descriptive-analytical. It seeks to discover 

and identify the characteristics of thankful people and to identify the 

psychological effects of gratitude on thankful people with a Quranic-

narrative approach. Based on this, first, the characteristics of the grateful 

were identified in Islamic texts, focusing on the verses of the Quran and 

the Prayers of the Grateful by Imam Sajjad (a.s.). Then, through content 

analysis and review of the verses, interpretations and traditions of the 

Innocents (a.s.), an attempt was made to identify and explain the 

psychological effects of these characteristics. The authors reported no 

conflict of interests.  

Results: Gratitude happens with recognition and knowledge of the 

blessings and the bestower of the blessings. By focusing on material and 

spiritual possessions and conscious attention to the surrounding signs, 

s/he shows his/her gratitude, which is intertwined with knowledge and 

emotional reactions, in practice and tries to do something in gratitude. 

These practical manifestations of gratitude, for the follower of the Quran, 

appear in the form of commitment to the divine decrees and lead to the 

development of dignified and responsible individuals who can practice 

self-restraint via changing the knowledge and beliefs, reducing unhealthy 

emotions, and attracting social support. 

Conclusion: Gratitude is the minimum condition for servitude (to God) 

and religious beliefs and commitment to practice the required religious 

behaviors in gratitude to the Benefactor, reduce confusion, anxiety and 

concern leading to mental health and, finally, the development of perfect 

and religious individuals. 
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Gratitude is one of the basic and fundamental 

moral virtues and one of the most important 

teachings of Islam, and it has a long history in 

philosophical discussions (1). Some experts 
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believe that gratitude is not only the greatest 

virtue, but also the source of all virtues and has a 

general moral value that all schools and human 

societies adhere to. In the Islamic view, gratitude 

is of special importance to the extent that the Holy 

Quran has introduced gratitude as one of the 

conditions for God's satisfaction with his servants 

(2). Therefore, one of the basic steps to follow this 

path is to search for the characteristics of the 

grateful. Islamic propositions have defined some 

signs or criteria for the grateful, which can be 

categorized into three cognitive, emotional and 

practical. Since the occurrence and duration of 

gratitude requires the identification of these signs 

and since the explanation of its effects is 

motivating for people and clarifies its effective 

role in mental health and human development, the 

current study sought to identify these criteria and 

signs and extract their psychological effects. 

Methods 

The current study is descriptive-analytical. It 

seeks to discover and identify the characteristics 

of grateful people and to identify the 

psychological effects of gratitude on thankful 

people with a Quranic-narrative approach. Based 

on this, first, the characteristics of the grateful 

were identified in Islamic texts, focusing on the 

verses of the Quran and the Prayers of the 

Grateful by Imam Sajjad (a.s.) by searching on the 

Quranic software Jami al-Tafaseer, Mishkat al-

Anwar, and Jami al-Ahadith. Then, through 

content analysis and review of the verses, 

interpretations and traditions of the Innocents 

(a.s.) and by drawing on scientific findings 

available on reliable databases such as Noormags 

and SID, the psychological effects of these 

characteristics were identified and explained. 

Results 

Gratitude happens with recognition and 

knowledge of the blessings and the Bestower of 

the blessings. Acknowledging these two creates 

the epistemic part of the phenomenon of gratitude 

in an individual. Therefore, the perfectness and 

imperfectness of gratitude is subject to the 

perfectness and imperfectness of the knowledge 

about the Provider of the blessings and 

recognition of His blessings. By focusing on 

material and spiritual possessions, constantly 

reviewing and counting blessings (3), not making 

upward comparisons (comparing one's status with 

superior people) (4) and not regretting and 

ignoring the blessings of others (5) and 

understanding that a blessing from the Benefactor 

has reached him/her, a grateful person feels a kind 

of positive emotional reaction such as joy and 

satisfaction (6), a feeling of empowerment, 

enthusiasm, love and friendship, humility and 

modesty (7, 8). In the next stage, s/he declares 

his/her gratitude, which is intertwined with 

knowledge and emotional reactions and shows it 

in his/her actions and behavior. Of course, this 

declaration and practical behavior should be 

pleasant and favorable to the provider of 

blessings. These practical manifestations of 

gratitude, based on Islamic texts, appear in the 

form of double compensation of the benefactions 

(9) and the correct use of the blessings (10). In 

fact, adherence to the religious rules, as required 

in Islamic texts, includes behaviors in the 

direction of gratitude to the Benefactor, each of 

which, as the signs of gratitude, can manifest 

different aspects of positive psychological effects 

in a person and ultimately influence his/her 

worldly life and afterlife (11).  

Conclusion 

In some verses and narrations, the effects of 

gratitude have been directly mentioned, and some 

of those effects can be inferred from the signs of 

the grateful and appear in the form of a process 

and from previous results, and valid scientific 

research also confirms them. According to Islamic 

propositions, one of the effects of gratitude is the 

change in basic knowledge about human 

possessions, which changes the evaluation and 

judgment of people, and removes the feeling of 

deprivation and loss that causes a feeling of threat, 

anxiety and worry in individuals. In addition, by 

providing skills such as creating a source of 

positive thoughts, increasing focus and conscious 

attention on the advantages, benefits and 

possessions of life and reducing incompatible and 

unpleasant concentration on the lacks and losses, 

it improves the feeling of self-esteem and the level 

of satisfaction and pleasure (12). If people have a 

descending social comparison (compare 

themselves with someone who is lower than them) 

in addition to this skill, this comparison will 

reveal more blessings, fill the person with pleasant 

feelings and reduce unhealthy emotions caused by 

social comparison, as well as increase 

relationships, affection and social support.  

     One of the characteristics of the grateful is 

contentment and control of greed for worldly 

blessings (13), which is considered an effective 

measure in self-control and regulation of a 

person's behavior and mental health. Studies also 

show that being satisfied with what you have and 

avoiding greed explains the relationship between 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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gratitude and mental health (29). Also, God 

determines the attributes for the grateful, through 

which, orderly, conscientious, responsible and 

altruistic people are raised. These results make a 

grateful person a devotee in an imperceptible way 

and place him under the protective umbrella of 

piety and servitude to God (14). In other words, 

these outcomes are hierarchical and arise from the 

previous ones and show that God's main purpose 

of choosing these attributes for the grateful is to 

ensure the mental health of human beings, which 

itself is a basis for promoting him/her to the status 

of a perfect human being. 
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 الملخّص  
الشکری هو فضيلة أخلاقية ومن أهم التعاليم الإسلامية، بحيث وردت في  :خلفية البحث وأهدافه

النص المقدس ونصّ عليها القریآن بوضوح. وقد حدّدت التعاليم الإسلامية بعض الصفات للشاکریفن 
ثلاثة مجالات هي المجال المعریفي، والعاطفي، والعملي. وبما أن الشکری واستمریاره ففریض یمکن تأطیرها في 

معریفة هذه الصفات، وتبيین ثماره وآثاره فشحذ النزعة التحفيزفة وفبلور الدور المؤثری للفرید في الحفاظ 
فات علی صحته النفسية وتکامله الإنساني والأخلاقي، فإن هذه الدراسة تسعی لبلورة هذه الص

 .واستخریاج آثارها النفسية وتلقي الضوء علی نتائج الشکری علی نفسية الفرید

- التحليلي وتسعی من خلال النزعة القریآنية - اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي منهجية البحث:
الریوائية إلی استکشاف ومعریفة صفات الشاکریفن ومعریفة تأثیره النفسي علی الإنسان الشاکری. وعلی 
هذا الأساس تسعی في الخطوة الأولی لمعریفة صفات الشاکریفن في النصوص الإسلامية وتعریف  التراث 

اکریفن للإمام من الفرید الشاکری وتقدم تعریففاً لمثل هذا الفرید في مصدري القریآن الکرییم ومناجاة الش
السجاد )ع(. وبعدها تسعی عبر تحليل مضمون الآیات والتفاسیر والریوایات الواردة من المعصومین 

إلی  إنّ مؤلفي البحث لم فشیر)ع(، لمعریفة الآثار النفسية لهذه الصفات واستخریاجها وشریحها بدقّة. 
 .أيّ تضارب في المصلاح

وهبها. والشاکری فشکری المنعم من خلال النظری إلی ما  الشکری عبارة عن معریفة النعمة ومنات: عیيالم
یملکه من نعَِم مادفة، وروحية والإهتمام الواعي بهذه النعمات من حوله؛ وفسعی من خلال معریفة هذه 
النعم معریفة عاطفية، أن فعوّض عن هذه النعمة التي وُهبت له تعوفضاً عملياً. وهذا التعوفض المتمثل 

من بالقریآن الکرییم في إطار الإمتثال للأوامری الإلهية والإلتزام بالأحکام وتغيیر بالشکری فتجلی لدی المؤ 
عقيدته نحو الأفضل وتقليص أو السيطریة علی العواط  السقيمة والدعم الإجتماعي، لکي فقدم 

 .خدمة إنسانية للمجتمع وفسعی لتربية أنسان مؤمن، ومتواضع واجتماعي

من شریوط العبودفة لله والعقيدة الدفنية والإلتزام بالتعاليم الدفنية الشکری هو الحد الأدنی  الاستنتاج:
والسلوك الدفني الذي فریاد منه لکي فکون شاکریاً لنعمته، وتقليص القلق، والإضطریاب، والضياع. وهذا 

 .سيؤول إلی سلامة النفس والریوح البشریفة وتریبّّ أفریاداً مؤمنین ملتزمین بالدفن وتعاليمه

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1400 دی 15 :دریافت
 1401 فروردین 8 :دریافت متن نهایی

     1401 اردیبهشت 3 پذیرش:

 1402 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اسلام

 روان

 شکرگزاری

 قدردانی

 نعمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  
اسلام است و  مکتب هاى آموزه ترین مهم شکرگزاری فضیلتی اخلاقی و ازهدف: سابقه و 

های اسلامی نشانگانی برای شاکرین تعیین کرده  گزاره .وجوبش به نصّ قرآن قابل اثبات است

شکر  دوام و بندی است. ازآنجاکه حدوث که در سه حیطة شناختی، عاطفی و عملی قابل دسته

کند و نقش  مستلزم شناسایی این نشانگان است و تبیین ثمرات آن در افراد ایجاد انگیزه می

دنبال شناسایی این  سازد، پژوهش حاضر به ح میرا در سلامت روان و تکامل انسان واض مؤثر آن 

 . شناختی آن بوده است نشانگان و استخراج ثمرات روان

دنبال  به روایی -تحلیلی است که با رویکرد قرآنی  -توصیفی نوع  از پژوهش این روش کار:

های  بر انسان کرگزاریشناختی ش کشف و شناسایی نشانگان شاکرین و شناسایی تأثیرات روان

با محوریت آیات قرآن و  یمتون اسلامهای شاکرین از  بر این اساس، ابتدا ویژگی .شاکر بود

ات، بررسی محتوایی آیطریق تحلیل و از مناجات شاکرین امام سجاد )ع( شناسایی شد. سپس 

ین شناختی ا أثیرات روانتی که از معصومین )ع( رسیده، تلاش شده است تا روایات تفاسیر و

 .اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده ان مقاله هیچو تبیین شود. مؤلف استخراجها  ویژگی

ی ها تمرکز بر داشتهو شاکر با  افتد یشکرگزاری با شناخت نعمت و منعم اتفاق م ها:یافته

و توجه آگاهانه نسبت به نشانگان پیرامونی، شناخت خود را که با واکنش  مادی و معنوی

. این آید برمینعمت در صدد جبران  کشاند و است، به مرحلة عمل می  عاطفی عجین شده

ها  کند و با تغییر شناخت های الهی نمود پیدا می جبران برای پیرو قرآن در قالب التزام به فرمان

مند،  هایی عزتّ های ناسالم و حمایت اجتماعی سبب پرورش انسان و باورها، کاهش هیجان

  .شود پذیر می و مسئولیت دار خویشتن

رفتارهای التزام به  و اعتقادات دینی و حداقل شرط بندگی است یرشکرگزا گیری:نتیجه

دهد،  کاهش می را نگرانی و اضطراب شده در جهت شکر منعم، سرگردانی، دینی خواسته

یافته و  های تکامل و درنهایت سبب پرورش انسان شود روح و روان میسـلامت  منتهی به

 .شود دار می دین

 :است صورت این به مقاله استناد

Javidpour F, Kohsari R, Saberyan AR. The Signs of the Grateful in Islamic Texts and the Psychological Effects of Gratitude. Journal of Pizhūhish dar 
dīn va salāmat. 2023;9(3):132-147. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i3.37293 
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 و زیربنایی است و های بنیادی فضیلت از شکرگزاری یکی

. متکلمان (1)دینی دارد  و فلسفی مباحث در قدمتی طولانی

 یک از بارز ای نمونه را ها قدردانی و بسیاری از فیلسوفان قرن

اند. برخی از  کرده اخلاقی توصیف فضیلت و خصوصیت

ترین  بزرگ تنها نظران معتقدند که شکرگزاری نه صاحب

 اجماع است. درواقع، ها فضیلت همة منشأ بلکه است، فضیلت

 است اخلاقی این نویسندگان مباحث و دینی جامعة میان در

 کنند می دریافت که مزایایی به نسبت اند موظف مردم که

های  براین، در موقعیت علاوه کنند. قدردانی ابراز و احساس

 سپاسگزار مردم بازخورد که کند استنباط تواند می واقعی فرد

 نیز جامعه همة برای است، بلکه مفید خودشان برای تنها نه

ی عام یارزش اخلاق نیز شکرگزاری امروزه. (2)است  سودمند

؛ اما به آن پایبند هستند یجوامع انسانمکاتب و  ةکه هم دارد

ضرورتی و شکرگزاری از چنان اهمیت ویژه در نگاه اسلامی  به

در علمای کلام که یل عقلی دلایکی از برخوردار است که 

دهنده  نعمتدهند، وجوب شکر  ارائه میخداوند ضرورت اثبات 

در . داند یعقل شکر منعم را واجب مکه  معتقدند. آنان است

 اهمیت داده فراوان شکرگزاری از خداوند ةبه مسئل قرآن نیز

قرآن کریم  آیة قرآن در این زمینه است. 70و بالغ بر شده  

فرماید:  داند و مى را با ذکر پروردگار قرین مى وندتشکر از خدا

)سورة بقره، آیة  «فاَذكُْرُیونِى أذَكُْریكُْمْ وَ اشْكُرُیواْ لِى وَ لَا تَكْفُرُیون»

از بندگان  را براین، شرط خشنودى خداوند . علاوه(3) (152

ان تَكْفَرُیوا فاَنَّ الّلهَ غَنٌِِّ عَنْكُمْ وَ »فرماید:  داند و مى شکرگزارى می
سورة زمر، آیة « )تَشْكُرُیوا فَ رْیضَهُ لَكُمْ   لا فَ رْیضى لعِِبادِهِ الْكُفُرَی وَ ان

. بنابراین، یکی از شروط ابتدایی کسب خشنودی (3)( 7

خداوند در این موضوع، ضمن درک اینکه شکر چیست، 

 آنانهای شاکرین برای رسیدن به مقام  وجوی ویژگی جست

است. موضوعی که همواره اندیشمندان دینی به آن توجه 

پیشینیان سیری روایی و تف، صولاً در کتب اخلاقیاند و ا داشته

یا قسمتی از  بیک با (5)ه سعادال معراج و (4) کافیال همانند

رگزاری و ضرورت و اهمیت آن شک وضوعیک فصل به م

بندی و  اما غالباً در این کتب دسته. است   اختصاص یافته

اخیر و  های از جمله پژوهشاست.  بررسی آثار شکر انجام نشده 

ضرورت » ةمقالتر با بحث نشانگان شاکرین و آثار آن،  مرتبط

از علامه مصباح یزدی  (6)« های معنوی شکرگزاری از نعمت

 برابر در شکرگزاری که دارد می بیان مقاله این دراست. ایشان 

 ایشان است. وظیفة بندگانهای الهی ضرورت و حداقل  نعمت

 موضوعبا مبنا قرار دادن مناجات شاکرین به بررسی 

از  مقالهدر این اما  .است  پرداخته ویژه موانع آن به شکرگزاری

؛ آید شکرگزاری سخن به میان نمیشناختی  روانآثار 

عنوان یکی از  شکر بهشناسی به بحث  که علم روان درحالی

حیطة  در خاصی نموده و مطالب فراوانی توجه صفات مثبت

ارائه کرده  قدردانی شناسایی و سنجش تجربی جهت و نظری

 ةتأثیر راهبردهای شاکرانه بر عاطف»است و مقالاتی چون 

الگوی »؛ همچنین مقالة (7)« بینی مثبت، شادکامی و خوش

کنندة خطر ابتلا به اختلالات روانی بر اساس  بینی پیش

ای و سابقة  باورهای مذهبی، حمایت اجتماعی، سبک مقابله

است که هر دو مقاله  نگاشته شده  (8)« اختلالات روانی

ها و اثبات نظریات  صورت کمیّ و آماری به بررسی رابطه به

ها و نتایج بر  . در این مقالات بحثاست محققان پرداخته

اساس نشانگان شاکرین و آثار قرآنی و روایی تدوین نشده 

کند. بر  های این پژوهش را تأیید می است، اما نتایج آنها تحلیل 

این اساس، پژوهشی که به شیوة مورد نظر و با تکیه بر 

شناختی بپردازد شناسایی  ی آثار رواننشانگان شاکرین به بررس

ها و موارد مشابه از ظرفیت و  نشده است؛ اما این پژوهش

توانایی قوی متون اسلامی در بحث فوق حکایت دارد. این در 

حالی است که بسیاری از منابع علمی ما در بحث شکرگزاری 

است. بدون شک   بر مبنای محتوای متون غربی تدوین شده

 فرهنگ همراه به کشور علمی عرصة به آثار این ای ترجمه ورود

گرایانه و تمرکز بر شکرگزاری از  و بعضاً نگاه مادی غیراسلامی

تواند اهداف  های معنوی می های مادی و غفلت از نعمت نعمت

واقعی و ثمرات ارزندة شکرگزاری را بپوشاند یا منحرف سازد. 

که از منظر اسلام شکرگزاری بازشدن درهای رحمت  درحالی

دو الهی است و بارش این رحمت مشروط بر شکرگزاری در 

های معنوی است و  های مادی و اختصاصاً نعمت موضوع نعمت

شود.  تجلی آن در قلب و زبان و جوارح انسان شاکر ظاهر می

بنابراین، تأکید و برجستگی خاص و ویژة نگاه اسلامی نسبت 

های شاکرین در بحث توجه به  های دیگر، ویژگی به دیدگاه

درواقع در  نعمات معنوی و جبران و ادای حق نعمت است که

های الهی در متون دینی نمود پیدا کرده  قالب اطاعت از فرمان

شناختی بسیار ارزشمندی را تولید  است. این ظهور آثار روان 

، دوستی نوع قناعت، چونآثاری با ایجاد تواند  کند و می می

ای از احکام  که همگی جلوه داری و خویشتنپذیری  مسئولیت

ببرد. مؤید این مطلب  داری سمت دین به اانسان رالهی هستند، 

 و شکر حقیقت است که در طباطبایی فرمودة علامه

 نعمت استفاده از از است عبارت رکش»فرماید:  می سپاسگزاری

 مقدمه
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 باشد احسانش دهندة نشان دهنده و یادآور نعمت که ای گونه به

« شود منجر تقوا و او به ایمان به متعال پروردگار مورد در و

 کهکند  علمی نیز اثبات میتحقیقات . در این زمینه (9)

 روحی عامل مهـم و اثـربخش در سـلامت داری قدردانی و دین

 یروانی است و باورها یها بیماریاختلالات و روانـی و درمـان 

. (8) ختلالات مـؤثر اسـتین امذهبی در کاهش خطر ابتلا به ا

کند  می این برجستگی و تمایز دیدگاه و ثمرة خاص آن اقتضا

 دینی جامعة در آن رواج و این مسئله سازی بومی که جهت

نشانگان  دربارة معارفی از سرشار که اسلامی متون به خود

مکتب  از را شاکرین های و ویژگی مراجعه است شاکرین

نمود. بر اساس این مهم، پژوهش  شناسایی بخش اسلام حیات

حاضر در جهت وصول به هدف فوق به بررسی نشانگان 

پرداخته  کرگزاریشناختی ش شاکرین و شناسایی تأثیرات روان

ز این ثمرات روحی روانی در علوم است. البته هرچند برخی ا

هایی از نوع مقالة  شناختی نیز اثبات شده است اما پژوهش روان

 شناسی روان جدید تحقیقات تکامل و رشد راه تواند حاضر می

اند  دینی به این مسئله پرداخته و محققانی را که با نگاه برون

ها و  شناسان به تناسب برداشت کند؛ زیرا روان هموار

ای خاص به انسان  تنها از زوایه تصوراتشان نسبت به انسان،

های انسانی را برجسته  ای از ویژگی کنند و بُعد ویژه نظر می

 علوم روش تحقیقاتشان اینکه آنان در تر دلیل مهم کنند و می

 از دربارة بسیاری کاوش رو از گیرند؛ ازاین می کار به را تجربی

 تجربی آزمون دودةمح در که مهم روانی های پدیده

های  اند. اما نگاه وحیانی و جامع گزاره غافل مانده گنجند، نمی

اسلامی و برجستگی خاص در توجه به نعمات معنوی و راه 

میانبری که به واسطة اطاعت که درواقع همان جبران نعمت 

تواند نقاط  است، می های اسلام رقم خورده  است در گزاره

   .ن کندها را جبرا ضعف این پژوهش

 
 

تحلیلی است که با رویکرد  -توصیفی نوع  از پژوهش این

های  های انسان دنبال کشف و شناسایی ویژگی به روایی -قرآنی 

 است.بر شاکرین  کرگزاریشناختی ش شاکر و تأثیرات روان

 مهم این دار عهده جامعیتش دلیل به روایات که آیات و ازآنجایی

کند،  بحث را مفصل می اش واسطة دامنة گسترده است و به

 قرار تحقیق پایة آیات قرآن و مناجات شاکرین امام سجاد )ع(

 تحلیل آن جهت در صورت ضرورت در روایات تا بقیة شد داده

المبین انجام داده است، طبق شمارشی که برنامة قرآنی شود. 

 مرتبه در قرآن تکرار شده است. 75کلمة شکر و مشتقات آن 

های الهی سخن  این تعداد آیات به انضمام آیاتی که از نعمت

است، بیش  گوید اما مستقیماً واژة شکر در آن به کار نرفته  می

ترین منابع جهت  شود. بنابرین، مهم از هزاران آیه را شامل می

افزارهای قرآنی  وجو در نرم ی متن، جستمستندساز

الاحادیث است. همچنین  الانوار و جامع التفاسیر، مشکاه جامع

طور  شناختی مواردی که آیات و روایات به در بحث آثار روان

، اما دلایل عقلی و تجربیات  مستقیم به آنها اشاره نکرده

شکرگزاری آن را درک کرده و تحقیقات معتبر علمی و 

های   داخلی و خارجی آن را اثبات کرده و در پایگاه پژوهشی

پایگاه مرکز  معتبری چون پایگاه مجلات تخصصی نور و

، جهت مستندسازی  ثبت شده اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی

 .است بحث استفاده شده 
 

 

 
 

دهد که خداوند شاکرین  قرآن و روایات نشان می أمل در آیاتت

است که این نشانگان در سه  هایی توصیف کرده  را با ویژگی

بندی است. بر مبنای اشارات مستقیم و گاه  حیطه قابل دسته

های اسلامی هر کدام از این نشانگان  تحلیل مضامین گزاره

 تواند وجوه مختلفی از ثمرات مثبت روانی را در وجود می

شخص متجلی سازد که در ادامه به این مباحث پس از تبیین 

 شود.  می  مفهوم شکر پرداخته

 مفهوم شکر 

معنای شناخت احسان و نیکوکاری و انتشار آن  در لغت به شکر

معنای ثناگویی در مقابل  برخی معتقدند شکر به. (10) است

. (11) نعمت یا اعتراف به نعمت است توأم با نوعی تعظیم

 تصور نعمت و اظهاروردن، یادآگوید شکر  راغب اصفهانی می

مقابل آن کفر است که  ةاست و نقطوسیلة قلب و زبان  بهآن 

گونه که  . همان(12) فراموشی نعمت و پوشاندن آن است

 152در آیة  خداوند شکر را در مقابل کفر قرار داده است و

فاَذكُْرُیونِی أذَكُْریكُْمْ وَاشْكُرُیوا لِی وَ لَا » فرماید: می بقره سورة
؛ یکی از عللی که شکر در (3)( 152 سورة بقره، آیة« )تَكْفُرُیونِ 

از معانی کفر  این است که یکی ،بل کفر قرار گرفتهمقا

کشد  های الهی پرده می پوشانیدن است و گویی کافر بر نعمت

دارد و به آنها  با شکر خود از آنها پرده برمی )شاکر( منؤو م

 دارای سه رکن علم را ملاصدرا شکر .(13) کند اعتراف می

 حال است(، منعمی سوی از نعمت آن اینکه و نعمت )شناخت

 رفتار ( ونعمت وجود از حاصل سرور و )بهجت هیجان و

و  ؛حال و هیجان از متأثر رفتار که است معتقد داند. وی می

  .(14)شناخت است  متأثر از حال

 روش کار

 هایافته
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 آن شناختینشانگان شاکرین در متون اسلامی و آثار روان  132-147: 1402(، 3)9همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  و جاویدپور

 شاکرین نشانگان

بر اساس تعریف شکر، نشانگان شاکرین در سه حیطة 

عاطفی و عملی قابل بررسی است. در ادامه به این شناختی، 

 شود. موارد پرداخته می

 شناختی الف( نشانگان

 بیرون جهان با انسان ارتباط های راه ترین شناخت یکی از مهم

ممکن نیست.  تکامل و رشد و انسانی حیات آن بدون و است

 که شناختی شناخت، حوزة در های اسلامی گزاره به توجه با

 شود: می انواعی تقسیم به اند شکرگزاران بدان دست یافته

 نعمت و منعم حقیقی ( شناخت1

دهد: نکتة اول  تشخیص را دو مطلب کنندة نعمت باید دریافت

 لطف و این منعم دیگری اینکه شناخت و توجه به نعمت و

 دو، این به اذعان است. داده انجام وی حق عمداً در را خیر

رو،  ازاین .کند می ایجاد درون در را شکر معرفتی پدیدة بخش

 دهنده و  نعمت معرفت نقص و کمال تابع شکر نقص و کمال

 نعمت به توجه و هر چه معرفت و های او است شناخت نعمت

 خواه شد. افزوده نیز شکرگزاری تبع به یابد، افزایش منعم و

از آن خدا  ها نعمت ةآموزد که هم به ما میقرآن که  گونه همان

قُلِ اللَّهُمَّ مَالِکَ الْمُلْکِ تُ ؤْتِی الْمُلْکَ مَنْ تَشَاءُ وَ تَ نْزعُِ »است: 
رُی إِنَّکَ  الْمُلْکَ مَِّنْ تَشَاءُ وَ تعُِزُّ مَنْ تَشَاءُ وَ تُذِلُّ مَنْ تَشَاءُ بيَِدِکَ الْخيَ ْ

 . (3)( 26 سورة آل عمران، آیة« )ءٍ قَدِفری    عَلَى کُلِّ شَیْ 

 های نعمت ( قدردانی از واسطه2

 رسد می موجودات به خداوند از طرف ها نعمت هر چند تمامی

سنت الهی بر این است که  اما است، اصلی منعم و خداوند

های  نعمت رسیدن شود؛ بنابراین، برای اداره اسباب با دنیا

 که هستند میان نیز در هایی واسطه دست بندگان به خداوند

متون  لذا در شود؛ می گفته دهندة باواسطه نعمت ناآن به

یکی از  است. شده  ها نیز تأکید واسطه از بر تشکر اسلامی

های نعمت والدین هستند؛ زیرا در حیات، تربیت و  واسطه

ای بر عهده دارند. خداوند در  پرورش فرزندان سهم عمده

وَ »فرماید  ضرورت قدردانی و تکریم والدین در سورة لقمان می
نَا الْانسَانَ بِوَالِدَفْهِ حََلََتْهُ أمُُّهُ وَهْنًا عَلىَ     وَهْنٍ وَ فِصَالُهُ فِى عَامَینْ   وَصَّي ْ

 .(3) (88 سورة حجر، آیة« )أَنِ اشْكُرْی لِى وَ لِوَالِدَفْكَ...

 از های الهی و عجز شماربودن نعمت ( معرفت به بی3

 شکر

 تا سر های خداوند آنچنان نعمت که اذعان دارد  شاکر  انسان
 قابل که فراگرفته است را اش زندگى محیط و وجود پاى

به تصور  الهى هاى نعمت از آنچه علاوه، به شمارش نیست؛

 برابر در اى است همچون قطره  ناشناخته آنچه برابر آید در می

 نعِْمَةَ  تَ عُدُّوا إِنْ  وَ »فرماید:  دریا است. خداوند در سورة نحل می
در  سجاد )ع( امام .(3)( 18نحل، آیة  ة)سور« تُحْصُوها لا اللهَِّ 

وَنَ عْمَاؤُكَ كَثِیرةَ  قَصُرَی »فرماید:  مناجات شاکرین به خداوند می
فَ هْمِي عَنْ إِدْراَكِهَا فَضْلًا عَنِ اسْتِقْصَائهَِا فَكَيَْ  لِ بتَِحْصِيلِ 

 . (15) 1«الشُّكْریِ 

 افراد با خود وضع ( نداشتن مقایسۀ صعودی )مقایسۀ۴

  برتر(

 و خود های داشته شماری کوچک سبب مقایسة صعودی

 به انسان شود. اگر های دیگران می داشته نمایی بزرگ

های مادی دیگران چشم  کند و به نعمت توجه های خود داشته

شود. خداوند  می بیشتر اش شکرگزاری احتمال ندوزد

نَ يْكَ إِلىَ »فرماید:  می هُمْ وَ لَا تَحزَنْ   لَا تََدَُّنَّ عَي ْ ن ْ مَا مَت َّعْنَا بهِِ أزَْوَاجًا مِّ
 دنیاى زندگى زینت به دوختن چشم از . مقصود(3)« عَلَيهْمْ 

 دیگران آنچه به حسرت شاکرین چشم که است این دیگران

 برابر در نخوردن و خصوصیت دوم آنان غم (9)دوزند  دارند نمی

. بر این اساس، امام علی (16)ها است  آن نعمت از محرومیت

به کسی که بر او برتری داده : »فرماید در سفارشی می )ع(

بسیار  داید و نسبت به او امکانات و موقعیت بهتری داری شده

این  .(17)« زیرا این کار یکی از ابواب شکرگزاری است یدبنگر

لی که درواقع مقایسة نزو شیوة پیشنهادی امام علی )ع(

شود  است، سبب می تر( بضاعت )مقایسة زندگی خود با افراد کم

توجه  است هایی که خدا به او داده به نعمت انسان همواره

خود را در موضع بالاتری نسبت به بسیاری از باشد و   داشته

شدت در او تقویت  حس شکرگزاری به بنابراین،افراد ببیند. 

 . شود می

 ها نعمت شمارش دائمی( تفکر، یادآوری و مرور و 5

 از غفلت اما است، شناخت نعمت همان نعمت یادآوری هرچند

 فرد باید است. یعنی ها داشته به نسبت جهل از غیر ها داشته

 گاهی دچار انسان زیرا ساخت؛ یادآور دارد، علم آنچه به را

، افراد با قرآنآیات . در گردد می های خویش داشته از غفلت

الَّتِ    ...اذكُْرُیواْ نعِْمَتِ »اند  مسئله فراخوانده شدهصیغة امر به این 
های الهی  نعمت. (3)( 40 سورة بقره، آیة« ) أنَْ عَمْتُ عَلَيْكم

اند اما خداوند ذیل برخی از آنها صراحتاً از  بسیار گسترده

در یک  خواهد که بابت آن شکرگزاری کنند. بندگان می

                                                           
و  زبانم را از شمردنش ناتوان ساخته های تو زیاد است که آنقدر نعمت( 1

است. پس من چگونه  نموده ادراکش قاصرفهمم را از  انبوهتهاى عطا

 توانم شکر آن نعم را به جای آورم؟ می
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 132-147: 1402(، 3)9همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  و جاویدپور آن شناختینشانگان شاکرین در متون اسلامی و آثار روان 

ها را در دو بخش  توان این نعمت کلی می بندی تقسیم

جای داد. به واسطة اهمیت این  های مادی و معنوی نعمت

ترین این  موارد در شناسایی نشانگان شاکرین به برخی از مهم

صراحت  ها که قرآن درخواست شکرگزاری بابت آنها را به نعمت

 .شود اشاره می 1 ةاست، در جدول شمار بیان کرده 

 

 ( نعمات مادی و معنوی متناظر در قرآن و مناجات شاکرین1جدول 
 

مادی و  نعمات

 معنوی

 نشانگان شناختی شاکرین مستندات قرآنی

دَکُمْ بنَِصْریهِِ وَ وَ اذکُْرُیوا إِذْ أنَْ تُمْ قَلِيل  مُسْتَضْعَفُونَ فِی الْأَرْضِ تََاَفُونَ أَنْ فَ تَخَطَّفَکُمُ النَّاسُ فَآوَاکُمْ وَ أفََّ »
 (.26 ، آیةانفالسورة « ) رَزَقَکُمْ مِنَ الطَّيِّبَاتِ لَعَلَّکُمْ تَشْکُرُیونَ 

یاری برخورداری از امنیت، آسایش، شکر بابت 

 و روزی حلال خداوند

ُ أَخْرَیجَکُمْ مِنْ بطُوُنِ أمَُّهَاتِکُمْ لَا تَ عْلَمُونَ شَيْئاً وَ جَعَلَ لَکُمُ السَّمْعَ وَ الْأبَْصَارَ وَ الْأَ » فْئِدَةَ لَعَلَّکُمْ وَ اللهَّ
 (.78 ، آیةنحل سورة« ) تَشْکُرُیونَ 

 و اندیشیدن ن، دیدنتوانایی شنیدشکر بابت 

تَ غُواْ مِن فَضْلِهِ وَ لَعَلَّكمُ    وَ مِن رَّحَْتَِهِ جَعَلَ لَكمُ »  سورة« )تَشْكُرُیونَ    الَّيْلَ وَ الن َّهَارَ لتَِسْكُنُواْ فِيهِ وَ لتَِ ب ْ

 (.73 ، آیةقصص

شکر بابت شب و روز )آرامش شب و تلاش در 

 خدا در طول روز( فضل از گیرى بهره

يكمُ مِّن ظلُُمَاتِ الْبرَّ وَ الْبَحْرِی تَدْعُونهَُ » أَنَجئنَا مِنْ هَاذِهِ لنََكُونَنَّ مِنَ    عًا وَ خُفْيَةً لَّئنِ تَضریَّ قُلْ مَن فُ نَجِّ
 (123 ، آیةعمران آل سورةو  63 ، آیةانعام سورة« )الشَّكِریفِنَ 

 بلایاخطرات و نجات از شکر بابت 

 بِافتَِنَا أَنْ أَخْریجِْ قَ وْمَكَ مِنَ الظُّلُمَاتِ إِلَى النُّورِ وَ ذكَِّرْیهُم بِِفََّئمِ اللهَِّ إِنَّ فِى ذَالِكَ لَایَاتٍ   وَ لَقَدْ أرَْسَلْنَا مُوسىَ »
 (38 ، آیةیوسفسورة و  5 ، آیةابراهیم سورة« )صَبَّارٍ شَكُورٍ     لِّكلُ 

 تییکتاپرس و داری شکر بابت هدایت، دین

بَ عَثْ نَاكُم مِّن     نَ رَیى اللهََّ جَهْرَیةً فَأَخَذَتْكُمُ الصَّاعِقَةُ وَ أنَتُمْ تنَظرُُیونَ*ثُ   لَن ن ُّؤْمِنَ لَكَ حَتَ   وَ إِذْ قُ لْتُمْ یَامُوسىَ »
 (56و  55 ، آیاتبقره سورة« ) بَ عْدِ مَوْتِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُیون

 و فرصت حیات خداعفو و بخشایش شکر بابت 

 بِکُمُ الْيُسْرَی وَ شَهْرُی رَمَضَانَ الَّذِی أنُْزلَِ فِيهِ الْقُرْیآنُ هُدًى للِنَّاسِ وَ بَ يِّنَاتٍ مِنَ الْهدَُى وَ الْفُرْیقاَنِ... فریفِدُ اللهَُّ »
 (185 ، آیةبقره سورة« )لاَ فریفِدُ بِکُمُ الْعُسْرَی ... لَعَلَّکُمْ تَشْکُرُیونَ 

 امور تشریعی و عبادات شکر بابت

 

علاوه بر موارد یادشده، خداوند در قرآن از برخی دیگر از      

کند؛ مانند نعمت  مواهب معنوی خود با واژة نعمت یاد می

، انجام عمل (3)( 32 سورة آل عمران، آیةالفت بین قلوب )

 سورة انعام، آیة، عقل و فکر )(3) (56ر، آیة )سورة حج صالح

سورة ، عبودیت )(3)( 53 سورة انفال، آیة، اختیار )(3)( 32

سورة نساء، ، اطاعت از خدا و رسول )ص( )(3)( 30 صاد، آیة

چند  . هر(3)( 40سورة بقره، آیة و وفای به عهد ) (3)( 63آیة 

نشده  ضرورت شکر در این مواهب به صریح قرآن تذکر داده 

 172و  152است، اما ازآنجاکه خداوند در هفت آیه )آیات  

ت نحل، آیا سورة 114عنکبوت، آیة  سورة 17بقره؛ آیة سورة 

سبأ( شکر نعمت را  سورة 15لقمان و آیة  سورة 12و  11

توان نتیجه گرفت که التفات و شکر این  واجب نموده است می

های خاص که ثمرات خاصی برای فرد و جامعه دارد از  نعمت

 های شاکرین است. ویژگی

 ب( نشانگان عاطفی و هیجانی

 اودهنده به   نعمت از نعمتی که کند انسان درک می وقتی

 ایجاد عاطفی و احساسی واکنش نوعی شدرون در است رسیده 

 احساسات در بُعد مثبت صفات و و منظور از عواطف شود. می

شوق،  و شور احساس توانمندی، همچون شادی، هایی حالت

 این .(18)است  تواضع نفس و  به اعتماد دوستی، و محبت

 آورد: می واکنش عاطفی در انسان شاکر احساسات ذیل را پدید

 ( شادی و نشاط1

 و شادی رسد نوعی می او به نعمتی اینکه از پس انسان

 درون در انفتاح و گشودگی نوعی و نعمت از خرسندی

 سورة روم 36آیة  در کند. چنانکه خداوند می احساس

 کمال . حد(3)« بِها... فَریحُِوا رَحََْةً  النَّاسَ  أذََق ْنَا إِذا وَ »فرماید:  می

فرماید،  عمران می این احساس چنانکه خداوند در سورة آل 

که در این عالم  جوشد می انسان در علم زمانی است که این

 استقلال خود از چیزی هیچ و نیست بیشتر بخش یک هستی

 است؛ فرد مقام به او لطف کرده  ندارد و این منعم قادر و عالی

چنین  اینکه دلیل به بلکه شود خوشحال نمی نعمت سبب به

. شاید 1گردد می مسرور کرده است عنایت او به خداوندی

مفاهیم دینی عامل دیگری نیز برای این احساس بتوان از 

انبیا و اولیای  صفات از سپاسگزاری سرور پیدا کرد و آن اینکه

 از را شاکربودن چون شکرگزار انسان . بنابراین(3) 2الهی است

                                                           
قُلِ اللَّهُمَّ مَالِكَ الْمُلْكِ تُ ؤْتىِ الْمُلْكَ مَن تَشَاءُ وَ تنَزعُِ الْمُلْكَ مَِّن تَشَاءُ وَ تعُِزُّ مَن »( 1

ُُ  إنَِّكَ عَلىَ   .«دِفریءٍ قَ   شىَ     كلُ    تَشَاءُ وَ تذُِلُّ مَن تَشَاءُ  بيَِدِكَ الخَْیْر

اَ فَشْكُرُی لنَِفْسِهِ  وَنِى ءَأَشْكُرُی أمَْ أَكْفُریُ ليَِبْلُ    هَذَا مِن فَضْلِ رَبّ » (2 )سورة  «وَ مَن شَكَرَی فإَِنََّّ

 .(40نمل، آیة 
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 آن شناختیر رواننشانگان شاکرین در متون اسلامی و آثا  132-147: 1402(، 3)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  جاویدپور

 انبیا و اولیای الهی یعنی جهان اول طراز های انسان صفات

و  دچار بهجت ارزشمندی، صفت چنین داشتن از داند، می

 گردد. سرور می

 خشوع و ( خضوع2

 کند که انسان بعد از دریافت نعمت تجربه می دیگری احساس

 منعم است. به نسبت فروتنی و تواضع و تعظیم احساس نوعی

ظهور و ضرورت این حالت در انسان شاکر را شاید بتوان از 

فرزندان  امر بهبا  آیات قرآن برداشت نمود. آنجا که خداوند

به ازای  والدین نسبت بهاحترام  و ، خشوعتواضعجهت 

اند،  هایی که در حق وی داشته ها، زحمات و لطف مهربانی

 ِ   مِنَ الریَّحََْةِ وَ قُل رَّبّ  ِ وَ اخْفِضْ لَهمَُا جَنَاحَ الذُّلّ »فرماید:  می
علامه  .(3) (24سورة اسراء، آیة ) «ارْحََْهُمَا کَمَا رَب َّيَانیِ صَغِیراً 

در آیه کنایه از  «خفض جناح»تعبیر : »فرماید ی میطباطبای

که پرندگان  ای گونه به ؛است و خشوع نسبت به والدین تواضع

 های خود اظهار خواهند نسبت به جوجه هنگامی که می

. بنابراین، (9)« گیرند کنند آنها را زیر بال و پر خود می محبت

های فرزندانی که به مقام شکرگزاری  از نظر قرآن یکی از نشانه

اند، تکریم والدین است که در این تکریم  از والدین دست یافته

 دهندة نشان خود متصف به خضوعی باشند که باید در حالات

 و ولی نعمتشان باشد.  والدین نسبت بهآنان  علاقة و محبت

 عملی      ج( نشانگان

شود  ایجاد درون انسان در عاطفی عمیق احساسات وقتی

 این از انگیزاند. بخشی برمی عمل به را انسان ابراز به تمایل

اعضای بدن و  در بخشی و زبان در شکر بیرونی تجلی

 صورت رفتاری است: به

  زبانی الف( تشکر

 به او از دهنده با استفاده از کلمات سپاسگزاری و  ثنای نعمت

ها  هایش و اظهار و بیان نعمت خوبی بیان و یاد کردن نیکی

وَ أمََّا » کند: امر میئله شود. چنانکه خداوند به این مس انجام می
  .(3)( 11سورة دخان، آیة ) «بنِِعْمَةِ رَبِّكَ فَحَدِّث

 عملی ب( اظهار

 در ها شکرگزاری از نعمت که است این عملی اظهار از مقصود

پیدا کند و مسلماً این ظهور و رفتار  نمود انسان رفتار و اعمال

منعم قرار  مطلوب و ای باشد که خوشایند گونه عملی باید به

عملی بر اساس متون اسلامی گیرد. از جملة این اظهارات 

 عبارت است از:

 ها خوبی ( جبران مضاعف1

او واصل  به نعمتی یا گرفته صورت او حق در خیری که کسی

شکلی  به را منعم کار که کند سعی باید تنها نه شده است

 لطف به مضاعف پاسخی بلکه اولویت آن است که کند جبران

« بتَِحِيَّةٍ فَحَيُّواْ بَِِحْسَنَ مِنهَا أَوْ رُدُّوهَاوَ إِذَا حُيِّيتُم »بدهد:  منعم

 دربارة کلى حکم یک . این آیه(3)( 86 سورة نساء، آیة)

 لفظى از اعم کردنى محبت و نیکى اظهار نوع هر به گویى پاسخ

 امام به گلی ةشاخ کنیزى روایت است که است. در عملى و

 ساخت آزاد را وى آن مقابل در امام )ع( کرد. هدیه )ع( حسن

 .(16)به آیة فوق تمسک جست  کار این در پاسخ به علت و

 ها ( استفادۀ درست از نعمت2

آفریده  و ریزی برنامه خاصی هدف برای دنیا در چیزی هر 

معین  هدف غیر در ها نعمت انسان از اگر .است شده

و زمینة زوال  کرده را آن کفران د، درحقیقتکن برداری بهره

و آن نعمت را فراهم  (3)( 29و  28سورة ابراهیم، آیات خود )

خداوند تـبارک و »فرماید:  است. امام على )ع( می نموده

 پس هر کس آن ؛باشد تـعالى در هـر نعـمتى داراى حقىّ مى

کند و هر که کوتاهى  را ادا کند، خداوند نعمت او را زیاد مى

 نعمت . حق(19)« گیرد کند در معرض زوال نعمت قرار مى

در  آن رانعمت مرتکب گناه نشود یا  آن با که است الهی این

 د.ی خداوند به کار نگیرهاوامر و نوا مخالفت با هیچ یک از

 ( التزام به تعهدات دینی 3

حق  دنبال جبران نعمت، مقابله به مثل و ادای انسانی که به

ها و انتظارات منعم از او  بداند که خواستهنعمت است ابتدا باید 

چیست و شواهد ارسالی از طرف خداوند کدامند تا در جهت 

داند، نماید و  آن اقدام به عمل خیر یا ترک آنچه ناخوشایند می

. ازآنجاکه منعم (3)( 211 سورة بقره، آیةنعمت را تغییر ندهد )

وسعتی به اندازة تمامی تکالیف  حقیقی انتظارات خود را در

اوامر و نواهی عنوان نموده است.  تشویقی و وجوبی و در قالب

 شاکرتر کند و بیشتر مطیع اوامر الهی باشد، گناه کمتر هرکس

برخی از رفتارهایی که قرآن به  2ة است. در جدول شمار

های الهی و به  را در قبال دریافت نعمت هاصراحت انجام آن

 .است شده  کند نام برده  ها طلب می شکرانة آن از انسان
 

 ها ( اوامر الهی در شکر نعمت2جدول 
 

 ها اوامر الهی در شکر نعمت

 37، فصلت/ 15، سجده/ 46، فرقان/ 43عمران/  آل شکر سجده و نماز
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 ها اوامر الهی در شکر نعمت

 14، لقمان/ 36نساء/  تکریم والدین، بستگان، محرومان و همسایگان

 89مائده/  وفای به عهد و توجه به قشرهای ضعیف

 8دهر/  دوستی و یاری مردمان در اموراتشان نوع
 

 ثمرات شکرگزاری

قابل احصا  است و گسترده ها و فضل پروردگار  گرچه نعمت

ای دارد  مقیدبودن انسان به شکرگزاری ثمرات عمدهنیست اما 

تواند روح و روان انسان و درنهایت  که هر کدام از آنها می

دهد. چنانکه الشعاع قرار  زندگی دنیوی و اخروی وی را تحت

ا فَشْكُرُی لنَِ فْسِهِ »فرماید:  خداوند می سورة بقره، « )وَ مَنْ فَشْكُرْی فَانََّّ

طور مستقیم به  . خداوند در برخی از آیات به(3)( 12 آیة

ترین این  است. در ادامه به برجسته ثمرات شکر اشاره نموده 

اشاره کرده یا قابل  به آنها طور مستقیم قرآن به که ثمرات

 گردد. اشاره می ،برداشت از نشانگان شاکرین است

 ( احساس رضایت و امیدواری 1

در قبال خداوند عبادت و مطلوب خداوند است و   شکر نعمت

. افزاید دارد هم بر آنها می های موجود را باقی می آن هم نعمت

شَكَرْیتُُْ لئَِن »فرماید:  می سورة ابراهیم 7آیة  در خداوند
. پژوهشگرانی که اعتقادات اسلامی ندارند نیز در (3) «لَازفِدَنَّكُمْ 

 و معتقدند که شکرگزاری اند تحقیقاتشان بدین نتیجه رسیده

 احساس و دهد می افزایش را ها نعمت و ها داشته فهرست

 خشنود و راضی گیرد و افراد می افراد از را محرومیت

. بنابراین، (20)کنند  می تجربه را بیشتری مثبت های هیجان

از  که است ها این انسان برای ها نعمت به توجه نخستین ثمرة

 رضایت و خشنودی احساس و برند می لذت آنها داشتن

 کنند و با باور این مطلب که شکرگزاری موجب افزایش و می

شاکر را شود، احساس بهجت و رضایت،  می دوام نعمت

گیرد. همچنین یکی دیگر از عوامل احساس رضایت و  فرامی

 و مثبت نزولی است. این مقایسه نقاط مقایسة امیدواری

 نعمت شماری کوچک کند، از می آشکار را زندگی امیدوارکنندة

دهد. همچنین  می نشان هست که را آنچه و کند می جلوگیری

 عین در لیو بپذیرد را خود های کاستی شود فرد سبب می

 دارد فراوانی های داشته چه که بیند می و کند درک می حال

تواند در وجود انسان  دیگران فاقد آن هستند، این درک می که

 احساس رضایت و امید پدید آورد. 

( قرارگرفتن در مسیر تعالی، تکامل و دلبستگی به 2

 خداوند

 وشکرگزارى توأم با توجه خاص به خداوند موجب تربیت نفس 

 حضرت ابراهیم ةخداوند دربار .گردد هدایت به مسیر حق مى

به صراط  ایشان هدایتاش عامل  اینکه شکرگزاریو  )ع(

نْ عُمِهِ اجْتَ بَئهُ وَ هَدَئهُ إِلىَ : »فرماید میاست،  شده مستقیم    شَاكِریاً لّأِ
رسد این  نظر میبه  .(3)( 121 سورة نحل، آیة« )صِریاَطٍ مُّسْتَقِيمٍ 

شود که هر  هدایت و رسیدن به این مقام از آنجا حاصل می

گفتة شاکرین صفت مقبول الهی است  های پیش کدام از ویژگی

دهد.  که عامل به آن را در مسیر رشد و تعالی و کمال قرار می

معرفت نسبت به خداوند و شکرگزارى از این منعم  ،همچنین

گشاید و پیوند و دلبستگی  سوى معرفت او مى حقیقی راهى به

از که  شناختینخستین کند.  تر مى انسان را با آفریدگار محکم

فهمد که به  گردد این است که مى نصیب انسان مىاین طریق 

 معرفت این .هستى طلبکار نیست آفریدگارهیچ وجه از 

، در وجود سازد بودن هستى را براى انسان قابل درک مى فیض

کند و ثمرة  میطراوت و انبساط و سرور درونى انسان ایجاد 

 تر آن تعالی انسان و رسیدن به مقام انسان کامل است.  مهم

 شدن و آرامش  واقع محبوب ( احساس3

شکرگزاری علاوه بر اینکه محبت منعم را در قلب 

بودن  دهد، به او احساس محبوب مت رشد میکنندة نع دریافت

است نیز القا  نهاده اختیارش در را ها نعمت نزد کسی که آن

 حَزفِنٍ  قَ لْبٍ  كُلَ  يُُِبُ  اللهََّ  إِنَ »فرماید:  می سجاد )ع( کند. امام می
ترین و  بزرگ از . یکی(21)« شَكُور عَبْدٍ  كُلَّ  يُُِبُّ  وَ 

پذیری و  نیاز به تعلق انسان روانی ترین نیازهای ضروری

 وقتی بنابراین،. (22)است  دیگران نزد در گشتن محبوب

 آن همه دارد می دوست را او منعم چون که دریابد انسان

است و شکر نعمت این محبوبیت  نهاده اختیارش در را نعمت

 آرامش و خاطر کند؛ با درک این حس اطمینان را افزون می

 .کند می پیدا روحی بیشتری
 

 

 

 

 

 

 
 
 

با توجه به آنچه در نشانگان شاکرین گذشت، شکرگزاری 

است که در  بیرونی و درونی نمود دو دارای صورت کلی به

  .تصویر ذیل نشان داده شده است

 

 

 گیری بحث و نتیجه
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 نشانگان شاکرین در متون اسلامی (1نمودار 
 

تواند وجوه مختلفی از ثمرات  شاکرین میهر کدام از نشانگان   

توان این  مثبت روانی را در وجود شخص متجلی سازد. اما می

اشاره شد بر مبنای اشارات  هاثمرات را که به برخی از آن

های اسلامی در چند  مستقیم و گاه تحلیل مضامین گزاره

تر که گاهی در قالب یک  تر و در یک مجموعة جامع عنوان کلی

شناختی  شود و آثار روان و از ثمرات پیشین متولد میفرایند 

 بندی نمود: کند در عناوین ذیل دسته حاصل می مثبتی را

 ( تغییر شناخت و باورها1

 به نسبت اساسی های در شناخت تغییر شکرگزاری با

 تغییر را افراد قضاوت و شود می ارزیابی انسانی های داشته

شود. برخی از  می احساس رضایت افزایش موجب و دهد می

تحقیقات علمی نیز این نظر را اثبات کرده است. پژوهشگران 

 موجب خانواده یا محیط مانند بیرونی عواملکه معتقدند 

 خود ارزیابی و فرد درون به مسئله این بلکه شود رضایت نمی

 در مختلف افراد که است دلیل همین دارد؛ به بستگی او

 دهند. نمی نشان رضایت یکسانی میزان مشابه به های موقعیت

 و ها در موقعیت دارند بالاتری که شکرگزاری افرادی رو، ازاین

کنند  می ارزیابی و قضاوت متفاوتی گونة  به زندگی رویدادهای

(23). 

گرش آزمندانۀ مادی و ن های ( کاهش تلاش2

 گرایانه مادی

 با که است آن شناختی قابلیت شکر مهم های قابلیت از یکی

 و آن های محدودیت و ها دنیا، واقعیت از صحیح شناخت ارائة

 دریابند که دنیا کند می به افراد کمک ها داشته مصادیق

های  و همة ارزش انسان به داشته نیست جاودانه و دائم منبعی

. بنابراین، (3)( 212 بقره، آیةسورة شود ) مادی ختم نمی

زند و  آسیب می ذهنی بهزیستی دنیاگرایی و وابستگی به آن به

و به  (3)( 51 سورة اعراف، آیةغم و اندوه به دنبال دارد )

انسان را به هلاکت و نابودی  فرمودة امام سجاد )ع( درنهایت

بَ هَا الْمُتْلِفَةُ فإَِ »کشاند:  می . نتایج تحقیقات (15)« ن َّهَا الْمَهْلِکَةُ طُلاَّ

 معتقدند متخصصان های دینی است. علمی نیز همسو با گزاره

 باشد که ویروسی حکم در تواند می ایانهگر مادی های نگرشکه 

 ارزشی بی و نارضایتی و موجب است ثروت آنفلوانزای نامش

 تواند می کند؛ اما شکرگزاری می فلج را انسان زندگی و شود می

 .  (24)دهد  کاهش را نگری مادی مهلک اثرات

 استرس  با ( تسهیل مقابله3

 زندگی از آنسبب  به شخص یک که شرایطی به کردنرفک

 با مقابله عمومی های از روش یکی است، سپاسگزار خود

 با است. قدردانی زندگی رویدادهای در مزمن و حاد استرس

 افزایش افکار مثبت، از منبعی ایجاد هایی چون مهارت ارائة

 زندگی های داشته و ها منفعت مزایا، بر آگاهانه توجه و تمرکز

 ضرر و و ها نداشته بر ناخوشایند و ناسازگارانه تمرکز کاهش و

. (20) بخشد می ارتقا را زیان، میزان رضایت و خشنودی

 و اضطراب تهدید، احساس فقدان موجب احساس ،بنابراین

 تواند می ها نعمت بر آگاهانه و تمرکز توجه که شود می نگرانی

 ایجاد احساس این اگر ویژه به ببرد؛ بین از را احساس این

کنندة نعمت را  دری است که دریافتخداوند قا منعم که شود

کند و در  دوست دارد و حتی بدون استحقاق به او عطا می

بخشد.  کند و دوام می صورت شکرگزاری نعمت را افزون می

الفت و حمایت  براین، یکی از ثمرات شکرگزاری افزایش علاوه

له با استرس را تسهیل اجتماعی است. این حمایت و الفت مقاب

نماید که این برداشت با تحقیقات علمی نیز اثبات شده  می

ارتبـاط بـین به  شو همکاران 1وود ،در دو تحقیق طولیاست.  

بــا حمایــت اجتمــاعی و اســترس و  یصـفت شــکرگزار

. اند پی بردهزنـدگی  ةشده در طول یـک دور افسردگی ادراک

مستقیم حمایت  الگویشان از یک  یگیر هر دو تحقیق نتیجه

از حمایـت  یبـه سطوح بالاتر یکه در آن شکرگزار ه استکرد

از اســترس و  یتــر شـده و ســطح پــایین اجتمـاعی ادراک

  .(25) شود افســردگی منجــر می

  اجتماعی مقایسۀ از ناشی ناسالم های ( کاهش هیجان۴

است که  کردن مقایسه خود وضعیت ارزیابی های راه از یکی

 و ناخرسندی رضایت است یا و شادکامی مقایسه یا این نتیجة

ناتوانی. بنابراین، اگر  و ناامیدی با همراه زندگی از نارضایتی

 مقایسه داشته باشند این صعودی اجتماعی افراد مقایسة

کاهش اعتماد به  شمرد و فرد را دچار می ناچیز را ها نعمت

کند؛ همچنین این مقایسه  و غم و اندوه می ت نفسعزّ ،نفس

                                                           
1) Wood 

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                     1402، پاییز 3، شمارة 9دورة  

 کند. تبعیت می  License (CC BY 4.0)Creative Commons Attribution 4.0 Internationalاین کار از مجوز 
144 

 132-147: 1402، (3)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  جاویدپور آن شناختینشانگان شاکرین در متون اسلامی و آثار روان 

خشم و حسادت و  کند و تولید می ناکامی و احساس ناامنی

 سپاسگزاری اما ازآنجاکه دارد. دنبال به درنهایت ناسپاسی

ها است و اگر افراد  رکز بر داشتهشناسی و تم نعمت بر متوقف

 داشته باشند؛ این نزولی اجتماعی مقایسة در کنار این مهارت

شود، فرد را  می ها نعمت موجب آشکارشدن بیشتر مقایسه

ن کند و مانع از ایجاد یا فورا می مملو از احساسات خوشایند

ها  وهششود. همسو با این برداشت، پژ ناسالم می های هیجان

 رضایتمندی، های سپاسگزار تجربه دهد که افراد نیز نشان می

 کمتری حسادت و افسردگی و بیشتر نشاط بینی، خوش

 گرایی، از برون بالایی سطوح همچنین و کنند می احساس

 .(26) دارند را رنجوری روان پایین سطوح و بازبودن سازگاری،

 روابط، الفت و حمایت اجتماعی ( افزایش5

های نعمت و جبران  یکی از نشانگان شاکرین قدردانی از واسطه

هایش است. خداوند  لطف منعم در جهت اجابت خواسته

های خود را در بُعد اجتماعی در قالب احکام تشویقی و  خواسته

دادن؛ صلة ارحام؛ برآوردن حاجات  وجوبی بسیاری چون هدیه

چینی، دروغ و  مؤمنان؛ صدقه؛ ایثار و نهی از غیبت، سخن

ی از است. رعایت این موارد که نمودهای تهمت بیان نموده 

شکرگزاری عملی است در روابط اجتماعی هم سبب گسترش 

شود و هم الفت و صمیمیت  روابط صحیح بین افراد می

بخشد. تعامل این دو گزینه به  فردی را تقویت و تعمق می بین

دهد و آنان  افراد حس ارزشمندی و کرامت، تعهد و تعاون می

فت و سازد. این حمایت ال می مجهز اجتماعی حمایت به را

ها و درنهایت آرامش روانی افراد را در پی  استحکام دوستی

دارد. تحقیقات علمی نیز این برداشت را تأیید کرده است و 

از حمایـت  یبـه سطوح بالاتر یشکرگزارکه  محققان معتقدند

. همچنین (7) شود شـده منجــر می اجتمـاعی ادراک

تقویت  و حفظ به جدید روابط ایجاد بر شکرگزاری علاوه

سپاسگزار،  افراد کند. می کمک اعتماد پرورش موجود و روابط

اعتماد،  هیجانی، قابل ثبات دارای سازگار، همدل، گرا، برون

 .(27)هستند  سخاوتمند و بخشنده

  نفس ( افزایش عزّت۶

داشتن و  کفایتت نفس عبارت است از احساس عزّ

افکار، عواطف و تصورات،  مجموع این حس از .ارزشمندبودن

در طول  ی که فرد از خودتجربیاتاز ارزیابی احساسات و 

 ،امنیتترین منابع آن  . مهم(28) شود ناشی میدارد زندگی 

. بر (18)است  و شایستگی رسالت ،پیوندجویی ،خودپذیری

وجود در شاکرین  ویژگی مبنای تعاریف عزّت نفس، چندین

دهد یکی از آثار مستقیم شکرگزاری احساس  که نشان می دارد

( خداوند از باب لطف و بدون 1جمله: از ت نفس استعزّ

است؛   حد خود نموده های بی را مشمول نعمت استحقاق بنده او

 و تمرکز و ها و الطاف الهی یادآوری و مرور نعمت( تفکر، 2

است.  های نعمت دریافت شده  واسطه از که منافعی بر توجه

تمرکز بر منعمین  با مثبت را تجارب بازیابی شکرگزاری این

 اطلاعات جزئیات ها با افزایش مختلف و جوانب مختلف نعمت

ها  رضایت و قناعت نسبت به داشته (3دهد؛  می افزایش مثبت

 مانع مقایسة های مادی دیگران دوختن به نعمتن چشمو 

کفایتی در فرد  و درواقع مانع احساس بی صعودی اجتماعی

به واسطة اینکه حس رضایت و خوشایندی از خود  (4شود؛  می

است و   داده انجام را در مقابل منعم اش کند وظیفه می احساس

است؛  مطابق خواست و رضای او لطفش را جبران نموده 

شود و حس رضایت و خوشایندی  می راحت رو وجدانش ازاین

( در مناجات شاکرین از عالعابدین ) زینامام کند.  را تجربه می

هایت از انوار  نعمت»فرماید:  این ثمره یاد نموده است و می

هایى از  ات خیمه  ف نیکىهایى به من پوشاند و لطای ایمان زینت

 .(15) 1«هت بالاى سرم افراشتعزّ

 پذیری شناسی و مسئولیت وظیفه ی،کنترل( خود۷

های شاکرین قناعت و تمرکز بر ارزشمندی  یکی از ویژگی

های دنیوی  ها و کنترل حرص و طمع نسبت به نعمت داشته

نَ عُهُمْ وَ أَكْفَرُیهُمْ للِنِّعَمِ أَجْشَعُهُمْ »است.  . بر (19) «أَشْكَرُی النَّاسِ أقَ ْ

تواند به  توان نتیجه گرفت که شکرگزاری می این اساس می

و امیالش در آنچه که  ها کنترل و مهار خواسته انسان در جهت

اقدامی  که ناپذیری دارد یاری رساند نفس به آن رغبت سیری

و سلامت روحی و روانی فرد محسوب ثر در تنظیم رفتار ؤم

به  بودن عدهد که قان ها نیز نشان می شود. پژوهش می

 که است عاملی ورزی طمع و حرص از پرهیز و خود های داشته

 .(18)کند  می تبیین روانی سلامتبا  را شکرگزاری رابطة علت

های شاکرین ادای حق نعمت  براین، یکی دیگر از ویژگی علاوه

ده از نعمت منعم در مسیر صحیح است. این موارد در و استفا

متون اسلامی در قالب تکالیف فردی و اجتماعی و مراعات 

شاکر واقعی از  ،بنابراینکند.  الناس جلوه می النفس و حق حق

نظر خداوند کسی است که تابع این اوامر باشد و از نواهی 

مسیر . همة این موارد درواقع، حرکت در گیری نماید کناره

عبارتی، خداوند صفاتی را  بندگی و اطاعت پروردگار است. به

کند که تلبس به این صفات افرادی  برای شاکرین مشخص می

دهد. این ثمرات  دوست پرورش می پذیر و نوع منظم، مسئولیت

                                                           
یماَنِ حُلَلا وَ ضَرَیبَتْ عَلَيَّ لَطاَئُِ  بریِّكَ مِنَ » (1  .«الْعِزِّ كِلَلاجَلَّلَتْنِي نعَِمُكَ مِنْ أنَْ وَارِ الْإِ
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سازد و در زیر  صورت نامحسوس انسان شاکر را متعبد می به

به بیانی،  دهد. یچتر حمایتی تقوا و بندگی خداوند قرار م

تقویت باورهای اعتقادی و دینی گامی مؤثر در سلامت روان و 

. البته این (31-29)پیشگیری از بروز اختلالات روانی است 

ز بطن ثمرات پیشین به وجود و ا استمراتبی  ثمرات سلسله

هدف اصلی خداوند از گزینش این  د کهده آید و نشان می می

صفات برای شاکرین تضمین سلامت روحی روانی انسان است 

 ای جهت رساندن وی به مقام انسان کامل است. که خود زمینه

هایی از تعهدات و تکالیف  به نمونه 3در جدول شمارة 

 اًهای الهی است و ضرورت دینی که درواقع جبران و شکر نعمت

وطش، فرایند سلامت روح و روان را با حصول لوازم و شر

گفته  کند بر اساس مستندات قرآنی و روایی پیش تضمین می

های  . در ثمرات ثانویه جهت تأیید برداشتشده استاشاره 

دینی و  قرآنی به نتایج تحقیقات علمی همسو که با نگاه برون

است نیز اشاره  بدون عنایت به متون اسلامی انجام شده 

 .گردد می
 

 ( تکالیف دینی برای جبران و شکر3جدول 
 

تعهدات 

 دینی
 ثمرات ثانویه ثمرات اولیه لوازم شواهد قرآنی

 

 اوامر

جبران نعمت در بُعد 

 فردی: سجده، نماز و روزه

ضرورت رعایت 

 ، کمّیت وزمان

 شده کیفیت تعیین

قدرت مدیریت زمان، 

 بخشی خودنظم

ثمرة مدیریت زمان: کاهش استرس و ایجاد آرامش، ایجاد 

 (32)تعادل بیشتر و پیشرفت در زندگی 

جبران نعمت در بُعد 

دوستی و  اجتماعی: نوع

یاری مردمان در 

وفای به عهد اموراتشان، 

 و محبت به والدین

نبودن  تفاوت بی

نسبت به اطرافیان 

 و افراد جامعه

شناسی،  وظیفه

پذیری، پایبندی به  مسئولیت

اصول و تعهدات اخلاقی، 

تقویت و استحکام روابط 

 اجتماعی

شناسی، تمایلات و رفتارهای مرتبط با قابلیت اعتماد و وظیفه

و گرایش به متکی و مطمئن  (33) نان، انطباق و پشتکاراطمی

هایی مختلف را به خود بودن و انتظار موفقیت در موقعیت

 .(34)دهد  بازتاب می

 نواهی

طمع به  نهی از حرص و

های دنیوی و  نعمت

به  نسبت حسدورزی

 های دیگران داشته

ها و  تمرکز بر داشته

 مقایسة نزولی

خودمهارگری و 

، رفتار ایمن و *داری خویشتن

رشدیافته و مدیریت هیجانات 

 و احساسات

یا  هاافسردگی ها،درک اضطراب داری موجب خویشتن

 های )شولتز، نظریه شود متداول می هایحوصلگی بی

شخصیت(، توانایی پیروی از درخواست معقول، تعدیل رفتار 

ها بدون   تأخیرانداختن ارضای خواسته مطابق با موقعیت، به

مداخلة فردی دیگر که سبب تسهیل رشد اخلاق و وجدان 

 .(3)( 3-1سورة عصر، آیات شود ) اخلاقی می
 

* Self Discipline 

 
 

 
 

 
 

ا توجه به موضوع و منابع محدودیت خاصی در پژوهش حاضر ب

 .وجود نداشت
 

 
 

 

فرایند ثیرات و کارکردهایی که شکرگزاری در أتا توجه به ب

مادی و  به سلامت روان و دستیابی به اهدافافراد  رسیدن

 تمرکز بر هایی با شود پژوهش پیشنهاد می کند، ایفا میمعنوی 

 برهنم .های شکرگزاری انجام شود ها و اسلوب زئیات روشج

 متون بین تطبیقی با نگاهها  گونه پژوهش است انجام این

از دقیق و اند چشم تواند می شناسی علم روان و اسلامی

 .اثربخشی به وجود آورد

 
 

 
 

 
 

از تمامی افرادی که در اجرای این مطالعه یاریگر پژوهشگران 

 .شود اند قدردانی می بوده
 

 

 

مالی نداشته و با  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی

 .هزینة شخصی مؤلفان صورت گرفته است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 

 

 حامی مالی

 تضاد منافع

 پیشنهادهای پژوهش

 مشارکت مؤلفان

 های پژوهشمحدودیت قدردانی
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