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Abstract 

Background and Objective: Impaster syndrome, which has a relatively 

high prevalence in students, is associated with numerous social, 

psychological and economic consequences. Therefore, this study was 

conducted with the aim of prediction of Impaster Syndrome in female 

students based on psychological capital and spirituality. 

Methods: The research design was correlational. All female students of 

Payame Noor University in the center of Islamabad-e-Gharb made up the 

population of this study, out of whom 202 were selected by available 

sampling method, They answered Imposter, spiritualism, and 

psychological capital questionnaires. Data analysis was performed using 

descriptive statistics, correlation coefficient and multiple regression. In 

this study, all the ethical considerations were observed and the authors 

reported no conflict of interests.  

Results: The results showed a significant negative correlation between 

the total score of psychological capital (r=-0.60, P=0.014) and also each 

of its dimensions including self-efficacy (r=-0.21, P=0.002), optimism 

(r=-0.17, P=0.004), resilience (r=-0.10, P=0.004) and hope (r=-0.11, 

P=0.005) with Impaster syndrome in female students. There was also an 

inverse and significant relationship between the total score related to 

spiritualism (r=-0.49, P=0.008) and the dimensions of self-awareness 

(r=0-.10, P=0.014), spiritual beliefs (r=-0.07, P=0.016), spiritual activity 

(r=-0.05, P=0.022) and spiritual need (r=-0.05, P=0.013). Regression 

coefficients also showed that the predictor variables together explained 

39% of the variance in Impaster syndrome. 

Conclusion: According to the results, it is suggested that more attention 

be paid to the role of spirituality and Islamic structures to improve the 

educational and psychological quality of members in educational and 

professional centers, besides improving psychological capital. 
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Background and Objective 

Imposter syndrome is one of the psychological 

structures affecting the performance of students, 

which has been highly prevalent in recent years 

(1). Characteristics of people with Imposter 

syndrome include generalized anxiety, low self-

esteem, feelings of inferiority and self-loathing, 

feelings of lack, a source of external control, and 

negative perfectionism (2). This syndrome is 

associated with numerous social and pathological 

consequences, which may limit students' potential 

ability to study (1, 3). However, one's perception 

of one's abilities and achievements in academic 

life is related to the concept of psychological 

capital. Psychological capital is defined as a 

preventive factor and a protective shield against 
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injuries and problems.  

Examining the research background, it is clear 

that spirituality can play a role in promoting 

psychological capital (5-8). However, no study 

was found on the constructive role of spirituality 

on Imposter syndrome in students, and in this 

case, there is a lack of research (5-8). Spirituality 

means a sense of connection and connection with 

a superior force and in a special sense means the 

search to find meaning in life (7), which can be 

associated with several consequences in 

individual and social life. Due to the increasing 

number of students in universities, if the factors 

affecting their mental and physical health can be 

identified, the results can be helpful in improving 

educational and health planning to promote 

mental health in the students (9) to prevent 

physical and psychological vulnerability in 

students. Therefore, this study was conducted with 

the aim of predicting Imposter syndrome in 

female students based on psychological capital 

and spirituality. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with the ethical principles, the researchers 

asked the participants to take part in the study 

after explaining the research objectives, and 

informing them that the collected data would be 

analyzed in groups and that the results would be 

published in the form of a thesis and article, and 

their informed consent to participate in the 

research was obtained.  

This is a correlational study. The statistical 

population included female students of Payame 

Noor University in the center of West Islamabad 

in 2020-2021, out of whom 202 were selected by 

available sampling method. Due to the corona 

outbreak, the research was conducted virtually 

through the university communication channels. 

Data were collected using Imposter Questionnaire 

(10, 11), Psychological Capital Questionnaire (12, 

13) and Spirituality Questionnaire (10), and 

analyzed by descriptive statistics, correlation 

coefficient and multiple regression. 

Results 

Analysis of demographic data showed that the 

mean and standard deviation related to the 

participants’ age were 28.76 and 9.14 years. Also, 

78% (159) of the students were single and 22% 

(43) were married. The results showed a 

significant negative correlation between the total 

score of psychological capital and also each of its 

dimensions including self-efficacy, optimism, 

resilience and hope with Impaster syndrome in 

female students. There was also an inverse and 

significant relationship between the total score of 

spiritualism and the dimensions of self-awareness, 

spiritual beliefs, spiritual activity and spiritual 

need. Regression coefficients also showed that the 

predictor variables together explained 39% of the 

variance in Impaster syndrome. 

Conclusion 

The first finding showed that Imposter syndrome 

is predictable based on psychological capital and 

its dimensions. This finding was consistent with 

the results of Ramsey and Spencer (14), Fox et al 

(15), and Mirzaei et al (16). In explanation for 

these findings, it can be stated that resilience is an 

individual's ability to establish biological-

psychological balance in a bad situation. 

Therefore, when a person is properly faced with 

the challenges of life, he will value his efforts and 

the results of his behavior. Also, according to 

positive psychology, those who have positive 

thinking have a positive attitude towards 

themselves and life and have an optimistic view of 

their abilities. But pretenders have dysfunctional 

and negative thinking and therefore have low self-

esteem in interpreting their behavior.  

Another finding of the study, in line with the 

studies by Wu and Lee (17), and Schmulian et al 

(1) showed that spirituality has a significant role 

in predicting Imposter syndrome. It can be stated 

that religious attitudes affect the cognitive 

structure of individuals and its emotional and 

behavioral consequences. Spirituality creates 

peace, relief from loneliness, an ability to cope 

with stress and promote health in people. In this 

case, spiritualism is a personal process of dealing 

with things that make one's life meaningful (18). 

However, due to the difficulty in accepting the 

real self and the meaning of their behavioral 

consequences, hypocrites attribute the successful 

results of their behavior to other things, and in this 

regard, instead of feeling happy, they experience 

negative emotions within themselves.  
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 *2، نوشین سلیماني فر1زهراء سلکي
 

 إيران. ،استاذة مساعدة في قسم علم النفس، جامعة بیام نور، طهران -1
 .إيران ،قسم علم النفس، جامعة بیام نور، فرع إسلام آباد غرب، کرمانشاه -2
 noshin.solymanifar@gmail.com :البريد الإلكترونيّ ؛ سلیماني فر نوشین ةسیدالإلى وهةة المالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1443 الاول  ربیع 1: الوصول 
 1443 الاول  ربیع 23 :يوصول النص النهاي 
 1443 ثانيال  ربیع 24: القبول 
 1444 شعبان 28: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الطلاب  
 رأس المال النفسي  
 النزعة الروحیة  
   علائم متلازمة إمباستر  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
شهدت متلازمة إسبامر تفشیاً کبیراً بین أوساط الطلاب بما لها من تداعیات  :خلفیة البحث وأهدافه

إجتماعیة، ونفسیة، واقتصادية عديدة. ونظراً لهذه القناعة تسعی هذه الدراسة التنبؤ بعلامات متلازمة 
 .إمباستر والتوقي منها بین أوساط الطلاب علی أساس رأس المال النفسي والنزعة الروحانیة

ل المجتمع اعتمدت هذه الدراسة المهجیة الوصفیة وتحديداً المنهج الإرتباطي. وشم منةجیة البحث:
الإحصائي جمیع طالبات جامعة بیام نور فرع مدينة إسلام آباد غرب في السنة الدراسة الممتدة بین عامي 

فرداً عبر منهجیة أخذ العینات المتاحة وأجابوا علی استبیان  202م. وقد اختیر من بینهم 2021-2020
طیات فقد کان عبر مؤشر الإحصائیات إمباستر، والنزعة الروحیة ورأس المال النفسي. اما تحلیل المع

الوصفیة، ومعامل الإنحدار المتعدد. وقد تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی 
 .فإن مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح كذل

( و کما P=014/0و  r=-607/0ظههرت النتائج أّنّ النسبة الللیة لرأس المال النفسي  تأات: عییالم
و  r=-21/0حصلت کل من ملوناتها وأبعادها علی النسب التالیة: الإکتفاء علی الذات  

002/0=P 17/0(، والتفائل-=r  004/0و=P  10/0( والصمود النفسي-=r  004/0و=P )
( وکانت لجمیع هذه العلامات الدالة علی متلازمة إمباستر لدی P=005/0و  r=-11/0والأمل  

الطالبات علاقات إرتباطیة سلبیة وذات دلالة واضحة. کما کانت المؤشرات الإرتباطیة بین النزعة الروحیة 
و  r=-10/0(، والنشاط الروحي  P=008/0و  r=-498/0علی النحو التالي: النزعة الروحیة  

014/0=P  07/0(، والحاجة الروحیة-=r  016/0و=P  .وکلها کانت ذات علاقات معلوسة ،)
من مجموع العلامات الدالة  39ما أظههر مؤشر الإنحدار المتعدد أن المتغیرات المتوقعة شللت نسبة %ک

 .علی متلازمة امباستر

نظراً للنتائج التي حصلت علیها الدراسة، ننصح المراکز التعلیمیة واملان العمل بالمزيد من  الاستنتاج:
والتعالیم الإسلامیة إلی جانب إهتمامها بتحسین مستوی رأس الإهتمام بالتأثیر الروحي والنزعة الروحیة 

 .المال النفسي وذلك من أجل الإرتقاء بمستوی الأداء ومستوی العمل الأکادیمي لدی الطلاب
 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 *2فر ، نوشین سلیمانی1زهرا سلگی
 

 شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.  گروه روان -1

 .آباد غرب، کرمانشاه، ایران شناسی، دانشگاه پیام نور، مرکز اسلام گروه روان -2

 noshin.solymanifar@gmail.com :نامهیارا؛ فر سلیمانی نوشین خانمخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  
 1400 مهر 16 :دریافت

 1400 آبان 8 :دریافت متن نهایی

     1400 ذرآ 9 پذیرش:

 1402 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 دانشجو

 سرمایة روانی

 معنویت

 نشانگان ایمپاستر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

نشانگان ایمپاستر که شیوع نسبتاً بالایی در دانشجویان دارد با پیامدهای هدف: سابقه و 

بینی  پژوهش حاضر با هدف پیشرو،  متعدد اجتماعی، روانی و اقتصادی همراه است. ازاین

 . گرایی انجام شد شناختی و معنویت نشانگان ایمپاستر در دانشجویان بر اساس سرمایة روان

دانشجویان دختر  تمامیاین پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعة آماری  روش کار:

از میان آنان با  بود که 1399-1400آباد غرب در سال تحصیلی  نور مرکز اسلام دانشگاه پیام

های ایمپاستر،   نامه نفر انتخاب شدند و به پرسش 202گیری دردسترس تعداد  روش نمونه

های آمار توصیفی،  ها با شاخص شناختی پاسخ دادند. تحلیل داده گرایی و  سرمایة روان معنویت

یت ضریب همبستگی و رگرسیون چندگانه انجام شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعا

 .اند شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

( و هر P=014/0و  r=-607/0شناختی ) نتایج نشان داد بین نمرۀ کل سرمایة روان ها:یافته

و  r=-17/0بینی ) (، خوشP=002/0و  r=-21/0یک از ابعاد آن شامل خودکارآمدی )

004/0=Pتاب ،) ( 10/0آوری-=r  004/0و=P و امید )(11/0-=r  005/0و=P با نشانگان )

ایمپاستر در دانشجویان دختر همبستگی منفی و معناداری وجود داشت. این ارتباط بین نمرۀ 

(، P=014/0و  r=-10/0( و ابعاد خودآگاهی )P=008/0و  r=-498/0گرایی ) کل معنویت

نیاز معنوی ( و P=022/0و  r=-05/0(، فعالیت معنوی )P=016/0و  r=-07/0عقاید معنوی )

(05/0-=r  013/0و=Pنیز معکوس و معنادار بود. علاوه )  براین، ضرایب رگرسیون نشان داد که

  .ندنشانگان ایمپاستر را تبیین کردواریانس از % 39بین با هم  متغیّرهای پیش

شود در مراکز آموزشی و شغلی  های پژوهش، پیشنهاد می با توجه به یافته گیری:نتیجه

بر بهبود سرمایة روانی به نقش  شناختی اعضا، علاوه ارتقای کیفیت تحصیلی و روانمنظور  به

 .های اسلامی نیز بیشتر توجه گردد معنویت و سازه

 :است صورت این به مقاله استناد

Solgi Z, Soleimanifar N. Prediction of Impaster Syndrome in Female Students Based on Psychological Capital and Spirituality. Journal of Pizhūhish 

dar dīn va salāmat. 2023;9(1):80-92. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.36359  
 
 

 

 

 

 

 وجوی عوامل تأثیرگذار های اخیر پژوهشگران در جست سالدر 

اند.  های مختلف بوده بر عملکرد و موفقیت دانشجویان در زمینه 

دلیل ارتباط  )وانمودگرایی( به 1در این بین، نشانگان ایمپاستر

                                                           
1) impostor syndrome 

 مقدمه

ایمپاستر در دانشجویان دختر بر اساس سرمایۀ بینی نشانگان  پیش

 گرایی شناختی و معنویت روان
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های خود توجه  با تصور فرد از احساس کفایت و توانایی

. این (2, 1)ست بسیاری از محققان را به خود جلب کرده ا

کفایتی تعریف  ای از احساسات بی توان مجموعه نشانگان را می

کرد که در آن فرد باور دارد شایستگی لازم را برای کسب 

مهارت و موفقیت ندارد و با وجود کسب نتایج قابل قبول، این 

های افراد دارای  احساسات منفی در فرد پابرجا است. از ویژگی

نفس  ضطراب فراگیر، عزّت توان به ا نشانگان ایمپاستر می

بینی، احساس فقدان، منبع  پایین، احساس حقارت و خودکم

. در همین (4, 3)گرایی منفی اشاره کرد  کنترل بیرونی و کمال

دهد که نشانگان  زمینه نتایج برخی از مطالعات نشان می

 .(4)ایمپاستر در دانشجویان شیوع نسبتاً بالایی دارد 

که نشانگان ایمپاستر  شواهد پژوهشی از این حکایت دارد

شناسی از قبیل باورهای  با پیامدهای متعدد اجتماعی و آسیب

غیرمنطقی، حساسیت نسبت به انتقاد و احساس شرم، 

کاری، مشکلات خُلقی و دردهای  خودپندارۀ منفی، اهمال

وضوح سبک  . این افراد به(6, 5, 1)تنی همراه است -روان

اجتماعی انطباقی نامطلوب و فراگیری از تعامل با محیط ارائه 

دهند که ممکن است توانایی بالقوۀ دانشجویان را از لحاظ  می

هایی مواجه سازد  با محدودیت تحصیلی، شغلی و خانوادگی

ه و همکاران در پژوهشی ب 1. این در حالی است که تری(4-7)

ها و  اند که تصور فرد از توانایی این نتیجه دست یافته

سرمایة هایش در زندگی تحصیلی با مفهوم  موفقیت

عاملی  شناختی سرمایة روان. (8)ارتباط دارد  2شناختی روان

ها و مشکلات  پیشگیرانه و سپری محافظتی در برابر آسیب

شامل چهار مؤلفة خودکارآمدی،  شود و ایجادشده تعریف می

 .(9)بینی است  آوری، امیدواری و خوش تاب

 معنویتشود که  پژوهش مشخص می ةبا بررسی پیشین

نفس و تصور مثبت از خود، باورهای  نقش مثبتی در رشد عزّت 

بینانه نسبت به زندگی، بهزیستی روانی و  خودکارآمدی و خوش

ای و روابط  آوری، کیفیت زندگی کاری و اخلاق حرفه تاب

های مختلف داشته  مثبت با دیگران و پذیرش خود در جمعیت

گرایی  . باوجوداین، در زمینة نقش سازۀ معنویت(14-9)است 

ای یافت نشد و در  در نشانگان ایمپاستر در دانشجویان مطالعه

معنویت مفهومی این باره کمبود پژوهش مشهود است. 

عنی حس ارتباط و م شمول است که در معنای عام به جهان

وجو  معنی جست اتصال با نیرویی برتر و در معنای خاص به

هایی  گی. درواقع، ویژ(13)برای یافتن معنی در زندگی است 

                                                           
1( Terry 
2) psychological capital  

خواری، هدفمندی  همچون تعالی، ارتباط، کلیت، مهربانی و غم

های  در زندگی و باور به نیرویی بالاتر از قدرت انسانی ویژگی

 .(16, 15)اند  گرایی مطرح شده اصلی معنویت

ها،  توجه به رشد روزافزون دانشجویان در دانشگاه  با

جسمانی آنان را -چنانچه بتوان عوامل مؤثر بر سلامت روانی

های  ریزی توان از نتایج آن در بهبود برنامه شناسایی کرد، می

منظور  ن آموزشی، اجتماعی، فرهنگی و بهداشتی بهخرد و کلا

پذیری  جسمانی و پیشگیری از آسیب-ارتقای سلامت روانی

شناختی در دانشجویان سود برد. از نتایج پژوهش حاضر  روان

منظور  بهداشتی به-های آموزشی توان در تدوین برنامه می

شناختی دانشجویان بهره برد. همچنین،  تأمین سلامت روان

های  ها، درمانگاه های مربوط از قبیل دانشگاه ها و سازمان گانار

مشاورۀ تحصیلی، کارشناسان حوزۀ سلامت، مسئولان و 

های دارای  اندرکان حوزۀ آموزش، پژوهشگران و خانواده دست

نفعان پژوهش حاضر هستند  آموز از دیگر ذی دانشجو و دانش

ا ببرند. با اذعان به های لازم ر توانند از نتایج آن استفاده که می

عنوان  مطالب یادشده و نیز با نظر به اهمیت قشر دانشجو به

توجه به  ای و همچنین با  ترین قشرهای هر جامعه یکی از مهم

پیامدهای متعدد فردی و اجتماعی که نشانگان ایمپاستر 

، پژوهش حاضر با هدف (7-5)تواند به همراه داشته باشد  می

ن دختر بر اساس بینی نشانگان ایمپاستر در دانشجویا پیش

 .گرایی انجام شد شناختی و معنویت سرمایة روان

 
 

منظور رعایت اصول  به: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

اخلاقی، پژوهشگران با توضیح دربارۀ اهداف پژوهش، تحلیل 

نامه و  ها به شیوۀ گروهی، نحوۀ انتشار نتایج در قالب پایان داده

جهت مشارکت در پژوهش، از  مقاله و رضایت آگاهانه

کنندگان خواستند در صورت تمایل در پژوهش حاضر  شرکت

 شرکت نمایند.
ای توصیفی از نوع همبستگی است.  پژوهش حاضر مطالعه

جامعة آماری پژوهش تمامی دانشجویان دختر مشغول به 

آباد غرب کرمانشاه در  نور مرکز اسلام تحصیل در دانشگاه پیام

بود که با استفاده از روش  1399-1400سال تحصیلی 

نمونة   گیری دردسترس و طبق فرمول تعیین حجم نمونه

نفر  202نمونه  حجم =M8+50 N 3تاباجنیک، فیدل، و اولمن

  در نظر گرفته شد.

                                                           
3( Tabachnick, Fidell & Ullman 

 روش کار
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آباد غرب و  دلیل اینکه بیشتر دانشجویان مرکز اسلام به     

تمایل  بیشتر افرادی که به همکاری در اجرای مطالعة حاضر

رو در این مطالعه با  داشتند، دانشجویان دختر بودند؛ ازاین

مشورت استاد راهنما فقط یک جنس انتخاب و مطالعه شد. 

های  همچنین، با توجه به شیوع ویروس کرونا و تعطیلی محیط

صورت مجازی، محققان به  ها به دانشگاهی و برگزاری کلاس

و با قراردادن پیوند ها مبادرت کردند  نامه طراحی برخط پرسش

های مجازی  شده در کانال های طراحی نامه )لینک( پرسش

آباد  نور مرکز اسلام رسانی دانشگاه پیام )تلگرام و واتساپ( اطلاع

از دانشجویان درخواست شد به تمامی سؤالات  ،غرب

ها با دقت و حوصله پاسخ دهند و هیچ سؤالی را  نامه پرسش

 بدون پاسخ نگذارند.

با وجود اینکه ابتلا به نشانگان ایمپاستر در کتابچة  

راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی یک اختلال روانی 

است، اما در بسیاری از این نشانگان با افسردگی توصیف نشده 

. بنابراین، به تشخیص افتراقی آن با افسردگی همپوشانی دارد

تنها افرادی  بر مبنای مصاحبه توجه شد. به این صورت که

وارد مطالعه شدند که طی دو هفتة اخیر دو علامت خلق پایین 

کم پنج علامت دیگر  و از دست دادن علاقه را به همراه دست

های شناختی، عاطفی و فیزیولوژیکی که مشخصة  در زمینه

زمان دچار تعارض  افسردگی هستند، تجربه نکرده باشند و هم

بینی  وأم با خودبزرگهیجانی یعنی احساس حقارت ت-عقلی

های اکتسابی در زندگی طی چند ماه اخیر  نسبت به موفقیت

دادن دانشجویان دختر به سؤالات  باشند. پس از پاسخ

افزار آماری  شده با کمک نرم ها، اطلاعات گردآوری نامه پرسش

آوری  ها با کمک ابزارهای زیر جمع مناسب تحلیل شد. داده

 : شد

 ةنام این پرسش 2کلانس و ایمز: 1ایمپاستر ۀنام پرسش( 1     

از  اند. در این مقیاس کردهتهیه  1978در سال را  سؤالی 20

ای  درجه پنجاساس طیف لیکرت  شود بر آزمودنی خواسته می

خیلی تا  1 =وقت ابراز کند )هیچ سؤالهر  ۀنظر خود را دربار

اگر مجموع نامه تنها یک نمرۀ کلی دارد.  این پرسش(. 5 =زیاد

تا  41بین نمرۀ وانمودگرایی ضعیف،  ،باشد 40کمتر از  نمرات

وانمودگرایی  80تا  61نمرۀ بین وانمودگرایی متوسط،  60

شود.  به بالا وانمودگرایی شدید تلقی می 80نمرۀ  مرضی و

 94/0نامه را  کلانس و ایمز ضریب آلفای کرونباخ پرسش

منظور  به و همکاران 3روزنشتاین ند. در پژوهشا هگزارش کرد
                                                           
1) Imposter Phenomenon Scale (IPS)  
2) Clance & Imes  
3) Rosenstein 

کرونباخ   نامه از روش ضریب آلفای بررسی پایایی پرسش

. پایایی این (17) ه استگزارش شد 85/0 آن استفاده و پایایی

 88/0تا  83/0 بین کرونباخ  با استفاده از آلفایدر ایران ابزار 

  .(18)گزارش شده است 

و  5لوتانز: 4شناختی نامۀ سرمایۀ روان پرسش (2     

اند که  طراحی کرده 2007نامه را در سال  همکاران این پرسش

آوری (، تاب6تا  1مؤلفة امید )سؤالات  4سؤال با  24شامل 

( و 18تا  13بینی )سؤالات  (، خوش12تا  7)سؤالات 

گذاری ( است. نمره24تا  19خودکارآمدی )سؤالات 

تا  1 =ای )کاملاً مخالفم درجه نامه در طیف لیکرت شش پرسش

گیرد. نتایج تحلیل عاملی روایی  ( انجام می6 =کاملاً موافقم

کرونباخ   آلفای 6سازۀ آن را تأیید کرده است. ارباسی و اوزبک

 86/0تا  64/0ای بین  و ابعاد آن را در دامنه 89/0کل ابزار را 

نامه بین  . در ایران نیز پایایی این پرسش(19) اند گزارش کرده

   . (20)برآورد شده است  88/0تا  84/0

 :7پارسیان و دونینگ گرایی معنویتنامۀ  پرسش (3     

منظور  به 2009در سال نامه را  این پرسشپارسیان و دونینگ 

ارزیابی اهمیت معنویت در زندگی افراد و سنجش ابعاد مختلف 

مؤلفة خودآگاهی  4سؤال با  29اند که شامل  آن ساخته

(، اهمیت اعتقادات معنوی در زندگی 10تا  1)سؤالات 

( و 20تا  15، فعالیت معنوی )سؤالات (14تا  11)سؤالات 

براین،  ( است. علاوه29تا  21نیازهای معنوی )سؤالات 

نامه دو سؤال باز دربارۀ تعریف معنویت و تأثیر آن بر  پرسش

توان از آنها استفاده یا آنها را  سلامت بهزیستی نیز دارد که می

نامه بر اساس طیف  دهی به سؤالات پرسش حذف کرد. پاسخ

( 4 =تا کاملاً موافقم 1 =ای )کاملاً مخالفم ت چهاردرجهلیکر

کرونباخ را برای  شود. پارسیان و دونینگ ضریب آلفای انجام می

تا  80/0ای بین  و برای ابعاد آن در دامنه 94/0نامه  کل پرسش

نیز باقری شیخانگفشه و  اند. در ایران گزارش کرده 91/0

 88/0نامه را  کرونباخ کل پرسش ضریب آلفای  (10)شباهنگ 

اند.  گزارش کرده 87/0تا  81/0ای بین  و ابعاد آن را در دامنه

های پژوهش با استفاده از آمار توصیفی، ضریب  درنهایت، داده

  .گی پیرسون و رگرسیون چندگانه تحلیل شدهمبست

 

 

                                                           
4) Psychological Capital Questionnaires (PCQ) 
5) Luthans 
6) Erbasi & Ozbek 
7) Parsian and Dunning spirituality Questionnaire (PDSQ) 

 هایافته
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دهد که میانگین و  شناختی نشان می های جمعیت تحلیل داده

 14/9و  76/28کنندگان در پژوهش  معیار سن شرکت  انحراف

نفر( از  159% )78بود. همچنین، نتایج نشان داد که 

براین،  نفر( متأهل بودند. علاوه 43% )22دانشجویان مجرد و 

نفر( از دانشجویان در مقطع لیسانس و  149% )73ترتیب  به

لیسانس مشغول به تحصیل   نفر( در مقطع فوق %53 )27

نفر( خود را شاغل معرفی کردند.  66% )32بودند. از این تعداد 

 44% )22نفر( از دانشجویان در گروه علوم انسانی،  %78 )39

نفر( در گروه فنی و  42% )20نفر( در علوم کشاورزی، 

پایه مشغول به  نفر( در گروه علوم  38% )19مهندسی و 

 تحصیل بودند. 

های توصیفی متغیّرهای  شاخص 1در جدول شمارۀ 

نتایج معیار( نشان داده شده است.  پژوهش )میانگین و انحراف 

ای را نمونه تک 1فاسمیرن-لموگروفوآزمون ک 2جدول شمارۀ 

شود توزیع نمرات  گونه که مشاهده می همان. دهدنشان می

 که اطمینان طبیعی است. ازآنجایی %95رهای پژوهش با متغیّ

بود  05/0تر از  بودن بزرگ طبیعیهای سطوح معناداری آماره

(05/0<P ،) بر این اساس  ؛است طبیعیتوزیع نمرات پس

و  2های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسونتوان از آزمون می

مقدار . همچنین، وقتی ره استفاده نمودرگرسیون چندمتغیّ

، شته باشدداقرار  5/2 تا 5/1بین  3واتسون-دوربین ۀآمار

ضریب همبستگی را پذیرفت و تحلیل  خطاهاتوان استقلال  می

مفهوم  .را دنبال کردپیرسون و رگرسیون چندمتغیّره 

ثیری أیک مشاهده ت ةبودن به این معنی است که نتیج مستقل

مشاهدات دیگر نداشته باشد. در رگرسیون بیشتر در  ةبر نتیج

زمانی مطالعه  ۀبازر وابسته در یک مواقعی که رفتار متغیّ

ها برخورد  نبودن خطا د ممکن است با مشکل مستقلشو می

گفته ها خودهمبستگی  به این نوع ارتباط در داده ؛کنیم

توان از  ها نمی در صورت وجود خودهمبستگی در خطا .شود می

-های دوربینکه آماره . ازآنجاییرگرسیون خطی استفاده کرد

یرّ نشانگان ایمپاستر با سرمایة واتسون در این مطالعه برای متغ

و متغیّر نشانگان ایمپاستر با  805/1شناختی برابر با  روان

 5/2 تا 5/1ای بین  و در دامنه 871/1گرایی برابر با  معنویت

ن است که همبستگی بین خطاها رد ایۀ دهند نشانبود، 

 شود.  می

های کجی ها، شاخصبودن داده طبیعیبرای برقراری فرض 

های  که شاخص ازآنجایی باشد. ±1گی نباید بیشتر از و چول

                                                           
1) Kolmogorov-Smirnov 
2) Pearson 
3) Durbin-Watson 

خارج از  رهای این پژوهشمربوط به کجی و چولگی متغیّ

گیری کرد که  توان نتیجه این اساس می بر نبود، ±1محدوده 

و  4. ضریب تحملاست طبیعیهای مربوط به آنها  توزیع داده

خطی چندگانه  منظور بررسی نبود هم به 5تورم واریانس

شود، محاسبه شد. وقتی ضریب تحمل به صفر نزدیک می

خطی چندگانة بزرگی وجود دارد و خطای استاندارد  هم

در  ضرایب رگرسیون بزرگ خواهد شد. مقادیر ضریب تحمل

ها نزدیک به این پژوهش نشان داد هیچ یک از ضریب تحمل

در تحلیل رگرسیون ایجاد نشد.  صفر نبود و در نتیجه مشکلی

قدر ت و هرچعامل تورم واریانس نیز معکوس ضریب تحمل اس

شود که ضرایب ( موجب می10تر از  یابد )بزرگ افزایش 

بینی نامناسب  رگرسیون افزایش یابد و رگرسیون را برای پیش

سازد. مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس در این پژوهش نیز  

نبود  10تر از  ها بسیار بزرگیچ کدام از شاخصنشان داد که ه

درنتیجه مشکلی در استفاده از رگرسیون  ؛و نزدیک به آن بود

خطی  که وجود هم خطی وجود نداشت. بنابراین، ازآنجایی

توان از  بین مشاهده نشد، میچندگانه در متغیّرهای پیش

های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون آزمون

 غیّره استفاده نمود و نتایج آن مطمئن است.چندمت

 از واریانس %37/0 شده اساس ضریب تعیین تعدیل بر

تبیین شد. شناختی  سرمایة رواناساس  برنشانگان ایمپاستر 

 Fراهه نشان داد که مقدار  تحلیل واریانس یک جهمچنین، نتای

تر  که در سطح آلفای کوچک بود 189/66 آمده برابر با دست به

ابعاد سرمایة  دهد که و نشان می استدار امعن 05/0از 

را نشانگان ایمپاستر  تواند تغییرات مربوط به میشناختی  روان

 الگویبودن  مناسب ۀدهند خوبی تبیین کند و نشان به

شده است. درنهایت جدول ضرایب استاندارد و  رگرسیونی ارائه

 شان دادزمان ن روش هم به رهغیراستاندارد رگرسیون چندمتغیّ

آوری  ، تاب(β=-177/0و  >05/0P)که خودکارآمدی 

(05/0P<  143/0و-=β)05/0) بینی ، خوشP<  074/0و- 

=β)  و امید(05/0P<  096/0و-=β) ند نشانگان توان می

 .(3ۀ جدول شمار) ندنبینی کرا پیشایمپاستر 

 %18/0 شده ضریب تعیین تعدیل 4جدول شمارۀ اساس  بر

تبیین گرایی  معنویتاساس  برنشانگان ایمپاستر  از واریانس

راهه نشان داد که  تحلیل واریانس یک جشد. همچنین، نتای

که در سطح آلفای  بود 063/71 آمده برابر با دست به Fمقدار 

ابعاد  دهد که و نشان می استدار امعن 05/0تر از  کوچک

                                                           
4) Tolerance 
5( Variance inflation factor  
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را نشانگان ایمپاستر  تواند تغییرات مربوط به میگرایی  معنویت

 الگویبودن  مناسب ۀدهند د و نشاننخوبی تبیین ک به

شده است. درنهایت جدول ضرایب استاندارد و  رگرسیونی ارائه

 زمان نشان داد روش هم ره بهغیراستاندارد رگرسیون چندمتغیّ

، عقاید معنوی در (β=-083/0و  >05/0P)خودآگاهی  که

و  >05/0P)، فعالیت معنوی (β=-036/0و  >05/0P)زندگی 

042/0-=β)  و نیاز معنوی(05/0P<  037/0و-=β) ند توان می

 .(4ۀ جدول شمار) ندنبینی ک را پیشنشانگان ایمپاستر 

های پژوهش با روش رگرسیون چندمتغیّره  تحلیل داده     

دهد که  نشان می 5زمان در جدول شمارۀ  روش ورود هم به

گرایی(  شناختی و معنویت روان بین )سرمایة متغیّرهای پیش

توان تبیین نمرات نشانگان ایمپاستر را در بین دانشجویان 

شناختی برابر  دختر داشت. مقدار بتا برای متغیّر سرمایة روان

و در سطح  21/0گرایی برابر با  و برای متغیّر معنویت 30/0

05/0>P دهد که  معنادار بود. همچنین، نتایج نشان می

% از واریانس نمرات 39بین با هم توان تبیین  متغیّرهای پیش

 .(5نشانگان ایمپاستر را داشتند )جدول شمارۀ 
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیّرهای پژوهش در دختران دانشجو ( آماره1جدول 
 

 (P-value=ضریب همبستگی ) (انحراف معیار ±میانگین ) متغیّر

 1 (63/15 ±) 86/149 نشانگان ایمپاستر

سرمایة روان
 

ی
شناخت

 

 (002/0) -213/0** (14/8 ±) 76/31 خودکارآمدی

 (017/0) -179/0** (11/2 ±) 05/19 بینی‎خوش

 (004/0) -106/0** (31/5 ±) 66/25 آوری تاب

 (005/0) -114/0** (03/9 ±) 12/28 امید

 (002/0) -607/0** (59/24 ±) 59/104 نمرۀ کل

ت
معنوی

 
ی

گرای
 (014/0) -106/0** (56/5 ±) 77/26 خودآگاهی 

 (016/0) -077/0** (09/1 ±) 67/21 عقاید معنوی

 (022/0) -053/0** (86/3 ±) 45/19 فعالیت معنوی

 (013/0) -059/0** (72/2 ±) 89/23 نیاز معنوی

 (008/0) -498/0** (23/13 ±) 78/91 نمرۀ کل

 

 بودن توزیع نمرات ف برای طبیعیاسمیرن-کولموگروف( نتیجۀ آزمون 2جدول 
 

 KS P-value  آمارۀ متغیّر

 823/0 609/0 شناختی سرمایة روان

 665/0 085/1 گرایی معنویت

 396/0 476/0 نشانگان ایمپاستر

 

 شناختی ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون نشانگان ایمپاستر بر اساس سرمایۀ روان( 3 جدول
 

 بینمتغیّر پیش
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t P-value 
B خطای استاندارد ( ضرایب بتاβ) 

 842/49 467/25 - 157/22 031/0 (Constantثابت )

 015/0 -632/4 -177/0 541/0 -609/1 خودکارآمدی

 014/0 -569/1 -143/0 398/0 -666/1 آوری تاب

 010/0 -417/0 -074/0 645/0 -374/1 بینی خوش

 024/0 -332/0 -096/0 712/0 -443/1 امید
 

189/66=F  614/0؛ =376/0تعدیل شده ؛ =369/0؛=                                R 

 
 

 

 

2R
2R
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 گرایی ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون نشانگان ایمپاستر بر اساس معنویت( 4 جدول
 

 بینمتغیّرهای پیش
 ضرایب استاندارد غیراستانداردضرایب 

t P-value 
B ستانداردا خطای ( ضرایب بتاβ) 

 165/60 593/32 - 339/41 027/0 (Constantثابت )

 018/0 -324/0 -083/0 187/1 -684/0 خودآگاهی

 039/0 -815/10 -036/0 760/0 -655/0 عقاید معنوی در زندگی

 044/0 -708/7 -042/0 517/0 -812/0 فعالیت معنوی

 036/0 -562/11 -037/0 842/0 -567/0 نیاز معنوی
 

 063/71=F 432/0؛ =186/0شده ؛ تعدیل =182/0؛=                                       R 

 

 ها( رگرسیون چندمتغیّره بین متغیّرهای پژوهش ( جدول ضرایب )شاخص5جدول 
 

 t P-valueمقدار  2Rمجذور  مقدار ثابت استانداردمقدار بتای  بین متغیّر پیش متغیّر ملاک

 نشانگان ایمپاستر
 29/0 شناختی سرمایة روان

09/50 39/0 
16/7 002/0 

 011/0 56/10 21/0 گرایی معنویت
 

 

 

   
 

 

بینی نشانگان ایمپاستر در دانشجویان  این مطالعه با هدف پیش

گرایی انجام  شناختی و معنویت دختر بر اساس سرمایة روان

شد. نخستین یافتة مطالعة حاضر نشان داد که بین سرمایة 

شناختی با نشانگان ایمپاستر همبستگی منفی و معناداری  روان

که هر یک  دادضرایب رگرسیون نشان وجود داشت. همچنین، 

را شناختی توانسته است نشانگان ایمپاستر  از ابعاد سرمایة روان

همسو با نتایج مطالعة حاضر مبنی بر ارتباط  د.نبینی ک پیش

شناختی و ابعاد آن با نشانگان ایمپاستر، رامسی و  سرمایة روان

اند که در کارآموزان  نیز در پژوهش خود نشان داده 1اسپنسر

های  شدت علائم ایمپاستر بالا است و همچنین، نتایج تحلیل

آماری حاکی از این است که بین میزان شدت علائم ایمپاستر 

شناختی در کارآموزان رابطة منفی و معناداری  آوری روان با تاب

. مطالعات متعددی مانند مطالعة فاکس و (21)وجود دارد 

همسو با یافتة  (23)و میرزائی و همکاران  (22) 2همکاران

شناختی و ابعاد آن بر  دهد که سرمایة روان حاضر نشان می

شناختی و اسنادهای افراد موفق یا  بهزیستی روان

توان به  در تبیین یافتة حاضر می تأثیر دارد.خورده  شکست

استناد نمود. از نظر آنان  3آوری کانر و دیویدسون دیدگاه تاب

آوری، توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستی روانی در  تاب

آوری سازگاری بهتر با  . در این دیدگاه، تابشرایط ناگوار است

                                                           
1( Ramsey & Spencer  
2) Fox  
3) Conner & Davidson  

تصور از شایستگی و مفاهیم  ؛شرایط تهدیدکننده تعریف شده

و  کنترل، پذیرش مثبت تغییر، تحمل عاطفة منفی، فردی

آوری در نظر گرفته شده مفاهیم اصلی تاب ثیرات معنویأت

شکلی  های زندگی به است. بنابراین، وقتی فرد بتواند با چالش

رو شود نسبت به تلاش خود و  پذیر و سازگارانه روبه انعطاف

هدتر است و نتایج رفتار خود را نتایج رفتاری حاصل از آن متع

خواهد پذیرفت و خود را مسئول رفتار و پیامدهای موفق یا 

همچنین، بر اساس نظریة یادگیری  ناموفق آن خواهد دانست.

، افراد دارای خودکارآمدی باور دارند 4اجتماعی بندورا-شناختی

دلیل  شده را دارند و به که توانایی انجام موفق کارهای محول

راحتی مسئولیت  از حس خودارزشمندی برخوردارند به اینکه

پذیرند. این در حالی است که افراد  نتایج اعمال خود را می

دلیل نداشتن خودکارآمدی لازم حتی با وجود  وانمودگرا به

آمده همچنان از  دست های به نتایج مثبت در رفتار و موفقیت

عاجزند و  های خود تعبیر درست نتایج نسبت به خود و توانایی

شکلی ناکارآمد دست به قضاوت و فرافکنی نتایج به عواملی  به

، مطابق دیگر یاز سو زنند. شان می غیر از خود واقعی

بر مفاهیمی ، افراد دارای بهزیستی روانی نگر شناسی مثبت  روان

چون معنا در زندگی، شادکامی ذهنی، امید به زندگی و روابط 

این رویکرد د. این مفاهیم در نکید دارأبا خدا و دیگران ت

تواند اهمیت قابل توجهی در سلامت و بهزیستی  می

داشته و تعبیر موفقیت و شکست در فرد شناختی افراد  روان

در این . تفکر مثبت نگرشی کلی نسبت به زندگی است. باشد

کردن بر موارد منفی بر نکات  جای تکیه تفکر، در هر شرایطی به

                                                           
4( Bandura 

2R2R

 گیری بحث و نتیجه
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که از تفکر مثبت برخوردارند،   سانیک .شود مثبت تمرکز می

های گذشته، حال و آینده مثبت  نسبت به زمان شاننگرش

خورند  اندیش، تأسف گذشته را نمی های مثبتاست. این انسان

کنند و نیز به آینده نگاهی همراه با و با رضایت به آن نگاه می

بین برای افراد خوش ،بینی و امید دارند. همچنین خوش

قعیت و زندگی در زمان حال آمادگی بیشتری دارند پذیرش وا

، اما بر همین اساس افراد و در اهداف خود مصمم هستند

وانمودگرا تفکر ناکارآمد و همراه با خطا و منفی دارند و به 

گرایی و  همین دلیل در تعبیر نتایج رفتار خود دچار منفی 

  بینی هستند. خودکم

گرایی با  که بین معنویتیافتة دیگر پژوهش نشان داد      

نشانگان ایمپاستر در دانشجویان دختر همبستگی منفی و 

که هر یک  ضرایب رگرسیون نشان دادمعناداری وجود دارد و 

بینی  را پیشاست این نشانگان   گرایی توانسته از ابعاد معنویت

در همین زمینه و همخوان با یافتة حاضر، نتایج برخی از د. نک

نشان داده است که تعادل  1وو و لی پژوهش مطالعات مانند

گرایی در آنان ارتباط دارد  کاری در دانشجویان با معنویت

و همکاران نیز همسو با یافتة حاضر به این  2. اسچمولیان(24)

گرایی بر تعبیر و تفسیر نتایج  اند که معنویت نتیجه دست یافته

های مختلف اثر مثبت  رفتار و باور مثبت به خود در جمعیت

توان بیان نمود که باورها و  در تبیین این یافته می. (2)دارد 

های شناختی افراد  های مذهبی و معنوی بر مؤلفه نگرش

بینی یا بدبینی و نوع تفکرات آنان  ازجمله تفسیر وقایع، خوش

ها نیز از طریق دستگاه ایمنی و  گذارد و این مؤلفه تأثیر می

گذارد و به برداشت  شناختی تأثیر می عصبی بر بهزیستی روان

درست و منطقی یا غیرمنطقی از پیامدهای رفتار منجر 

شود. معنویت بُعد مهم و برجستة یک زندگی سالم است  می

شود و این  ارشدن و معنادارشدن زندگی منجر مید که به هدف

های جسمانی  دهد که همراه با رنج امکان را به انسان می

سمت بهزیستی معنوی حرکت نماید. معنویت موجب ایجاد  به

آرامش، امنیت روانی، رهایی از احساس پوچی و تنهایی، 

شناختی و توانایی مقابله با  معنایابی از طریق ظرفیت روان

شود و موجبات ارتقای سلامت روانی و جسمانی  ها می استرس

د. از سوی دیگر، در برخی کن را فراهم می و درنتیجه شادکامی

معنای بروز  گرایی، معنویت به های مربوط به معنویت از نوشته

شود. در این  ها و ابراز حقیقت خود مطرح می خود واقعی انسان

که به زندگی فرد گرایی رسیدن به چیزی است  ادبیات معنویت

                                                           
1) Wu & Lee  
2) Schmulian  

بخشد و یا رسیدن به چیزی است که در مرکز  معنا می

گرایی  احساسات وجودی فرد قرار دارد. در این حالت معنویت

فرایندی شخصی برای پرداختن به چیزهایی است که زندگی 

دلیل  گرا به. باوجوداین، افراد وانمود(25)کند  فرد را معنادار می

داشتن مشکل در قبول خود واقعی و معنادهی به پیامدهای 

رفتاری خود نتایج موفق رفتارشان را به مواردی غیر از خود 

جای احساس شادی،  دهند و در این زمینه به نسبت می

 .کنند هیجانات منفی را در درون خود تجربه می
 

 
 

 
 

پژوهش به دانشجویان دختر  محدودبودن جامعة آماری

شود که  آباد غرب موجب می دانشگاه پیام نور شهرستان اسلام

در تعمیم نتایج به سایر دانشجویان احتیاط شود. نبود ابزار 

المللی برای تشخیص نشانگان ایمپاستر  تشخیصی با اعتبار بین

گیری از دیگر  ها و شیوۀ نمونه و همچنین ابزار گردآوری داده

های این مطالعه است؛ چون همة دانشجویان  محدودیت

شدن نداشتند و ابزارهای  احتمال و بخت مساوی برای انتخاب

دهی همراه  خودگزارشی ممکن است با سوگیری در پاسخ

احتیاط  دیگر باشد، لازم است در تعمیم نتایج به دانشجویان

بودن نیز دیگر محدودیت این  گردد. نوع مطالعه یعنی توصیفی

ت و معلولی از شکل علّ گرفتن به در ناتوانی از نتیجه مطالعه

 .نتایج مطالعة حاضر است
 

 
 

 

تری از  شود در تحقیقات آینده جمعیت بزرگ پیشنهاد می

های مختلف انتخاب  دانشجویان هر دو جنس و از بین دانشگاه

و ارزیابی شود و همچنین به تدوین الگوی علیّ نشانگان 

ایمپاستر در دانشجویان با توجه به عوامل فردی، اجتماعی و 

گیری  از روش نمونه در صورت امکانخانوادگی پرداخته و 

شود در  براین، پیشنهاد می تصادفی استفاده شود. علاوه

مطالعات آتی تشخیص افتراقی این نشانگان از اختلالات خلقی 

 .و اضطرابی و نیز اختلالات شخصیتی مدنظر قرار گیرد
 

 
 

 
 

پژوهشگران از تمامی دانشجویانی که در انجام این پژوهش 

از مدیریت محترم دانشگاه پیام اند، همچنین  یاریگرشان بوده

 صمیمانه دانشگاهی این مرکز کارکنان آباد غرب و نور اسلام

 .کنند می و قدردانی تشکر

 پیشنهادهای پژوهش
 

 های پژوهشمحدودیت
 

 قدردانی
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نامة  ز پایانبرگرفته ا پژوهشاین بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

نور  ارشد مؤلف دوم مقاله در دانشگاه پیام مقطع کارشناسی 

آباد غرب استان کرمانشاه است که در تاریخ  اسلامواحد 

از آن دفاع شده  2758922و با کد رهگیری  13/04/1400

 . است
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی ندارد و با 

 .هزینة شخصی مؤلف مسئول مقاله صورت گرفته است
 

 

 
 

 گزارش پژوهش این دربارۀ منافعی تضاد گونه هیچ مقاله مؤلفان

 .اند هنکرد
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