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Abstract 

Background and Objective: Death anxiety is one of the most common 

problems in old age that is affected by several factors. Therefore, the 

present study was conducted to investigate the spiritual factors affecting 

the death anxiety of the elderly in the Iranian society. 

Methods: In this meta-analytical study, using internal databases, 22 

studies about death anxiety in the elderly published between 2010 and 

1400, which met the criteria for inclusion in the study, were collected and 

analyzed. Statistical analysis was performed using comprehensive meta-

analysis software. The authors of the article did not report any conflict of 

interests.  

Results: The combined effect size index of the studies was 0.382 under 

the fixed model and 0.465 under the random model. In a separate study of 

the effect size of the variables, the variables of spiritual confrontation 

therapy, spiritual therapy, semantics, relationship with God and Islamic 

spiritual therapy had the greatest effect on death anxiety, respectively. 

The results of publication bias methods indicated publication bias in the 

combined studies in the present meta-analysis. Due to the heterogeneity 

of the studies, a moderating analysis was performed for the variables of 

gender and research method, which indicated the moderating effect of the 

research method variable on the results of the studies. 

Conclusion: It seems necessary to pay attention to the spiritual factors 

affecting death anxiety as important and important factors that improve 

death anxiety. 

 

Please cite this article as: Vaziritabar H, Ahadi M, Ahadi H. A Meta-analysis of Spiritual Factors Affecting Death Anxiety in the Elderly in the 
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Background and Objective 

Old age is a critical period of human life (1). 

Globally, the number of people over the age of 65 

is growing rapidly (2). One of the most common 

psychological problems in old age is death anxiety 

(3, 4). Death anxiety in the elderly is associated 

with a negative attitude toward aging and a 

number of psychological effects such as 

depression, feelings of insecurity, unwillingness 

to form lasting relationships and healthy activities, 

and ultimately a decline in overall performance (5, 

6). One of the ways to reduce anxiety and fear of 

death is spirituality, which as a strong base can be 

a strong factor in controlling stressful situations 

(7). Spirituality prevents loneliness and reduces 

the rate of depression and anxiety and other 

psychological symptoms (8), but increases the 

levels of life satisfaction and sense of purpose in 

life and reduces death anxiety in the elderly (9). A 

wide range of demographic, social, cultural, 

spiritual, psychological, and health factors also 

shape individuals' beliefs about and fear of 

death10). What has been generally neglected in 

various studies is conducting community studies 
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(to identify the spiritual factors associated with 

death anxiety in the elderly Iranians, which can 

explain the extent and severity of this anxiety. 

Identifying the spiritual factors related to the 

severity and extent of death anxiety in the elderly 

through meta-analysis can help professionals in 

achieving a systemic framework regarding these 

factors and providing appropriate interventions to 

reduce death anxiety and promote mental health in 

the elderly. Therefore, the present study is in line 

with this and aims to answer the question of what 

spiritual factors are significantly effective in the 

death anxiety of the elderly. 

Methods 

The method of the present study is developmental 

in terms of purpose and methodologically, meta-

analytical and systematic review in the field of 

psychological risk factors for death anxiety in the 

elderly. The statistical population of this study 

included all articles related to the subject and 

indexed on the websites of the Comprehensive 

Humanities Portal, Documents Organization and 

National Library of the Islamic Republic of Iran, 

Iran Research Institute of Information Science and 

Technology, Medilib Medical Articles Specialized 

Bank, and Noor Specialized Journals Database, 

the National Publications Database, and 

IranMedex database. First, using the keywords 

death anxiety, death, treatment of death anxiety, 

aging and the elderly on the databases of the 

country's publications, all published articles that 

had somehow examined the issue of death anxiety 

in the elderly in Iran during the years 2009 to 

2020, were collected. They met 22 inclusion 

criteria to be included in the meta-analysis 

including being published in domestic scientific 

research and extension journals or Persian 

dissertations; being conducted using valid tools 

and methods with desirable psychometric 

properties; being presented with the complete 

statistical report required for meta-analysis 

(sample size and effect size). The exclusion 

criteria included lack of proper validity and 

reliability in the findings and failure to provide the 

required statistics in the studies. Based on this, 

initially, 27 articles and dissertations were found, 

and then by excluding articles and dissertations 

that did not provide access to the full text or 

involved incomplete reporting of statistical 

indicators, 22 studies were included in the meta-

analysis. Statistical analysis was performed using 

comprehensive meta-analysis software. 

Results 

The combined effect size index of the studies was 

0.382 under the fixed model and 0.465 under the 

random model. In a separate study of the effect 

size of the variables, the variables of spiritual 

confrontation therapy, spiritual therapy, 

semantics, relationship with God and Islamic 

spiritual therapy had the greatest effect on death 

anxiety, respectively. The results of publication 

bias methods indicated publication bias in the 

combined studies in the present meta-analysis. 

Due to the heterogeneity of the studies, a 

moderating analysis was performed for the 

variables of gender and research method, which 

indicated the moderating effect of the research 

method variable on the results of the studies. 

Conclusion 

The present study was conducted to investigate 

meta-analytically the studies related to spiritual 

factors that cause death anxiety in the elderly. In 

the present meta-analysis, spiritual factors 

included the variables of meaning therapy, 

existential therapy, Islamic spiritual therapy, 

religious orientation, spiritual coping therapy, 

spiritual well-being, attachment to God, teaching 

the components of spiritual intelligence, 

relationship with God, adherence to religion, and 

spiritual health. Spiritual coping therapy, spiritual 

therapy, semantics, communication with God and 

Islamic spiritual therapy had the greatest effect on 

death anxiety, respectively. In explanation for the 

results, it can be stated that spirituality has an 

effect on how people deal with difficulties and 

meaningfulness. In addition to creating a sense of 

purpose and self-efficacy in people, by creating a 

positive mental atmosphere, it can increase mental 

health and reduce death anxiety in the elderly 

(10). 
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 3و1، حسن أحدي*2، مرواريد أحدي1هدية وزيري تبار
 

 إيران. ،کيش الدولية، جامعة آزاد الإسلامية، جزيرة کيش  فرعقسم سيکولوجيا الصحة،  -1
 إيران. ،مستشفی الرازي التعليمي العلاجي للطب النفسي، طهران -2
 .إيران ،طهران قسم علم النفس، کلية علم النفس، جامعة العلامة الطباطبائي، -3
  morvaridahadi1360@gmail.com :البريد الإلكترونيّ ؛ مرواريد أحدي دکتورالإلى موجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1442 الحجه  ذی 27: الوصول 
 1443محرم  20: يوصول النص النهاي 
 1443 صفر 1: القبول 
 1444 الاولی ي جماد 27: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الموتاضطراب   
 الروحانية  
 کبار السن 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
ضطراب الموت من أکثر الأمراض النفسية شيوعاً لدی أوساط کبار السن ا :خلفية البحث وأهدافه

ومن أکثرها تأثرّاً بالعوامل والأسباب المختلفة. وعلی هذا الأساس تسعی هذه الدراسة لتسليط الضوء 
 .المؤثرة علی اضطراب الموت لدی شریحة المتقدیمن في السن في المجتمع الإيرانيعلی الأسباب الروحية 

منهج التحليل التلوي واستخدمت معطيات المواقع على اعتمدت هذه الدراسة  منهجية البحث:
حول اضطراب  2020حتی  2009دراسة أجريت بین أعوام  22المعلوماتية الداخلية واختارت 

ؤهلین لإجراء الدراسة عليهم والقادرين علی التعامل مع الباحثین. فبعد جمع الموت لدی کبار السن الم
المعلومات باشر الباحثون بتحليل المعلومات ودراستها عبر برمجيات التحليل التلوي. تمت مراعاة جميع 
الموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإن مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في 

 .لمصالحا

لدی الأنموذج الثابت، ومؤشر  382/0اظهر مؤشر تقييم الأثر الترکيبي للدراسة مؤشر ات: معطيال
لدی الأنموذج العشوائي. ومن بین العوامل الأکثر تأثیراً إیجابياً علی الفرد حسب درجة  465/0

تأثیرها نشیر إلی عوامل علاج المواجهة الروحي، والعلاج بالروحانية، والعلاج من خلال فهم المعنی، 
ن هذا النوع من والتوکل علی الله، والعلاج بالروح الإسلامية. کما أظهرت منهجية التحيّز الإنتشاري أ

التحيز في الدراسات کان متأثرا بالتحيز العشوائي في التحليل التلوي. ونظراً لعدم تجانس الدراسات تم 
تحليل معدل لمتغیرات الجنس وطريقة البحث وأشارت إلی التأثیر الوسيط لمتغیر طريقة البحث علی 

 .نتائج الدراسات

وامل المؤثرة علی قلق الموت بصفتها عوامل محورية في اشارت النتائج أن الإهتمام بالع الاستنتاج:
 .تقليص درجات القلق والتخفيف من أعباء اضطراب الموت، أمر بالغ الأهمية

 
 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Vaziritabar H, Ahadi M, Ahadi H. A Meta-analysis of Spiritual Factors Affecting Death Anxiety in the Elderly in the Iranian Studies. Journal of 

Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(4):129-143. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i4.35742 

 

التحليل التلوي للعوامل الروحية المؤثرة علی قلق الموت لدی کبار السن في 
 الدراسات الإيرانية
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 3و  1، حسن احدی*2احدی ، مروارید1تبار وزیری هدیه

 

 المللی کیش، دانشگاه آزاد اسلامی، جزیرة کیش، ایران. شناسی سلامت، واحد بین گروه روان -1

 پزشکی رازی، تهران، ایران. بیمارستان آموزشی درمانی روان -2

 .شناسی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران دانشکدة روان شناسی، گروه روان -3

 morvaridahadi1360@gmail.com: رایانامه؛ احدی مروارید خطاب به دکتر مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  
 1400 مرداداَ 16 :دریافت

 1400 شهریور 7 :دریافت متن نهایی

     1400 شهریور 17 پذیرش:

 1401 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اضطراب مرگ

 سالمندان

 یمعنو

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
 مشاهده در دوران سالمندی قابل ترین مشکلاتیکی از شایع اضطراب مرگهدف: سابقه و 

بررسی عوامل  با هدفپژوهش حاضر رو،  ازاینتحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد. اسـت که 

 . انجام شدایرانی  ةجامع سالمندان مرگ اضطراب در مؤثر معنوی

 22 ،داخلی اطلاعاتی های پایگاهبا استفاده از  فراتحلیل شیوة به در این پژوهش روش کار:

ورود به  ملاکاضطراب مرگ سالمندان بود و  بارةکه در 1399 تا 1388 های سالمطالعه بین 

 افزار نرم از آماری با استفاده های و تحلیل تجزیه . تحلیل شد آوری و جمع ،را داشت مطالعه

 .اند مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده .انجام شد فراتحلیلجامع 

و تحت الگوی تصادفی  382/0شاخص اندازة اثر ترکیبی مطالعات تحت الگوی ثابت  ها:یافته

 ،یمعنو ةدرمان مقابل متغیّرهای تغیّرها،بود. در بررسی تفکیکی اندازة اثر م 465/0

اثر را بر  نیشتریب بیترت به یاسلام یدرمان تیارتباط با خدا و معنو ،یابیمعنا ،یدرمان تیمعنو

های سوگیری انتشار حاکی از سوگیری انتشار در مطالعات  . نتایج روشاضطراب مرگ داشتند

کننده  بودن مطالعات، تحلیل تعدیل ناهمگنتحت ترکیب در فراتحلیل حاضر بود. با توجه به 

کنندگی متغیّر  برای متغیّرهای جنسیت و روش پژوهش صورت گرفت که بیانگر تأثیر تعدیل

  .روش پژوهش در نتایج مطالعات بود

عنوان عوامل مهم و  توجه به عوامل معنوی تأثیرگذار بر اضطراب مرگ به گیری:نتیجه

 .رسد د، ضروری به نظر میشو مرگ میبهبود اضطراب  پراهمیت که سبب

 :است صورت این به مقاله استناد

Vaziritabar H, Ahadi M, Ahadi H. A Meta-analysis of Spiritual Factors Affecting Death Anxiety in the Elderly in the Iranian Studies. Journal of 

Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(4):129-143. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i4.35742 
  

 

 

 

 

 

 حساسی دوران (1)سالگی است  60که عبور از مرز  1سالمندی

 مرحله این و نیازهای مسائل به توجه که است بشر زندگی از

. در سطح (2)شود  محسوب می اجتماعی ضرورتی فردی و
                                                           
1) Elderly 

 و تخمین است افزایش به رو سرعت به جهان، تعداد سالمندان

 ،2050 سال فاصلة در افراد سالمند جمعیت شود کهمی زده

 ایران در آماری هایشاخص . بررسی(3)شد  برابر خواهد 5/2

 که  یطور به سالمندان است؛ چشمگیر جمعیت رشد بر نیز دال

 سالمندی انفجار ما در کشور 1420 سال در شودمی بینیپیش

افراد سالمند  در گروه جمعیت %30 تا 25 و خواهد داد رخ

 مقدمه

در  مرگ سالمندان اضطراب مرتبط با عوامل معنوی فراتحلیل

 ایراني مطالعات
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کاهش پیری با  ةافراد در دور. (4)گرفت  خواهند قرار

جاربی تلخ همچون و همچنین تنیرومندی و سلامت جسمانی 

 ای ازمجموعه ،بنابراین .شونده میمرگ عزیزان مواج

اجتماعی فردی و های  و محرومیت و روانی های جسمی یاتوانن

باید با آنها کنار افراد  شود که می در این دورة سنی ظاهر

ترین  طبق یافتة مطالعات موجود، یکی از شایع. (5) بیایند

, 6)است  1مشکلات روانی در دوران سالمندی، اضطراب مرگ

توأم با ترسی ی تعام احساس ناراح طور بهاضطراب مرگ . (7

 گرفتنا در نظر بیا دیگران است و  خودکه معطوف به مرگ 

و جسد  نتدفیایان حیات یا تجسم مراسم پ عنوان بهمرگ 

برخی از  . همچنین(8) است شده تعریف  ،شودمی تهبرانگیخ

اضطراب مرگ را احساس ناراحتی و وحشت نظران،  صاحب

ناشی از ادراک نظری واقعی یا تصوری از تهدید زندگی 

بنابراین، آگاهی از فناپذیری و ترس از مرگ  .(9) دندان می

 شده است  ثبتانسان در طول تاریخ  زندگیبخشی از  عنوان به

ای شایع میان و جای تعجب نیست که اضطراب مرگ پدیده

در % 16تحقیقات شیوع آن را تا  که  طوری به ؛(7)باشد مردم 

و این در حالی است که  است میان مردم عادی گزارش کرده

 برند بسیار شدید این مشکل رنج می از نوع آناناز درصد  3/3

ای مشترک در  بر همین اساس، اضطراب مرگ ویژگی ؛(10)

که  دهدمینشان . مطالعات (8)ت میان سالمندان اس

ری در مقایسه با سایر افراد تسالمندان اضطراب مرگ بیش

تواند میدر سالمندان اضطراب مرگ . (11) کنندتجربه می

پیری را افزایش دهد و حتی به اضطراب و  بارةنگرش منفی در

تواند می اضطراب. همچنین این (12) ترس از پیری منجر شود

تأثیر منفی عمیقی بر سلامت روان و کیفیت زندگی فرد داشته 

باشد و با عوارض روانی متعددی مانند افسردگی، احساس 

به تشکیل روابط پایدار و  نداشتن تمایلنداشتن امنیت روانی، 

همراه  سالم و درنهایت افت عملکرد کلیهای انجام فعالیت

 . (13)باشد 

 انکارناپذیر  های واقعیت از یکی مرگ به شدن نزدیک تجربة

 اضطراب و ترس موجب تواند می که است سالمندی دوران

اضطراب و ترس مرگ، های کاهش  یکی از راه شود. سالمندان

 عامل تواندمی مستحکم پایگاهی عنوان به معنویت است که

 و باورها به . معنویت(14)باشد  پرتنش شرایط کنترل در قوی

( جسمانی نه و) متعالی ابعاد در که شود می داده نسبت اعمالی

 با صمیمی و خصوصی ارتباط در را انسان و دارد وجود زندگی

 شکل او در را ها فضیلت از ای دامنه دهد و می قرار خداوند

                                                           
1) Death Anxiety 

 و سلامتی بُعد یک از فراتر مفهومی معنوی . ابعاد(15)دهد  می

 معنویت .(16)است  سالمندان سلامتی ابعاد سایر با ارتباط در

 روانی های پریشانی و استرس با کنارآمدن در مهمی نقش

 که زمانی ویژه به دینی اعتقادات از گرفتن بهره و دارد سالمندان

 تنهایی از تواند می باشد، همراه گروهی اعمال انجام با

 علائم سایر و اضطراب و افسردگی میزان و کند جلوگیری

 که نیست آور شگفت بنابراین، ؛دهد کاهش را شناختی روان

 زندگی در بیشتری ثبات و شادابی از آن از منتفع افراد

 از پس زندگی به باور افزایش با . معنویت(17) باشند برخوردار

 زندگی در هدف را احساس و زندگی از رضایت سطوح مرگ،

, 18) دهد یم کاهش سالمندان در مرگ را اضطراب و افزایش

 با مرتبط عوامل دربارة 2پارک و کیم که یلیفراتحل در .(19

 یشناخت روان عوامل اند، داده انجام سالمندان در مرگ اضطراب

 است از: عبارت سالمندان در مرگ اضطراب کنندة ینیب شیپ

 بهزیستی معنوی، بهزیستی معنویت، خود، یکپارچگی

 معنای زندگی، اهداف به دستیابی خود، تعالی ی،شناخت روان

  تعزّ شادکامی، زندگی، از رضایت زندگی، کیفیت زندگی،

 پس زندگی دربارة ها دگاهید فقدان، احساس افسردگی، ،نفس

 .(20)مرگ  برای آمادگی و مرگ از

شناختی، اجتماعی،  ای از عوامل جمعیتدهگستر ةدامن

را باورهای افراد و سلامتی نیز  شناختی روان معنوی، فرهنگی،

در  عموماً آنچه. (21) ددهشکل می و ترس از آن مرگ ةدربار

ای جامع انجام مطالعه، شدهغفلت از آن  مطالعات مختلف

در اضطراب مرگ  معنوی مرتبط باعوامل منظور شناسایی  به

اضطراب را این تواند میزان و شدت که می سالمندان است

میزان شدت و  مربوط به  معنوی عوامل . شناساییتبیین کند

 تواندمی فراتحلیلاز طریق انجام  اضطراب مرگ در سالمندان

مند دربارة این  دستیابی به چهارچوبی نظامدر  متخصصان را

منظور کاهش  عوامل و ارائة مداخلات متناسب با آنها به

اضطراب مرگ و ارتقای سلامت روان در سالمندان یاری 

دهد ان میتجربی پژوهش نش ةبررسی پیشین برساند. همچنین

 اضطراب مرگ در سالمندان دربارة معنویکه مطالعات 

 معنویرهای اثر متغیّ ةو تصویر دقیقی از انداز استپراکنده 

درحقیقت انجام پژوهش  است. داده نشدهارائه  آنبر  مؤثر

در این  کننده تبیینرهای تعیین متغیّ بهدر این حوزه  فراتحلیل

 به توجه با بر این اساس و .دکنکمک میآنها  اثر ةانداز باره و

ایران در جهت افزایش  ژهیو بهساختار جمعیتی جهان  اینکه

 لیفراتحل های تراکم گروه سالمندان است؛ انجام بررسی

                                                           
2) Kim & Park  
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ترکیب  را آنها پیشین، نتایج بازنگری مطالعات ضمن تواند می

 اصلی هدف بنابراین ؛تری بینجامددقیق برآورد به و کند

 زمینة در داخلی های ی پژوهشلیفراتحل بررسی حاضر پژوهش

 ترکیب و پیشین مطالعات بازنگری سالمندان و اضطراب مرگ

 منسجم از میان نتایج ةو به دست آوردن نتیج آنها نتایج

 برای پاسخگوییهای آماری نیرومند پراکنده با استفاده از روش

 معناداری طور بهای  عوامل معنوی که چه بود سؤالات این به

 است. مؤثر سالمندان اضطراب مرگدر 

 

 
لحاظ  ای و بهروش پژوهش حاضر از نظر هدف، توسعه

عوامل  ةمند در زمینو مرور نظام فراتحلیلاز نوع  شناختی روش

 ةجامع .است سالمندان اضطراب مرگشناختی  خطر روان

مربوط به موضوع و  مقالاتتمامی شامل آماری این پژوهش 

های پرتال جامع علوم انسانی، سازمان تارنمادر  شده نمایه

ایران، پژوهشگاه علوم  اسلامیملی جمهوری  ةاسناد و کتابخان

ایران، بانک جامع تخصصی مقالات و  اطلاعاتو فناوری 

تخصصی نور، بانک  مجلات، پایگاه (مدلیب)اطلاعات پزشکی 

ابتدا با  بود.مدکس  نشریات کشور و پایگاه ایران اطلاعات

های اضطراب مرگ، مرگ، درمان اضطراب استفاده از کلیدواژه

نشریات کشور،  اطلاعاتهای  در بانکپیری و سالمند مرگ، 

نحوی به بررسی موضوع  که به منتشرشدههای تمام مقاله

 تا 1388های ایران طی سال سالمندان در اضطراب مرگ در

ورود  ملاکمطالعه  22که  ، گردآوری شدبود پرداخته 1399

های ورود عبارت بود از: مقالات  ملاک. را داشت فراتحلیلبه 

ترویجی -پژوهشی و علمی-منتشرشده در نشریات علمی

با  شده  ی انجامهاژوهشهای فارسی؛ پ نامه داخلی و پایان

ای ههای معتبر و دارای ویژگیاستفاده از ابزارها و روش

با گزارش آماری  شده  ی ارائههاپژوهش؛ و مطلوب سنجی روان

های  ملاک (.اثر ةحجم نمونه و انداز) فراتحلیل موردنیازکامل 

ها و  خروج نیز شامل نداشتن روایی و پایایی مناسب در یافته

بر این اساس  های موردنیاز در مطالعات بود. نکردن آماره ارائه

نامه یافت شد و سپس با کنارگذاشتن  پایانمقاله و  27در ابتدا 

هایی که دسترسی به متن کامل آنها فراهم  نامه مقالات و پایان

 22های آماری در آنها ناقص بود  نشد یا گزارش شاخص

 پژوهش وارد فراتحلیل شد.

تهیه و  فراتحلیل، کاربرگ اطلاعاتبرای گردآوری      

ی شد. دو نفر کدگذار آنمربوط به مطالعات در  اطلاعات

. پایایی این را انجام دادندصورت جداگانه کدگذاری  ارزیاب به

محاسبه شد. برای انجام  90/0ها با ضریب کاپا معادل ارزیاب

استفاده  یلافزار جامع فراتحل از نرم یلعملیات آماری فراتحل

سوگیری انتشار، ناهمگنی مطالعات،  ةشد که امکان محاسب

 کند.عوامل را فراهم میتحلیل حساسیت و تحلیل 

های اثر برای اندازه ةاصل اساسی محاسب یلدر فراتحل     

مطالعات مجزا و برگرداندن آنها به یک مقیاس مشترک و آنگاه 

ترکیب آنها برای دستیابی به یک تأثیر متوسط )میانگین( 

ی است که نتایج اثر شاخصی کمّ ة، اندازیگرد  عبارت  است؛ به

شود و هدف می یکدستآماری مطالعات در قالب آن خلاصه و 

شکل کردن نتایج آماری مختلف مطالعات در  یک  استفاده از آن

مشترک است تا امکان مقایسه و  ةیک شاخص عددی و انداز

 ةدهنداثر نشان ةانداز ترکیب نتایج آماری مطالعات فراهم شود.

شی، رابطه یا تفاوت است و هر چه آزمای ةمیزان تأثیر مداخل

حضور پدیده بیشتر است.  ةتر باشد درج اثر بزرگ ةانداز

 r و d هایاثر، شاخص ةهای برآورد اندازترین شاخص رایج

را برای  r های گروهی و را برای تفاوت d هستند که غالباً

حاضر تمامی  لیدر فراتحلبرند. مطالعات همبستگی به کار می

را  =1/0r 1کوهنتبدیل شدند.  rهای اثر به شاخص اندازه

  ةرا انداز =5/0rو  اثر متوسط  ةرا انداز =3/0r اثر کوچک، ةانداز

جهت بررسی سوگیری . (22) کند یمعرفی م اثر کوچک بزرگ

 ایمن N ، آزمون3، آزمون رگرسیون ایگر2انتشار از نمودار قیفی

lو  Q یها و برای تحلیل همگنی مطالعات از آزمون ؛از خطا
2 

نمودار  یها انتشار برای مطالعات با روش یریسوگ .شد  استفاده

دیگر  یها معیار و دقت در کنار روشقیفی در حالت خطای 

و روش عرض از  4مانند روش تکمیل و پیرایش دووال و تویدیز

تعداد مطالعات ایمن  شده است. برای گزارش  گزارش ایگر أمبد

 شد.  محاسبه و گزارش  6های کلاسیک روزنتال روش 5از خطر

 

 
 

ها و از پژوهش آمده دست به اطلاعات 1شمارة جدول  در

 .ه استکدگذاری شد فراتحلیل استفاده شدکه در  یمقالات

                                                           
1( Cohen 
2) Funnel 
3( Egger 
4) Fill and Trim methods of Duval and Tweedis 
5) Fail – safe N  
6) Rosenthal 

 روش کار

 هایافته
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(در فراتحلیل شده استفادهو مقالات  ها پژوهش کدگذاریتحلیل محتوا ) لیست ( چک1جدول   
 

 پژوهشگران
سال 

 پژوهش
 موضوع پژوهش

 متغیّر

 مستقل

روش 

 پژوهش
 جنسیت

حجم 

 نمونه

 روش

 گیری نمونه

 1396 (23)صادقی 

اضطراب اثربخشی معنادرمانی بر »

ی سالمندان سلامت معنوو  مرگ

 «زن

 تصادفی ساده 30 زن تجربی شبه معنادرمانی

صدری و همکاران 

(24) 

1397 

 

 ،یرمنطقیغ ینقش باورها»

در  یو اجتناب شناخت آگاهی ذهن

سربازان  یافکار خودکش ینیب شیپ

 «هفیوظ

 دردسترس 110 هر دو همبستگی درمان وجودی

عزیزی و همکاران 

(25) 
1396 

بر  یگروه یمعنادرمان یاثربخش»

 یبه زندگ دیاضطراب مرگ و ام

 یروز مراکز شبانه میسالمندان مق

 «شهر کرمان

معنادرمانی 

 گروهی
 تصادفی ساده 30 هر دو تجربی شبه

پور و  علی قربان

 (26)همکاران 
1391 

بر  یمعنادرمان یاثربخش نییتع»

 «اضطراب مرگ در سالمندان
 تصادفی ساده 20 هر دو تجربی شبه معنادرمانی

کاکابرایی و 

 (27)همکاران 
1395 

با  یدر زندگ یابیسن و معنا ةرابط»

اضطراب مرگ در زنان و مردان 

 «تهسسالمند بازنش

 دردسترس 380 هر دو همبستگی معنایابی

محمدیان و  گل

 (28)همکاران 
1396 

بر  یگروه یمعنادرمان یاثربخش»

 یاجتماع یاضطراب مرگ و سازگار

 «سالمندان

معنادرمانی 

 گروهی
 تصادفی ساده 30 مرد تجربی شبه

پور و  مصطفی

 (29)همکاران 
1397 

 ةویبه ش یمعنادرمان یاثربخش» 

و  ییبر احساس تنها یگروه

 «اضطراب مرگ در زنان سالمند

 دردسترس 30 زن تجربی شبه معنادرمانی

موزیری و 

 (30)همکاران 
1392 

بر  یوجود یدرمان هوگر یاثربخش» 

 «اضطراب مرگ در سالمندان

درمانی  گروه

 وجودی
 دردسترس 18 هر دو تجربی شبه

ولایی و همکاران 

(31) 
1394 

اثربخشی معنادرمانی بر اضطراب » 

 «مرگ سالمندان
 تصادفی ساده 50 زن تجربی شبه معنادرمانی

الهی و  حبیب

 (21)همکاران 
1397 

 و معنویت متمایزکنندة نقش»

 و روان سلامت در اجتماعی حمایت

 «سالمندان مرگ اضطراب

 دردسترس 350 هر دو همبستگی معنویت

بزرگی و  دشت

 (32)همکاران 
1396 

بر  یاجتماع تینقش حما» 

اضطراب مرگ سالمندان با 

 «یخودکارآمد گری میانجی

معنویت 

درمانی 

 اسلامی

 دردسترس 30 زن تجربی شبه

اکبری و  علی

 (33) همکاران
1390 

 یمذهب گیری جهت ةرابط یبررس» 

در  ازخودبیگانگیبا اضطراب مرگ و 

 «سالمندان استان تهران

گیری  جهت

 مذهبی
 دردسترس 400 هر دو همبستگی

غلامی و همکاران 

(34) 
1395 

و  یآگاه ذهن یاثربخش ةسیمقا»

بر  یمعنو ای مقابله های مهارت

خون  اضطراب مرگ و فشار

 «خون بالا فشار مبتلا بهسالمندان 

درمان مقابله 

 معنوی
 دردسترس 20 هر دو تجربی شبه

سامانی و  کرد

 (35)همکاران 
1396 

 اساس براضطراب مرگ  ینیب شیپ»

 دلبستگیو ابعاد  یمعنو یستیبهز

 به خدا در زنان سالمند

بهزیستی 

 معنوی
 دردسترس 150 زن همبستگی
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 متغیّر

 مستقل

روش 

 پژوهش
 جنسیت

حجم 

 نمونه

 روش

 گیری نمونه

سامانی و  کرد

 (35)همکاران 
1396 

 اساس براضطراب مرگ  بینی پیش»

 بستگیدلو ابعاد  یمعنو یستیبهز

 «به خدا در زنان سالمند

به  دلبستگی

 خدا
 دردسترس 150 زن همبستگی

مجیدی و 

 (35)همکاران 
1398 

 یها آموزش مؤلفه ریتأث یبررس»

اضطراب  زانیبر م یهوش معنو

 «مرگ در سالمندان

آموزش 

های  مؤلفه

 هوش معنوی

 دردسترس 128 هر دو همبستگی

 1397 (36)منصوری 

 مرگ اضطراب بینی پیش»

 ارتباط کیفیت اساس بر سالمندان

 «با خدا آنها

 200 مرد همبستگی ارتباط باخدا
تصادفی 

 ای خوشه

نژاد و  مهری

 (37)همکاران 
1395 

بین حمایت  ةبررسی رابط»

اجتماعی و پایبندی به مذهب با 

 «اضطراب مرگ در سالمندان

پایبندی به 

 مذهب
 دردسترس 400 هر دو همبستگی

ویسکرمی و 

 (38)همکاران 
1396 

و  یمذهب یریگ جهت ةرابط»

اضطراب مرگ در سالمندان: نقش 

و سلامت  یریادراک پ یانجیم

 «یمعنو

گیری  جهت

 مذهبی درونی
 دردسترس 202 هر دو ای مقایسه

ویسکرمی و 

 (38)همکاران 
1396 

و  یمذهب یریگ جهت ةرابط»

اضطراب مرگ در سالمندان: نقش 

و سلامت  یریادراک پ یانجیم

 «یمعنو

گیری  جهت

 مذهبی بیرونی
 دردسترس 202 هر دو ای مقایسه

ویسکرمی و 

 (38)همکاران 
1396 

و  یمذهب یریگ جهت ةرابط»

اضطراب مرگ در سالمندان: نقش 

و سلامت  یریادراک پ یانجیم

 «یمعنو

سلامت 

 معنوی
 دردسترس 202 هر دو ای مقایسه

زاده و  سرتیپ

 (39)همکاران 
1394 

 یدرمان تیمعنو یاثربخش یبررس»

 میبر اضطراب مرگ سالمندان مق

 «سالمندان ةخان

 تصادفی ساده 20 هر دو تجربی شبه درمانی معنویت

 

اثر، سوگیری انتشار و  ةدر این بخش به بررسی انداز     

 زمینهشد که در این همچنین همگنی مطالعات پرداخته 

اثر عوامل مرتبط با اضطراب مرگ  ةانداز 2شمارة جدول 

 .دهد مینشان سالمندان را 
 

 شده شناسایي های عاملو  ها پژوهشاثر  ۀانداز( 2جدول 
 

 متغیّرهای وابسته متغیّرهای مستقل پژوهشگران
اندازۀ 

 اثر

حد 

 پایین
 آمارۀ حد بالا

z 

P-

value 

 معنادرمانی صادقی
مرگ؛ سلامت اضطراب 

 معنوی
579/0  276/0  777/0  434/3  001/0  

 درمان وجودی صدری و همکاران
احساس تنهایی؛ اضطراب 

 مرگ
680/0  565/0  769/0  576/8  000/0  

 معنادرمانی گروهی عزیزی و همکاران
اضطراب مرگ؛ امید به 

 زندگی
563/0  254/0  768/0  311/3  001/0  

726/0 اضطراب مرگ معنادرمانی پور و همکاران علی قربان  418/0  884/0  794/3  000/0  
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 متغیّرهای وابسته متغیّرهای مستقل پژوهشگران
اندازۀ 

 اثر

حد 

 پایین
 آمارۀ حد بالا

z 

P-

value 

767/0 اضطراب مرگ معنایابی کاکابرایی و همکاران  722/0  805/0  669/19  000/0  

 معنادرمانی گروهی محمدیان و همکاران گل
اضطراب مرگ؛ سازگاری 

 اجتماعی
637/0  359/0  811/0  913/3  000/0  

 معنادرمانی پور و همکاران مصطفی
اضطراب احساس تنهایی؛ 

 مرگ
022/0  - 341/0  379/0  114/0  909/0  

درمانی وجودی گروه موزیری و همکاران  

اضطراب مرگ؛ استرس 

شده؛ اضطراب  ادراک

 سلامت

159/0  - 333/0  583/0  621/0  535/0  

423/0 اضطراب مرگ معنادرمانی ولایی و همکاران  164/0  627/0  094/3  002/0  

 معنویت الهی و همکاران حبیب
روان؛ اضطراب سلامت 

 مرگ
349/0  253/0  438/0  786/6  000/0  

 بزرگی و همکاران دشت
درمانی  معنویت

 اسلامی
733/0 اضطراب مرگ  506/0  865/0  859/4  000/0  

گیری مذهبی جهت اکبری و همکاران علی  
اضطراب مرگ؛  

 ازخودبیگانگی
290/0  198/0  377/0  949/5  000/0  

معنویدرمان مقابلة  غلامی و همکاران 882/0 اضطراب مرگ   721/0  953/0  709/5  000/0  

300/0 اضطراب مرگ بهزیستی معنوی سامانی و همکاران کرد  147/0  439/0  753/3  000/0  

به خدا دلبستگی سامانی و همکاران کرد 400/0 اضطراب مرگ   256/0  527/0  136/5  000/0  

 مجیدی و همکاران
های  آموزش مؤلفه

 هوش معنوی
225/0 اضطراب مرگ  054/0  384/0  550/2  010/0  

763/0 اضطراب مرگ ارتباط با خدا منصوری  698/0  815/0  083/14  000/0  

144/0 اضطراب مرگ پایبندی به مذهب نژاد و همکاران مهری  047/0  239/0  889/2  04/0  

 ویسکرمی و همکاران
گیری مذهبی  جهت

 درونی
180/0 اضطراب مرگ  43/0  310/0  567/2  010/0  

 ویسکرمی و همکاران
گیری مذهبی  جهت

 بیرونی
310/0 اضطراب مرگ  180/0  430/0  522/4  000/0  

210/0 اضطراب مرگ سلامت معنوی ویسکرمی و همکاران  074/0  338/0  007/3  003/0  

درمانی معنویت زاده و همکاران سرتیپ 860/0 اضطراب مرگ   674/0  943/0  333/5  000/0  

 کل
382/0 اثرات ثابت  361/0  403/0  538/4  000/0  

465/0 اثرات تصادفی  412/0  519/0  426/5  000/0  

 

 ة، اندازشود یمشاهده م 2 شمارة طور که در جدول همان     

اثرات  الگویاثر کلی عوامل معنوی مؤثر بر اضطراب مرگ در 

. در بررسی بود 465/0اثرات تصادفی  الگویو در  382/0ثابت 

معنوی،  ةدرمان مقابل یّرهایعوامل، متغ ةجداگان

درمانی  خدا و معنویت درمانی، معنایابی، ارتباط با معنویت

از  اضطراب مرگ داشتند. ترتیب بیشترین اثر را بر اسلامی به

، بررسی سوگیری ها داده ی شده رو های انجامدیگر تحلیل

برای بررسی . بود تحقیق و بررسی همگنی آنها یها انتشار داده

روش رگرسیون ایگر، ثابت  انتشار در مطالعات، در یریسوگ

آن کمتر از  Pمقدار محاسبه شد که  71/2رگرسیونی برابر 

طبق روش رگرسیون ایگر، سوگیری انتشار  ،بنابراین بود؛ 05/0

ایمن از خطای کلاسیک، تعداد  N. طبق آزمون شتوجود دا

مطالعه با میانگین اثر صفر باید به تحلیل اضافه شود تا  2163

با  ؛برسد 05/0اثر ترکیبی به بیش از  ةانداز داری یسطح معن

 ابلاثر کلی ق ةگفت انداز توان یتوجه به بالابودن این تعداد م

نمودار قیفی مطالعات تحت ترکیب در همچنین  اعتماد است. 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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آمده  1 ةشده به آن در شکل شمار و مطالعات اضافه یلفراتحل

 یتوخال های یرهدا اشده ب است. در این نمودار مطالعات مشاهده

و مطالعاتی که باید برای تقارن نمودار به آن اضافه شود با 

. با استفاده از روش است  شده  توپر نمایش داده های یرهدا

 سمت چپ  مطالعه باید به 19اصلاح و برازش دووال و توییدی 

 .نمودار اضافه شود تا نمودار قیفی متقارن گردد

دهندة ناهمگنی  ( نشان>001/0P و=23/974 Q) Q آمارة

کننده بر روی  در مطالعات است؛ به همین منظور تحلیل تعدیل

 .پژوهش اجرا شدمتغیّرهای جنسیت و روش 

 
 

 شده شده و اضافه مشاهده( نمودار قیفي مطالعات 1 شکل

 

 و روش پژوهش نتایج تحلیل واریانس جنسیت( 3جدول 
 

 ها شاخص                                                  

 کننده متغیّرهای تعدیل

ای اندازۀ  برآورد نقطه

 اثر
 Q P آزمون

 جنسیت

 325/0 زن

 427/0 مرد 619/0 397/0

 377/0 هر دو

 روش پژوهش

 434/0 آزمایشی ها و شبه مقایسة میانگین

 228/0 ونیو رگرس یهمبستگ 000/0 302/53

 328/0 معادلات ساختاری
 

دهد که آزمون تحلیل  نشان می 3رة نتایج جدول شما     

 و=Q 397/0) کنندة جنسیت تعدیلواریانس برای تأثیر 

05/0P>اما نتایج تحلیل واریانس برای متغیّر  دار نبود؛ ( معنی

که این  دار بود ( معنی>01/0P و=Q 302/53روش پژوهش )

دهد متغیّر روش پژوهش توانسته است در  امر نشان می

تواند در رابطة  های اثر ناهمگونی ایجاد کند و بنابراین، می اندازه

غیّرهای عوامل معنوی و اضطراب مرگ نقش بین مت

بیشترین اندازة  اثرات ثابتکننده داشته باشد. در الگوی  تعدیل

ای و  های مقایسه شده با روش های انجام اثر مربوط به پژوهش

 .بود آزمایشی شبه

 
 
 

 

   
 

 

اضطراب  در مؤثر عوامل معنویشناسایی  با هدفحاضر  ةمطالع

  عبارتی  بهصورت گرفت.  ایرانی مطالعات در مرگ سالمندان

مطالعات مرتبط با  فراتحلیلی، پژوهش حاضر برای بررسی دیگر

انجام شد  اضطراب مرگ سالمندان در ساز سبب یعوامل معنو

های متفاوت مطالعات ضمن ترکیب یافته در این فرایندتا 

در این زمینه تر و جامعتر دقیق گیری نتیجهامکان موجود، 

معنوی شامل متغیّرهای عوامل در فراتحلیل حاضر، فراهم گردد. 

ی، اسلام یدرمان تیمعنوی، وجود درمانی، معنادرمان

ی، معنو یستیبهزی، معنو ةمقابل درمانی، مذهب گیری جهت

 گیری بحث و نتیجه
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با  ارتباطی، هوش معنو های مؤلفه آموزش، به خدا دلبستگی

بود که در این میان ی معنو سلامتو  به مذهب یبندیپاخدا، 

 معنایابی، درمانی، معنویت معنوی، مقابلة درمان متغیّرهای

 را اثر بیشترین ترتیب به اسلامی درمانی معنویت و با خدا ارتباط

داشتند. این نتایج همسو با یافتة محققان  مرگ اضطراب بر

متعددی است که در مطالعة خود به بررسی و تأیید تأثیر برخی 

برای  در اضطراب مرگ سالمندان تأکید دارند. یعوامل معنواز 

 ،(39)درمانی  معنویت های پیشین اثربخشی نمونه در پژوهش

، نقش (14)معنوی  درمانی گروه ،(32)اسلامی  درمانی معنویت

 مرگ اضطراب بر (21)و رابطة معنویت  (40)معنویت 

 از جمله یعوامل معنوتأیید شده است. درمجموع،  سالمندان

و  شود میقلمداد  اضطراب مرگ در سالمندانبر  مؤثرعوامل 

اضطراب به تشدید مشکلات تواند بالقوه با افزایش سطح این  می

جسمانی و روانی مربوط به این دوره دامن بزند و فرایند 

د و یا برعکس، تر ساز راتب دشوارتر و آزاردهندهم سالمندی را به

با کاهش و تعدیل سطح این نوع از اضطراب، زمینة گذر از یک 

 تر را فراهم سازد.دورة سالمندی سالم

 برخورد نحوة در ویتمعن توان گفت در تبیین نتایج می

 اینکه بر علاوه با معناآفرینی، و دارد تأثیر ها سختی با افراد

 وجود به خودکارآمدی و هدفمندی احساس افراد برای

 افزایش موجب تواند می مثبت ذهنی فضای ایجاد با آورد، می

شود؛  سالمندان در مرگ اضطراب کاهش و روان سلامت

 برخورد روش کنندة تعیین تواند می معنوی های رو، نگرش ازاین

 در آنچه .(21)باشد  مرگ از آنان درک و دیدگاه مرگ، با افراد

 معناگرایانة جنبة است، اهمیت حائز عوامل معنوی و معنویت

 و کند می پیدا تجلی دینی هر در عبادت قالب در که است آن

 دعا، نماز، صبر، توکل، همچون دینی رفتارهای و مفاهیم در

 عشق سایة در اسلام در معنویت. دیاب می تجلی مراقبه نیایش و

 همدلی و همدردی خداپسندانه، عمل نیایش، عبادت، خدا، به

 وجود به باور شامل باورهایی. رسد می ظهور به محرومان با

 موجب مرگ از پس زندگی به توجه معاد و به باور خداوند،

 خود اصلاح به تا کند می کمک او به و شود می انسان بیداری

 برای را خود و ندهد دست از را دنیا زندگی فرصت بپردازد و

ترتیب، اضطراب مرگ  این به ؛(41)کند  آماده جاوید زندگی

 نظریة اساس بر یابد. همچنین کاهش و سلامتی بهبود می

 و معیارها اصلی مسیر با افراد وحشت، پیوند مدیریت

. شود مرگ اضطراب کاهش موجب تواند می فرهنگی های ارزش

 پیری، و سالی میان در ،1اریکسون نظریة اساس بر که ازآنجایی

                                                           
1( Erikson  

 معنویت و شود، می برجسته فرد برای زندگی معنای یافتن

 افکار جاودانگی و نمادین جاودانگی به امیددادن دلیل به مذهب

 باشد. کننده محافظت مرگ اضطراب برابر در ویژه به تواند می

 دنیا در مرگ از پس روح بقای بر برزخ عالم به اعتقاد علاوه به

 شمرده مهم اصلی نیز غیرالهی و الهی ادیان در که است استوار

 کوتاهی مدت را دنیوی حیات نیز غیرالهی مکاتب در. شود می

 اعتقاد با که است روشن. کنند می مطرح بشر جاودان زندگی از

 رویدادی مرگ قیامت، روز در دوباره شدن زنده و مرگ به

بکاهد  مرگ دربارة معنوی افراد ترس از و شود تلقی طبیعی

(42) . 

دهد که گروه مطالعات در عوامل  ینشان م Qآزمون  جینتا

وجود داشته  یاگر ناهمگن لی. در فراتحلاستذکرشده ناهمگن 

 یکسانی عیاست که مطالعات متعلق به توز یمعن نیباشد، بد

انجام شود.  دیبا یعلل ناهمگن افتنی یجو براو و جست ستین

کننده است که  لیتعد یرهایّمتغ ودور یناهمگن لیاز دلا یکی

اضطراب مرگ . ازآنجاکه موضوع کرد یتوان آنها را بررس یم

 شده استفاده قیاست که طرح تحق یموضوعات ءجز سالمندان

ای و  های مقایسه طرحمربوط به آن،  یها در پژوهش

 بنابراین، ؛است آزمایشی، همبستگی و معادلات ساختاری شبه

. کننده بررسی شد از عوامل تعدیل عنوان یکی طرح پژوهش به

جنسیت عامل مهم گونه که مشخص است  همان نیهمچن

ها در سه حالت فقط زن،  دیگری است که در تمام پژوهش

گر آن آزموده  فقط مرد و هردو توزیع شده بود و نقش تعدیل

سال انتشار پژوهش و  ت،یها جنس پژوهش نیا یتمام درشد. 

 یکننده بررس لیتعد یهاریّمتغعنوان  محل انجام پژوهش به

بر اضطراب مرگ به  معنویعوامل  ریثأحاصل از ت جی. نتاشد

پژوهش  روش یگر لیشده و با تعد آزمون الگوهای کیتفک

 بیترت اثر به ةانداز نیشتریب ثابتاثرات  در الگوینشان داد 

ای و  مقایسه یها شده با روش انجام های مربوط به پژوهش

از آن مربوط به الگوهای معادلات پس و  آزمایشی شبه

متوسط( است. مقدار  )اثر ونیو رگرس یهمبستگ ساختاری و

 یگر لیپژوهش اثر تعد یها دهد که طرح ینشان م 2کوکران

 ینبا توجه به ناهمگو که گرفت جهیتوان نت یم نیدارند. بنابرا

ای و  مقایسه یپژوهش یها طرح ،ثابت یهاالگومطالعات در 

بر اضطراب  یشناخت عوامل روان ریثأت زانیم ،آزمایشی شبه

گزارش شده  همبستگی یها مرگ سالمندان بالاتر از طرح

نقش  تیکه جنس دهد یمقدار کوکران نشان مدرنهایت،  است.

 ریثأت که گرفت جهیتوان نت یم ،نیبنابرا ندارد. یگر لیتعد

                                                           
2( Cochran  
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بر اضطراب مرگ سالمندان تفاوت  یشناخت عوامل روان

 دهد. یزنان و مردان نشان نم نیب یدار یمعن

 قشر عنوان به سالمندان گرفتن نظر در به توجه با

 خدمات و آموزشی ریزی برنامه به نیاز جامعه، پذیرتر آسیب

 شاخصی معنویت. شود  می احساس زمینه این در ای مشاوره

 زندگی کیفیت و سلامتی مثبت پیامدهای برای معنادار

 برای معنوی های ارزیابی بنابراین، است. شده شناخته 

 آنها در که هایی سازمان و سالمندان های خانه ها، بیمارستان

 شود می ارائه سالمندان برای سلامت از مراقبت خدمات

 .است ضروری
 

 

 
 

 فارسی و مقالات کم از محدودیت های پژوهش حاضر تعداد

ها بود. همچنین  نامه پایانمتن  نسخة تمام به نداشتن دسترسی

 ها یافته ارائة نحوة به مربوط پژوهش این محدودیت ترین مهم

 تفکیک به مربوط هایداده مقالات از برخی که بود مقالات در

 .کرده بودند بسنده کلی هایداده ارائة به تنها و نداده ارائه

 
 

 

انجام مطالعاتی که  سالمندی،بر اساس نتایج، در حوزة سلامت 

حائز اهمیت است و  کند معنوی کمک میشناسایی عوامل به 

توان در اختیار متخصصان فعال در  نتایج حاصل از آنها را می

منظور طراحی مداخلات مؤثر در ارتقای سلامت  این زمینه به

 .روان در دوران سالمندی قرار داد
 

 

 
 

اند،  این پژوهش یاریگر پژوهشگران بودهاز تمام کسانی که در 

 .شود تشکر و قدردانی می
 

 

 

 دانشگاه پژوهش در اخلاق بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، کمیتة

پژوهش را با کد اخلاق  این تهران اسلامی آزاد پزشکی علوم

IR.IAU.TMU.REC.1399.244 تأیید کرده است. 
 

 

 

مقاله حامی مالی ندارد و با هزینة  این بنا بر اظهار مؤلفان،

 .شخصی مؤلفان به انجام رسیده است
 

 

 
 

پژوهش گزارش  این دربارة تضاد منافعی گونه هیچ مؤلفان مقاله

 .اند نکرده
 

 
 

استاد  ؛ایدة اولیه و نگارش متن اصلی: مؤلف اول و طراحی

راهنما و ناظر روند پژوهش: مؤلف دوم؛ و استاد مشاور و 

 .آماری: مؤلف سوم تحلیلگر
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