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Abstract 

Background and Objective: Family is the center of altruism and the best 

environment for the unity between man and woman. Marital satisfaction 

plays an important role in their psychological health. Therefore, the 

purpose of this study is to compare spiritual wellbeing and sense of 

mental coherence in satisfied couples and couples with conflict. 

Methods: The method used in this study is causal-comparative. The 

statistical population of the study included all couples with conflict, who 

referred to counseling centers in Isfahan. Out of them, a sample of 300 

satisfied couples and couples with conflict were selected in 2020 by 

convenience sampling method according to the inclusion criteria. The 

research instruments included Paloutzian and Ellison's Spiritual 

Wellbeing Questionnaire and Antonovsky's Sense of Coherence 

Questionnaire. The obtained data were analyzed by multivariate analysis 

of variance. In this study, all ethical considerations were observed and the 

authors of the article reported no conflict of interests.  

Results: The findings show that the difference between the mean scores 

related to mental coherence in the dimensions of comprehensibility, 

manageability, and meaningfulness is significant in the two groups of 

couples with marital conflict and satisfied couples (P<0.05). However, the 

difference between the two groups was insignificant in spiritual wellbeing 

(P>0.05). In the study of the dimensions of these variables, the results 

showed that the couples with marital satisfaction and the couples with 

conflict did not show significant differences in the dimensions of mental 

coherence and spiritual wellbeing (P>0.05). 

Conclusion: The findings of this study indicate that by increasing and 

promoting mental coherence, individuals can strengthen marital 

satisfaction strategies in themselves and thereby increase their life 

satisfaction. Therefore, with the help of mental coherence, marital 

conflicts and dissatisfaction and its negative effects on couples' lives can 

be prevented and more satisfaction can be enjoyed in married life. 

 

Please cite this article as: Khani F, Aghaei A. Comparison of Spiritual Wellbeing and Sense of Mental Coherence in Satisfied Couples and Couples 
with Conflict. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(3):93-108. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i3.34898 

 

 
 

 
Background and Objective 

Communication and satisfaction of couples with 

their married life is one of the most basic factors 

in maintaining the health of a family as well as the 

society (1). Given that choosing a spouse and 

entering into a marriage contract is considered to 

be a turning point in personal growth and 

development, undoubtedly one of the most 

important decisions to be made during one's 

lifetime is choosing a partner (2). For many 

people, marriage begins with an important source 

of happiness and well-being; however, in the 

contemporary world, the structure of marriage 

seems to be in danger of instability and 

disintegration (3). Thus, spiritual well-being is a 

Comparison of Spiritual Wellbeing and Sense of Mental 

Coherence in Satisfied Couples and Couples with Conflict 
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life full of certainty about God and includes a 

religious, social, and psychological combination 

that provides the basis for peace and contentment 

in life (4). Analyzing the observations, Aman 

Abbas et al. showed that various aspects of 

marital performance, including marital 

satisfaction, number of quarrels and physical 

violence are related to religious activities and 

beliefs, so that couples with higher religious 

beliefs have more marital satisfaction and 

quarrels. And they show less violence toward each 

other (5). Another personality variable that 

modulates daily stress and affects mental health 

and has been considered by many researchers is 

the sense of mental coherence (6). The sense of 

mental coherence is a personality structure with 

three components: comprehensibility, 

management ability and meaning therapy. In light 

of the above, the present study seeks to answer the 

question of whether there is a difference between 

satisfied couples and those with conflicts in terms 

of spiritual well-being and a sense of mental 

coherence. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: To conduct 

this survey-based study, after obtaining the 

necessary permits from the university and the 

family clinic, in order to comply with ethical 

considerations before entering the study, the 

participants were informed about the method of 

implementation and the purpose of the study and 

participated in the study with informed consent. 

They completed the consent form and participated 

in the study. Also, the participants were assured 

that all their personal information would remain 

confidential and the data obtained from the 

research questionnaires would be analyzed and 

used only for the purposes and hypotheses of the 

research 

This study is a comparative causal research. 

The statistical population of this study included all 

couples with conflict who referred to counseling 

centers in Isfahan. Among them, a sample of 300 

satisfied and conflicting couples in 1399 was 

selected by available sampling method according 

to the inclusion criteria. The instruments used in 

this study included the Spiritual Welfare 

Questionnaire (7) and the Sense of Cohesion 

Questionnaire (8). The obtained data were 

analyzed by multivariate multi variate analysis of 

variance. 

Results 

The results of analysis of variance showed that the 

difference between the mean scores related to the 

sense of mental coherence in the dimensions of 

comprehensibility, manageability and significance 

was significant in the two groups of couples with 

marital conflict and couples with satisfaction 

(P<0/05). But the difference between the two 

groups in spiritual well-being was insignificant 

(P>0/05). The mean scores related to spiritual 

well-being and the sense of mental coherence as 

well as the dimensions of both of these variables 

are higher in the satisfied group than the couples 

with conflicts. In examining the dimensions of 

these variables, the results showed that couples 

with marital satisfaction and couples with conflict 

did not show significant differences in the 

dimensions of the sense of mental coherence and 

spiritual well-being (P>0/05). 

Conclusion 

The results of analysis related to the research 

variables showed a significant difference between 

satisfied couples and the couples with conflicts in 

their sense of mental coherence and spiritual well-

being (P<0.001). Also, the results showed no 

significant difference between the couples with 

marital satisfaction and those with conflict in 

terms of spiritual well-being. Spiritual well-being 

is realized by the knowledge of God and building 

a friendly relationship with Him and His servants 

and the realization of virtues in oneself. One of 

the pillars of this relationship is the type of 

disciplined communication between men and 

women, which facilitates success in other pillars 

of spiritual well-being and affects many of the 

personal, social and spiritual aspects of people's 

lives. Success in marriage and couples' 

satisfaction with each other is formed under the 

influence of spirituality (9, 10). This finding is 

inconsistent with the results of Haji Aghababai et 

al. (11), Sajjadi et al. (12), Moshirian Farahi et al. 

(13), Park et al. (14), Digoni et al. (15), Kareshki 

et al. (16) and Bagheri et al. (17). According to 

the obtained results, it can be stated that spiritual 

well-being is well rooted in the society and the 

lives of the couples who have conflicts and 

satisfied couples according to our Islamic culture, 

and the respondents could not express their beliefs 

well when answering. Also, stressful 

developments and events and economic and social 

hardships disrupt married life. 

According to the results, there is a significant 

relationship between the sense of mental 

coherence and marital satisfaction. This means 

that satisfied couples had a higher sense of mental 

coherence than couples with marital conflict. 

These results are in line with the findings of 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Davami et al. (18), Habibi et al. (19), Javanmard 

et al. (20) and Shahabi et al. (21). 

Coherence   is   defined   as   a   person's stable 

attitude towards life and the ability to respond to 

stressful situations, which does not imply a 

specific adaptive response and refers to the 

individual's capacity to choose the appropriate 

adaptive response (22). When the husband and 

wife are satisfied with their married life, the 

family has good strength and they can deal with 

issues and problems properly and avoid harm 

(23). One of the strengths of the current study is 

the increase in awareness in the field of marital 

compatibility and the satisfaction of couples, and 

the results can be reflected in counseling centers. 
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 معلومات المادة  
 1442 شوال 4: الوصول 
 1442 القعده  ذی 4 :يوصول النص النهاف 
 1442 الحجه  ذی 2: القبول 
 1444 صفری 26: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الزیجات  
 السعادة   
 الزوجية السعادة  
 الشعور بالتماسك النفسي  
 حيالشفاء الریو   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
تعُد الأسریة اللبنة الأساسية للحياة الإجتماعية وأنسب مکان للسلام والوئام  :خلفية البحث وأهدافه

والإمتزاج بین الزوجین. وهذا ما یجعل الشعور بالریضا فؤدي دوراً رفادفاً في السلامة النفسية. ومن هذا 
مقارنة تأثیر النزعة الدفنية والشعور بالتماسك النفسي لدی الزیجات المنطلق تسعی هذه المقالة الى 
 .المتوائمة والزیجات المتعارضة

التقارنية. أما الجمعية الإحصائية فقد ضمّت  تعتمد هذه الدراسة المنهجية العلّية/ منهجية البحث:
قد أختیر من بین هؤلاء الزیجات المتعارضة التي تریددت إلی المریاکز الإستشارفة في مدفنة أصفهان. ف

زوج موائم وسعيد و زوج غیر موائم ومتعارض، ممن تریددوا إلی المریاکز الإستشارة  300الزیجات 
للميلاد بحسب منهجية أخذ العينات المتاحة وبالنظری إلی دلائل تریددهم إلی  2020النفسية لعام 

لدفنية لدی بالوتزفن وآليسون مریاکز الإستشارة. أما آليات البحث فقد تضمنت إستبيانات النزعة ا
والشعور بالتماسك النفسي لدی آنتووسکي. ولتحليل البيانات فقد اعتمدت الدراسة علی تحليل 
وارفانس متعدد المتغیرات. فذُکری أنهّ تمت مریاعاة جميع الموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی 

 .لمصالحذلك فإنّ مؤلّفي البحث لم فشیروا إلی أيّ تضارب في ا

تشیر النتائج إلی أنّ الإختلاف بین معدل درجات الإنسجام النفسي في الأبعاد القابلة ات: معطيال
للفهم والإستيعاب، والکائن ضمن نطاق السيطریة وقابلية التحکم فيه لدی کلا الزیجات المتوائمة 

بین کلا المجموعتین من  . أما الإختلافP<05/0والمتعارضة، إختلافاً ملحوظاً یمکن الإشارة إليه بـ 
. کما أشارت النتائج عند دراسة أبعاد هذه المتغیرات إلی أنّ (P>05/0)الزیجات فقد کان ضئيلًا 

الإختلاف بین الزیجات الموائمة والسعيدة والزیجات المتعارضة وغیر الموائمة عند المقارنة بین المجموعتین  
والتوجه الدفني والذي یمکن الإشارة إلی بـ کان إختلافاً شاسعاً من ناحية التماسك النفسي 

05/0<P. 

أثبتت نتائج هذه الدراسة أنّ تعزفز التماسك النفسي وتطوفری العلاقة السليمة لدی الأفریاد  الاستنتاج:
تعزز الشعور بالریضا والسعادة لدی الزیجات في الحياة الزوجية. فالزوج یمکن أن فریتقي بمستوی عال من 

عادة. إذن، یمکن تقليص هذه الإختلافات والتعارضات في الحياة الزوجية الشعور بالریضا والس
باستخدام التماسك النفسي والتصدي لکل ما یمکن أن فنغص من الحياة الزوجية والحيلولة دون وقوع  

 .کل ما له آثار سلبية في الحياة المشترکة
 
 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Khani F, Aghaei A. Comparison of Spiritual Wellbeing and Sense of Mental Coherence in Satisfied Couples and Couples with Conflict. Journal of 

Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(3):93-108. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i3.34898  
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 شناختی احساس انسجام روان

 رضایت 

 زناشویی رضایت

 زوجین
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 چکیده  

بهترین محیط برای وحدت بین مرد و زن  دوستی و مرکز نوعخانواده هدف: سابقه و 

 بنابراین، .کند شناختی ایفا می وانرضایت زناشویی نقش مهمی در سلامت ر است و

بهزیستی معنوی و احساس انسجام روانی در بین زوجین  ةپژوهش مقایساز این هدف 

 . بود رضایتمند و زوجین دارای تعارض

 یدارا نیشامل زوج یآمار ةجامع .است یا سهیمقا-یعلّ ة حاضرمطالعروش  روش کار:

زوج  300که از میان آنان  فهان بودشهر اص ةکننده به مراکز مشاور تعارض مراجعه

با توجه به دردسترس گیری  روش نمونه به 1399 سالدر  رضایتمند و دارای تعارض

بهزیستی  های نامه پرسش ابزارهای پژوهش شامل. ندهای ورود انتخاب شد  ملاک

 لیروش تحل با هاداده بود. آنتونووسکی انسجام حس و معنوی پالوتزین و الیسون

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت  .دشراهه تحلیل  چند ةریّمتغ چند انسیوار

 .اندگونه تضاد منافعی گزارش نکرده شده است و مؤلفان مقاله هیچ

در ابعاد ی انسجام روانمیانگین نمرات  نیتفاوت بدهد که  نشان می هاافتهی ها:یافته

تعارض  یدارا نیروه زوجبودن در دو گو معنادار تیریقابل درک بودن، قابل مد

 یستیاما تفاوت دو گروه در بهز ؛(P<05/0) بود دار  یمعن تمندیرضاین و زوج ییزناشو

بین  نشان داد که جینتا ها ریّمتغ نیاابعاد  یسردر بر(. P>05/0نبود )دار  یمعن یمعنو

 ی و ابعادتعارض در ابعاد انسجام روان یدارا نیو زوج ییزناشو تیرضا یدارا نیزوج

  .(<05/0P ) وجود نداشت یدار یتفاوت معن بهزیستی معنوی

ی انسجام و ارتقا با افزایش های این پژوهش بیانگر آن است که یافته گیری:نتیجه

و از نند توانند راهکارهای رضایت زناشویی را در وجود خود تقویت ک ، افراد میروانی

توان  می کمک انسجام روانیبا  ،ینبنابرا .برندب بالااین طریق رضایت از زندگی خود را 

د کراثرات منفی آن بر زندگی زوجین جلوگیری  های زناشویی و از تعارضات و نارضایتی

 .دو از رضایت بیشتری در زندگی زناشویی برخوردار ش

 :است صورت این به مقاله استناد

Khani F, Aghaei A. Comparison of Spiritual Wellbeing and Sense of Mental Coherence in Satisfied Couples and Couples with Conflict. Journal of 

Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(3):93-108. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i3.34898 
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خانواده بهترین مکان برای آموزش جسم و روح و مرکز 

ت بین مرد و زن است؛ دوستی و بهترین محیط برای وحد نوع

 ةبسیار مهم در رابطة رضایت زناشویی جنبدر مقابل آن 

ایفا  آنانشناختی  زوجین است و نقش مهمی در سلامت روان

های  . خانواده در حکم بافت سلولی برای اندام(1) کند می

مت لاموزش و سکند و در تعلیم و تربیت، آ اجتماعی عمل می

توان گفت که مرکز ثقل  طور حتم می روانی نقش دارد. به

. ارتباط و رضایت (2) خانواده، زن و مرد یا در قالب زوج است

حفظ و  واملترین ع از زندگی زناشویی یکی از اساسی نآنا

 . با توجه به اینکه(3) جامعه است چنینمت خانواده و هملاس

عطفی در  ةانتخاب همسر و بستن پیمان زناشویی هم نقط

بدون شک یکی از  ؛شود رشد هم پیشرفتی شخصی تلقی می

کسی گرفته  هایی که در طول زندگی هرترین تصمیم مهم

بسیاری از  برای .(4) انتخاب شریک زندگی است ،شود می

شود؛  مردم، ازدواج با منبع مهمی از شادی و بهزیستی آغاز می

ثباتی و اما در دنیای معاصر ساختار ازدواج در خطر بی

ق لاثباتی ازدواج و درنتیجه ط ی. ب(5) شدن است شیلامت

ای فردی نیست که عواقب و عوارض آن فقط متوجه مسئله

بلکه معضلی اجتماعی است که کل  ؛افراد درگیر در آن شود

مت عمومی لاق معضل سلادهد. ط جامعه را تحت تأثیر قرار می

نهاد اجتماعی خانواده است که اثرات آن به فرزندان نیز  در

ق لاکه بیشترین آثار سوء ناشی از ط نحوی  به ؛شود منتقل می

عنوان عامل  ر رضایت زناشویی بهاگ .(6) متوجه فرزندان است

تواند  وجود نیابد، می  طور کامل به استحکام بنیان خانواده به

بار جسمی و روانی ایجاد کند و مسیر خانواده را به  اثرات زیان

متحده   لتایا 1طبق گزارش پاپنو و وایتهد. (7) بیراهه بکشاند

در دنیا دارد؛  را قلاترین نرخ طلااست که با ییکی از کشورهای

از ازدواج  درصد 60 از اولین ازدواج، درصد 40 بدین ترتیب که

 .(8) شود ق منجر میلااز سومین ازدواج به طدرصد  73 دوم و

 10زوجین پس از  درصد 25بر علت این نگرانی، تنها  لاوهع

؛ اما چه عواملی (8) خود رضایت دارند ةسال از ازدواج، از رابط

در شود؟  خشنودی در روابط بین زوجین میناشیوع  موجب

که عواملی مانند هوش،  شده استمطالعات بسیاری گزارش 

 و ها، مذهب، قومیت، وضعیت اقتصادی ت، ارزشلاتحصی

از رضایت زناشویی را  لایینرخ با یت فیزیکیاباجتماعی و جذ

                                                           
1) Popenoe & Whitehead 

تفکر، ادراک فرد از خود و  ةهمچنین نحو. دنکنبینی می پیش

 و های شخصیتیدیگران، انتظارات فرد از زندگی، ویژگی

با . (9) دهد ها رضایت زناشویی را تحت تأثیر قرار میهیجان

واملی وجود دارد که بر رضایت زناشویی مؤثر اینکه ع  توجه به

 ،تحت تأثیر قرار دهد لاًتواند زندگی زوجین را کاماست و می

 زمینهکه در این  نویت افراد و عوامل مربوط به آنبررسی مع

 ت.این پژوهش اس ةترین مسئل د مهمدخالت دار

 غیاب در اغلب معنویت که معتقدند نویسنگان از بسیاری

معنویت یکی از . (10) دارد وجود نیز ذهبیم رسمی عقیدة

نظران، آن را  نیازهای درونی انسان است که برخی از صاحب

قی، عاطفی لاهای شناختی، اخرشد انسان در سایر زمینه لازمة

دادن به چراهای زندگی  ش مداوم انسان برای پاسخلاو ت

ویژه ارتباط زناشویی فردی به . ارتباط بین(11) دانند می

هایی باشد که تحت تأثیر معنویت قرار تواند یکی از زمینه می

است که  ییهاگیرد. مذهب مجموع اصول بنیادی و دستورمی

است تا بشریت را به  کردهغ لاپیامبر اب ةوسیلبه وند آن راخدا

تسلیم و اطاعت در برابر حقیقت کامل دعوت کند و اعتقادات 

بینی با  خوشو  مذهبی از طریق ایجاد آرامش و ایمان درونی

ساز و عامل آوردن اعتماد به خود و کوشش بیشتر زمینه فراهم

  . (12) مت معنوی هستندلاویژه سمت انسان بهلامؤثر در س

زیرا  تواند در ارتباط زناشویی مؤثر باشد؛مذهبی می نگرش

 ةسامان ةدهند مذهب شامل رهنمودهایی برای زندگی و ارائه

تواند زندگی  ها میست که این ویژگیا هاباورها و ارزش

 مذهبی های دادن فعالیت انجامدرنهایت،  ند.زناشویی را متأثر ک

است  همبسته بالاتر کیفیت زناشویی با زوجین، توسط مشترک

مذهبی  زندگی نقش خود احمدی در پژوهش و . مصلحی(13)

 تحلیل .اند نموده بررسی زناشویی زوجین رضایتمندی در را

 نسبت مذهب، به پایبند زوج دو که هر  دهد می نشان ها داده

 ،است پایبند مذهب به آنان از یکی فقط زوجینی که به

 به زوجینی که نسبت و بیشتری دارند رضایتمندی زناشویی

 خود زندگی زناشویی از بیشتر پایبند نیستند، مذهب دو به هر 

   . (14)دارند  رضایت

 با ارتباط در یقین از مملو زندگی یک معنوی بهزیستی

 شامل را روانی و اجتماعی مذهبی، ترکیبی و خدا است

 سازدآرامش و رضایت از زندگی را فراهم می ةکه زمینشود  می

وتحلیل مشاهدات نشان  تجزیهو همکاران با  2امان .(15)

عملکرد زناشویی شامل رضایت  های گوناگون ند که جنبها هداد

ها و  فیزیکی با فعالیت زناشویی، تعداد برخوردها و خشونت

                                                           
2) Aman  

 مقدمه
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های  که زوج اعتقادات مذهبی در ارتباط است به این صورت

 رنددا دارای اعتقادات مذهبی بالاتر، رضایت زناشویی بیشتری

 و(16) هم کمتر است  نسبت به نهای آناو برخوردها و خشونت

اند کمتر الگوهای ارتباطی معیوب را که پایبند به مذهب زنانی

 .(16) گزینندبرمی

 تعدیل سبب که شخصیتی های متغیّر از دیگر یکی

و  است مؤثر روان سلامت بر و شود می روزمره های استرس

 احساس کرده،پژوهشگران را به خود جلب  از بسیاری توجه

 با شخصیتی ای سازه روانی انسجام احساس. است روانی انسجام

است  معنادرمانی و مدیریت توانایی، پذیری درک مؤلفة سه

 در که موقعیتی اینکه فهم در فرد توانایی بهپذیری  درک. (17)

دارد.  اشاره است، بینی پیش قابل یا درک قابل گرفته قرار آن

 مقابله برایهایش  توانایی از فرد درک به مدیریت توانایی مؤلفة

، درنهایت و دارد اشاره آمیز استرس و های دشوار موقعیت با

 و روزمره زندگی در نامع یافتن توانایی، معناداری احساس

 مجهز توانایی سه این به که اشخاصی. است ِ رو پیش مشکلات

 و مشکلات با مواجهه هنگام به ماندن سالم قابلیت باشند

 انسجام احساس 1آنتونووسکی بار دارند. نخسین ها را بحران

 زندگی به شخصیگیری  جهت نوعی را و آن مطرح را روانی

امروزه، اکثر افراد در بیشتر مشاغل . (18)ه است کرد بیان

 منفی نسبت واکنش افراد همة کنند ولی را تجربه می استرس

 افراد ای از عده شود می مشاهده گاهی. دهند نمی نشان آن به

، کننده ناتوان های بالقوة موقعیت در قرارگرفتن وجود با

 احساس انسجام که افرادی. کنند می حفظ را خود سلامتی

 در پذیری بیشتری نیز انعطاف و سازگاری دارند ییبالا روانی

همچنین . (19) دارندزا  شرایط استرس با مقابله و زمینة کنترل

و  (20) یافسردگی، زندگ احساس انسجام روانی بر کیفیت

 تواند یتأثیر دارد و م (21) 2اختلالات پس از سانحه

 از رضایت و روان سلامت) یسلامت به های مربوط شاخص

 مونآنتونووسکی آز . به اعتقاد(22) کند بینی پیش را( زندگی

 این. کند می ارزیابی را استرس بر کنترل، احساس انسجام

 قابل و بودن درک قابل اساسی مفهوم سه از طریق کنترل

-روانی جنبة که فرد نظر از وقایع معناداربودن و مدیریت بودن

 .(23) شود می ممکن دارد، اجتماعی

 شایع  امری  خانواده  در  تفاهم  نداشتن  و اختلافات بروز

 این گاهی. نیست مستثنا امر این از ای خانواده هیچ و است

 مسائل و مشکلات. شود می منجر شدید های تعارض به اتفاقات

                                                           
1) Antonovsky 
2) Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

 معنوی و مادی موقعیت رفتن از بین یا کاهش موجب خانواده

 مطلوب آسایش و رفاه به رسیدن از را آنان و شود می افراد

شود که بهزیستی  مشخص می فوق، بر مطالب  بنا. دارد بازمی

طور جداگانه و  خود بهو احساس انسجام درونی  معنوی

ذکر این نکته  .تأثیرگذار است مستقیم بر رضایت زناشویی

 انسجام روانی معنوی و وجود اینکه عامل با که ضروری است

دارند؛ اما  ی تأثیرنحو به از زوجین یک هررضایتمندی در 

به  صورت جامع تاکنون پژوهشی صورت نگرفته است که به

 تأثیر و بپردازد انسجام روانی وعامل بهزیستی معنوی مقایسة 

 با درنتیجه بسنجد.مندی زوجین آنها را بر رضایتهر کدام از 

به  این بود که حاضر پژوهشهدف  یادشده، مطالب به توجه

 زوجین و رضایتمند زوجین بین آیا که دهد پاسخ سؤال این

 روانی انسجام احساس معنوی و بهزیستی نظر از تعارض دارای

های زیر تدوین شده  وجود دارد؟ بر این اساس فرضیه تفاوت

  است: 

م روانی در زوجین ( بین بهزیستی معنوی و انسجا1     

 دار وجود دارد. و زوجین متعارض تفاوت معنارضایتمند 

عاد بهزیستی معنوی و ابعاد انسجام روانی در ( بین اب2     

  .دار وجود دارد و زوجین متعارض تفاوت معنارضایتمند زوجین 

 
 

پژوهش  نیانجام ا یبرا: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

لازم از دانشگاه و  یها مجوز افتیپس از در یشیمایصورت پ به

ورود از  پیش اخلاقی ملاحظاتهت رعایت ج خانواده، درمانگاه

روش اجرا و هدف از مطالعه  افراد به پژوهش، آنان نسبت به

نامه را تکمیل و در  فرم رضایت، آگاه شدند و با رضایت آگاهانه

کنندگان اطمینان  به شرکت مطالعه شرکت کردند. همچنین

شخصی آنان محرمانه باقی خواهد  اطلاعات داده شد که تمام

پژوهش فقط در  یها  نامه حاصل از پرسش یها  داده و ماند

خواهد  و استفاده لیپژوهش تحل یها  هیاهداف و فرض جهت

 شد.
 ای یا سهیمقا-یعلّ قاتیو از نوع تحق یاین پژوهش کاربرد

 تعارض دارای زوجین آماری تمامی است. جامعة یدادیرو پس

سال ماه  بهمن کننده به مراکز مشاورة شهر اصفهان در مراجعه

اینکه حجم نمونة پژوهش برای   با توجه به بودند. 1399

 نفر برای هر گروه 15ای حداقل  سهمقای-های مقطعی طرح

روش نفر به 320 حجم ای به ، نمونه(24)شود  توصیه می

 روش کار
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و مند رضایت زوج 160)شد  انتخاب دسترس درگیری  نمونه

، اصفهان های شهر   درمانگاه بین از .(تعارض زوج دارای 160

های   پرونده بین از و انتخاب تصادفی صورت به درمانگاه پنج

 زناشویی تعارض علت به آن مراجعان که هایی  پرونده، موجود

شدند.  انتخاب های ورود بر اساس ملاک ،کرده بودند مراجعه

نامه مخدوش اعلام  پرسش 20ها،  نامه آوری پرسش پس از جمع

وتحلیل آماری بررسی شد.  نامه برای تجزیه پرسش 300و 

های آماری در دو  کمک روش به نیز شده آوری اطلاعات جمع

 بخش توصیفی و استنباطی تحلیل شد.

 از بالاتر نمرة کسب عبارت است:لعه معیارهای ورود به مطا

 دارای زوجین برای انریچ زناشویی رضایت نامة پرسش از 60

 به پزشکی، میل روان و جسمانی خاص بیماری نداشتن، تعارض

 از بالاتر سواد و نوشتن و خواندن شرکت در پژوهش، توانایی

حال   در عبارت است: نیز معیارهای خروج از پژوهش. دیپلم

 به ندادن ، جوابقیتحق یطلاق بودن در زمان اجرا ایمتارکه 

و  یروان یماریداشتن ب ،طور کامل به قیتحق های نامه پرسش

 .قیتحق یگردان در زمان اجرا روان یمصرف داروها

 نامة پرسش در این پژوهش شامل شده استفاده هایابزار

 حس نامة پرسشو  (25) معنوی پالوتزین و الیسون بهزیستی

 سؤال 20 معنوی دارای بهزیستی ةنام پرسشبود.  (26) انسجام

 وجودی بهزیستی و مذهبی بهزیستی مقیاس شامل خرده دو و

 بهزیستی مقیاس خرده به مربوط آزمون فرد سؤالات. است

 با بخش رضایت رابطة از فرد را تجربة میزان و است مذهبی

 بهزیستی مقیاس خرده به مربوط زوج سؤالات و سنجد می خدا

 را زندگی از رضایت و هدفمندی احساس که است وجودی

 ای درجه شش لیکرت سؤالات، به پاسخگویی مقیاس. سنجد می

 1الیسون و پالوتزین  .است مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از

 کل و وجودی و مذهبی بهزیستی کرونباخ آلفای ضرایب

 گزارش 93/0 و 91/0 ،91/0 با برابر ترتیب به را مقیاس

 بهزیستی مقیاس، کل بازآزمایی پایایی ضرایب .(25) اند کرده

 80/0 و 78/0 ،85/0 ترتیب به وجودی نیز بهزیستی و مذهبی

 کل برای کرونباخ آلفای ضریب همچنین .است شده گزارش

 های مقیاس خرده برای و 90/0 معنوی بهزیستی مقیاس

 گزارش 87/0 و 82/0 ترتیب به وجودی و مذهبی بهزیستی

 کل برای کرونباخ آلفای ضرایب حاضر پژوهش در .است شده

 و مذهبی بهزیستی هایمقیاس خرده برای و 92/0 مقیاس

 انسجام حس نامة گزارش شده است. پرسش 88/0 وجودی

 29 ای و ماده 13 فرم دو از ( متشکلSOC) آنتونووسکی

                                                           
1) Palutzian & Ellison 

 آلفای اندازة نامه، سؤالی این پرسش 29 ای است. در نسخة ماده

. است 95/0تا  82/0 از درونی ثبات برای آمده دست به کرونباخ

توجه  قابل ثبات آزمون، باز-آزمون از آمده دست به همبستگی

 حاضر پژوهش در. داد می نشان را سال دو فاصلة در 54/0

به  91/0 انسجام احساس مقیاس برای کرونباخ آلفای ضریب

توصیفی و  های پژوهش با روش آمار دادهدرنهایت،  .آمد دست 

 .وتحلیل شد وواریانس تجزیهتحلیل ک
 

 

 
 

سنی نفر با میانگین  150 در پژوهش حاضر کنندگان شرکت

نفر با  150 ودر گروه زوجین متعارض  04/10±63/36

 در گروه زوجین رضایتمند 82/39±54/10میانگین سنی 

تحصیلات بیشتر افراد نمونه در گروه زوجین دارای . بودند

دیپلم بود.  لم و فوقدرصد( دیپ 3/29 ؛نفر 44) تعارض

که در گروه زوجین دارای رضایت زناشویی، بیشتر افراد  حالی در

نفر  43و به فاصلة کمی  پلمید درصد( تحصیلات زیر 26)

دیپلم و  درصد( در این گروه تحصیلات دیپلم و فوق 6/28)

  مشابه همین تعداد نیز تحصیلات لیسانس داشتند.

 ین و انحراف استانداردمیانگ 2و  1ول شمارة ادر جد     

زوجین  بهزیستی معنوی و انسجام روانی درمتغیّرهای 

 نتایج .شود مشاهده می رضایتمند و زوجین دارای تعارض

 ی و انسجام روانیبهزیستی معنوهای  در زمینة متغیّرپژوهش 

در تمام ابعاد بهزیستی  معیار  که میانگین و انحراف نشان داد

زوجین راضی در مقایسه با زوجین  و انسجام روانی درمعنوی 

  .(P<05/0)دارای تعارض بیشتر بود 

های روش فرضها، ابتدا پیشوتحلیل داده ت تجزیهجه

 این تعیین برای( طرفه  یک مانوای) رهتحلیل واریانس چندمتغیّ

 از بیش در مستقل متغیّر یک های گروه بین تفاوتی آیا که امر

 دو اثر خیر و همچنین یا دارد وجود پیوسته وابستة متغیّر یک

کار رفته است.  به  وابسته، متغیّر یک از بیش بر مستقل متغیّر

روش تحلیل  های پژوهش به از انجام تحلیل فرضیه پیش

 شد.تحلیل کوواریانس ارزیابی  های فرض کوواریانس، پیش

 2لوین آزمون ها، آزمون نمرات توزیع بودن طبیعی آزمون نتایج

 بررسی جهت 3باکس آزمون و ها واریانس یتساو بر مبتنی

 آماری های فرض پیش بررسی منظور به ها، کوواریانس برابری

 شده نشان داده پارامتریک های آزمون از استفاده جهت لازم

                                                           
2) Levene's test 
3) Box's M test 

 هایافته
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این  .نبود معنادار 1سمیرنوفا-ایج آزمون کولموگروفنت است.

. برقرار است بودن طبیعییافته حاکی از آن است که فرض 

این یافته  .(P>05/0) آزمون لوین معنادار بود نتایجبل، درمقا

. شود ها تأیید می واریانس که فرض همگنی دهد نشان می

 و بود 146/0 برابر D1 متغیّر برای شده مشاهده چولگی مقدار

 D1 متغیّر، کجی لحاظ از یعنی داشت؛ قرار -2 تا 2 بازة در

 784/0 آن نیز کشیدگی مقدار. بود متقارن آن توزیع و  طبیعی

 متغیّر توزیع دهد می نشان که داشت قرار -2 تا 2 بازة در و بود

تساوی فرض  ،نای بر . علاوهداشت طبیعی کشیدگی

دیگر  ةمفروض عنوان بههای وابسته  های متغیّر  کوواریانس

های تحلیل  فرض چون پیش. تحلیل کوواریانس تأیید شد

وان از روش تحلیل ت برقرار بود، برای تحلیل می کوواریانس

 . کوواریانس استفاده کرد

های بهزیستی معنوی  میانگین نمرات حداقل یکی از متغیرّ

و احساس انسجام روانی در دو گروه زوجین دارای تعارض 

 شتداداری  تفاوت معنی ضایتمندزناشویی و زوجین ر

(001/0>P نتایج نشان داده است که .)درصد از  3/57

و متغیّر پژوهش به تفاوت بین دو گروه های فردی در د  تفاوت

 .(3)جدول شمارة  مربوط است

مربوط  F دهد کـه مقـدار نشان می 4 شمارة جدول نتایج

 احساس انسجام روانیـر ر متغیّد 2لامبـدای ویلکـز ةبه آمـار

 رضایتمنددر دو گروه زوجین دارای تعارض زناشویی و زوجین 

تفاوت دو گروه در که  حالی در ؛(P<05/0) معنادار بود

میزان تأثیر عضویت گروهی بر دار نبود.  بهزیستی معنوی معنی

 9و  8/17ترتیب برابر با  انسجام روانی و بهزیستی معنوی به

 .درصد بود

بین ابعاد » پژوهش مبنی بر اینکهفرضیة در پی پاسخ به 

مذهبی و وجودی( و حس انسجام روانی در ) یمعنوبهزیستی 

 «دار وجود داشت جین متعارض تفاوت معنازوجین راضی و زو

استفاده شد که نتایج متغیّره  چند از آزمون تحلیل کوواریانس

 .تگزارش شده اس 5شمارة  لوآن در جد

، اثرات 5شمارة  جدولآمده در  دست های به  بر اساس یافته

بودن زوجین،  اصلی عضویت گروهی یا رضایتمندی و متعارض

اثر تعاملی جنسیت و  همچنین اثر اصلی جنسیت و

 استدست آمده  معنادار به  رضایتمندی زوجین، غیر

(05/0<Pبر این اساس .)،  زوجین دارای رضایت زناشویی و

                                                           
1) Kolmogorov–Smirnov test 
2( Wilks' Lambda 

زوجین دارای تعارض در ابعاد بهزیستی معنوی تفاوت 

 (.P>05/0)داری نشان ندادند  معنی

نتایج تحلیل کوواریانس متغیّر انسجام روانی نشان داد بین 

 روانی انسجام احساس ابعاد از یکی حداقل نمرات ینمیانگ

 دو در بودن دار معنی و مدیریت قابل بودن، قابل درک شامل

 تفاوت رضایتمند زوجین و زناشویی تعارض دارای زوجین گروه

 ها یافته(. 5( )جدول شمارة P<001/0)داشت  داری معنی

 دابعا در فردی های  تفاوت از درصد 23 که است داده نشان

 .است مربوط گروه بین دو تفاوت به روانی انسجام احساس

 6در جدول شمارة رها تـک متغیّ بررسی مربوط بـه تـک ةادام

این آمده در  دست های به بر اساس یافته .ه استشد نشان داده

قابل درک بودن، قابل ، تفاوت بین میانگین نمرات ابعاد جدول

ین دارای تعارض در دو گروه زوج مدیریت و معنادار بودن

(. میزان P<05/0) دار بود معنی رضایتمندزناشویی و زوجین 

قابل تأثیر عضویت گروهی بر ابعاد متغیّر انسجام روانی شامل 

، 5/1ترتیب برابر با  به درک بودن، قابل مدیریت و معنادار بودن

 .درصد بود 6/17و  6/7
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 ها تی معنوی به تفکیک گروهمعیار متغیّر بهزیس ( میانگین و انحراف 1جدول 
  

 
 تعارض و جنسیت جنسیت تعارض

 زن راضی مرد راضی زن متعارض مرد متعارض زن مرد زوجین راضی زوجین متعارض

 بهزیستی معنوی
 00/67 840/65 573/60 826/64 78/63 33/65 420/66 700/62 میانگین

 066/21 686/20 618/20 738/17 02/21 21/19 815/20 286/19 معیار  انحراف

 بهزیستی مذهبی
 36/34 600/31 080/30 466/32 22/32 03/32 98/32 273/31 میانگین

 218/12 63/12 025/13 908/11 76/12 24/12 461/12 495/12 معیار انحراف 

 بهزیستی وجودی
 640/32 240/34 493/30 360/32 56/31 30/33 440/33 426/31 میانگین

 712/13 737/17 447/13 682/12 57/13 21/13 702/13 060/13 معیار انحراف 
 

 ها معیار متغیّر انسجام روانی به تفکیک گروه ( میانگین و انحراف 2جدول 
 

 
 تعارض و جنسیت جنسیت تعارض

 زن راضی مرد راضی زن متعارض مرد متعارض زن مرد زوجین راضی زوجین متعارض

 انسجام روانی
 58/111 66/106 106/90 093/91 8/100 88/98 126/109 60/90 میانگین

 678/23 417/21 493/16 734/17 01/23 09/21 635/22 075/17 معیار  انحراف

 درک بودن  قابل
 053/41 093/38 933/35 106/37 49/38 60/37 573/39 520/36 میانگین

 495/12 936/12 265/12 044/12 60/12 46/12 761/12 128/12 معیار انحراف 

 قابل مدیریت
 480/36 853/34 133/29 160/28 80/32 50/31 666/35 646/28 میانگین

 641/13 282/13 861/10 141/11 83/12 67/12 442/13 976/10 معیار  انحراف

 معناداربودن
 053/34 720/33 040/25 826/25 54/29 77/29 886/33 433/25 میانگین

 164/10 361/9 818/8 447/8 50/10 73/9 739/9 615/8 معیار  انحراف
 

 ها های بهزیستی معنوی و احساس انسجام روانی در گروه متغیّر ۀ( نتایج تحلیل واریانس چندمتغیّر3جدول 
 

 توان آماری اندازۀ اثر P-value درجۀ آزادی خطا درجۀ آزادی فرض F ضریب لامبدای ویلکز منبع

 000/1 573/0 001/0 292 5 37/78 427/0 دارای تعارض گروه گروه راضی و

 183/0 008/0 784/0 292 5 49/0 992/0 جنسیت

 535/0 026/0 179/0 292 5 53/1 974/0 جنسیت*دارای تعارضگروه گروه راضی و 
 

 ها های پژوهش در گروه متغیّرۀ متغیّر ( نتایج تحلیل تک4 جدول
 

 توان آماری حجم اثر F P-value میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات متغیّرها

 36/0 09/0 11/0 57/2 88/1037 1 88/1037 یبهزیستی معنو

 000/1 178/0 001/0 12/64 803/24742 1 803/24742 انسجام روانی

 

  ها و حس انسجام روانی در گروه بهزیستی معنویابعاد  ۀ( نتایج تحلیل واریانس چندمتغیّر5دول ج
 

 F لامبدای ویلکز ضریب 
 آزادیدرجۀ 

P-value توان آماری اندازۀ اثر 
 خطا فرض

 278/0 009/0 278/0 295 2 28/1 991/0 ابعاد بهزیستی معنوی

 166/0 005/0 501/0 295 2 692/0 995/0 ابعاد حس انسجام

 344/0 011/0 196/0 295 2 64/1 989/0 جنسیت* راضی و دارای تعارض های گروه

 000/1 23/0 001/0 294 3 23/29 077/0 جنسیت* ارضراضی و دارای تع های گروه

 134/0 004/0 788/0 294 3 421/0 996/0 جنسیت* راضی و دارای تعارض های گروه

 224/0 008/0 491/0 294 3 807/0 992/0 جنسیت* راضی و دارای تعارض های گروه
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 اه متغیّرۀ ابعاد احساس انسجام روانی در گروه ( نتایج تحلیل تک6جدول 
 

 توان آماری حجم اثر F P-value میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات متغیّرها

 563/0 015/0 034/0 51/4 213/699 1 213/699 قابل درک بودن

 999/0 076/0 001/0 45/24 03/3696 1 03/3696 قابل مدیریت

 000/1 176/0 001/0 04/63 413/5359 1 413/5359 معنادار بودن
 
 

   
 

 

احساس  و بهزیستی معنویة مقایس حاضر هدف پژوهش

و زوجین دارای  ضایتمندزوجین ر در بینانسجام روانی 

 دهد مینشان  پژوهشتحلیل چند متغیّر نتایج  .بودتعارض 

بین احساس انسجام روانی و بهزیستی معنوی در زوجین کـه 

دار وجود داشت  و زوجین متعارض تفاوت معنا ضایتمندر

(001/0>P).  همچنین نتایج مطالعة حاضر نشان داد بین

از نظر  تعارض یدارا نیزوج و ییزناشو تیرضا یدارا نیزوج

این  .مشاهده نشد یدار یمعن تفاوت بهزیستی معنوی متغیّر

آقابابایی و  حاجی های پژوهشنتایج  با حاضر مطالعة ةافتی

فراحی و  ، مشیریان (28)سجادی و همکاران ، (27)همکاران 

و همکاران  2، دیگونی(30)و همکاران  1پارک ،(29)همکاران 

 (33)و باقری و همکاران  (32)، کارشکی و همکاران (31)

 ،توجه به مطالبی که در مقدمه بدان اشاره شد  با  مغایرت دارد.

معنویت نقش مهمی در  توان گفت که یافته می در تبیین این

عمال مذهبی اترتیب که عقاید و  این به .رضایت زناشویی دارد

فیزیولوژی،  نظر سازد که از می فردی، فرد را قادر لحاظ درون از

کند و به او کمک  نترلشناختی و عاطفی خشم خود را ک

بپذیرد. از  ها عمال خود را در تعارضالیت ئوکند که مس می

فرد  کند که عمال مذهبی شرایطی ایجاد میافردی،  لحاظ بین

دو زوج  در هنگام خشم به خدا توجه کند و حمایتی برای هر

کند که از تعارض با یکدیگر اجتناب کنند. ارتباط با  می ایجاد

 و جبرانی در رابطه با روابط زناشویی داردتعاملی ی خدا نقش

ای از باورها شامل یافته سازمان نظام . درواقع معنویت،(34)

دینی برای  ةمشارکت در جامع و های اخلاقی، رسوم ارزش

برتر است. باورهای مذهبی، ی تر به خدا یا قدرت اعتقاد راسخ

ب دردناک است. تجار های مؤثر برای مقابله با مصائب و هشیو

چگونگی روابط  ها بر همچنین، در زمان مشکلات و ناراحتی

 .(36, 35)د گذار انسانی اثر می

شده، بهزیستی معنوی در شناخت و یادمطالب   توجه به  با

دوستانه با خدا و بندگان و تحقق فضائل در خویشتن  ارتباط

                                                           
1) Park 
2) Dilgony 

مند زن و از ارکان آن، نوع ارتباطات ضابطه یابد ومفهوم می

ارکان دیگر از بهزیستی معنوی را  قیت درمرد است که موف

زندگی فردی،  و بر بسیاری از ابعاد (37) کندتسهیل می

سنگ بنای  گذارد. درحقیقت، اجتماعی و معنوی افراد تأثیر می

 ای نهادینه شود که عملکردگونهزندگی زناشویی باید به

ضای آن را به بهزیستی معنوی اع یمطلوب خانواده و ارتقا

باشد. موفقیت در ازدواج و رضایت زوجین از  دنبال داشته

 ،. بنابراین(39, 38) گیرد معنویت شکل می ةیکدیگر در سای

گونه است که بهزیستی معنوی از طریق عواملی که گفته  این

و نوع ارتباط با دیگران بر رضایت زناشویی تأثیر  ؛افراد شد بر

  .گذاردمی

 رضایت بررسی جهت در شد بیان که مطالبی اساس بر

زناشویی تأثیر  بر رضایت معنوی بهزیستی متغیّر زناشویی،

 در مطالعة حاضر بهزیستی که رسد یم نظر به  گذارد؛ امامی

 و نبوده گذار تأثیر رضایتمند و تعارض دارای زوجین  بر معنوی

 اما است بوده انپژوهشگر خلاف انتظارات آمده بر دست به نتایج

 و تعارض دارای زوجین در گفت توان می نتایج به توجه  با

 اسلامی فرهنگ به توجه با معنوی بهزیستی رضایتمندزوجین 

 هنگام در پاسخگویان و است دوانیده ریشه خوبی به ما

 .سازند نمایان را خویش های باور خوبی به نتوانستند دهی جواب

 و تحولات که است لازم همچنین یادآوری این نکته

 زندگی اجتماعی، و اقتصادی مصائب و زا استرس های رویداد

 پسکند.  می اختلال دچار ای رابطه هر مانند نیز را زناشویی

 شناختی روان حالتی افراد در تواند می معنویت گفت توان می

 بیاید. کنار بهتر ها  تنش و مشکلات مقابل در فرد که کند ایجاد

 ذکرشده های  مؤلفه ایجاد طریق از معنوی بهزیستی ،درواقع

 و استرس با کنارآمدن در روانی مثبت ظرفیت ایجاد موجب

 مشکلات و حوادث مقابل در افراد اگر و (40) شود می حوادث

 به توانند می شوند تنش دچار یا و باشند داشته ناآرامی تجربة

 قدرتی موجب معنوی بهزیستی درواقع. برگردند تعادل وضعیت

 و زندگی حوادث با شدن رو روبه زمان در که شود می افراد در

 .کنند مقابله آنها با بهتر هرچه بتوانند تنش

احساس مشخص شد که بین  آمده دست بهه نتایج توجه ب  با

شت. رضایت زناشویی ارتباط معناداری وجود دا و انسجام روانی

 گیری بحث و نتیجه
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م روانی بالاتری اانسج احساس راضی نیزوجبدین معنا که 

این نتـایج بـا  یی داشتند.زناشو تعارض یدارا نیزوجنسبت به 

حبیبی و ، (41)یی خدا عبددوامی و  های پژوهش های یافته

و شهابی و همکاران  (43)جوانمرد و همکاران ، (42) همکاران

 است.  همـسو  (44)

دهی به  انسجام، نگرش پایدار فرد به زندگی و توانایی پاسخ

د که این حس بر شو می آور تعریف استرسهای   موقعیت

واکنش سازگارانة خاصی دلالت ندارد و به ظرفیت فرد برای 

رو، حس  ازاین .انتخاب پاسخ سازگارانة مناسب اشاره دارد

به نحوة ارزیابی خود، درونی است که گیری  انسجام نوعی جهت

 این حس را ،درواقع .(45) دگرد می دنیا و الزامات آن بر

 .سلامت روان نیز در نظر گرفت کنندة ن عامل تعیینتوا می

ل کرد که تغییر دائمی سط  حس ن استدلاتوا می همچنین

ة تغییرات اساسی در دهند انسجام چه مثبت چه منفی نشان

 حس یدارا ی کهافرادرو  ازاین ؛شرایط زندگی افراد است

 ،درنهایت .(46) دارند را نیز اعتماد از سیح، هستند انسجام

 راچ که دکن بیینت را لهئمس ینا تا کند می تلاش حس انسجام

 سالم و کنند می یریتمد رازا  استرس قعیتمو افراد از خیبر

 هم درزا  استرسشرایط  مقابل در یگرد خیبر و مانند می

 خود ییزناشو یزندگ از شوهر و زن که یزمان .شکنند می

 برخوردار یخوب استحکام از خانواده، باشند داشته تیرضا

 برخورد یدرست به مشکلات و مسائل با نندتوا می نآنا و دشو می

 ،در نگاهی دیگر. (47) بمانند امان در آن یهایبآس از و کنند

 ةرابط کی از دهیچیپ و مهم اریبس ةجنب ییزناشو تیرضا

 نظام یاتیحهای   جنبه از یکی، گرید عبارت به .است ییزناشو

 احساس شیخو ةرابط در همسران که است یتیرضا، ییزناشو

رو، زوجینی که میزان حس انسجام  ازاین .نندک می تجربه و

در روابط تری  یوة مطلوبخود را به ش ندبالاتری دارند قادر

به شریک و تری  خود را به شیوة مؤثرهای  عرضه کنند و نیاز

چه حس انسجام در  عبارت دیگر، هر  به  .همسر خود ابراز کنند

و درنتیجه  زوجین بیشتر باشد، سط  رضایتمندی نیز بیشتر

این یافته بر مبنای  تبیین در .دشو می میزان تعارضات کمتر

 دارای هک افرادی گفت وانت می (48) کیسوآنتونو ةنظری

تند، بودن هسقابل فهم، قابل مدیریت و معنادارهای  ویژگی

. ارندرویدادهای زندگی د ةراحساس نافذ، پایدار و پویا دربا

مثبت و منفی زندگی را معنادار  چنین افرادی تمام رویدادهای

کنند تا بر رویدادها مسلط شوند  دانند و تلاش می و باارزش می

احساس  همچنین. را درک کنند یا برای آنها معنا بیابند هایا آن

 اثراث که تاس یافته منبع مقاومت تعمیم نوعیانسجام روانی 

 و مفید های روش و کندمی تعدیل سلامت بر را استرس

زا در اختیار افراد  عوامل استرسبا  مقابله برای را سودمندی

ساس انسجام حائز اهمیت دیگر اینکه اح ةدهد. نکتقرار می

 از استفاده و موجود منابع از بهینه تفادةتعقل، اس روانی قدرت

ین امر از و ا دهدمی افزایش را سازگار ای مقابله راهبردهای

 زندگی از رضایت افزایش موجب تنش و ارطریق کاهش فش

احساس  ،شده  توضی  داده هایسازوکار به توجه با . شود می

های مثبت  ویژگی یارتقاثری در ؤانسجام روانی نقش م

افزایش  موجبکیفیت زندگی دارد و  جمله شناختی از روان

  .شودمیرضایتمندی زناشویی در زوجین 

 نیب تفاوت که داد نشان پژوهش نیاهای   افتهی درمجموع

 تعارض یدارا نیزوج گروه دو در یروان انسجام نمرات نیانگیم

 گروه دو تفاوت ماا بود؛ دار یمعن تمندیرضا نیزوج و ییزناشو

توجه به   با ،طور کلی به .نبود دار یمعن  یمعنو یستیبهز در

متغیّر به مقایسة دو پژوهشی  مطالعات پیشین، تاکنون هیچ

در زوجین دارای رضایتمندی زناشویی و زوجین دارای یادشده 

از نقاط قوت  بنابراین، .صورت نگرفته استتعارض زناشویی 

سازگاری در حوزة  ش و آگاهیپژوهش حاضر، افزایش دان

است که مؤثر در رضایتمندی زوجین های  شاخص زناشویی و

 .انعکاس داد مراکز مشاوره توان نتایج را به می
 

 
 

 
 

 و ضایتمندر نیزوجنتایج پژوهش حاضر به  بودنمحدود

 شهر شناسی روانهای  درمانگاه به که تعارض یدارا نیزوج

های پژوهش  مله محدودیتاز جبودند   همراجعه کرد اصفهان

دیگر پژوهش شرایط و محدودیت  شود. حاضر محسوب می

عنوان عاملی اضطرابی موجب افزایش  دوران کرونا بود که به

روش براین،  . علاوهسط  تعارض در زوجین شده است

امکان  کهپژوهش دردسترس بود  نیدر ا یریگ  نمونه

 نیونه در اتوجه به انتخاب نم  با یرتصادفیغ یریگ نمونه

 .دشمجموعه فراهم ن
 

 
 

 

 گرید جوامع آماری درهای مشابه  وهشپژ شود می پیشنهاد

 کننده مراجعه همچون زوجین درگیر با طلاق عاطفی و رسمی

صورت گیرد.  گرید یها  استان شناسی روان مراکز به

 کرونا و مقایسة پایان دورانبراین، پژوهش حاضر در  علاوه

 .نا و بعد از آن انجام شوددر دوران کرو یافته
 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش
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در این پژوهش صمیمانه  گانکنند پژوهشگران از تمام شرکت

 .کنند میقدردانی  تشکر و
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