
 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat.2022;8(4):84-97 

 Journal Homepage: http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 
 

     
    

 

  Vol. 8, No. 4, Winter 2022                                                                                     Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 
(i.e., Research on Religion & Health)    

(CC BY 4.0). Commons Attribution 4.0 International LicenseCreative  work is distributed under the terms of theThis  
84 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abbas Rahiminezhad
1

, Fatimah Nosrati
2

, Ali Ghayoomi-Naeeni
3*

 

 
1- Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Tehran, Tehran, Iran. 

2- Department of Psychology & Education of Exceptional Children, Faculty of Psychology and Educational Sciences, University of Tehran, Tehran, 

Iran. 

3- Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. 
*Correspondence should be addressed to Mr. Ali Ghayoomi-Naeeni; Email: aghayumi@ut.ac.ir 
 

Article Info 

Received: Oct 4, 2021 

Received in revised form: 

Oct 17, 2022 

Accepted: Oct 26, 2022 

Available Online: Dec 22, 2022 
 

 

Keywords: 

  Attachment disorder 

  Adolescents  

  Health 

  Parents 

  Students 

  Spirituality 

   

 
 

        
 

    https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i4.34817 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

Abstract 

Background and Objective: Many studies have been done on the 

relationship of attachment style to parents and attachment style to God 

with types of well-being (psychological, social and emotional). The main 

purpose of this study was to investigate relationship of attachment to 

parents and attachment to God with social and emotional well-being in 

gifted students. 

Methods: This was a descriptive correlational study. The statistical 

population was all gifted students in Qom in the academic year 2016-

2017, 299 of whom were selected by convenience sampling method. Data 

were collecting using Parental and Peer Attachment Scales (IPPA-R), 

Muslim Spiritual Attachment Questionnaire (M-SAS), Social Well-being 

Sub-Scale, Positive Emotions Sub-Scale and Life Satisfaction Sub-Scale. 

For statistical analysis of the obtained data, descriptive statistics (mean, 

frequency calculation and standard deviation) and inferential statistics 

(Pearson correlation coefficient and simultaneous regression) were used. 

In this study, all the ethical considerations were observed and the authors 

reported no conflict of interests.  

Results: The results showed a positive and significant relationship 

between secure attachment to parents with social well-being and 

emotional well-being and its components in gifted students. There is also 

a positive and significant relationship between safe attachment to God 

with social well-being and emotional well-being. 

Conclusion: People with secure attachments feel comfortable in intimate 

relationships; they tend to rely on others for support, they are sure that 

others love them. In explanation for the relationship between attachment 

to God and social and emotional well-being, it can be stated that faith and 

belief in God and the belief that everything starts well by relying on Him 

and God controls everything, causes a sense of optimism and confidence 

about one's future actions. Thus, with this sense, optimism enters the 

social arena. 
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Background and Objective 

Well-being refers to people's personal assessment 

and understanding of their quality of life 

(including the quality of their social, 

psychological, and emotional actions) (1). Keys 

defines social well-being as the personal account 

of individuals about the quality of their 

relationships with others. Initially, social well-

being was defined as individuals' perceptions of 
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Attachment to God with Social-emotional Well-being in 

Gifted Students in Qom 
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their integration into society, acceptance of others, 

connection with society, and the individual's sense 

of participation in society (2). Keys also believes 

emotional well-being includes a set of symptoms 

that indicate the presence or absence of positive 

feelings about life. Emotional well-being can be 

measured through three structured scales: the 

presence of positive emotions (such as happiness 

and well-being), the absence of negative emotions 

(such as anxiety and frustration), and life 

satisfaction (3). 

      One of the factors that has been confirmed in 

numerous empirical studies in social well-being, 

happiness and life satisfaction is attachment to 

parents.  In his theory of attachment, Bowlby 

focused on the role and importance of parents' 

relationship with the child (4). According to the 

theory of attachment, it can be stated that 

attachment is an emotional bond between two 

people and the manner and experience of this 

attachment leads to the emergence of certain 

behaviors in the child, her environment and new 

relationships (5). 

    Since the 1990s, Kirk Patrick, the "psychologist 

of religion", has adopted attachment as a 

"powerful framework" for understanding and 

integrating many aspects of religious affairs (6). 

The relationship between man and God can be 

visualized as a relationship of attachment. In this 

model of relationship, it can be stated that God 

has many functions of attachment, such as being a 

safe haven in times of threat; by relying on Him, 

many believers gain the courage to face various 

challenges in life (7).  

     Theoretically, the research findings provide 

information about the role of secure attachment to 

parents and God in the indicators of social and 

emotional well-being of gifted students, which 

can support other findings in this area. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In the 

present study, after being informed of students' 

satisfaction, the information was provided to 

participants in the form of a questionnaire and 

participants were assured that all their personal 

information would remain confidential.  

     This was a descriptive correlational study. The 

statistical population included all boys and girls 

high schools gifted students in Qom, which 

included 1050 students. Available sampling 

method was used to select the sample group. 

Thus, 299 students (151 boys and 148 girls) of 

gifted high schools in high school ages (ages 14 to 

17) were selected as the sample. To collect data, 

Parental and Peer Attachment Scales (IPPA-R) 

(8(, Muslim Spiritual Attachment Questionnaire 

(M-SAS) (9), Social Welfare Sub-Scale, Positive 

Emotions Sub-Scale and Life Satisfaction Sub-

Scale (10) were used. For statistical analysis of 

the obtained data, descriptive (mean, frequency 

calculation and standard deviation) and inferential 

statistics (Pearson correlation coefficient and 

simultaneous regression) were used. 

Results 

Correlation analysis showed that secure 

attachment to parents has a positive and 

significant relationship with social well-being 

(P<0.01, r=0.40). Secure attachment to parents 

also had a positive and significant relationship 

with emotional well-being (P<0.01, r=0.47). The 

results of correlation analysis showed that secure 

attachment to God had a positive and significant 

relationship with social well-being (P<0.01, 

r=0.36). Secure attachment to God also had a 

positive and significant relationship with 

emotional well-being (P<0.01, r= 0.28). Based on 

the findings of correlation analysis, insecure 

avoidance attachment to God has a negative and 

significant relationship with social well-being 

(P<0.01, r=-0.28) and emotional well-being 

(P<0.01, r=-0.18). These results show that high 

scores in insecure attachment to avoid God are 

associated with low scores in social and emotional 

well-being. 

Conclusion 

The aim of this study was to investigate the 

relationship of secure attachment to parents and 

secure attachment to God with social well-being 

and emotional well-being in intelligent students. 

Correlation analysis showed that secure 

attachment to parents has a positive and 

significant relationship with social well-being and 

its components. The results of this study are 

consistent with those of Beyrami et al., who 

examined the relationship between attachment 

style and desire to communicate (11). Safe 

attachment to parents also had a positive and 

significant relationship with emotional well-being. 

Micollinser and Fluorine believe that when 

experiencing traumatic emotions, secure 

attachment as an internal source helps to ensure 

adaptation and health (12). The results of 

correlation analysis showed that secure 

attachment to God has a positive and significant 

relationship with social well-being. Safe 

attachment to God also had a positive and 

significant relationship with emotional well-being. 

This finding is in line with the results of Nosrati et 

al., who showed that those with secure attachment 

to God valued themselves highly, and knew that 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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God loves them and helps and answers their 

wishes and prayers (13). In explanation for the 

relationship between attachment to God and social 

and emotional well-being, it can be stated that the 

fact that faith and belief in God and the belief that 

everything starts well by relying on Him and that 

God controls everything,  causes a sense of 

optimism and confidence about one's future 

actions.  
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 معلومات المادة  
 1444 الاول  ربيع 7: الوصول 
 1444 الاول  ربيع 20 :يوصول النص النهاي 
 1444 الاول  ربيع 29: القبول 
 1444 الاولی ي جماد 27: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الأبوان  
 التلميذ  
      الخلل العاطفي  
 الروحانية  
 الصحة   
 المراهق  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
اجريت الکثیر من الدراسات حول دور التعلق بالأبوين والعلاقة  :خلفیة البحث وأهدافه

اللاهوتية/الربانية في تحسین مستوی الحياة )النفسية، والإجتماعية، والعاطفية(. وبناء علی أهمية الأمر 
تسعی هذه الدراسة لإلقاء الضوء علی تأثیر التعلق بالأبوين والعلاقة باللاهوتية أو الروحية علی تحسین 

 .دينة قممستوی الحياة الإجتماعية والعاطفية لدی التلامذة المتفوقین في م

اعتمدت هذه الدراسة المنهجية الوصفية الإرتباطية. ورکزت علی الدراسات الميدانية  منةجیة البحث:
تلميذاً  299بحيث شملت الجمعية الإحصائية جميع التلامذة المتفوقین في مدينة قم واختارت من بينهم 

بيان تقييم التعلق بالأبوين عبر منهجية أخذ العينات المتاحة. والإستبيان الذي اعتمدته فهو است
(، کما اعتمدت استبيان العلاقة الروحية لدی المسلم المشار إليه IPPA-Rوالأضراب المشار إليه بـ)

(، واستبيان المقياس الفرعي في تحسین مستوی الحياة الإجتماعية والعاطفة الإیجابية M-SASبـ)
ليلية ومنهج الإحصائيات الوصفية )معدل والشعور بالرضا من الحياة؛ کما استخدمت المنهجية التح

الإنحراف المعياري(، والمنهج الإستدلالي )درجة التعلق لدی بیرسون ورجرسيون(، لتحليل المعطيات 
، فإن مؤلفي كالنهائية. يذُکر أنهّ قد تمت مراعاة جميع الموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذل

 .المصالحتضارب في  يالبحث لم يشیروا إلی أ

اظهرت النتائج أن العلاقة بین التعلق السليم بالأبوين وبین تحسین مستوی الحياة ات: عییالم
الإجتماعية والعاطفية، وأيضا العلاقة بین نمط الحياة السليم والعلاقة اللاهوتية وبین تحسین مستوی 

 .إیجابية وذات دلالة واضحةالحياة الإجتماعية والعاطفية لدی التلامذة المتفوقین، کانت علاقة 

وصلت الدراسة إلی أن الأفراد عند إیجاد العلاقة السلمية والحميمة مع الأخرين يشعرون  الاستنتاج:
بنوع من الإرتياح. ویميلون إلی کسب دعم الآخر ويثقون بحب هذا الآخر لهم واهتمامه بهم. کما یمکن 

توی الحياة الإجتماعية والعاطفية، بأن الإیمان القول حول مسألة التعلق بالله وعلاقته بتحسین مس
 اويطمئن الفرد بالمستقبل الزاهر ويخلق لديه شعور  ؤلوالإعتقاد بالله والتوکل عليه يعزز الشعور بالتفا

 .حول مستقبله. فينطلق الفرد في الحياة الإجتماعية من هذا المنطلق الإیجابي بياإیجا
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 اطلاعات مقاله  
 1401 مهر 12 :دریافت

 1401 مهر 25 :دریافت متن نهایی

     1401 آبان 4 پذیرش:
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 کلیدی: های واژه

 اختلال دلبستگی

 آموز دانش

 سلامت

 معنویت
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 چکیده  

های زیادی دربارۀ ارتباط بین سبک دلبستگی به والدین و  پژوهشهدف: سابقه و 

هیجانی( انجام شناختی، اجتماعی و  سبک دلبستگی به خدا با انواع بهزیستی )روان

شده است. هدف اصلی مطالعة حاضر بررسی دلبستگی به والدین و دلبستگی به خدا با 

 . آموزان تیزهوش شهر قم بود بهزیستی اجتماعی و هیجانی در دانش

همبستگی است. جامعة آماری تمامی -این پژوهش از نوع توصیفی روش کار:

گیری دردسترس  روش نمونه آنان بهنفر از  299آموزان تیزهوش شهر قم بود که  دانش

ها از سنجش دلبستگی به پدر و مادر و همسال  آوری داده انتخاب شدند. برای جمع

(IPPA-R؛ پرسش) ( نامة دلبستگی معنوی مسلمانانM-SAS مقیاس فرعی ،)

تحلیل آماری از  و مثبت و رضایت از زندگی؛ و برای تجزیه بهزیستی اجتماعی، عواطف

فی )میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون روش آمار توصی

زمان( استفاده شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است  و رگرسیون هم

 .اند و مؤلفان تضاد منافعی گزارش نکرده

نتایج نشان داد بین دلبستگی ایمن به والدین با بهزیستی اجتماعی و  ها:یافته

هیجانی و همچنین بین سبک دلبستگی ایمن به خدا با بهزیستی اجتماعی و بهزیستی 

  .آموزان تیزهوش رابطة مثبت و معنادار وجود داشت بهزیستی هیجانی در دانش

افراد با دلبستگی ایمن در برقراری روابط صمیمانه احساس راحتی  گیری:نتیجه

د و مطمئن هستند که دیگران کنند؛ تمایل دارند برای حمایت به دیگران تکیه کنن می

توان  دوستشان دارند. در تبیین دلبستگی به خدا و بهزیستی اجتماعی و هیجانی می

بینی و اطمینان دربارۀ  گفت ایمان و اعتقاد به خدا و توکل به او موجب حس خوش

های اجتماعی  بینی وارد صحنه شود و فرد با این حسِ خوش عملکردهای آیندۀ فرد می

 .شود می

 :است صورت این به مقاله استناد
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رابطۀ دلبستگی به والدین و دلبستگی به خدا با بهزیستی 

 آموزان تیزهوش شهر قم هیجانی در دانش-اجتماعی
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 کیفیت از افراد شخصی درک و ارزیابی به بهزیستی

 و شناختی روان اجتماعی، های کنش کیفیت شامل) شان زندگی

ر کنار معتقد است د 1کیز. (1)شود  اطلاق می( آنان عاطفی

توان از جنبة اجتماعی آن  های شخصی بهزیستی، نمی جنبه

. او بهزیستی اجتماعی را گزارش شخصی افراد از (2)غافل شد 

ابـتدا نیز   کند. از مـی  کیفیت ارتباطاتشان با دیگران تعریف

،  بهزیستی اجتماعی ادراک افراد از یکپارچگی آنان با جامعه

با اجتماع و احساس فرد از   دیگران، پیوستگی  پذیرش

. بهزیستی اجتماعی (3)شد  تعریف می  مشارکت با جامعه

ای اساساً عمومی )در مقابل خصوصی( است که بر  بیانگر پدیده

تکالیف اجتماعی که بشر در دل ساختارهای اجتماعی و جوامع 

وجهی کیز  . الگوی چند(4)شود  با آنها مواجه است متمرکز می

شود که میزان  جنبه می  پنج  اجتماعی شامل  از بهزیستی

کند.  کارکرد بهینة افراد را در عملکرد اجتماعی آنان معلوم می

( یکپارچگی 1: عبارت است ازابعاد بهزیستی اجتماعی 

اش با اجتماع و  عی که بیانگر ارزیابی فرد از کیفیت رابطهاجتما

از  را ( پذیرش اجتماعی که درک فرد2 ؛شود جامعه می

( 3 ؛کند عنوان یک کلیت تعریف می های افراد جامعه به ویژگی

مشارکت اجتماعی که ارزیابی فرد از ارزش اجتماعی خود 

حرکت ( شکوفایی اجتماعی که ارزیابی فرد از مسیر 4 ؛است

های آن است؛ به این معنا که فرد احساس  جامعه و ظرفیت

کند جامعه در حال تحول است و توانایی شکوفایی از طریق 

پذیری  ( درک5شهروندان و نهادهای اجتماعی را دارد و 

بیانگر فهم کیفیت، ساخت و  که اجتماع )انسجام اجتماعی(

به   میتمندی و اه طرز کار جهان اجتمـاعی و شـامل علاقـه

(. کیز همچنین بهزیستی هیجانی را 3شناخت دنیا است )

که بیانگر حضور یا غیاب داند  ها می ای از نشانه شامل مجموعه

مثبت نسبت به زندگی است. بهزیستی هیجانی را  احساسات

ساختاریافتة حضور عواطف   تـوان از طریق سه مقیاس می

نـفی )مانند مثبت )مانند شادی و سرحالی(، غیـاب عواطف م

. (5)اضـطراب و ناامیـدی( و رضایتمندی از زندگی سنجید 

شده بیانگر این است که بهزیستی هیجانی با  تحقیقات انجام

. (6)شده رابطه دارد  مهارت مدیریت استرس و استرس ادراک

و همکاران نیز در تحقیقات خود به این نتیجه  2کارلینگ

جزئی  طور بهاند که بهزیستی هیجانی در زندگی روزمره  رسیده

                                                           
1) Keyes 
2) Gärling 

 مرتبط های روزانه هیجانی مثبت و منفی در فعالیت با تعادل

 .(7)است 

های متعدد تجربی اثربخشی  یکی از عواملی که در پژوهش

 آن در بهزیستی اجتماعی، شادکامی و رضایت از زندگی تأیید

رسد بسیاری از  نظر می شده دلبستگی به والدین است. به 

بهزیستی اجتماعی در بزرگسالی به دهندۀ  های شکل عامل

با نظریة دلبستگی  3نحوۀ تعامل با والدین بستگی دارد. بالبی

. به (8)پردازد  به نقش و اهمیت ارتباط والدین با کودک می

  اعتقاد وی روابط اولیه مبنای ایجاد روابط دلبستگی در آینده

است. ایجاد روابط قابل اعتماد با والدین موجب احساس 

های مشترک و همانندسازی با دنیای اجتماعی  نزدیکی، ارزش

توان گفت که دلبستگی  شود. بر اساس نظریة دلبستگی می می

پیوند احساسی یا عاطفی بین دو فرد است و نحوه و تجربة این 

دلبستگی به بروز رفتارهای معینی در کودک، محیط و 

کنندۀ  بینی . نقش پیش(9)شود  ارتباطات جدید او منجر می

ر تنظیم شناختی هیجانات دلبستگی به والدین و همسالان د

 4. کرایتون(10)ها تأیید شده است  نوجوان نیز در پژوهش

های دلبستگی با سلامت روانی و میزان  معتقد است سبک

. سبک (11) های بعد همبستگی دارد در سالدگی رضایت از زن

دلبستگی ایمن با کیفیت روابط مثبت با دیگران، رشد فردی و 

. نتایج پژوهش (12)روانی بالا در ارتباط است  سلامت

افشاریان و کدیور نشان داده است که کیفیت دلبستگی 

بینی رفتارهای  کنندۀ نیرومندی برای پیش بینی پیش

اجتماعی در نوجوانان است. به این معنی که  خرابکارانه و ضد

 دهی والدین نسبت به آموزان در میزان پاسخ هرچه دانش

نیازهای هیجانی خود احساس امنیت بیشتری کنند، از میزان 

 .(13)شود  رفتار خرابکارانة آنان کاسته می

های  پردازی بالبی بر ریشه در حوزۀ دلبستگی، گرچه نظریه

تحولی نظام دلبستگی تمرکز یافته و تجلی عمدۀ آن در روابط 

عین حال وی از ابتدا   خردسال، رابطة مادرانه است، در-کودک

های دلبستگی تأثیرات  ها و پویایی آشکارا معتقد بود که فرایند

د شناختی فرد در طول ای بر تحول اجتماعی و کارکر گسترده

های دلبستگی در چهارچوب  زندگی دارد؛ ضمن اینکه پویایی

یابد  های دیگر مانند دلبستگی به کلیسا یا وطن ادامه می نظام

  شناس ، روان5پاتریک میلادی به بعد کرک  90. از دهة (14)

عنوان چارچوبی توانمند برای درک و  به  دین، دلبستگی را

های امور دیـنی اخـتیار نموده  بسیاری از جنبه  کردن  یکپارچه

                                                           
3) Bowlby  
4) Crayton  
5  ( Kirkpatrick 

 مقدمه
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 84-97: 1401(، 4)8و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  نژادرحیمی ...بهزیستی رابطة دلبستگی به والدین و دلبستگی به خدا با 

ستگی توان رابطة دلب . رابطة بین انسان و خدا را می(15)است 

توان گفت که خداوند  ای می تجسم نمود. در این الگوی رابطه

بسیاری از عملکردهای موضوع دلبستگی را از قبیل پناهگاه 

امن بودن در مواقع تهدید دارا است که با اتکا به او بسیاری از 

های مختلف زندگی را پیدا  افراد مؤمن جرئت مواجهه با چالش

احتمال دارد رفتارهایی را در ارتباط این، افراد بر کنند. افزون می

های رابطة دلبستگی است.  با خداوند نشان دهند که ویژگی

توان جوارجویی از طریق دعا و نیایش یا  این رفتارها را می

و اعتراض به جدایی در صورت ادراک  مناسک، اضطراب جدایی

. رابطة بهزیستی با دامنة (16)دوری خدا به حساب آورد 

ای از متغیّرهای مربوط به دین و معنویت مانند نگرش  گسترده

های  به دین، حضور در تشریفات و مراسم مذهبی، فعالیت

ینی، مقابلة مذهبی، تردید گیری د دینی، باورهای دینی، جهت

دینی، معنویت، رسش معنوی و تجربة معنوی بررسی شده 

ها رابطة مثبت معناداری بین اشتغال  است. بیشتر پژوهش

دینی بالا با رضایت از زندگی و شادی بیشتر، خلق بهتر و 

 و همکاران نیز 1. برادشاو(17)اند  دست داده روحیة بالاتر به 

گسترۀ وسیعی  د که بین تصویر ذهنی مثبت از خدا وان دریافته

از نشانگان رفتاری شامل افسردگی و اضطراب همبستگی 

داری وجود دارد. درحقیقت افراد با دلبستگی ایمن  منفی معنا

به خدا اضطراب، تنهایی، افسردگی و سطوح پایینی از 

از شناختی و سطوح بالاتری از رضایت  های روان آشفتگی

. مؤمنان خواستار نزدیکی به (18)دهند  زندگی را نشان می

خدا هستند و این تماس برای آنان در میان ارتباط با خدا در 

های مذهبی دلپذیر است.  عالیتهای دعا و مشارکت در ف شکل

دهد که با  دلبستگی به خدا به افراد این اعتماد به نفس را می

معتقد  2. پرسینگر(19)رو شوند  های کنونی و آتی روبه چالش

است زمانی که شخص درمانده است همان ارتباطی را با خدا 

کند که در خلال دوران کودکی با والدین خود داشته  برقرار می

 . (20)است 

های یادشده، خداوند چهرۀ  ها و نظریه ا توجه به یافتهب

عنوان کسی که از پیروانش  دلبستگی مطلق است و به

کند، همانند والدین دیده  محافظت و آنان را هدایت می

شود. همچنین با توجه به اهمیت انجام مطالعات دربارۀ  می

 آموزان ویژه نوجوانان و دانش بهزیستی افراد مختلف جامعه به

تیزهوش که نخبگان فردای جامعه خواهند بود و ازآنجاکه 

طرز  های دلبستگی به ها، سازه های پژوهش طبق یافته

                                                           
1) Bradshaw  
2) Persinger 

دارای با بهزیستی رابطه دارد؛ پژوهش فعلی به بررسی  معنا

دلبستگی به خدا با  و تعیین رابطة دلبستگی به والدین

ان آموز های آن در دانش بهزیستی اجتماعی و هیجانی و مؤلفه

های  تیزهوش شهر قم پرداخته است. از بُعد نظری یافته

پژوهش اطلاعاتی را دربارۀ نقش دلبستگی ایمن به والدین و 

آموزان  های بهزیستی اجتماعی و هیجانی دانش خدا در شاخص

تواند پشتوانة  دهد که خود می تیزهوش در اختیار قرار می

 باشد.  در این حوزههای دیگر  یافته

مطالعات در زمینة موضوع پژوهش حاضر در سایر بیشتر 

بودن  کشورها صورت گرفته است و با توجه به متفاوت

کنون  اینکه تا های مختلف و همچنین با توجه به  فرهنگ

گذاری دلبستگی ایمن به والدین و  سنجش دقیقی از میزان اثر

دلبستگی به خدا با انواع بهزیستی صورت نپذیرفته است، 

آموزان  پژوهش با توجه به جامعة آن یعنی دانشاجرای این 

شود. ضمن اینکه  تیزهوش به نتایج جدیدی منجر می

آموزان تیزهوش سرمایة ملی هر کشوری محسوب  دانش

شوند و نداشتن توجه ویژه به آنان موجب آسیب روانی آنان  می

 هایی از بُعد کاربردی در حیطة گردد و نتایج چنین پژوهش می

 آموزان تیزهوش آموزش و پرورش دانش و اورهتربیتی و مش

تواند به والدین، مربیان و سایر  کاربرد دارد. همچنین می

اندرکاران جامعه در امر خطیر تعلیم و تربیت کمک کند  دست

تا به نقش دلبستگی ایمن در سلامت نوجوانان و جوانان پی 

 ببرند و با تعمق دلبستگی به خدا در دوران نوجوانی و جوانی

 .از بسیاری از مشکلات روانی افراد جلوگیری نمایند

 
 

س از آگاهی از رضایت پ: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

داده قرار  افراددر اختیار های پژوهش  نامه پرسشآموزان،  دانش

س از مدت پآنها داده شد.  تکمیلتوضیحات لازم دربارۀ  و شد

شده  های تکمیل نامه موافق آن بودند پرسش زمانی که خودشان

اطمینان داده شد که  نیز کنندگان آوری شد. به شرکت جمع

 اطلاعات شخصی آنان محرمانه باقی خواهد ماند.

همبستگی است. جامعة -این پژوهش از نوع توصیفی

های پسرانه و  آموزان تیزهوش دبیرستان آماری تمامی دانش

-95دخترانة استعدادهای درخشان شهر قم در سال تحصیلی 

نمونه   آموز بود. برای انتخاب گروه دانش 1050شامل  1394

گیری دردسترس استفاده شد. بدین ترتیب که  نمونهروش   از

 های  دختر( دبیرستان 148پسر و  151آموز ) دانش 299

 روش کار
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در نظر نمونة  پژوهش   ،17تا  15استعداد درخشان در سنین 

گرفته شدند. برآورد حجم نمونه بر اساس تحقیقات مشابه 

ش های سنج ها از مقیاس آوری داده صورت پذیرفت. برای جمع

نامة  پرسش (،IPPA-R) ستگی به پدر و مادر و همسالدلب

، مقیاس فرعی (M-SAS) دلبستگی معنوی مسلمانان

مثبت و مقیاس  عواطف فرعی بهزیستی اجتماعی، مقیاس

وتحلیل آماری  فرعی رضایت از زندگی استفاده شد. برای تجزیه

آمده نیز از روش آمار توصیفی )میانگین،  دست های به داده

معیار( و استنباطی )ضریب  محاسبة فراوانی و انحراف 

زمان( استفاده شد.  همبستگی پیرسون و رگرسیون هم

ر و پسر متوسطة آموزان دخت معیارهای ورود به پژوهش دانش

 15سن داشتن های استعداد درخشان شهر قم،  دوم دبیرستان

و تمایل به شرکت در پژوهش بود. معیارهای خروج از  17تا 

نکردن  های ورود و تکمیل پژوهش نیز شامل نداشتن ملاک

 ها بود.  نامه تمامی پرسش

ش دلبستگی به پدر، مادر و نامۀ سنج ( پرسش1     

نامه را در  این پرسش (21) 1آرمسدن و گرینبرگ :همسال

اند. این آزمون سه بخش جداگانه  طراحی کرده 1987سال 

گی به مادر، دلبستگی به پدر و دارد که عبارت است از: دلبست

 25نامه  های این پرسش دلبستگی به همسال. هر یک از بخش

سؤال است. در پژوهش  75سؤال دارد که درمجموع شامل 

نامه یعنی دلبستگی به مادر  حاضر فقط از دو بخش این پرسش

زمان بالایی دارد. در  نامه اعتبار هم و پدر استفاده شد. پرسش

و  83/0فای کرونباخ دلبستگی به مادر پژوهش نصرتی آل

  .(22)ذکر شده است  83/0دلبستگی به پدر 

این  نامۀ دلبستگی معنوی مسلمانان: ( پرسش2     

 37 ةنام یک پرسش صورت نامه در صورت نهایی خود به پرسش

صورت لیکرتی از  آن به ۀالی ارائه شده است که هر گزارؤس

 7 =تا توافق خیلی شدید 1 =توافق خیلی شدید نداشتن

نفر از  313شده برای  مقیاس تهیه شود. گذاری می نمره

مسلمانان در کشور استرالیا اجرا شد. نتایج نشان داد که 

اط با الگوهای مقیاس مورد نظر شش عامل مشخص در ارتب

خود و دیگران دارد و در کل از روایی و اعتبار بالایی برخوردار 

دهد که در اسلام نظریة  است. نتیجة حاصل نشان می

سازگار است  نیز با مبانی دینی ودلبستگی به خدا وجود دارد 

 توان با استفاده از این مبانی، مقیاس معتبری برای می و

 در ابعاد دلبستگی به خدا درهای فردی  گیری تفاوت اندازه

                                                           
1) Armsden & Greenberg  

 ای ماده 37های حاصل از مقیاس  اسلام ساخت. تحلیل داده

دلبستگی به خدا نشان داد که این مقیاس روایی بالایی دارد. 

کند.  شده این ادعا را تأیید می های تحلیل عاملی گزارش داده

(، PSترکیب عاملی این مقیاس با ابعادی مثل جوارجویی )

(، SP) (، اعتراض به جداییSB(، پایگاه امن )SHپناهگاه امن )

( و داشتن ادراک مثبت از خدا PSSالگوی مثبت خود )

دهد که الگوی نظری  ( نشان میPSOعنوان الگوی دیگر ) به

ها گویای این  برازش مناسبی دارد. افزون بر این، تحلیل داده

به است که ابعاد جوارجویی، پناهگاه امن، پایگاه امن و اعتراض 

عنوان کارکرد الگوی  جدایی در زیر عامل مرتبة بالاتری به

دهند. آلفای کرونباخ ابعاد این  دلبستگی خود را نشان می

، پایگاه ایمن 93/0، پناهگاه امن 90/0 مقیاس برای جوارجویی

ادراک  ،86/0، اعتراض به جدایی از نگارۀ دلبستگی 88/0

 90/0خود و داشتن ادراک مثبت از  90/0مثبت از خدا 

 . (23) محاسبه شد

در این  ( مقیاس فرعی بهزیستی اجتماعی:3     

سؤالی بهزیستی اجتماعی کیز  15نامه از مقیاس  پرسش

از  7تا  1دهندگان باید روی طیفی از  شود. پاسخ استفاده می

کاملاً موافق تا کاملاً مخالف مشخص کنند که هر سؤال تا چه 

کند. این سؤالات پنج جنبة بهزیستی  حد آنان را توصیف می

پارچگی، پذیرش، سنجد؛ پیوستگی، یک اجتماعی کیز را می

تشریک مساعی و شکوفایی. )برای نمونه: معتقدم مردم خوب و 

مهربان هستند(. نمرۀ این مقیاس از مجموع نمرات هر پنج 

لو و همکاران برای  آید. جوشن دست می مقیاس به  خرده

را گزارش  76/0تا  59/0های آن ضریب آلفای  زیرمقیاس

 .(24)اند  داده

مقیاس عواطف مثبت  ( مقیاس فرعی عواطف مثبت:4     

با ارائة فهرستی از شش نشانة عاطفة مثبت در قالب شش 

رویی؛ سرحالی و با حوصله بودن؛  سؤال )شادی و گشاده

رضایتمندی؛ و ی؛ خوشحالی بیش از حد؛ آرامش و آسودگ

خواهد تا با  دهندگان می زندگی و شور و حرارت( از پاسخسر

 =3اکثر اوقات،  =2همیشه،  =1) 5تا 1انتخاب یکی از اعداد 

هرگز( مشخص کنند که هر یک  =5کمی و  =4بعضی اوقات، 

روز گذشته به چه  30شده را در طول  از شش نشانة فهرست

لو و همکاران برای این مقیاس  اند. جوشن میزان تجربه کرده

   کرونباخ آلفای مقدار اند. گزارش داده را 85/0آلفای  ضریب

 .  (24)بود  86/0عواطف مثبت در پژوهش حاضر مقیاس 

مقیاس رضایتمندی ( مقیاس فرعی رضایت از زندگی: 5     

     تا با انتخاب خواهد دهندگان می از زندگی با یک سؤال از پاسخ
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خیلی  =10اصلاً راضی نیستم و  =0) 10تا  0یکی از اعداد 

طور کلی چقدر از  راضی هستم( مشخص کنند که این روزها به

ای  ماده های تک وضع زندگی خود راضی هستند. اگرچه مقیاس

تری نسبت  های آماری ضعیف رضایتمندی از زندگی مشخصه

دهند؛ باوجوداین،  ای نشان می های چندماده به مقیاس

ها  مقیاسبخش دربارۀ این  های موجود به نتایجی نوید پژوهش

منتهی شده است. همبستگی مقیاس رضایتمندی از زندگی با 

 87/0و با بهزیستی هیجانی  36/0شناختی  بهزیستی روان

آلفای کرونباخ مقیاس  نیز گزارش شده است. در پژوهش حاضر

ها  . از این مقیاسه استبرآورد شد 83/0رضایتمندی از زندگی 

تر ممکن  های طولانی ویژه در مواقعی که استفاده از مقیاس به

های  شود. انواع گوناگونی از مقیاس نباشد استفاده می

 ای رضایتمندی از زندگی و شادکامی ساخته شده ماده تک

اند  ای از آن استفاده کرده طور گسترده و پژوهشگران به است

(24). 
 
 

 
 

 1توزیع فراوانی گروه نمونه به تفکیک جنس در جدول شمارۀ 

نفر زن  148کننده،  شرکت 299قابل مشاهده است. از مجموع 

 .نفر مرد بودند 151و 
 

 توزیع فراوانی گروه نمونه بر پایۀ جنس( 1جدول 
 

 درصد فراوانی جنس

 5/49 148 دختر

 5/50 151 پسر

 100 299 جمع
 

 165کنندگان به این شرح بود که  سطح تحصیلات شرکت     

نفر از پایة سوم دبیرستان بودند.  134از پایة دوم و  آناننفر از 

)با انحراف  75/18 نیزآموزان  براین، میانگین معدل دانش علاوه

های پراکندگی و  شاخص 2( بود. جدول شمارۀ 81/0استاندارد  

 .دهد گرایش مرکزی متغیّرهای پژوهش را نشان می
 

 های توصیفی متغیّرهای پژوهش شاخص( 2جدول 
 

 میانگین متغیّرها
انحراف 

 استاندارد
 بیشینه کمینه

 98 24 23/13 33/65 بهزیستی اجتماعی

 30 6 63/4 76/20 عواطف هیجانی

رضایتمندی از 

 زندگی
96/6 99/1 1 10 

 میانگین متغیّرها
انحراف 

 استاندارد
 بیشینه کمینه

دلبستگی ایمن به 

 والدین
23/91 82/17 40 125 

دلبستگی ایمن به 

 خدا
33/186 16/33 32 224 

دلبستگی اجتنابی 

 به خدا
54/61 58/11 37 110 

دلبستگی اضطرابی 

 به خدا
84/57 92/5 31 74 

 

 

 299 =تعداد نمونه
 

شود توزیع  مشاهده می 3که در جدول شمارۀ گونه  همان     

هیچ یک از متغیّرهای پژوهش خارج از حالت طبیعی نبود. در 

باره تنها استثنا توزیع نمرات دلبستگی اجتنابی به خدا   این

شود. این  است که مقداری کشیدگی در توزیع آن دیده می

 .دار است معنی 05/0میزان فقط در سطح خطای کمتر از 
 

 اسمیرنوف-( نتایج آزمون کولموگروف3جدول 
 

 Z متغیّرها

 68/0 بهزیستی اجتماعی

 15/1 عواطف هیجانی

 17/0 رضایت از زندگی

 13/1 دلبستگی ایمن به والدین

 31/1 دلبستگی ایمن به خدا

 41/1* دلبستگی اجتنابی به خدا

 06/1 دلبستگی اضطرابی به خدا
 

05/0P<
*                             

 

تحلیل همبستگی نشان داد که دلبستگی ایمن به والدین      

(؛ و همچنین =40/0rو  >01/0Pبا بهزیستی اجتماعی )

های بهزیستی اجتماعی  دلبستگی ایمن به والدین با مؤلفه

(، یکپارچگی =21/0rو  >01/0Pپذیری اجتماعی ) شامل درک

و  >01/0P)(، پذیرش اجتماعی =43/0rو  >01/0Pاجتماعی )

24/0r=( مشارکت اجتماعی ،)01/0P<  26/0و r= و )

( رابطة مثبت و =22/0rو  >01/0Pشکوفایی اجتماعی )

براین، دلبستگی ایمن به والدین با  دار داشت. علاوه معنی

 >01/0Pدار داشت ) بهزیستی هیجانی نیز رابطة مثبت و معنی

ن داد که طور کلی نشا (. نتایج به4( )جدول شمارۀ =47/0rو 

دلبستگی ایمن به والدین با بهزیستی اجتماعی و هیجانی 

 .رابطة مثبت داشت
 

 هایافته
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 ماتریس همبستگی دلبستگی ایمن به والدین با بهزیستی اجتماعی و هیجانی( 4جدول 
 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیّرها

        ( دلبستگی ایمن به والدین1

       21/0** پذیری اجتماع ( درک2

      35/0** 43/0** ( یکپارچگی اجتماعی3

     38/0** 25/0** 24/0** ( پذیرش اجتماعی4

    19/0** 38/0** 40/0** 26/0** ( مشارکت اجتماعی5

   27/0** 45/0** 37/0** 18/0** 22/0** ( شکوفایی اجتماعی6

  69/0** 67/0** 64/0** 73/0* 64/0** 40/0** ( بهزیستی اجتماعی7

 43/0** 24/0** 24/0** 30/0** 45/0** 22/0** 47/0** ( بهزیستی هیجانی8
 

                                                            **>01/0Pو   299=حجم نمونه            
 

 

داد که دلبستگی ایمن به نتایج تحلیل همبستگی نشان      

( و دلبستگی =36/0rو  >01/0Pخدا با بهزیستی اجتماعی )

(، =27/0rو >P 01/0پذیری اجتماعی ) ایمن به والدین با درک

(، پذیرش اجتماعی =32/0rو >P 01/0یکپارچگی اجتماعی )

(01/0 P< 32/0وr=( مشارکت اجتماعی ،)01/0 P< و

27/0r=( و شکوفایی اجتماعی )01/0 P< 20/0وr= رابطة )

براین، دلبستگی ایمن به خدا با  دار داشت. علاوه مثبت و معنی

و >P 01/0دار ) بهزیستی هیجانی نیز رابطة مثبت و معنی

28/0r= 5( داشت )جدول شمارۀ.) 

 

 جانی( ماتریس همبستگی دلبستگی ایمن به خدا و بهزیستی اجتماعی و هی5جدول 
 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیّرها

        ( دلبستگی ایمن به خدا1

       27/0** پذیری اجتماع ( درک2

      35/0** 32/0** ( یکپارچگی اجتماعی3

     38/0** 25/0** 32/0** ( پذیرش اجتماعی4

    19/0** 38/0** 40/0** 27/0** ( مشارکت اجتماعی5

   27/0** 45/0** 37/0** 18/0** 20/0** ( شکوفایی اجتماعی6

  69/0** 67/0** 64/0** 73/0* 64/0** 36/0** ( بهزیستی اجتماعی7

 43/0** 24/0** 24/0** 30/0** 45/0** 22/0** 28/0** ( بهزیستی هیجانی8
 

 **>01/0Pو   299=حجم نمونه     
 

همبستگی، دلبستگی ناایمن های تحلیل  بر پایة یافته     

( و =r-28/0و  >01/0Pاجتنابی به خدا با بهزیستی اجتماعی )

( رابطة منفی و =r-18/0و  >01/0Pبهزیستی هیجانی )

دهد که  (. این نتایج نشان می6دار داشت )جدول شمارۀ  معنی

نمرات بالا در بُعد دلبستگی ناایمن اجتنابی به خدا با نمرات 

 .ماعی و هیجانی همراه استپایین بهزیستی اجت
 

( ماتریس همبستگی دلبستگی ناایمن اجتنابی به خدا با 6جدول 

 بهزیستی اجتماعی و هیجانی
 

 3 2 1 متغیّرها

    ( دلبستگی ناایمن اجتنابی به خدا1

  63/0** -28/0** ( بهزیستی اجتماعی2

 43/0** 42/0** -18/0** ( بهزیستی هیجانی3

 

 **>01/0P و  299 =حجم نمونه    

 
 

   
 

 

هدف پژوهش حاضر بررسی رابطة دلبستگی ایمن به والدین و 

دلبستگی ایمن به خدا با بهزیستی اجتماعی و بهزیستی 

هوش شهر قم بود. تحلیل  آموزان تیز هیجانی در دانش

همبستگی نشان داد که دلبستگی ایمن به والدین با بهزیستی 

داری داشت.  های آن رابطة مثبت و معنی مؤلفه اجتماعی و

نتایج این پژوهش با مطالعة بیرامی و همکاران که رابطة سبک 

، اند دلبستگی و اشتیاق را برای برقراری ارتباط بررسی نموده

 . (25) همخوان است

 گیری بحث و نتیجه
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و  2و مک کارتی (26) 1های کافتسیوس یافتهبر اساس      

های دلبستگی  توان گفت که افراد با سبک می (27)همکاران 

های کارآمد و مؤثر استفاده  های خود از شیوه ایمن در ارتباط

کنند و توانایی مدیریت ارتباط عاطفی و هیجانی را دارند  می

ی ایمن به والدین را های این پژوهش که دلبستگ که با یافته

داند همسو  های بهزیستی اجتماعی می کننده بینی یکی از پیش

واسطة  است. در دلبستگی ایمن به والدین، سطح روابط به

اعتمادی که به دیگران دارند مطلوب است و این ارتباط 

فردی و ایجاد احساسات مطلوب به  مطلوب به رشد اعتماد بین

د احساسات مطلوب و افکار فردی و ایجا رشد اعتماد بین

نماید. افراد با دلبستگی ایمن در برقراری  مطلوب کمک می

کنند و تمایل دارند که  روابط صمیمانه احساس راحتی می

برای حمایت به دیگران تکیه کنند و مطمئن هستند که 

کنند  دیگران دوستشان دارند. این افراد خود را گرم توصیف می

ت و از دیگران نیز انتظارات مثبت و دربارۀ خود دیدگاه مثب

دارند؛ افراد با سبک دلبستگی ایمن روابط خود را با افراد دیگر 

ند و بنابراین، کن دهنده فرض می باثبات، دردسترس و پاسخ

آمیز با  در ایجاد و حفظ رابطة موفقیت موفقیت بسیاری را

کنند؛ در این افراد احساس اعتماد به طرف  دیگران تجربه می

گیرد که موجب ایجاد ظرفیت پاسخ مثبت و  بل شکل میمقا

شود. ازآنجاکه بهزیستی  همدلانه به دیگران در روابط بعدی می

اجتماعی از نظر کیز گزارش افراد از کیفیت ارتباطاتشان با 

دیگران، ادراک فرد از یکپارچگی با جامعه، پذیرش دیگران و 

والدین  تشریک مساعی تعریف شده است، دلبستگی ایمن به

سهم مهمی در بهبود کیفیت رابطه با دیگران و اعتماد و 

  نماید.  پذیرش دیگران ایفا می

 والدین با بهزیستی به ایمن دلبستگی در پژوهش حاضر

دار داشت. میکولینسر و  هیجانی نیز رابطة مثبت و معنی

زا،  های آسیب بر این باورند که هنگام تجربة هیجان 3فلورین

دلبستگی ایمن به مثابه منبعی درونی به تأمین سازگاری و 

ای به جهان و  . اعتماد پایه(28)کند  سلامت کمک می

بینی همراه با آن که حاصل دلبستگی ایمن به والدین  خوش

بودن با  دهد که با حس مسلط است، به فرد این امکان را می

آمده با تحقیق  دست مشکلات زندگی مواجه شود. نتیجة به

همسو است. آنان  6و نولر 5و فنی (29)و همکاران  4برگ  گرین

                                                           
1) Kafetsios 
2) Mc Carthy 
3) Mikulincer & Florian  
4) Greenberg 
5( Feeney 
6) Noller 

دلبستگی و شادکامی به این نتیجه   دربارۀ  در تحقیقات خود

اط اند که بین دلبستگی ایـمن و شـادکامی ارتـب رسیده

  دارد؛ به این معنا که افراد دلبستة ایـمن  وجود  معناداری

تر باشد،  دلبستگی ناایمن  و هرچه  دارند  شـادکامی بالاتری

. (30)کنند  تجربه می  را  تری افراد میزان شادکامی پایین

ازآنجاکه شادکامی )عواطف مثبت( و رضایتمندی از زندگی دو 

توان نتیجه  مقیاس اصلی بهزیستی هیجانی هستند پس می

گرفت که دلبستگی به والدین با بهزیستی هیجانی ارتباط 

 مثبت دارد.

دهندۀ  ها و نشان با توجه به اینکه همبستگی مقیاس

طف مثبت )بهزیستی هیجانی( با از زندگی و عوا رضایتمندی

است و ازآنجاکه  -5/0تا  -4/0های افسردگی در حدود  مقیاس

دلبستگی ناایمن با افسردگی رابطه دارد، در افراد با دلبستگی 

زا  ایمن این انتظار شکل گرفته است که تجارب منفی و استرس

توان مدیریت کرد. از طرف دیگر، توانایی افراد ایمن در  را می

ای متمایز از  واره زا در قالب طرح ماندهی تجارب آسیبساز

ساختار خود فرد، ممکن است به آنان کمک کند تا از انتشار 

شان جلوگیری کند و درنتیجه  آن به کل ساختار وجودی

موجب عواطف مثبت و رضایتمندی آنان از زندگی )بهزیستی 

 هیجانی( خواهد شد.

دلبستگی ایمن به نتایج تحلیل همبستگی نشان داد که 

خدا با بهزیستی اجتماعی و بهزیستی هیجانی رابطة مثبت و 

داری داشت. این یافته با نتایج پژوهش نصرتی و  معنی

اند افرادی که  که نشان داده همسو است همکاران

شان به خدا ایمن است، برای خود ارزش قائل  دلبستگی

و  دانند که خداوند آنان را دوست دارد شوند و می می

 ها و دعاهای آنان است دهنده به خواست کننده و جواب کمک

اند که  . آخوندی و همکاران در پژوهش خود نشان داده(31)

 میزان در هیجان تنظیم و خدا به نسبت ایمن دلبستگی

  ایالات در پژوهشی که در .(32)است  مؤثر زناشویی بخشش

اند که  ده انجام شده است برادشاو و همکاران نشان دادهمتح

دلبستگی به خدا ارتباط منحصر به فردی با اعتماد اجتماعی 

های ناایمن دلبستگی به خدا )اضطرابی و  دارد؛ همچنین سبک

اجتنابی( ارتباط معکوس با اعتماد اجتماعی در بین افراد دارد 

پژوهش رفاهی و همکاران نشان  براین، نتایج . علاوه(33)

 همة و شناختی روان بهزیستی با خدا به دلبستگی که دهد می

 دیگران، با مثبت روابط خود، پذیرش شامل آن بُعد شش

شخصی در  رشد و زندگی هدف محیط، بر تسلط خودمختاری،

 . (34)دارد  معناداری و مثبت معلمان متأهل رابطة
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پایة ایمنی چهرۀ دلبستگی به خدا ممکن است موجب 

ها شود.  مقابله با چالش آوری و مدیریت عملکرد فرد در تاب

بیند. در تبیین  رو عملکرد اجتماعی فرد کمتر آسیب می ازاین

توان گفت  دلبستگی به خدا و بهزیستی اجتماعی و هیجانی می

خوبی  ایمان و اعتقاد به خدا و اینکه هر کاری با توکل به او به

کند موجب حس  شود و خدا تمام امور را کنترل می شروع می

شود.  اطمینان دربارۀ عملکردهای آیندۀ فرد می بینی و خوش

های اجتماعی  بینی وارد صحنه بنابراین، با این حس خوش

تواند در  شود. تعاملات والدین و فرزندان و ارتباط با خدا می می

های اسنادی موفقیت تأثیر داشته باشد. این نتایج  ایجاد سبک

 2و پاراگامنت (35)و همکاران  1های مطالعات اکسلاین با یافته

اند که خشم  همسو است. ایشان نشان داده (36)و همکاران 

شدگی توسط خداوند  دلیل احساس رها نسبت به خداوند به

تر و  ایمن اجتنابی( با سلامت روان پایین متعال )دلبستگی نا

نتیجه فرد و درتر در ارتباط است  ای ضعیف راهکارهای مقابله

د. نمای احساس شادکامی و رضایت کمتری از زندگی می

پناه  نتایج پژوهش باقری  های پژوهش حاضر با براین، یافته علاوه

اند دلبستگی به خدا  و همکاران نیز همسو است که نشان داده

پذیری روانی را دارد.  درصد از تغییرات آسیب 52توان تبیین 

این پژوهش در جهت ارتباط دلبستگی به خدا با بهزیستی 

گیری افسردگی زنان  . در بررسی شکل(37)هیجانی است 

های دلبستگی به خدا ارتباط  مبتلا به سرطان پستان نیز سبک

. در تبیین (38)داری با اضطراب مرگ نشان داده است  معنی

با  گونه که دلبستگی ایمن به خدا این اتفاق باید گفت همان

بهزیستی اجتماعی و هیجانی رابطة مثبت دارد، در دلبستگی 

ایمن به خدا نیز با کاهش بهزیستی اجتماعی و هیجانی رابطه  نا

توان خشم نسبت به خداوند را بازتابی از رویارویی  دارد. می

مستمر فرد با مشکلات و رویدادهای زندگی تلقی کرد. به این 

کلات متعدد یا رویدادهای ترتیب اشخاصی که در زندگی با مش

رو هستند و در برابر آن رویدادها احساس  ناخوشایند روبه

کنند دلبستگی ناایمن )اجتنابی یا اضطرابی( به خدا  ناتوانی می

ها دلبستگی  دارند. همچنین با توجه به اینکه در بیشتر پژوهش

ایمن اجتنابی به والدین  ایمن اجتنابی به خدا با دلبستگی نا نا

دلیل ناتوانی در  وشانی زیادی دارد و افراد دلبستة ناایمن بههمپ

گزینی  تسلط بر محیط و ناتوانی از برقراری روابط مثبت، دوری

 توان به این صورت کنند و درنتیجه می را انتخاب می

 بودن نمرۀ بهزیستی اجتماعی را در  افراد دلبستة  ناایمن پایین

                                                           
1) Exline 
2) Pargament  

 .اجتنابی به خدا تبیین نمود
 

 
 

 
 
 

در این پژوهش صرفاً یک نمونة دردسترس مطالعه شد که از 

رو، در تعمیم  های انجام پژوهش است؛ ازاین جمله محدودیت

 .های دیگر باید با احتیاط عمل شود ها به گروه این یافته
 

 
 

 

آموزان  دانششود پژوهش حاضر با نمونة دیگری از  پیشنهاد می

تیزهوش در شهرهای دیگر و با نمونة عادی تکرار و نتایج آن با 

های پژوهش  براین، با توجه به یافته شود. علاوه هم مقایسه 

های آموزشی در  ها و کارگاه شود کلاس حاضر پیشنهاد می

ها برای آموزش به والدین در جهت ایجاد  مراکز و درمانگاه

 .رگزار شوددلبستگی ایمن در فرزندان ب
 

 
 

 
 

آموزانی که در این پژوهش شرکت  مؤلفان از تمامی دانش

 .کنند اند تشکر و قدردانی می داشته
 

 

 

نامة  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش برگرفته از پایان

مقطع کارشناسی ارشد مؤلف سوم مقاله است که در تاریخ 

شناسی  کمیتة تحصیلات تکمیلی گروه روان در 17/12/1393

 .دانشگاه تهران تصویب شده است

 

 
 و با شتهبنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی ندا

 .هزینة شخصی مؤلفان صورت گرفته است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

نظارت بر طرح و تدوین برنامة پژوهش: مؤلفان اول و دوم؛ و 

.نویس مقاله: مؤلف سوم ها و پیش هآوری و تحلیل داد جمع

 تضاد منافع

 پیشنهادهای پژوهش

 مشارکت مؤلفان

 حامی مالی

 های پژوهشمحدودیت

 قدردانی

 ملاحظات اخلاقی
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