
 Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat.2023;9(1):20-32 

 Journal Homepage: http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 
 

     
    

 

  Vol. 9, No. 1, Spring 2023                                                                                    Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat   
   (i.e., Research on Religion & Health)  

This work is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0). 
20 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hossein Rezapour
1

, Gholam Hossein Mahdavinejad
1, 2*

,  

Mojtaba Soltani-Kermanshahi
2  

 
1- Department of Islamic Studies, Faculty of Medicine, Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran.  

2- Social Determinants of Health Research Center, School of Medicine, Semnan University of Medical Sciences, Semnan, Iran. 
*Correspondence should be addressed to Dr. Gholam Hossein Mahdavinejad; Email: mahdavi31@yahoo.com 
 

Article Info 

Received: Dec 8, 2021 

Received in revised form: 

Feb 8, 2022 

Accepted: Mar 15, 2022 

Available Online: Mar 21, 2023 
 

 

Keywords: 

  Correlation 

  Happiness 

  Religion 

  Student   

 

 
 

        
 

    https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34726 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

Abstract 

Background and Objective: Happiness is one of the positive emotions 

in a person that affects his/her thoughts, feelings and behaviors and is 

closely related to religious beliefs. The present study was conducted to 

investigate the correlation between practicing religious beliefs and 

happiness in students of Semnan University of Medical Sciences. 

Methods: The present study was descriptive-analytical and correlational, 

which was carried out in a cross-sectional manner. The statistical 

population included all students of Semnan University of Medical 

Sciences and the sample size based on multistage random sampling 

included 390 volunteer students. The main variables were practicing 

religious beliefs and happiness and the measurement instruments included 

two psychometric questionnaires of Temple and Oxford. In the present 

study, all ethical considerations were observed and the authors reported 

no conflict of interests.  

Results: Data analysis showed that the correlation between religious 

beliefs and happiness was 0.26 (P<0.001). Therefore, there was a positive 

and significant correlation between happiness and the practice of religious 

beliefs. The degree of slight correlation between religious beliefs and 

happiness in terms of maternal education was significant only in mothers 

with diploma, postgraduate education and above. 

Conclusion: Considering the positive correlation between practicing 

religious beliefs and happiness, appropriate planning by university 

administrators is recommended to strengthen religious beliefs in students 

and their commitment to religious duties. Increasing students’ happiness 

can play an important role in increasing hope and promoting scientific 

activities. 
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Background and Objective 

In the present material world, human is in dire 

need of religion and spirituality because s/he 

cannot achieve happiness and bliss through 

worldly pleasures for which there is no end (1). 

Happiness is one of the positive emotions in a 

person, which affects human thoughts, feelings 

and behaviors and is synonymous with life 

satisfaction (2). Feeling happy is a common goal 

of human beings and has a positive effect on 

various aspects of one's life such as the physical 

health, longevity, academic performance, 

socialization process, creative thinking, problem-

solving ability, and mental health. Therefore, if 

religious beliefs give people a sense of happiness, 

they inevitably accept them (3). In most of the 

studies conducted so far, beneficial effects of 

Relationship between Practicing Religious Beliefs and 

Happiness among Students of Semnan University of 

Medical Sciences 

Summary 
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religious beliefs have been acknowledged and 

their positive effects on various dimensions of 

people’s life have been shown (1, 4, 5).  

Taking into account the importance of religion 

in human individual and social life, and happiness 

as an effective indicator in all aspects of life and 

considering that happiness is considered as one of 

the important components of students' life and one 

of the signs of mental health, on the one hand, and 

given the fact that students as efficient, active and 

future-making forces of the society often 

experience many changes in their social and 

personal relationships when entering the 

university, the present study examined the 

correlation between practicing religious beliefs 

and happiness in students of Semnan University 

of Medical Sciences. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with the ethical principles, the participants 

were assured that all the information requested in 

the questionnaire would be used confidentially 

meaning that all the information related to the 

demographic characteristics and the level of 

happiness of the participants would be published 

collectively and the disclosure of this information 

would be definitely prevented.  

The present study was descriptive-analytical 

and correlational, which was performed in a cross-

sectional manner. The statistical population 

included all students of Semnan University of 

Medical Sciences, who during the research period 

(2019), were studying at the university and had 

spent at least two semesters. The main variables 

were the practice of religious beliefs and 

happiness. The measuring instruments included 

two psychometric questionnaires of Temple and 

Oxford (6-10). 

Considering that the validity of questionnaires 

in Persian had already been confirmed, to 

calculate the reliability coefficient, Cronbach's 

alpha coefficient was used. 30 questionnaires 

were distributed among students of Semnan 

University of Medical Sciences. Cronbach's alpha 

for Temple and Oxford questionnaires were 

91.5% and 82.0%, respectively, and therefore, 

their reliability was confirmed. The random 

multistage stratified sampling method was used 

for selecting the participants. The sample size, 

considering the correlation of about 15% and also 

the level of significance and power of 5 and 80%, 

was equal to 347; taking into account the sample 

loss of about 10%, the final sample size included 

383 students. Descriptive statistics (the relative 

frequency percentage, mean, and standard 

deviation) were used for analysis, and to 

determine the correlation between variables 

according to their type, if they were normal, 

Pearson correlation test and if not, Spearman 

correlation test was applied at the significance 

level of 5%. 

Results 

The questionnaire was randomly distributed to 

and completed by 383 students from Semnan 

University of Medical Sciences, out of whom 

46.7% were men and the rest were women. Due to 

the lack of data normality, the results of 

examining the correlation between variables using 

Spearman correlation coefficient showed that the 

correlation of religious beliefs with happiness, the 

average of two semesters, age, and the number of 

family members were 0.26 (P<0.001), 0.006 

(P=0.926), 0.023 (P=0.670), and 0.003 (P=0.952), 

respectively. Therefore, the practice of religious 

beliefs was positively correlated with happiness, 

that is, the higher the practice of religious beliefs, 

the greater the level of happiness. However, the 

correlations of happiness with age and the number 

of family members was -0.060 (P=0.261), and 

0.013 (P=0.799), respectively. Therefore, 

happiness had no correlation with them. The mean 

score related to students' happiness according to 

the Oxford Questionnaire was 73.9, the lowest of 

which was 43 and the highest was 113 while the 

mean score of religious beliefs based on the 

Temple Questionnaire was 81.1, the lowest of 

which was 42 and the highest was 118. According 

to these results, religious beliefs had a significant 

correlation with the birth place (P=0.005), the 

study school (P<0.001), the residence status 

(P<0.001) and the mother's education (P<0.001). 

Happiness was also significantly correlated with 

gender (P=0.048) and maternal education 

(P=0.002). Results showed that men were happier 

than women, and religious beliefs and happiness 

had a significant correlation only in mothers with 

diploma, MA and higher education. 

Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the 

correlation between the practice of religious 

beliefs and the happiness of students of Semnan 

University of Medical Sciences. The findings 

showed a significant and positive correlation 

between the rate of practicing religious beliefs and 

happiness. The results of the present study were 

consistent with those of Hossein et. al, Vahabi et. 

al, Rohani, Akbarian, Dehghani et. al, and 

Mozafarinia et. al (11-16). According to the 

results, it can be stated that the correlation 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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between happiness and religious beliefs of 

students of Semnan University of Medical 

Sciences was almost lower than the similar 

mentioned cases. In general, according to the 

findings of the present study and the previous 

studies, it seems that religious beliefs are one of 

the factors affecting the feeling of happiness. This 

study showed that the degree of slight correlation 

between religious beliefs and happiness in terms 

of maternal education was significant only in 

mothers with diploma and postgraduate education. 

Therefore, appropriate planning by university 

administrators is recommended to be done to 

reinforce religious beliefs in students and their 

commitment to religious duties. Increasing 

students’ happiness can play an important role in 

increasing hope and promoting scientific 

activities.  
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 .إيران ،قسم العلوم الإسلامیة، کلیة الطب، جامعة سمنان للعلوم الطبیة، سمنان -1
 .إيران ،مرکز دراسات الأسباب الإجتماعیة المؤثرة علی الصحة، کلیة الطب، جامعة سمنان للعلوم الطبیة، سمنان -2
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 معلومات المادة  
 1443 ولیالا  يجماد 3: الوصول 
 1443 رجب 6 :يوصول النص النهاي 
 1443 شعبان 12: القبول 
 1444 شعبان 28: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
  التواصل  
 الدين  
    الشعور بالسعادة  
 الطلاب  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
تولي المجتمعات التي تسعی لتحسین وضعها الراهن نحو الأفضل والتخطیط  :خلفية البحث وأهدافه

الفراغ لدی فئة التلامیذ المراهقین وترسم لها خطط ممنهجة لرفع لمستقبل واعد، إهتماماً بالغاً بأوقات 
مستوی النتائج المرجوّة. لأنّ هذه الفئة مفعمة بالنشاط والحرکیة، وتتمتع بمواهب واعدة. کما أنّ مستقبل 
 البلاد وصناعة هذا المستقبل بیدها. وإنطلاقاً من هذه القضیة المحورية في المجتمعات، لا یمکن لأي منها
إهمال هذا الأمر وعدم إيلاء الإهتمام اللازم بأوقات فراغهم. ورغم هذا فإننا نری شیئاً من هذه اللامبالاة 
بالنسبة إلی مجتمعنا؛ ونظراً لأنّ المجتمع الدولي يؤکد علی ضرورة دراسة سلوك الأفراد في المجتمع وخاصة 

أن هذا الأمر لقي إهمالًا في مجتمعنا ولم يول السلوك الصحي ونمط العیش السلیم من الناحیة الصحیة، إلّا 
الإهتمام اللازم. ومن هنا تسعی هذه الدراسة أن تسلط الضوء علی دراسة تأثیر طريقة قضاء أوقات الفراغ 

 المخصصة للریاضة علی نمط الحیاة الإسلامیة لدی التلامیذ البنات.

التحلیلیة والمنهج الإرتباطي والذي أجري في فترة  يعتمد هذا البحث المنهجیة الوصفیة/ منهجية البحث:
 390زمنیة محددة. وقد اشتمل المجتمع الإحصائي جمیع طلاب جامعة سمنان للعلوم الطبیة. فقد اختیر 

طالباً عبر منهجیة أخذ العینات العشوائیة متعددة المراحل. اما المتغیرات الأساسیة فقد شملت الإعتقاد 
ر بالسعادة، اما آلیة تقییم النتائج فهي إستبیان التقییم النفسي لدی کل من معبد بالقیم الدينیة والشعو 

فأنّ مؤلفي لم  كوجامعة أکسفورد. وقد تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی ذل
 .يشیروا إلی أي تضارب في المصالح

 26العقیدة الدينیة والشعور بالسعادة قد بلغ %أظهر تحلیل المعطیات أن درجة الإرتباط بین ات: عطيالم
(001/0>P وهذا يدل علی أنّ العلاقة بین الشعور بالسعادة والإیمان بالقیم الدينیة هي علاقة إیجابیة .)

وذات دلالة واضحة. لکن درجة العلاقة الجزئیة بین الإیمان بالقیم الدينیة والشعور بالسعادة کانت متأثرة 
الأم. فقد اقتصر هذا التأثیر علی الأمهات الحائزات علی شهادة الإعدادية حتی بمستوی دراسات 

 .الماجستر وما فوق ذلك من الشهادات الجامعیة

سؤولی بالنظر إلی العلاقة الإیجابیة بین الإیمان بالقیم الدينیة والشعور بالسعادة، فإننا ننصح م الاستنتاج:
الجامعات وأصحاب القرار في المجال الأکادیمي بتعزيز هذه القیم وإداء الفرائض الدينیة. فإن هذا الأمر من 
شأنه أن يعزز الشعور بالسعادة لدی الأفراد ویحثهم علی القیام بمهامهم الدراسیة ويعزز نشاطاتهم 
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 2، مجتبی سلطانی کرمانشاهی*2 و 1نژاد ، غلامحسین مهدوی1حسین رضاپور

 

 .  سمنان، ایرانگروه معارف اسلامی، دانشکدة پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان،  -1

 .دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایراندانشکدة پزشکی، ثر بر سلامت، ؤمرکز تحقیقات عوامل اجتماعی م -2

 mahdavi31@yahoo.com :نامهیارا؛ نژاد غلامحسین مهدوی دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  
 1400 آذر 17 :دریافت

 1400 بهمن 19 :دریافت متن نهایی

     1400 اسفند 24 پذیرش:

 1402 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 ارتباط

 دانشجو

 دین

 شادکامی  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  
 شه،یاست که بر اند یمثبت در وجود آدم یها نجایاز ه یکی یشادکامهدف: سابقه و 

حاضر دارد. پژوهش  ینید یبا باورها یتنگاتنگة و رابط گذارد یم ریثأاحساس و رفتار او ت

علوم  دانشگاه انیدر دانشجو یشادکام و ینید یعمل به باورهابین  ةرابط یبررسمنظور  به

 . پزشکی سمنان صورت گرفته است

صورت مقطعی انجام  که به از نوع همبستگی استو  تحلیلی-توصیفی این پژوهش روش کار:

نمونه   حجمو  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سمنان تمامیآماری شامل  ة. جامعشده است

. متغیّرهای بود صورت داوطلبانه به دانشجو 390 یتصادف یا چندمرحله یریگ بر اساس نمونه

شدة  سنجی نامة روان پرسش دو گیری اندازه اصلی عمل به باورهای دینی و شادکامی و ابزار

اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد در این پژوهش همة موارد  معبد و آکسفورد بود.

 .اند منافعی گزارش نکرده

 26/0ی با شادکام ینید یباورها یکه مقدار همبستگدهد  مینشان ها  تحلیل داده ها:یافته

 یارتباط مثبت و معنادار ینید یو عمل به باورها یشادکام نیب ،نیبنابرا(. P<001/0بود )

مادر تنها در  لاتیبرحسب تحص یو شادکام ینید یباورها یارتباط جزئ زانیو م شتوجود دا

  .بودبه بالاتر معنادار  سانسیل  و فوق پلمید لاتیصتح ایمادران دار

شود  با توجه به رابطة مثبت بین عمل به باورهای دینی و شادکامی، توصیه می گیری:نتیجه

ریزی مناسبی برای تحکیم باورهای دینی و انجام فرایض دینی انجام  که مدیران دانشگاه برنامه

تواند نقش مهمی در افزایش امید و ارتقای  دهند. این عمل با افزایش شادکامی آنان می

 .باشد داشتههای علمی  فعالیت

 :است صورت این به مقاله استناد

Rezapour H, Mahdavinejad GhH, Soltani-Kermanshahi M. Relationship between Practicing Religious Beliefs and Happiness among Students of 

Semnan University of Medical Sciences. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(1):20-32. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34726 
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 و جامعه امور به دهی سامان برای و کند می نقش ایفای ها ملت

 انیدانشجو و پروراند می متخصص و نیرو کشور ةآیند مدیریت

 و تربیت و تعلیم فرایند در انسانی نیروی مهم عواملاز  زین
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 و یآموزش عملکرد بر که یعوامل یکل طور به و شانیاستعدادها

 عوامل رایز دارد؛ فراوان تیاهم است، رگذاریتأث نآنا یپژوهش

 یلیتحص عملکرد یاثربخش و ییکارا یاریبس یِطیمح و یفرد

 نیا نیتر مهم از یکی که دهد می قرار ریتأث  تحت را انیدانشجو

 کنونی مادی دنیای در انسان. استن آناباورهای دینی  عوامل

 از تواند نمی وی زیرا ؛است و معنویت دین نیازمند شدت به

 شادکامی به نیست آن برای پایانی هیچ که دنیوی لذایذ طریق

های باورها و  . معنویت مرکّب از جنبه(1) شود نایل سعادت و

سمت مقدساتی است که تأثیرهای متفاوتی بر  ها به گیری جهت

اخلاق و رفتار و شخصیت افراد دارد و فرایند سازگاری با 

  . (2)دهد  محیط را افزایش می

 وجود در مثبت های هیجان از یکی شادمانی و شادکامی

. گذارد یم اثر انسان رفتار و احساس اندیشه، بر که است آدمی

. (3) مترادف است یاز زندگ تیو رضا یبا خشنود یشادکام

از نظر  یشادکام فیدهد تعر نشان می اتیو روا اتیآ یبررس

اسلام  .ندارد یآن تفاوت یبا معنا و مفهوم لغو ثیقرآن و حد

تنها  .داند یو سرور م یهمراه با شاد داریپا ریرا خ یمشادکا زین

و سرور  ریخ قیمصاد یمکاتب در معرف گریتفاوت اسلام با د

 نهایی هدف را شادکامی 1اریکسون کارل. (3) دوام استبا

 ارزشمندبودن و دار معنی پرتو در را واقعی شادکامی و زندگی

که هرچند  موجود است یقتیحق یشادکام. (4) داند می زندگی

است که  یتیماه یندارد اما دارا تؤیو قابل ر یجرم ماد

 یها دهیرو همانند آفر نیازا؛ و وجود دارد است شده دهیآفر

 براین، علاوه .خاص خود را دارد نیاست که قوان یقتیحق گرید

 یو آخرت و امور ایدن ،انسان تیمانند ماه یامور هست ی ازبرخ

خاص  نیکند قوان یم دایارتباط پ یدست که با شادکام نیاز ا

 دیآ یدست م  به ینیبر اساس آنچه از متون د. دارخود را د

حس  جادیا قیاز طر یبر شادکام ریخ ریثأکار توساز

 نشاط است جادیا قیسرور از طر ریثأکار توسازو  یمندیترضا

 برو  (5)ها است  هدف مشترک انسان شادکامی احساس. (3)

 طول جسم، سلامت همچون فرد زندگی مختلف های جنبه

 و خلاق تفکر یری،پذ اجتماع فرایند تحصیلی، عملکرد عمر،

 دارد، مثبت تأثیر روانی بهداشت و نیز لهئمس  حل توانایی

 کند اعطا شادکامی احساس افراد به دینی باور اگر بنابراین

 .  دنپذیر می را آن ناپذیری اجتناب صورت به

 شـنق هـبکه تاکنون انجام گرفته،  یمطالعاتدر بیشتر 

 و هدـش نعااذ ها اننسا رفتار رد باورهای دینی منددسو

 فـمختل داـبعا رـب باورهای دینی مثبت تأثیر ةهندد ننشا

                                                           
1) Carl Erickson 

و  توکلی  منظری  نتایج پژوهش. ستا ها ننساا دگیـنز

 در شادکامی و داری دین بین ةرابط بررسی»با عنوان  پور عراقی

 سال کرمان واحد اسلامی آزاد دانشگاه دختر دانشجویان بین

 و داری دین بیننشان داده است که « 1388-1389 تحصیلی

 رفتار یعنی داری دینة مؤلف سه بین همچنین و شادکامی

 همبستگی نیز شادکامی و دینی نگرش و دینی دانش دینی،

ی و ارفع  یقیصدة مطالع. (1) دارد وجود معناداری و مثبت

 مقابله های سبکی مذهب رییگ جهت ةرابط»همکاران با عنوان 

 نیبنشان داده است که « انیدانشجو در یشادکام و

 محور مسئله ةمقابل سبک و یدرون یمذهب رییگ جهت

(26/0r= و )ةرابط یشادکام و یدرون یمذهب رییگ جهت نیب 

 نیا انگریب جینتا لیتحل. دارد وجود( =16/0r) معنادار مثبت

 با محور مسئله سبک مقابله، های سبک نیب از که است

. در مطالعة (6)( دارد =41/0rمعنادار ) مثبت ةرابط یشادکام

یض افر منجاارابطة سی ر»برو همکاران نیز با عنوان فائیدفر 

« وم پزشکی ارومیهدانشگاه عل ننشجویادابا شادکامی در ینی د

 کامیدشاو  ینید یضافر منجاا بینکه  ه استنشان داده شد

ینی د یضافر منجااو کامی دشا یمؤلفهها بینو  ننشجویادا

 . (7) دارد دجوو داریمعناو  مثبت رابطة آنان

به اصطلاح  و دارد یمذهب یساختار( قومس) سمنان شهر

 شده رفتهیپذ انیدانشجو که این است انتظار شهر اخلاق است؛

 داشته قرار ییبالا ةمرتب در ینید یباورها لحاظ از زین آن در

 مقدار رود می انتظار پیشین قاتیتحق به توجه با و باشند

 داشته وجود آن انیدانشجو میان در زین یبالاتر یشادکام

براین و با توجه به اهمیت دین در زندگی فردی و  علاوه .باشد

عنوان یک شاخص اثرگذار در  اجتماعی بشر و شادکامی به

یکی از  دگی و با عنایت به اینکه شادکامیتمامی شئون زن

های بهداشت  های مهم زندگی دانشجویان و یکی از نشانه مؤلفه

قشر  سو و توجه به اینکه  گردد، از یک روانی محسوب می

سازان  فعال و آیندهعنوان نیروهای کارآمد،  دانشجویان به

د به دانشگاه غالباً تغییرات زیادی را در روابط جامعه با ورو

توجه به  کنند از سوی دیگر و با  اجتماعی و فردی تجربه می

اینکه بررسی نگرش و باورهای مذهبی در دانشجویان موضوعی 

ه چگونگی ارتباط مذهب و تواند ب است که در گسترة نظری می

زا کمک کند و  تأثیرگذاری آن در نوع مقابله با عوامل استرس

توان به ارتقای  از جهت عملی نیز با تشخیص این ارتباط می

سطح مذهبی و باورهای مذهبی کمک کرد، پژوهش حاضر به 

بررسی رابطة بین عمل به باورهای دینی و شادکامی در 

 .شکی سمنان پرداخته استدانشجویان دانشگاه علوم پز
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 اصول تیرعا منظور به: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

ی داده شد که تمام نانیاطم کنندگان به شرکت یاخلاق

 استفاده محرمانه طور به نامه در پرسش شده خواسته  اطلاعات

اطلاعات مربوط به  یکه تمام صورت نیشد. بد خواهد

 کنندگان شرکت کامیشاد زانیو م یشناخت تیجمع  مشخصات

 طور بهاطلاعات  نیا شدن منتشر و از فاش یجمع صورت به

 .خواهد شد یریقطع جلوگ

تحلیلی و از نوع همبستگی است -حاضر توصیفی پژوهش

 تمامی آماری ةجامع. انجام شده است یصورت مقطع که به

 های دانشکده در سمنان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان

 و سمنان مامایی و پرستاری توانبخشی، دندانپزشکی، پزشکی،

 تحقیق مدت طول در که بودند سرخه پیراپزشکیة دانشکد

 در ترم دو کم دست و بودند تحصیل به مشغول( 1398 سال)

 صورت به اطلاعات آوری جمع .حضور داشتند دانشگاه

 یباورها به عملنیز  یاصل یرهامتغیّ و یدانیم و یا کتابخانه

 شرح به نامه پرسش دو رییگ اندازه ابزار. بود یشادکام و ینید

 بود: ریز

 :(معبد) ینید یباورها به عمل ۀنام پرسشالف( 

 که ی کرده استطراح ماده 25نامه را در  این پرسش یگلزار

 شامل الؤس هر. کند می یریگ اندازه را ینید یباورها به عمل

 نیبد. شود یم یارذگ نمره 4 تا صفر از که است نهیگز پنج

 چیه به نکردن عمل یمعنا به و صفر کل ةنمر نیکمتر بیترت

ة دهند نشان( 100) نمره نیشتریب و ؛ینید یباورها از کی

 شده انجام آن یسنج روان که است ینید یباورها ةهم به عمل

اعتبار محتوای )صوری و منطقی( ابزار  اساس این و بر است

 . (8)گزارش شده است  94/0کرونباخ آن  تأیید و ضریب آلفای 

این  1ولو ارگایل :آکسفورد شادکامی ۀنام پرسشب( 

 مقیاس مواد کردن معکوس با 1990سال درنامه را  پرسش

 بر که دارد ماده 29 مقیاس این .است  ساخته 2بک افسردگی

. شود می گذاری نمره 4 تا 1 از ای جهچهاردر طیف اساس

 است 116 آن حداکثر و 29 آزمودنی هرة نمر حداقل ،بنابراین

 بالاتر شادکامی دهندة نشان باشد، بالاتر آزمودنی ةنمر چه هرو 

 نامه پرسش یسنج روان گرید مطالعات در. برعکس و است وی

 نوربــالا و پوریعل پژوهش ــجینتا. (10, 9) است  شده انجام

                                                           
1) Argyll Velo 
2) Beck depression scale 

ی شــادکام آزمونی رفتنیپذ ییو روا یــیایاز پا زین

 .(11)حکایت دارد  یرانیا ةدر جامع آکســفورد

 ییروا قبلاً کهاین به توجه بادر پژوهش حاضر 

 بیضر ةمحاسب است برای  شده دأییت یفارس یها نامه پرسش

 استفاده کرونباخ آلفای بیضر از رییگ اندازه ابزار اعتماد تیقابل

 یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو نیب نامه پرسش 30 که شد

 یبرا بیترت به کرونباخ  آلفای و شد عیتوز سمنان

 ؛بود %0/82 و 5/91 ریمقاد آکسفورد و معبد یها نامه پرسش

 .شد دأییت ابزارها ییایپا نیبنابرا

تصادفی  ای چندمرحله ای طبقه روش از گیری نمونه جهت

عنوان طبقات و  شد. به این صورت که هر دانشکده به استفاده

ها انتخاب  عنوان خوشه های درسی به کلاسدر مرحلة بعد 

% و 15در نظرگرفتن همبستگی حدود  با نمونه گردید. حجم 

بود که با در نظر  347% برابر 80و  5و توان  Pنیز مقدار 

 383نمونة نهایی  % حجم 10گرفتن ریزش نمونه حدود 

 دانشجو شد.

از آمارهای توصیفی )درصد  ها داده وتحلیل تجزیه جهت

ارتباط  نییانحراف معیار( و برای تع و فراوانی نسبی، میانگین

از  آنها بودنن توجه به طبیعی با  و ر حسب نوع متغیّررها بمتغیّ

 =05/0P مقدار در  داری همبستگی اسپیرمن و معنیآزمون 

 .شداستفاده 
 

 

 
 

دانشجویان دانشگاه  نفر از 383کنندگان در پژوهش  شرکت

های پژوهش را  نامه علوم پزشکی سمنان بودند که پرسش

% مرد و بقیه زن بودند 7/46تکمیل کردند. از این تعداد 

(. میانگین )انحراف معیار( سن، تعداد افراد 1)جدول شمارة 

 1397-98های ترم اول و دوم سال تحصیلی  خانوار، میانگین

( 5/1) 4/16( و 5/1) 8/16(، 2/1) 5/4(، 2/0) 9/20ترتیب  به

 6/16بود. میانگین )انحراف معیار( دو ترم دانشجویان نیز 

اطلاعات توصیفی دانشجویان را  1( بود. جدول شمارة 4/1)

 دهد. نشان می

 نیارتباط ب یبررس جینتاها،  نبودن داده به طبیعیبا توجه 

نشان داد که اسپیرمن  یهمبستگ بیبا استفاده از ضر هارمتغیّ

مقدار همبستگی باورهای دینی با شادکامی، میانگین دو ترم، 

(، P<001/0) 26/0ترتیب  سن و تعداد افراد خانواده به

006/0- (926/0=P ،)023/0- (670/0=P و )003/0 

(952/0=P بود. بنابراین، عمل به باورهای دینی با شادکامی )

 روش کار

 هایافته
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جهت بود؛ یعنی هرچه  صورت هم ارتباط داشت و این ارتباط به

عمل به باورهای دینی بالاتر باشد میزان شادکامی نیز بیشتر 

 یو عمل به باورها یشادکام نیب ،شود. به عبارت دیگر می

ولی مقدار  ؛اشتوجود د یارتباط مثبت و معنادار ینید

ترتیب  همبستگی شادکامی با سن و تعداد افراد خانواده به

060/0- (261/0=P و )013/0 (799/0=P بود؛ بنابراین )

کدام ارتباطی نداشت. میانگین نمرة شادکامی  شادکامی با هیچ

بود که  9/73 نامة آکسفورد جویان بر اساس پرسشدانش

بود و در بین دانشجویان  113و بیشترین آن  43کمترین آن 

امة معبد نیز دارای ن نمرة باورهای مذهبی بر اساس پرسش

 118و بیشترین آن  42بود که کمترین آن  1/81میانگین 

 بود.

با  را ارتباط باورهای دینی و شادکامی 1جدول شمارة 

 ، وضعیت سکونتجنسیت، محل تولد، دانشکدة محل تحصیل

دهد. با توجه به آن باورهای  تحصیلات پدر و مادر نشان می و

(، دانشکدة محل تحصیل P=005/0) دینی با محل تولد

(001/0>Pوضعیت سکونت ،) (001/0>P و تحصیلات مادر )

(001/0>P)با جنسیت شادکامی و ؛ (048/0=P و تحصیلات )

ة دهند انداری داشت که نش ( ارتباط معنیP=002/0) مادر

توجه به اینکه تحصیلات   در مردان است. با شتریبشادکامی 

مادر هم با باورهای مذهبی هم با شادکامی ارتباط دارد، 

میزان ارتباط جزئی باورهای دینی  2بنابراین در جدول شمارة 

و شادکامی بر حسب سطح تحصیلات مادر نشان داده شده 

ی تنها در مادران است. بر اساس آن باورهای دینی و شادکام

دار  لیسانس و بالاتر ارتباط معنی با تحصیلات دیپلم و فوق

 .داشت

 

 

 یبا  باورهای دینی و شادکام ارتباط آن علوم پزشکی سمنان و دانشگاه رهای کیفی دانشجویان( اطلاعات توصیفی متغی1ّجدول 
 

 درصد تعداد نوع متغیّر
میانگین )انحراف معیار( باورهای 

 مذهبی

P-

value 

میانگین )انحراف معیار( 

 شادکامی

P-

value 

 سیتجن
 (1/18)5/81 7/46 179 مرد

541/0 
1/75(2/13) 

480/0 
 (3/10)7/72 (9/16 )4/80 3/53 204 زن

 محل تولد

 
 

 (6/16)2/85 2/26 102 سمنان
005/0 

5/74(5/11) 
612/0 

 (0/12)8/73 (5/17)6/79 8/73 288 سایر

دانشکدة محل 

 تحصیل

 (7/20)1/72 4/5 21 پزشکی دندان

001/0 

8/71(0/12) 

277/0 

 1/73)7/74 (1/17)8/83 1/42 164 پزشکی

 (8/11)7/76 (1/17)3/85 7/17 69 پرستاری

 (4/9)6/71 (3/16)7/77 7/16 65 توانبخشی

 (2/10)7/72 (0/16)5/76 2/18 71 پیراپزشکی

 وضعیت ازدواج
 (0/17)6/81 4/93 354 مجرد

252/0 
9/73(2/12) 

277/0 
 (3/7)6/76 (8/20)5/77 6/6 25 هلمتأ

 وضعیت سکونت

 (8/17)2/79 7/66 248 خوابگاه

001/0 

2/74(7/12 

 (7/11)1/74 (7/15)77 /0 11 41 اجاره 966/0

 (3/9)8/73 (9/12)9/90 3/22 83 خانواده با

 تحصیلات پدر

 (6/15)7/85 2/12 45 زیر دیپلم

350/0 

7/72(8/10 

594/0 
 (6/8)3/75 (7/15)3/81 8/31 117 دیپلم

کاردانی و 

 کارشناسی
128 8/34 2/82(6/17) 0/74(3/13) 
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 درصد تعداد نوع متغیّر
میانگین )انحراف معیار( باورهای 

 مذهبی

P-

value 

میانگین )انحراف معیار( 

 شادکامی

P-

value 

 (7/12)1/74 (5/18)2/80 2/21 78 ارشد

 تحصیلات مادر

 (3/14)0/83 13 48 زیر دیپلم

001/0 

3/74(5/11) 

002/0 

 (6/9)2/74 (0/16)9/81 5/40 149 دیپلم

کاردانی و 

 کارشناسی
119 3/32 6/76(7/17) 2/72(7/10) 

 (3/16)5/79 (8/14)4/93 1/14 52 ارشد

 

 حسب سطح تحصیلات مادر میزان ارتباط جزئی باورهای مذهبی و شادکامی بر (2جدول 
 

 P-value مقدار همبستگی جزئی باورهای مذهبی و شادکامی تحصیلات مادر

 531/0 093/0 زیر دیپلم

 002/0 255/0 دیپلم

 106/0 149/0 کاردانی و کارشناسی

 004/0 394/0 لیسانس و بالاترفوق 

 

 
 

   
 

 

 یعمل به باورها زانیم ةرابط یپژوهش بررس نیهدف از ا

سمنان  یپزشک  دانشگاه علوم اندانشجوی یبا شادکام ینید

 ینید یعمل به باورها زانیم نینشان داد که ب قیتحق نیا .بود

شت. نتایج وجود دا یدار و مثبت یارتباط معن یو شادکام

های دیگر همسو است. پژوهش  مطالعة حاضر با پژوهش

کـه بـین شـادکامی و  دهد مینشان  پور ثابت و مومی حسین

و بین شادکامی ( P<005/0و  r=23/0) عمل به باورهای دینی

( P<005/0و  r=27/0) گیـری مـذهبی درونـی و جهـت

. پژوهش حسینی و (12) مثبت و معناداری وجود دارد ارتباط

میزان نگرش و میزان عمل  نیب دهد که همکاران نیز نشان می

 )ع( با احساس شادکامی و رضایت از زندگی به زیارت امام رضا

 معناداری وجود داردهمبستگی مثبت و  P<001/0 در سطح

. پژوهش وهابی و همکاران نشان داده است که بین (13)

داری وجود  سلامت معنوی و شادکامی همبستگی مثبت و معنا

ای که روحانی و  . در مطالعه(14)( P<001/0و  r=52/0دارد )

 تیو رضا یبا شادکام ینید یعمل به باورهاپور دربارة  معنوی

ند به ا انجام داده واحد مبارکه یدر دانشگاه آزاد اسلام ییزناشو

داری و شادکامی و  اند که بین دین این نتیجه دست یافته

معناداری وجود دارد رضایت زناشویی همبستگی مثبت و 

(001/0>P )(15)مثبت و معنادار  . پژوهش اکبریان ارتباط

ان را زموآ شندا یمدرآکادخوو  کامیدشا با مذهبی شنگر بین

 و P<027/0 بیترت به یهمخوان بیضرا زانیمنشان داده و 

0064/0>P دهقانی و همکاران در (16) گزارش شده است .

و  یقو مذهبی شنگر وهگر بیناند که  خود نشان داده  پژوهش

در  کامیداـش زشوـمدارد و آ دوـجو یدارمعنا وتتفا ضعیف

 یهالفهمؤ رب یبیشتر تأثیر یقو مذهبی شنگر با ادفرا

 یوارمیدو ا نیروا گیدماآ دن،بو ذوقسر  ،دگیـنز ایتـضر

نیا  . مظفری(17) ددار عیفـض مذهبی شنگر با ادفرا به نسبت

اند که سلامت معنوی  و همکاران در پژوهش خود بیان کرده

 و داری دارد دانشجویان با شادکامی آنان رابطة مثبت و معنا

. در پژوهش (18)است  62/0آنها ن ضریب همبستگی بی

های بهزیستی  ای که ورعی و همکاران دربارة مؤلفه مقایسه

معنوی و شادکامی و سلامت عمومی در دانشجویان دانشگاه 

اند به این  شهید باهنر و حوزة علمیة شهر کرمان انجام داده

 یستیبهز ،یمعنو یستیبهز نیباند که  نتیجه دست یافته

مثبت وجود  ةرابط یبا شادکام یمذهب یستیهزو ب یوجود

 یشادکامو  یمعنو یستیبهز نیهمچن (؛P<001/0)دارد 

حوزة و  باهنر دیدانشگاه شه انیدر دانشجو یتفاوت معنادار

و  یمعنو یستیسطح بالاتر بهز ( وP<001/0) ددار علمیه

عمل به باورهای اثر  ةدهند نشان هیعلم یها در حوزه یشادکام

 یرهایّمدارس در متغ نیموجود در ا تیمعنودینی و 

علوی نیز در پژوهشی نشان داده است  .(19) است شده یبررس

 گیری بحث و نتیجه
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 ورفتار مذهبی و  دینینگرش  نیب یمثبت و معنادار ةرابطکه 

هرچه نگرش و رفتار  گر،یعبارت د  بهوجود دارد.  کامیشاد

 دانشگاه بالاتر است انیدانشجو شادکامیباشد،  ی بیشترنید

 اند که رضوی و همکاران نیز در پژوهش خود نشان داده .(20)

 ن،یبرا علاوه د.ردا کامیمثبت و معنادار با شاد ةبطرا یدار نید

زندگی  انهیمردم در خاورم نیشادترملل و  نیتر یمذهب

ربارة ثانی و همکاران د ای که نجفی  . در مطالعه(21)کنند  می

در زنان  یبا شادمان یمذهب یها تیارتباط انس با قرآن و فعال

مدت اند که بین  اند به این نتیجه دست یافته انجام داده باردار

و انس  (P<001/0ی )مذهب یها تیشده جهت فعال زمان صرف

وجود  یمثبت یهمبستگ یبا سطح شادمان( P<001/0) با قرآن

و  یمذهب یها تیمدت فعال زانیمعنا که هرچه م نیبه ا ؛رددا

 یباشد، سطح شادمان شتریب یانس با قرآن در دوران باردار

های دینی  و متقابلاً تخلف از عمل به باور (22) شود می شتریب

ی مبان ةیو بر پا نیتوجه به اصول حاکم بر نظام تکو با)گناه( 

های  از بیماری یبرخ تواند موجب بروز یم یاسلام ینیب جهان

  .(23) شود  جسمی

شود که تقریباً  با توجه به موارد یادشده، مشاهده می

علوم  دانشگاه دکامی و باورهای دینی دانشجویانارتباط بین شا

 طور به شده است. پزشکی سمنان کمتر از موارد مشابه ذکر

 نیشیپ یها پژوهش و پژوهش نیا یها افتهیتوجه به   با ی،کل

بر  رگذاریثأاز عوامل ت یکی ینید یباورها که رسد ینظر م  به

 نیچندبه  دیرابطه با نیا نییدر تب. است یاحساس شادکام

 کرد:  امکان توجه 

انسان را از  (است ریبر خ یکه مبتنی )اله ریباور به تقد -

سازد و احساس معنادار  یم منیا یزندگ دینوسانات شد ریثأت

 یدواریام آرامش و دهد و موجب را به انسان می یبودن زندگ

 .(3) ماند ینم یو اندوه باق حزن یبرا ییو جا شود می

سبک  کیج رفتار مثبت عنوان مروّ به ینید یباورها -

 ةستیشا یهنجارها و کند می شنهادیپ یزندگ یسالم برا

 .شمارد ناپسند را زشت می یو رفتارها قیرا تشو یاجتماع

های  گردهمایی در ینیاز اعمال د یاریازآنجاکه بس -

 یمیو صم کیآمدن روابط نزددیموجب پد ،دهد میرخ  یمذهب

 یکه فراوان دهد میها نشان  پژوهش .شود می گریبا افراد د

 یاحساس شادکام یها از همبسته یکی گرانیبا د کیروابط نزد

 . است

افراد  برای تواند می ینیامور دحضور و شرکت در  -

و  هیو روح یخود بر خوشحال نیا .کند جادیا یاجتماع تیحما

 ینیدعمل به باورهای  نکهیضمن ا .افراد اثر دارد یخلق بالا

ارتباط از  نیا ؛شود احساس ارتباط فرد با خدا می جادیموجب ا

ی و شنودست که موجب خا ها ارتباط با انسان هیشب یجهات

 ةنیکه در زم یرو کسان نیازا. شود می یاز زندگ یرضایتمند

خود  ینید یباشند و در عمل به باورها دهیبه اعتقاد رس نید

و  یریپذ تیمسئول ی،موفق باشند ممکن است در همدل

 لیدل نیبه هم ؛داشته باشند یشتریب قیتوف یریپذ انعطاف

بهبود در روابط و  یبرا ییبالا ییاحتمالاً توانا یافراد نیچن

 یشتریب یتمندیو رضا یسازگار ،جهیدرنت .تعاملات خود دارند

 .(12) شادکام هستند یو افرادرند خود دا یاز زندگ

 نیمثبت ب ةبر رابط یاز مطالعات شواهد یاریبسدر 

 شتریبشده است. فراهم  و روان( ی )جسمو سلامت یدار نید

 و یدار نید نیارتباط مثبت ب کیکم  مطالعات موجود دست

گزارش  ی و...(از زندگ تیرضا ی،شادکام) یسلامت های شاخص

 یعنیکه شدت عبادات  ندا هافتیو همکاران در 1سونیال. ندا هکرد

 نیتر یبا خداوند قو یکیمکرر و احساس نزد یدعاها

داشتن  نیهمچن. (3) است یاز زندگ تیرضا ةکنند ینیب شیپ

 سایمستقل از حضور در کل یاز زندگ تیاستوار با رضا یباورها

 جهینت نیبه ا . آناندارد یهمبستگ یخصوص یو دعاها

 زین 2کار  آلاناست.  یمنبع شاد نیتر که باورها مهم ندا هدیرس

انجام  یشمال یکایکه در آمر یدر مطالعات دیگو یباره م  نیدر ا

 یهمبستگ ینید یها تیو پرداختن به فعال یشادمان نیشده ب

 .(3) ستا  دست آمده  به

 مقدار که داد نشانهای پژوهش حاضر  درنهایت، یافته

. (P<001/0بود ) 26/0ی شادکام با ینید یباورها یهمبستگ

 مثبت ارتباط ینید یباورها به عمل و یشادکام نیب ،نیبنابرا

 و ینید یباورها یجزئ ارتباط زانیم و رددا وجود یمعنادار و

 ایدار مادران در تنها مادر لاتیتحص برحسب یشادکام

 .است معنادار بالاتر به سانسیل فوق و پلمید لاتیتحص
 

 
 

 
 

وابسته  قیتحق نیدر ا شده استفاده یپژوهش حاضر به ابزارها

عمل به  ةنام پرسش یها یژگیتابع و جینتا تیفیرو ک نیازا .بود

 نیا جینتااست. آکسفورد  یمعبد و شادکام ینید یباورها

ممکن است  زیرا است؛ ها یآزمودن یها پژوهش منوط به پاسخ

 تیالات اصل صداقت را رعاؤبه س ییدر پاسخگو یآزمودن

 ایباشد  بیان نکردهرا  شیخو یصراحت باورها به ونکرده 

 امر این ؛خود را بهتر از آنچه هست نشان دهد کوشیده باشد

                                                           
1) Elisson 
2) Alan Carr  

 های پژوهشمحدودیت
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 ؛بگذارد ریثأپژوهش ت نیآمده در ا دست هب یها افتهی بر تواند می

براین،  علاوه. انجام شود اطیبا احت دیها با افتهی میرو تعم نیازا

 ی،شیاست نه آزما یحاضر از نوع همبستگ ةچون طرح مطالع

ممکن  شده مطالعه یهارمتغیّ انیدر م یروابط علّ یادعا

 یشادکام زانیو م یدار نید نیگفت ب توان یم رایز ؛ستین

علت  یدار نیادعا کرد د توان یاما نم ،رابطه وجود دارد

 یفعل یها افتهیارزش از  ها تیمحدود نیا .است یشادکام

 یهارمتغیّ ةدربار توان یرا که م یجنتای ؛ اماهدکا ینم

 .کند محدود می ،گرفت شده مطالعه
 

 
 

 

 مختلف یها شود پژوهشگران با انجام پژوهش می شنهادپی

نقش هر یک از مصادیق تعالیم دینی را از جهت باور و عملکرد 

 .در ایجاد و تقویت شادکامی ارزیابی نمایند
 

 
 

 
 

 علــوم دانشــگاه ـاوریفنـّ و قــاتیمحتــرم تحق معاونــت از

 تیحما طـرح نیا های نهیهز و اجرااز  که سمنانی پزشــک

استادان بزرگوار جناب  از نیهمچن شود. می یقدردان ،اند کرده

پور، دکتر عسکری مجدآبادی و دکتر  آقای دکتر رشیدی

اند و  ستوده که در تهیة مقاله نویسندگان را راهنمایی کرده

ها  آمــــوزش دانشکده ةلان و کارشناســــان ادارئومســــ

ویژه جناب آقای زحمتکش مسئول کمیتة تحقیقات  به

سمنان که با  یپزشک گاه علومدانش انیو دانشجودانشجویی 

 ،دنا هسـاخت ریپــذ را امکـان جیبه نتا یابیمشارکت خود دست

 .شود گــزاری میسسـپا مانهیصــم
 

 

 

 یپژوهش طرحاز  یپژوهش بخش نیابنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

 تیبا وضع ینیباورهای دة رابط زانیم یبررس»ن با عنوا

 تحصیلی و شادکامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سمنان

اخلاق در پژوهش دانشـگاه علـوم   ةتیکم است که« (1398)

اخلاق   ســـــــمنان با کد یپزشـــــــک

IR.SEMUMS.REC.1398.63  کرده استآن را تأیید . 
 

 

 

 دانشگاهی مال تیبا حما مطالعه نیابنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

  است. سمنان اجرا شده یعلوم پزشک

 

 
 

 گزارش پژوهش نیاة دربار یتضاد منافع گونه چیمؤلفان مقاله ه

 .اند نکرده
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