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Abstract 

Background and Objective: Today, people spend a lot of time in the 

cyberspace and social networks. One of the common phenomena of this 

space is false self-presentation, which can have many consequences in the 

field of mental health for both the individual and other users. Identifying 

the effective factors in this phenomenon helps us in prevention. It seems 

that the effective factors in this field are self-esteem and secular 

attachment. So the purpose of this study was to examine the role of 

secular attachment in the field of mental health in cyberspace, which was 

examined in the form of a model. 

Methods: The present study is correlational. The statistical population of 

the study included all male and female students of Shiraz University, out 

of whom a sample of 307 people was selected by available sampling 

method. They answered the questionnaires of false self-presentation, 

secular attachment and self-esteem. In this study, all ethical 

considerations were observed and no conflict of interest was reported by 

the authors.  

Results: The results showed a good fit of the model. In other words, the 

results showed that self-esteem can predict false self-presentation through 

mediation of secular attachment. 

Conclusion: It is suggested that researchers and therapists not neglect the 

role of cultural and religious variables. Parents and education activists 

should also pay special attention to fostering self-esteem during 

development. 
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Background and Objective 

Today, people spend a lot of time in cyberspace 

and social networks. This can have many 

consequences in the field of mental health (1). 

One of these consequences is to present a different 

self from the real one, which according to the 

available evidence, can have many consequences 

for both the individual and other users. 

Consequences for the individual include 

decreased virtual social communication, dropout, 

wasted time, guilt and depression (2). One of the 

consequences of this false self for other people is 

the feeling of dissatisfaction and depression, 

which in turn and in a vicious cycle may also 

make them feel deficient and get caught in the 

presentation of false self (3). Identifying the 

effective factors in this phenomenon helps us in 

rehabilitation. Research has repeatedly shown that 

low self-esteem is one of the characteristics that 

make a person prone to false self-presentation (4). 

But the issue that seems to have been neglected is 

the importance of secular attachment for 

individuals, which can be greatly influenced by 

self-esteem. It seems that as long as material 

issues, physical attractiveness and the like are not 

very important to a person, he does not spend 

much time in these social networks to look at the 

The Role of Secular Attachment in the Field of Mental 

Health in the Cyberspace 
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possessions of others; nor does he feel lacking and 

dissatisfied by watching them so he wants to 

compensate by presenting a different self. 

Therefore, in the present study, the authors sought 

to investigate the hypothesis that low self-esteem, 

mediated by secular attachment, can predict one 

of the phenomena of cyberspace that plays a role 

in endangering the mental health of individuals. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: All relevant 

ethical principles, including the confidentiality of 

the questionnaires and obtaining the informed 

consent of the participants in this research have 

been observed. In addition, while providing 

implicit information about the purpose of the 

questionnaire, the individuals were asked to 

collaborate with the researchers if they wished. 

The present study is correlational. The 

statistical population of the study was all male and 

female students of Shiraz University, out of whom 

307 were selected by available sampling method 

and answered the questionnaires of false self-

expression, attachment and self-esteem. The 

questionnaires were designed using porcelain 

software and provided to students in cyberspace. 

The research design was also correlational and 

causal relationships between the research 

variables in the form of structural equation 

modeling were examined. Statistical analysis was 

performed using structural equation modeling. 

Results 

The first hypothesis of the study was that secular 

attachment positively predicts false 

representation, which was confirmed (β=0.17 and 

P<0.01). The second research hypothesis, which 

was related to predicting self-esteem by false self-

presentation, was also confirmed (β=-0.54 and 

P<0.000). The results also support another 

hypothesis of the research based on the predictor 

of variable secular attachment by self-esteem (β=-

0.68 and P<0.000). The last hypothesis of the 

study was related to the prediction of false self-

expression by self-esteem through mediation. 

Bootstrap method was used to investigate the 

indirect effects. According to the results, this 

hypothesis was also supported. Therefore, it can 

be stated that the effect of self-esteem on the false 

self, to some extent, can be explained by the 

variable of attachment. Overall pattern fitted the 

criteria, all of which indicate a good fit of the 

proposed pattern. 

Conclusion 

For the first time, this study examined the possible 

source of secular attachment that remained 

unanswered in the literature. And in the second 

step, it examined the role of this religious 

component in the up-to-date and very practical 

issue of cyberspace. According to the results, the 

role of self-esteem in predicting secular 

attachment was confirmed with a high coefficient. 

The mediating role of secular attachment in the 

relationship between self-esteem and false self-

presentation was also confirmed. These results are 

consistent with research that finds secular 

attachment, problematic in the field of mental 

health (5). The results are also consistent with the 

findings of previous research that shows low self-

esteem is an important factor in presenting false 

self (3). 

Therefore, the result of the present study can 

be summarized as follows: people with low self-

esteem use material manifestations as a means to 

feel valued, but the nature of these issues is such 

that no matter how much one achieves, one still 

wants more of it and they become extremely 

dependent. The result of this extreme dependence 

in the cyberspace can be a false self-presentation 

because this space is a ready platform for 

presenting and pursuing material manifestations. 

Thus, a person who is extremely dependent on 

these manifestations feels both dissatisfied and 

worthless when he sees more of what people have, 

and is more motivated to provide false 

information to compensate for this dissatisfaction.  

Relying on a questionnaire and available 

sampling were the limitations of this study. It is 

suggested that researchers and therapists not 

neglect the role of cultural and religious variables. 

Parents and activists in the field of education, 

according to religious and psychological 

teachings, should pay special attention to fostering 

high self-esteem in children so that the person is 

not prone to extreme dependence on material 

things and its consequences. 
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 معلومات المادة  
 1442 رمضان 9: الوصول 
 1442 شوال 20 :يوصول النص النهاي 
 1442 القعده ذی 24: القبول 
 1443 القعده ذی 22: الإلكترونيالنشر  
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الإنتماء المادي  
 انترنت  
 الصحة العقلیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
يقضي الناس وقتا كثيرا في الفضاء السیبراني والقنوات الاجتماعیة. من  :خلفیة البحث وأهدافه

الوهمیة، الذي يؤدي الى عواقب عديدة في مجال المظاهر الشائعة في هذا الفضاء، هي عرض الهوية 
ان معرفة العوامل المؤثرة في هذه  الصحة العقلیة لكل من الفرد نفسه والمستخدمين الآخرين.

الظاهرة تساعدنا في اعادة التأهیل. يبدو أن عزة النفس والتعلق من العوامل المؤثرة في هذا المجال. 
ور التعلق بالماديات في مجال الصحة العقلیة في الفضاء ولهذا فالغرض من هذا البحث، دراسة د

 .السیبراني

اعتمدت الدراسة الراهنة على منهج البحث المترابط. اشتمل المجتمع الاحصائي  منهجیة البحث:
منهم بطريقة اخذ  307للدراسة، جمیع الطلاب والطالبات في جامعة شيراز حیث تم اختیار 

 بالاجابة عن الاستبیانات عن عرض الهوية الوهمیة والتعلق وعزة النفس.العینة المتاحة ومن ثم قاموا 
تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث واضافة الى هذا فإن مؤلفي البحث لم يشيروا الى 

 .اي تضارب في المصالح

يمكن ان  تدل النتائج على ملائمة جیدة للنموذج. بعبارة اخرى اظهرت النتائج بأنهات: معطیال
 .تنبئ عزة النفس، عرض الهوية الوهمیة من خلال وساطة التعلق

يقترح للباحثين والمعالجين ان يولوا اهتماماً كبيراً الى دور المتغيرات الثقافیة والدينیة. كما  الاستنتاج:
دى على الوالدين والناشطين في مجال التربیة والتعلیم ان يهتموا الى تنمیة عزة النفس العالیة ل

الأطفال وفق التعالیم الدينیة والنفسیة حتی لا يصبح الشخص عرضة للانتماء المفرط الی الماديات 
 .وعواقبها
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 اطلاعات مقاله  

 1400 اردیبهشت 2 :دریافت
 1400 خرداد 11 :دریافت متن نهایی

     1400 تیر 14 پذیرش:

 1401 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اینترنت

 سلامت روان

 گرایی مادی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

های اجتماعی    امروزه افراد زمان زیادی را در فضای مجازی و شبکههدف: سابقه و 

هم تواند  های معمول این فضا نمایش خودِ کاذب است که می گذرانند. یکی از پدیده می

برای خود فرد هم برای کاربران دیگر تبعات زیادی در حوزۀ سلامت روان داشته باشد. 

نماید. به نظر  شناسایی عوامل مؤثر در این پدیده ما را در امر توانبخشی یاری می

ین هدف ا ،رسد عزّت نفس و تعلّق از عوامل مؤثر در این زمینه باشند. بنابراین می

یات در حوزۀ سلامت روان در فضای مجازی بود که ماد پژوهش بررسی نقش تعلّق به

 . در قالب الگو بررسی شد

است. جامعة آماری پژوهش تمامی  همبستگی پژوهش حاضر از نوع روش کار:

 307 حجم به ای شیراز بودند که از میان آنان نمونه دانشگاه پسر و دختر دانشجویان

های نمایش خودِ کاذب،  نامه به پرسششد و  انتخاب دردسترس گیری نمونه روش به نفر

تعلّق و عزّت نفس پاسخ دادند. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و 

 .اند مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

نتایج حاکی از برازش خوب الگو بود. به عبارت دیگر، نتایج نشان داد عزّت  ها:یافته

  .بینی نماید تعلّق، نمایش خودِ کاذب را پیشگری  تواند با واسطه نفس می

ه به نقش متغیّرهای پژوهشگران و درمانگران از توجشود  پیشنهاد می گیری:نتیجه

الان حوزۀ تعلیم و تربیت نیز طبق تعالیم مذهبی غفلت نورزند. والدین و فع فرهنگی و

ای داشته  ه ویژهورش عزّت نفس بالا در کودکان توجشناختی باید به پر دینی و روان

 .نباشدیات و تبعات آن فرد مستعد وابستگی افراطی به مادباشند تا 

 :است صورت این به مقاله استناد

Mahdiyar M, Molazadeh J, Goodarzi MA, Aflakseir A. The Role of Secular Attachment in the Field of Mental Health in the Cyberspace. Journal of 
Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(2):48-58. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i2.34642 
 

 
 

 

 

 
 

شده  آنها سبب بودن و دردسترس ی اجتماعیها شبکه جذابیت

 مطابق. بگذرانند ها شبکه این در را زیادی زمان افراد است که

 از سوم یک و اینترنت کاربران از دوسوم از بیش آمار، آخرین با

 استفاده اجتماعی های شبکه از فعال طور به جهان مردم

 های ویژگی در کنار دهد می نشان . تحقیقات(1)کنند  می

 ۀحوز زیادی در مشکلات توانند می آنها ها، شبکه این مثبت

 مقدمه

 نقش تعلّق به مادیات در حوزۀ سلامت روان در فضای مجازی
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 1واتساف و برای مثال شرلوک. (2) ایجاد کنند روان سلامت

 و اجتماعی مقایسة با اینستاگرام از که استفاده اند کردهمطرح 

 اینستاگرام از . همچنین استفاده(3)بوده است  همراه افسردگی

 اجتماعی مقایسة گری میانجی با روانی بهزیستی کاهش سبب

. این احساس نارضایتی گاهی افراد را به این (4)شده است 

آنان نیز برای جبران، اطلاعاتی خلاف  کشاند که مسئله می

 موجب تواند می واقع از خود نمایش دهند. نمایش خودِ کاذب

 ها از جملة این آسیب. شود کارکرد در و اشکال روانیمشکلات 

 احساس تحصیل، ترک اجتماعی، ارتباطات کاهش به توان می

نیز  مخاطبان برای پدیده این. (5) کرد اشاره افسردگی و گناه

برای مثال در . باشد داشته زیادی منفی تبعات تواند می

 فشار احساس مجازی فضای در مادران از دوسوم یپژوهش

. (6)دهند  ارائه خود زندگی از تری ایدئال تصویر که کردند می

 است ممکن معیوب دور یک در و خود خودی به مسئله این

 نمایش خودِ کاذب به و کمبود احساس درگیر را دیگر افراد

   .  نماید گرفتار

 را فرد که هایی ویژگی تحقیقات مختلف نشان داده است از

. (7) است پایین عزّت نفس کند، می نمایش خودِ کاذب مستعد

ای که در این بین مغفول مانده، اهمیت مظاهر مادی  اما مسئله

رسد تا زمانی که مسائل مادی،  برای افراد است. به نظر می

جذابیت فیزیکی و مواردی مانند این برای فرد اهمیت زیادی 

زیادی را  های اجتماعی وقت نداشته باشد، نه در این شبکه

کند، نه با تماشای  های دیگران صرف می برای تماشای داشته

کند تا بخواهد با نمایش  آنها احساس کمبود و نارضایتی می

اهمیت مظاهر مادی یا آنچه خودی متفاوت به جبران بپردازد. 

نامند،  گرایی( می در ادبیات دینی آن را تعلّق به مادیات )مادی

و  های بسیاری در حوزۀ سلامت روان یگر کژکار تواند تبیین می

. چون اساس تعریف ما از (9, 8)ازجمله این موارد خاص باشد 

انسان طبق دیدگاه دینی متفاوت از دیدگاه اومانیستی غرب 

های کنونی  است، تبیین مسائل فقط از دیدگاه مؤلفه

 ها . در پژوهش(10)شناسی امروز، تبیین ناقصی است  روان

های روانی نشان  های دینی مختلف در تبیین پدیده نقش مؤلفه

 . (11, 9) شده است  داده

 به جوانان توجه دهد که امروزه تحقیقات نشان می

 در آمریکا، پژوهشی در. است افزایش حال در مادی های ارزش

 مادی مسائل را خود جوان فرزندان دغدغة والدین درصد 95

پارک و . (12) اند نموده گزارش خرید و گرایی مصرف ازجمله

                                                           
1) Sherlock & Wagstaff 

 زیادی اهمیت مادیات کنند افرادی که به می مطرح 2همکاران

 و دارند تری پایین زندگی از رضایت و عزّت نفس دهند، می

 گزارش بیشتری را جسمی مشکلات و افسردگی اضطراب،

  .(13) دهند می

ژوهش حاضر این است که عزّت نفس پایین با فرضیة پ

های فضای  گری تعلّق به مادیات بتواند یکی از پدیده میانجی

سلامت روان افراد نقش دارد خطرانداختن  بهمجازی را که در 

افرادی که رسد  بینی نماید. طبق مبانی نظری به نظر می پیش

ی درون براتوانند از  عبارتی نمی عزّت نفس پایینی دارند یا به

دهند  ی را دستاویزی قرار میخود ارزش قائل شوند، مظاهر ماد

 معتقد است 3هورنایتا از طریق آن احساس ارزشمندی کنند. 

 که است سازوکاری ثروت و قدرت کسب برای افراطی تلاش

 روی آن به شود، مأیوس محبّت دریافت از که زمانی فرد

 کنند که می و همکاران نیز مطرح 4بریکاسک .(14)آورد  می

 در موفقیت در را خود ارزشمندی احساس است ممکن افراد

 شایستگی و بدنی ظاهر مانند زندگی های حوزه از برخی

 پرورش دنبال به افراطی طور به و کنند وجو جست دانشگاهی

شاید تأکید  .(15) باشند دانشگاه در تموفقی یا جذّاب تصویری

اسلام بر حفظ کرامت کودکان در هفت سال اول نیز به همین 

باشد که فرد بتواند در بزرگسالی احساس عزّت نفس کند  دلیل

و نیاز نداشته باشد که با مظاهر مادی احساس ارزشمندی 

ای که او را مستعد وابستگی افراطی یا همان تعلّق  کند؛ مسئله

. هنگامی که این مادیات برای فرد اهمیت افراطی (16)کند  می

پیدا کند، فرد مستعد احساس نارضایتی و نمایش خودی 

تواند تبعات زیادی هم برای خود او هم  شود که می کاذب می

 .برای مخاطبانش داشته باشد

 
 

 اخلاقی مرتبط تمامی اصول: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 رضایت آگاهانة ها و نامه پرسش بودن محرمانه ازجمله

 براین، علاوه .این پژوهش رعایت شده است در کنندگان شرکت

نامه، از افراد  دربارۀ هدف پرسش ضمن ارائة اطلاعات ضمنی

  خواسته شد درصورت تمایل با پژوهشگران همکاری کنند.
آماری  جامعة همبستگی است. نوع از حاضر پژوهش

شیراز بودند  دانشگاه پسر و دختر پژوهش تمامی دانشجویان

 تا 5/2 طبق معیار نفر 307 حجم به ای که از میان آنان نمونه

                                                           
2) Park  
3) Horney  
4) Brichacek 

 روش کار

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

   پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                   1401 تابستان، 2 ، شمارۀ8 ۀدور

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4(0.این کار از مجوز 
54 

  نقش تعلّق به مادیات در حوزۀ سلامت روان در فضای...  48-58: 1401(، 2)8 / پژوهش در دین و سلامت؛یار و همکارانمهدی

 گیری نمونه روش پژوهش، به ابزارهای های گویه تعداد برابر 5

طبق این معیار که در کتب مربوط به . شد انتخاب دردسترس

های محاسبة  یکی از راه (17)الگوسازی معادلات ساختاری 

شود،  محسوب می تعداد نمونه در انجام معادلات ساختاری

شده در  های استفاده نامه های پرسش برابر تعداد گویه چون پنج

شود، این تعداد نمونة  می 310مورد بود،  62پژوهش حاضر که 

افزار  ها با استفاده از نرم نامه پرسشپژوهش در نظر گرفته شد. 

لاین طراحی شد و در اختیار دانشجویان در فضای  پُرس

بین  علیّ روابط حاضر مجازی قرار گرفت. در پژوهش

 بررسی ساختاری معادلات یابی قالب الگو در پژوهش هایمتغیّر

با استفاده از الگوی معادلات  آماری نیز وتحلیل شد و تجزیه

صورت گرفت. معیار ورود به پژوهش تحصیل در ساختاری 

دانشگاه شیراز و معیارهای خروج سابقة اختلالات سایکوز و 

 پزشکی بود. استفاده از داروهای روان

 ابزارهای پژوهش عبارت است از: 

بر  ای گویه وشش سی نامة پرسش این: تعلّق نامۀ ( پرسش1     

 ای درجه در مقیاس لیکرت پنج مربوط روایات و آیات اساس 

 آلفای و بازآزمایی طریق دو از مقیاس پایایی. ه استشد تدوین

 88/0 و 87/0 پایایی ضرایب ترتیب به که شده بررسی کرونباخ

 طریق از تعلّق نامة پرسش سازۀ روایی. ه استآمد دست به

 با نامه پرسش این بین همبستگی ضریب تعیین

 ترتیب به که هشد انجام افسردگی و صبر های نامه پرسش

که  ه استآمد دست به 42/0 و -58/0 همبستگی ضرایب

 .(8)معنادار بودند 

 نامه را این پرسش 1جوز و ور کاذب: خودِ نامۀ ( پرسش2     

 مجازی فضای در آنچه و خود از ادراک تفاوت ارزیابی برای

 نامة پرسش این .(18) اند کرده طراحی شود، می ارائه

 گذاری نمره ای درجه پنج لیکرت مقیاس یک ای در گویه شانزده

 را آن کرونباخ آلفای نامة یادشده پرسش طراحان. شود می

 بعد نامه پرسش نمرات بازآزمایی ضریب. اند کرده گزارش 84/0

 های روش از که نامه پرسش این روایی ه وبود 67/0 ماه، 14 از

 ضریب. است شده گزارش مطلوب شده، بررسی مختلف

 با و 62/0 افسردگی نامة پرسش با نامه پرسش این همبستگی

 ند. ا هبود معنادار دو هر که ه استبود 61/0 اضطراب نامة پرسش

نامه  پرسش این :2روزنبرگ عزّت نفس نامۀ ( پرسش3     

 محمدی پایایی نامه در این زمینه است. ترین پرسش معروف

 ترتیب به تنصیف و کرونباخ آلفای روش دو با را مقیاس این

                                                           
1) Weir & Jose  
2) Rosenberg 

 73/0 برابر را هفته دو بعد بازآزمایی ضریب و 68/0 و 69/0

 بررسی جهت نیز بهلولی و رجبی. (19) کرده است گزارش

 استفاده مرگ وسواس با آن همبستگی از واگرای روایی

  . (=34/0r) است معنادار >01/0Pسطح  در که اند کرده
 

 

 
 

. بودند مرد 47 و زن 260کنندگان پژوهش حاضر  شرکت

 با. بود( 68/8 معیار انحراف با) 26/23 مقیاس این میانگین

 نظر در برش نقطة میانگین پیشین، های پژوهش به توجه

 از درصد 41 پژوهش این در اینکه تأمل قابل نکتة. شد گرفته

 مجازی فضای در نمایش خودِ کاذب به میانگین از بیشتر افراد

 بودند.  پرداخته

 بعدی، های تحلیل انجام برای اعتبار کسب منظور به

 پیرسون همبستگی ضریب طریق از آنها های همبستگی

شد. ضریب همبستگی متغیّر نمایش خودِ کاذب با  محاسبه

و  -56/0ترتیب  یات بهغیّرهای عزّت نفس و تعلّق به مادمت

(. با توجه به معناداری این روابط و در >000/0P)بود  52/0

ها از الگوی معادلات ساختاری استفاده شد.  جهت ادامة تحلیل

 تعلّق به مظاهر مادی که بود این پژوهش فرضیة نخستین

تأیید که  کند می بینی پیش مثبت نحو را به نمایش خودِ کاذب

مربوط  که پژوهش فرضیة (. دومین>01/0Pو =β 17/0)شد 

بود، نیز  عزّت نفس توسط نمایش خودِ کاذب بینی به پیش

. نتایج از فرضیة دیگر (>000/0Pو =β -54/0)تأیید شد 

بینی متغیّر تعلّق توسط عزّت نفس نیز  پژوهش مبنی بر پیش

آخر  فرضیة (.>000/0Pو =β -68/0)حمایت کرده است 

نمایش خودِ کاذب توسط عزتّ  بینی پیش به مربوط پژوهش

منظور بررسی اثرات  بود. به گری تعلّق نفس با واسطه

استفاده شد. طبق نتایج،  3استراپ بوت روش غیرمستقیم از

توان گفت میزانی از  این فرضیه نیز حمایت شد. بنابراین، می

واسطة متغیّر تعلقّ  تأثیر عزّت نفس بر نمایش خودِ کاذب به

های برازش الگوی کلیّ که همة آنها  شاخصقابل تبیین است. 

از برازش خوب الگوی پیشنهادی حکایت دارند نیز به شرح زیر 

 مشاهده قابل 2 شمارۀ جدول در نیز ها وجیخر .آمده است

 .است
 

                                                           
3) Bootstrap  

 هایافته
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 های برازش الگو ( شاخص1جدول 
 

 X2/df P-value IFI CFI TLI RMSEA PCLOSE شاخص برازش

 12/0 05/0 90/0 92/0 92/0 0001/0 92/1 مقادیر

 <05/0 <08/0 >90/0 >95/0 >90/0 <05/0 >3 قبول مقادیر قابل
 

 

 ( ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم2جدول 
 

 P-value اثر کل P-value مستقیماثر غیر P-value اثر مستقیم برآورد مسیرها

 0001/0 -66/0 05/0 -12/0 001/0 54/0 از عزّت نفس خودِ کاذب نمایشبه 
 

 

 نهایی پژوهش نیز بدین صورت است:الگوی 
 

 

 

 
           **001/0 P< 

              * 01/0 P< 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

 

های فضای مجازی برای توانبخشی افراد در  شناسایی آسیب

های اجتماعی نقش مهمی  استفادۀ درست از اینترنت و شبکه

بخشی به افراد در  دارد. شاید نخستین گام در این حوزه آگاهی

این زمینه باشد که همة افراد اطّلاعات صحیح و دقیقی از خود 

حاضر نشان داد  طور که نتیجة پژوهش دهند. همان ارائه نمی

 در نمایش خودی متفاوت از خودِ واقعی بهدرصد از افراد  41

ند. دوّمین گام بررسی نقش عوامل مؤثر پرداز می مجازی فضای

طبق شود.  در این حوزه است که در ادامه به آن پرداخته می

 مظاهر به نتایج و مطابق با مبانی نظری و فرضیة پژوهش تعلّق

کرد. بر  بینی پیش مثبت نحو به را کاذب نمایش خودِ مادی

یرّ درصد از واریانس متغ 17آمده،  دست اساس ضریب تعیین به

این مسئله  شود. یات تبیین میخودِ کاذب توسط تعلّق به ماد

اند تعلّق  های پیشین است که نشان داده همسو با پژوهش

 . اگر(8)تواند در توضیح مشکلات روانی نقش داشته باشد  می

 از شود ساز مشکل تواند می تعلّق چگونه که باره این در نا باشدب

 توجه انسان بُعد دو وجود به باید ،ردک دینی صحبت دید زاویة

 و طبیعی بُعد دو با موجودی انسان ما، دینی دیدگاه در. ردک

 درونی فطرت وجود نیز به گرا انسان شناسان روان فطری است.

 انسان در پست و متعالی بُعد دو وجود به 1مزلو معتقدند. مثلاً

 خوب درونی احتمالاً فطرت ازآنجاکه گوید می و کند می اشاره

 .(20) باشیم آن مشوقّ که است بهتر بنابراین است خنثی یا

های  خواسته به افراطی توجه مربوط به ساز مشکل مسئلة

 ماهیت زیرا به مادیات است؛عبارتی وابستگی  طبیعی یا به بُعد

است و تلاش برای ارضایش مشابه رفع تشنگی  ناپذیر آن سیری

. در این زمینه، فردی که در فضای (16)با آب شور است 

های بیشتر شده  کننده ها و دنبال جذب تأیید مجازی موفق به

جوید؛ در  است، همچنان میزان بیشتری از محبوبیت را می

حدی که ممکن است برای کسب آن به نمایش اطلاعاتی 

در زمینة تعلّق این  دیگر ساز مشکل خلاف واقع بپردازد. مسئلة

 های ظرفیت تمامی تواند می چیزی به افراطی علاقة است که

 امور به پرداختن از را فرد و دهد اختصاص خود به راانسان 

 به آنها وسیلة به و شده آفریده آنها برای انسان که تری متعالی

 در مزلو، ماندن تعبیر . به(16)بازدارد  ،یابد می دست آرامش

 خودشکوفایی، به رسیدن از را انسان تواند می کمبود نیازهای

فردی که  .(20) کند محروم دیگر گونة به زندگی و اوج تجربة

، همة ر مادی در فضای مجازی مواجه استبا مظاه دامم

                                                           
1) Maslow 

 گیری بحث و نتیجه

 تعلّق

R
2
=47 

کاذب خودِ عزّت نفس  

R
2
=45 
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شود و از سایر موارد و  اش معطوف به این مادیات می دغدغه

ورزد. درنتیجه بیشتر امکان دارد  امکانات وجود خود غفلت می

ن زمینه احساس کمبود کند و برای جبران آن به که در ای

 خودِ کاذب بپردازد. نمایش 

بینی خودِ کاذب توسط  فرضیة دوم پژوهش مربوط به پیش

عزّت نفس بود که نتایج پژوهش از آن حمایت کرده است. این 

های پیشین و منطبق بر مبانی نظری  یافته همسو با پژوهش

عزّت نفس پایین در های متفاوت نقش  پژوهشدر است. 

 دربارۀ تحقیقات .(6, 5)ه است شدکاذب تأیید  نمایش خودِ

 کسانی داده است نشان واقعی زندگی نمایش خودِ کاذب در

 «خود» تقویت برای دهند می ارائه بوک فیس در جعلی خودِ که

با عزّت نفس  بنابراین افراد .(21)دهند  می انجام را کار این

به نمایش خودِ « خود»پایین انگیزه دارند که برای تقویت 

های دیگر  آنچه این پژوهش به پژوهشاما کاذب بپردازند. 

کند این است که این رابطه تا حدی به واسطة تعلّق  اضافه می

توان  در این زمینه می شود. گری آن تبیین می و با میانجی

انگیزه دارند که با سازوکاری  ا عزّت نفس پایینب گفت افراد

ارزش خود را بازجویند؛ چون احساس خودارزشمندی نیازی 

اساسی برای بشر است. آنان ممکن است برای جبران به 

دستاویزهای بیرونی و مظاهر مادی مانند جذابیت فیزیکی، 

شهرت یا ثروت متوسل شوند. اما ماهیت این مادیات، 

است که فرد به هر میزان از  ای گونه ، بههطور که ذکر شد همان

خواهد و به آنها وابستگی  آنها برسد باز میزان بیشتری می

های اجتماعی  که شبکه ازآنجایی بنابراین،کند.  افراطی پیدا می

  بستر خوبی برای نمایش و پیگیری مظاهر مادی است، فرد هم

با پژوهشی که که این یافته گذراند  می آنهازمان بیشتری را در 

 ،باط نمایش خودِ کاذب و اعتیاد به اینترنت را نشان دادهارت

های  ، هم با دیدن این مظاهر در شبکه(22)است  همسو

ای که او را به  کند؛ مسئله اجتماعی بیشتر احساس کمبود می

نماید. غافل از اینکه تکیه بر  نمایش خودِ کاذب تشویق می

نمایش خودِ  مظاهر بیرونی برای جبران عزتّ نفس پایین و

تواند در بلندمدت اثر مثبتی  کاذب راه مناسبی نیست و نمی

هشی است که نشان . این یافته همسو با پژو(23)داشته باشد 

 ها دارایی بر عزّت نفس آوردن دست به برای کسی وقتی دهد می

 و شوند تر می مهم فرد آن برای ها دارایی آن کند، می تأکید

 . (24) آورد می همراه به را بیشتری اندوه و غم آنها فقدان
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بینی نمایند و همچنین با  کاذب را پیش درصد از نمایش خودِ

توجه به تأیید نقش میانجی تعلّق در رابطة بین عزّت نفس و 

گونه نتایج را در قالب الگو خلاصه  توان این می ،کاذب خودِ

یاتِ ت با دیدن مادنمود که افراد با عزّت نفس پایین ممکن اس

های مجازی، که امروزه بستر فراهمی برای  دیگران در شبکه

ارائه دارند، احساس نارضایتی کنند و تصمیم بگیرند که خودی 

از درون  متفاوت را نمایش دهند. از طرفی، چون این افراد

دنبال مظاهر  ممکن است به ،کنند احساس ارزشمندی نمی

بیرونی یا همان مادیات برای جبران این عزّت نفس باشند؛ 

یابد و در  درنتیجه این مادیات برایشان اهمیت افراطی می

دوری معیوب مستعد نارضایتی بیشتر و نمایش خودِ کاذب 

افرادی که شوند. درحقیقت عزّت نفس نیازی اساسی است که 

صورت درونی به آن دست  در نتیجة رشد سالم نتوانستند به

که چون  زنند؛ درحالی پیدا کنند به مصادیق بیرونی چنگ می

همیشه مقدار بیشتری از این مظاهر بیرونی وجود دارد و چون 

گاه به عزّت نفس و آرامش  امکان زوال آنها هم هست، هیچ

دهند تکیه بر  ان میها نش طور که پژوهش رسند. همان نمی

    .(23)بیرون برای کسب عزّت نفس کارساز نیست 

عزّت نفس( بینی تعلّق توسط  آخرین فرضیة پژوهش )پیش

نیز که طبق مبانی نظری موجود برای نخستین بار مطرح شده 

69/0R**در پژوهش حاضر با ضریب بالایی )
2
 ه( تأیید شد-=

 لازمة معتقدند افراد برخی از کند که مطرح می 1. الیساست

... و ثروت زیبایی، لیاقت، حداکثر وجود ارزشمندی احساس

 آن کسب در وسواس و تلاش و نیست عملی تصور این است؛

 احساس به و سازد می مبتلا روانی بیماری و اضطراب به را فرد

آرا و  سبزه .(25) گردد منجر می وی در ناتوانی و حقارت

 ناشی تواند می خاص آرزوهای کنند پذیرش همکاران بیان می

 برای. دارند خود ارزش به نسبت افراد که باشد هایی نگرانی از

 موفقیت در را خود ارزشمندی احساس است ممکن افراد مثال،

 شایستگی و بدنی ظاهر مانند زندگی های حوزه از برخی در

 پرورش دنبال به افراطی طور به و کنند وجو جست دانشگاهی

   .(23)باشند  دانشگاه در موفقیت یا جذاب تصویری

از نقاط قوّت پژوهش حاضر این است که برای نخستین بار 

به بررسی منبع احتمالی تعلّق که تاکنون در ادبیات پژوهش 

پاسخ مانده بود، پرداخته است. بررسی نقش مؤلفة مذهبی  بی

شناسی اسلامی جایگاه مهمی دارد و  تعلّق که در مباحث انسان

 های روانی دارد،  ظرفیت زیادی در تبیین پدیده رسد به نظر می

 نقاط روز و بسیار کاربردی فضای مجازی از دیگر در مسئلة به

 .قوت پژوهش حاضر است

                                                           
1) Ellis  
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های  گیری دردسترس از محدودیت نامه و نمونه پرسش رتکیه ب

 .این پژوهش بود
 

 
 

 

شود پژوهشگران و درمانگران از توجه به نقش  پیشنهاد می

متغیّرهای فرهنگی و مذهبی غفلت نورزند. والدین و فعالان 

شناختی باید  حوزۀ تعلیم و تربیت نیز طبق تعالیم دینی و روان

ای داشته  پرورش عزّت نفس بالا در کودکان توجه ویژهبه 

باشند تا فرد مستعد وابستگی افراطی به مادیات و تبعات آن 

 .نشود
 

 
 

 
 

قدردانی  تشکر و کننده در پژوهش حاضر شرکت تمامی افراد از

 .دشو می
 

 

 

از رسالة مقطع  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش برگرفته

ت نفس در بررسی نقش عزّ»دکتری مؤلف اول با عنوان 

بینی اعتیاد به اینستاگرام و حواشی مرتبط با آن با  پیش

است که کمیتة اخلاق در « ق به مظاهر مادیگری تعلّ میانجی

 با کد اخلاق آن را پژوهش دانشگاه علوم پزشکی شیراز

IR.SUMS.REC.1399.1166 کرده است تأیید. 
 

 

 

حامی مالی نداشته و  حاضر پژوهش بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

 .با هزینة شخصی مؤلفان به انجام رسیده است
 

 
 

گزارش  پژوهش این منافعی دربارۀ گونه تضاد هیچ مؤلفان مقاله

 .اند نکرده
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 مشاور: استاد  مؤلف اول، استادان راهنما: مؤلفان دوم و سوم و

 .مؤلف چهارم
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