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Abstract 

Background and Objective: Communities that think about improving 

the status quo and preparing for a better future for themselves make it a 

priority to focus on leisure time, especially in the student age group, 

because the students are considered to be full of energy. the potential 

talents and future makers of the community. Therefore, no healthy society 

can remain indifferent to the free time of its members. Nevertheless, 

unfortunately sometimes they become indifferent to it in our society. 

Despite the fact that in the world community, studying the behaviors of 

individuals, especially their health behaviors and lifestyles is essential, 

this has been neglected in our society. Therefore, the aim of the present 

study was to investigate the role of sport leisure enrichment on the health-

oriented lifestyle of female students. 

Methods: The present study was applied in terms of purpose and 

descriptive-correlational in terms of method. The statistical population 

included female high school students in Mashhad (no=6740) whose 

sample size was calculated to be 348 people using Morgan’s table. Then, 

two questionnaires of spending sport leisure time questionnaire by 

Barzegar et al. and Walker’s Health Promotion Style Questionnaire were 

used for collecting data. The validity of the instruments was confirmed by 

university professors and the reliability of the questionnaires was 0.77 and 

0.83, respectively. In the present study, all the ethical considerations were 

observed and the authors reported no conflict of interests.  

Results: The results showed that spending sport leisure time and its 

components are of great importance to students. There is a positive and 

significant relationship between spending sport leisure time and its 

components with students' health-oriented lifestyle in sport-recreational 

activities. Also, according to the results, 21% of health-oriented lifestyle 

changes were related to the components of spending sport leisure time. 

Conclusion: Given the positive impact that spending sport leisure time 

can have on students' health-oriented lifestyles, it is expected that by 

doing so, students will continue to experience the least physical, 

psychological, and cognitive harm in their path to development. 
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talented, and future-oriented individuals (1). 

Students are a group of people who usually spend 

half of the day, which lasts for 9 months, at 

school, and spend the other half and the rest of the 

year at home resting with family. In the meantime, 

there is another time that plays a significant role 

in building their personality and flourishing their 

talent, and that is when these people are spending 

their leisure time. This leisure time is longer in the 

summer due to school closures (2). Leisure time, 

then, is the amount of time beyond work, study, 

and family duties and assignments in which the 

student voluntarily engages in what brings him or 

her happiness, joy, and satisfaction (3). 

Considering the fact that participation in sports 

activities leads to health in individuals and 

according to experts, since health is a dynamic 

and changeable thing, it should be constantly 

cared for, intervened and managed by following a 

healthy lifestyle (4). In this regard, the category of 

health-oriented lifestyle as a multi-causal, 

multidimensional and multi-significance 

phenomenon is related to collective patterns of 

behavior that can be used to prevent health-related 

problems and ensure health for the individual. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: After 

receiving permission from Imam Reza 

International University, to comply with ethical 

considerations, it was explained to the participants 

that participation in the research is optional. Also, 

the participants were informed that the 

information related to them would remain 

completely confidential and that the results of the 

study would be published in the form of statistics 

and overall conclusions and not individually, and 

they were absolutely free not to participate in the 

study. In addition, the participants were informed 

that after completing the research, if they wished, 

they could participate in a free counseling session 

to explain the results of the tests and the 

individual results of the questionnaires and 

provide them with additional suggestions in 

relation to the research variables. 

The present research was applied in terms of 

purpose and descriptive-correlational, in terms of 

method. The statistical population of the study 

included all female middle school students in the 

second year in Mashhad, Iran (no=6740). 348 

students were selected using Morgan’s table and 

randomly selected in 4 of the 7 education districts 

of Mashhad. In this regard, two questionnaires on 

how to spend sport leisure time by Barzegar et al. 

and Walker’s Spiritualist Questionnaire were used 

for Islamic lifestyle. The face and content validity 

of the questionnaires were confirmed by the 

professors and experts in the field of sports 

management. Cronbach's test was used to 

determine the reliability of the questionnaires. The 

reliability for Barzegar et al.’s questionnaire was 

0.77 and for Walker’s Spiritualist Questionnaire 

was 0.83. Finally, descriptive statistics and 

inferential statistics were used to analyze the data. 

Results 

Demographic data related to the research samples 

show that the highest frequency in terms of age 

was in the age group of 17 to 18 years with a 

frequency of 45.1%. Also in terms of sports 

experience of the subjects, 63.8% had a frequency 

of 1 to 2 years with the highest percentage and in 

terms of purpose and motivation of exercise, 31% 

of the subjects mentioned their goal as health, 

which was the highest percentage in the study. 

To examine the role and importance of the 

research variables, the results of one-sample 

Wilcoxon test showed that the mean score related 

to all components was favorable and there was a 

significant difference between the mean of the 

components and the mean of the five-value 

questionnaire (P<0.05).  

Also, the results indicated a linear relationship 

between the research variables and its components 

(P<0.05). In this regard, the results showed a 

positive and significant relationship between sport 

leisure time and all its components with Islamic 

lifestyle, so that the correlation between insight 

and skill components with Islamic lifestyle was 

moderate and the correlation between knowledge 

component and sport leisure time with Islamic 

lifestyle was desirable. 

Also, the results revealed that the way of 

spending sport leisure time can have a positive 

and significant role equal to the path coefficient of 

0.67 on the Islamic lifestyle (P=0.001, T=7.13). 

The results of model fit indices showed that the fit 

indices had an acceptable value and the fit indices 

(CFI, NFI, IFI) were at the desired level and 

higher than 0.9. Therefore, the research model 

based on the effect of sport leisure time on the 

Islamic lifestyle was confirmed. 

Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the 

role of sports in the Islamic lifestyle of female 

students. In examining the results of the study, it 

was found that the mean score for the way of 

spending leisure time in sports and all its 

components was favorable, which is in line with 

the results of Mousavi Rad and Kasmaei (5), 

Seghres (6). 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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According to the results of the test, the mean 

score of the Islamic lifestyle and all its 

components was favorable. This finding is 

consistent with the results of Soleimani 

Moghadam et al. (7) and Balali Meibodi et al. (8). 

Research has shown that there is a clear and 

positive relationship between these dimensions 

and the characteristics of the Islamic lifestyle. 

Taking a closer look at this issue, it can be seen 

that the more the student becomes acquainted with 

such issues in leisure activities as awareness and 

psychological readiness, the more easily he/she 

can direct his/her lifestyle and lead himself/herself 

to positive activities. Therefore, teachers and 

people who develop the plans for student 

activities are suggested to move towards a three-

stage activity of knowledge, insight and skill and 

to familiarize the students with new approaches to 

life that bring them a healthy life, by directing the 

activities within the school during the student 

sports. In this way, students are expected to 

experience the least physical, psychological, and 

cognitive impairment as they continue to evolve. 

It is hoped that the results of similar studies in the 

future, while confirming the results of the present 

study, can be a good guide for planning by 

education managers. Furthermore, the results 

create an awareness in the families that by making 

timely decisions about how students spend their 

leisure time in leisure time such as summer, they 

can ensure a healthy and productive life path for 

their children.  
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 معلومات المادة  
 1442 الاولی ي جماد 18: الوصول 
 1442 رجب 19 :يوصول النص النهاي 
 1443 شوال 5: القبول 
 1444 شعبان 28: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 أوقات الفراغ  
 التلامیذ  
 الریاضة  
 نمط الحیاة الإسلامیة  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
 تولي المجتمعات التي تسعی لتحسین وضعها الراهن نحو الأفضل والتخطیط لمستقبل واعد، :خلفیة البحث وأهدافه

إهتماماً بالغاً بأوقات الفراغ لدی فئة التلامیذ المراهقین وترسم لها خطط ممنهجة لرفع مستوی النتائج المرجوّة. لأنّ 
هذه الفئة مفعمة بالنشاط والحرکیة، وتتمتع بمواهب واعدة. کما أنّ مستقبل البلاد وصناعة هذا المستقبل بیدها. 

تمعات، لا مکنن لأي منها إماال هذا الأمر وعدم إيلا  الإهتمام اللامم وإنطلاقاً من هذه القضیة المحورية في المج
بأوقات فراغهم. ورغم هذا فإننا نری شیئاً من هذه اللامبالاة بالنسبة إلی مجتمعنا؛ ونظراً لأنّ المجتمع الدولي يؤکد علی 

من الناحیة الصحیة، إلّا أن هذا ضرورة دراسة سلوك الأفراد في المجتمع وخاصة السلوك الصحي ونمط العیش السلیم 
الأمر لقي إماالًا في مجتمعنا ولم يول الإهتمام اللامم. ومن هنا تسعی هذه الدراسة أن تسلط الضو  علی دراسة تأثیر 

 .طريقة قضا  أوقات الفراغ المخصصة للریاضة علی نمط الحیاة الإسلامیة لدی التلامیذ البنات

الإرتباطي. واشتمل المجتمع الإحصائي  الدراسة الطريقة التطبیقیة والمنهج الوصفي/تعتمد هذه  منةجیة البحث:
(. اما کمیة العینة المتاحة فقد أعدّت حسب جدول مورغان =N 6740تلمیذات الإعدادية في مدينة مشهد )

ضا  أوقات طالبة. کما اعتمدت في جمع المعطیات علی استبیان طريقة ق 348لأخذ العینات وأختیر من بینهن 
الفراغ لدی برمجر والزملا  واستبیان نمط الحیاة الروحیة لدی واکر. وقد حظیت منهجیة الدراسة بتأيید الأساتذة 

% لنل من الإستبیانین. يذُکر أنهّ تمت مراعاة 83% و 77وأکدّت علی أن الإستبیان بیّن أن النِسَب المئوية کانت 
 .إضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالحجمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث و 

اظهرت النتائج أنّ طريقة قضا  أوقات الفراغ الریاضیة ومنوّنات هذا الفراغ تحظی بأمایة بالغة لدی هذه ات: عییالم
قضا  أوقات الفراغ بالریاضة ، أظهرت النتائج أنّ هناك علاقة إیجابیة وثیقة بین طريقة كالفئة العمرية. فضلًا عن ذل

 ومنوناتها وبین نمط الحیاة الإسلامیة لدی التلامیذ؛ تتجلی هذه العلاقة بشنل واضح في النشاطات الریاضیة/
 .% من تغییرات نمط الحیاة الإسلامیة تتعلّق بمنونات وآلیة قضا  هذه الأوقات21الرفاهیة. کما أثبتت النتائج أن 

لنتیجة الإیجابیة التي مکنن أن تترکها طريقة قضا  أوقات الفراغ بالریاضة علی نمط الحیاة بالنظر إلی ا الاستنتاج:
الإسلامیة لدی التلامیذ، فإنه من المتوقع تعزيز هذه المناهج والطرق وتمهید الأرضیة اللاممة للنشاطات الریاضیة 

 .الفئة العمرية بالغة الحساسیة السلیمة وتقلیص حالات الإصابة الجسدية، والنفسیة، والمعرفیة لدی هذه
 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 المللی امام رضا )ع(، مشهد، ایران.  گروه علوم ورزشی، دانشگاه بین -1
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 اطلاعات مقاله  
 1399 دی 13 :دریافت

 1399 اسفند 13 :دریافت متن نهایی

     1401 اردیبهشت 17 پذیرش:

 1402 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 کلیدی: های واژه

 اوقات فراغت

 آموزان دانش

 سبک زندگی اسلامی

 ورزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 چکیده  
ة بهتر برای خود هستند ندیآة بهبود وضع موجود و تدارک شیاندجوامعی که در هدف: سابقه و 

؛ دهند یمة کار خود قرار سرلوح آموز دانشدر گروه سنی نوجوانان  ژهیو بهتوجه به اوقات فراغت را 

بنابراین، . شوند خته میشنا جامعه  سازان ندهیآی بالقوه و استعدادهازیرا این افراد سرشار از انرژی، با 

که این  تفاوت باشد؛ درصورتی یبتواند نسبت به زمان آزاد اعضایش  ینم یسالمة جامعهیچ 

جهانی بررسی رفتارهای افراد  ةدر جامع ینکهتوجه به ا باة ما وجود دارد و جامع توجهی گاه در بی

ما ة این امر در جامع است،رفتارهای بهداشتی و سبک زندگی آنان امری ضروری  یژهو جامعه به

ر د یاوقات فراغت ورزش ة گذراننقش نحو یهدف پژوهش حاضر بررسرو،  . ازاینمغفول مانده است

 . بودآموزان دختر     دانش اسلامی یسبک زندگ

 شامل ة آماریجامعهمبستگی است. -حاضر کاربردی و از نوع توصیفیپژوهش  روش کار:

نمونه با استفاده از جدول   که حجم( =N 6740)مشهد بود  ة شهرمتوسطآموزان دختر  دانش

گذران  نحوة ةنام پرسشآوری اطلاعات از دو  برای جمع نفر محاسبه شد. 348مورگان به تعداد 

گرای واکر استفاده شد.  یتمعنوة سبک زندگی نام پرسش و اوقات فراغت ورزشی برزگر و همکاران

دست   به 83/0و  77/0 بیترت هب ها نامه پرسشند و پایایی أیید کردتاستادان دانشگاه روایی ابزار را 

 .اند د منافعی گزارش نکرده. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان تضاآمد

ی آن اهمیت بالایی نزد ها مؤلفهاوقات فراغت ورزشی و گذران  ةنحونتایج نشان داد که  ها:یافته

ة گذران اوقات فراغت ورزشی و نحوة مثبت و معناداری بین رابطبراین،  آموزان دارد. علاوه دانش

تفریحی برقرار بود. -های ورزشی آموزان در فعالیت ی آن با سبک زندگی اسلامی دانشها مؤلفه

ة نحوی ها مؤلفهدرصد از تغییرات سبک زندگی اسلامی مربوط به  21همچنین بر اساس نتایج، 

  .گذران اوقات فراغت ورزشی بود

تواند در سبک  ة گذران اوقات فراغت ورزشی مینحوبا توجه به نقش مثبتی که  گیری:نتیجه

ة ادامآموزان در  رود با انجام این مهم، دانش آموزان داشته باشد، انتظار می زندگی اسلامی دانش

 .های جسمانی، روانی و شناختی را تجربه کنند  مسیر تکامل، کمترین آسیب

 :است صورت این به مقاله استناد

Saatchian V, Mahmoudi A, Azizi B, Amiri-Parian S. Investigating the Role of Spending Sport Leisure Time on the Islamic Lifestyle of Female 

School Students. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(1):33-49. https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34228

ر سبک زندگی دفراغت ورزشی   ۀ گذران اوقاتنحوبررسی نقش 
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 ة بهترندیآة بهبود وضع موجود و تدارک شیاندجوامعی که در 

در گروه  ژهیو بهبرای خود هستند، توجه به اوقات فراغت را 

؛ زیرا دهند یمکار خود قرار  سرلوحة آموز دانشسنی نوجوانان 

 سازان ندهیآاین افراد سرشار از انرژی، با استعدادهای بالقوه و 

آموزان قشری از جامعه  . دانش(1)شوند  خته میشنا جامعه 

ماه ادامه دارد،  9مدت  از روز را که به هستند که معمولاً نیمی 

دیگر از  در مدرسه یا آموزشگاه مشغول تحصیل هستند و نیمی 

روز و مابقی سال را در خانه به استراحت در کنار خانواده 

گذرانند. در این میان، زمان دیگری وجود دارد که در  می

یی استعداد آنان نقش بسزایی دارد شکوفاسازندگی شخصیت و 

برند.  سر می ن افراد در اوقات فراغت به و آن زمانی است که ای

دلیل تعطیلی مدارس  این اوقات فراغت در تابستان به

پس اوقات فراغت مقدار  .(2)و زمان آن بیشتر است  تر ملموس

زمان خارج از وظایف و تکالیف شغلی، تحصیلی و خانوادگی 

آموز با میل و رغبت و اختیار خود به  است که در آن دانش

شود،  که موجب شادی، نشاط و رضای خاطر وی می آنچه

ریزی صحیح، اصولی و  آموزان و برنامه . فراغت دانش(3)بپردازد 

های آنان در   هدفمند برای شکوفاکردن استعدادها و توانمندی

رکان نظام تعلیم و تربیت ین اتر مهمخلال اوقات فراغت از 

امکانات ورزشی و هم از  هرچقدر. فضای مدرسه (4)است 

تواند  یی نمیتنها بهپرورشی و مربیان توانمند برخوردار باشد، 

 (5)آموزان باشد  پاسخگوی نیازهای غیردرسی و تربیتی دانش

از جمعیت ایران را جوانان تشکیل  و با توجه به اینکه نیمی 

ریزی صحیح از انرژی فراوان و  توان با برنامه دهند، می می

حال،  ن متراکم آنان برای سازندگی کشور استفاده کرد و در عی

های اجتماعی را در   توجهی به آنان تشدید انحرافات و آسیب بی

گذران اوقات  نحوة. به همین جهت، (4)پی خواهد داشت 

مهمی است و نباید آن را به  مسئلةفراغت نوجوانان و جوانان 

های محدودی خلاصه کرد که معمولاً ادارات   برنامه

پس از پایان سال تحصیلی و آغاز تعطیلات  وپرورش آموزش

ینة اوقات فراغت بحثی بهبینند. پُرکردن  تابستانی تدارک می

های فرهنگی در این   شود و تمام مجموعه ی تلقی میخشبفرا

 . (6)کار دخیل هستند 

دانستن این موضوع که جوان در اوقات فراغت خود دست 

. واقعیت این (7)ای دارد  زند، اهمیت ویژه به چه انتخابی می

است که در طول تابستان آمار بزهکاری و رفتارهای ناهنجار 

را  مسئله. این (8)یابد  اجتماعی در بین قشر جوان افزایش می

ی ها سازمان گرفته از این موضوع دانست که ئتنشید بتوان شا

گذران اوقات فراغت تنظیم  نحوةمسئول برنامة مناسبی برای 

انتخاب  اندازة  بهرو، اهمیت انتخاب نوع فراغت  ینااند. از نکرده

بیشتر  هم  آنافراد و حتی شاید از  حرفةنوع شغل و پیشه و 

باشد. به همین علت باید به اوقات فراغت به چشم اساس و 

های محکم یک زندگی سالم و   ستون پا کردن برای برای  یهپا

 .  (9)آرامش و آسایش همیشگی نگاه کرد 

ن دارد که ایحکایت از  شده  انجامهای   در ایران پژوهش

یجة نتبسیاری از موارد شدید انحرافات در میان جوانان 

برنامگی برای گذران اوقات فراغت است. هیچ انحرافی فارغ  یب

که زمان   گذران اوقات فراغت جوانان نیست. هنگامی حوةناز 

شود، یعنی جوان سرگردان باقی  می رو روبه خلأفراغت با 

ها و   یابد، راه ماند و راهی برای گذران زمان آزادش نمی می

شود. بنابراین،  های غیرمتعارف بسیاری در برابرش باز می  شیوه

تواند نسبت به زمان آزاد اعضایش  نمی سالمی  جامعةهیچ 

ما  جامعةتوجهی گاه در  این بی متأسفانهتفاوت باشد که  یب

در جامعة جهانی بررسی  ینکهتوجه به ا با. (10)وجود دارد 

رفتارهای بهداشتی و سبک  یژهو رفتارهای افراد جامعه به

ما مغفول  این امر در جامعة است،زندگی آنان امری ضروری 

اثبات ارتباط سلامتی و بیولوژی با عوامل  ا وجودمانده است. ب

روشن  یخوب اقتصادی و اجتماعی، سازوکار این ارتباط به

 شده است.  تلفی در این زمینه ارائهنیست و نظریات مخ

 اند که ممکن است حدود و همکاران برآورد کرده 1هامبورگ  

بی ناشی از سبک رهای نابهنگام در کشورهای غ از مرگ 50%

بر اساس رویکرد ارتقای سلامت، مردم  پس .(11) زندگی باشد

ی توانمند شوند که مسئولیت سلامتی خود را نوع بهباید 

را اتخاذ کنند. برای حفظ و  یوة زندگی سالمی شبپذیرند و 

ارتقای سلامتی تصحیح و بهبود سبک زندگی ضروری است. 

یوة زندگی سالم نوعی زندگی متعادل است که در آن شخص ش

زند و اهمیت این  های سالم می  ست به انتخابآگاهانه د طور به

گرا بیشتر به این دلیل است که در  یتمعنوسبک زندگی 

. با این (12)است  مؤثرها   کیفیت زندگی و پیشگیری از بیماری

ریزی و تلاش و کوشش در  توان بیان کرد که برنامه اوصاف، می

و مهم است، ولی آنچه  مؤثرجهت ارتقای سطح کیفی زندگی 

اوقات فراغت  مسئلةدر این میان اهمیتی فراتر دارد توجه به 

 محور آنان است.   زندگی اسلامیجوانان و همچنین سبک 

 رکت ورزشی پرداختهکه به تبیین مشا هایی یهدر میان نظر

اشاره کرد. در  شمردن ورزش مقدس یةبه نظر توان ی، ماست

                                                           
1) Hamburg 

 مقدمه
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مختلف  های یوهشناسی دین محققان به مطالعة ش هستة روان

درک و رویکرد افراد به آنچه در نظر آنان مقدس است، 

شناسی دین راهی برای بررسی  . پژوهش در روانپردازند یم

این علم که  یها معنوی مردم است. یکی از شاخه یها تجربه

، شود یمتمرکز م ها یدهشمردن پد بر توانایی افراد در مقدس

ورزش و  بینمنظور درک رابطة  چارچوبی مفهومی به تواند یم

 دهد یدین برای ما فراهم کند. این رشته از تحقیقات نشان م

همیت ا تواند یظاهر عادی مانند ورزش نیز م هر چیز بهکه 

بخشی  تواند یمعنوی داشته باشد. درنتیجه، ورزش م

ای  هاز درک معنوی افراد باشد و برای آنان پدید ناپذیر ییجدا

معنویت علم زندگی است و  ،درواقع .(12) شمار آید  مقدس به

را  اش یو روانروحی  سلامتچگونه  آموزد که یبه انسان م

ارزشی  نظامی حفظ کند. معنویت شامل ظرفیت فرد در توسعة

باشد که شخص آن را  تواند یسبک زندگی م نوعیاست و 

 .(13) تا به اتحاد درونی برسد است تجربه کرده

بر  دیتأکتوجه به مسائلی ازجمله اوقات فراغت سالم با 

ی در شناخت ا کننده لیتسهتواند نقش  های ورزشی می فعالیت

 هرحال به. (13)آموزان داشته باشد  هرچه بهتر رفتار دانش

ریزی برای اوقات  قشری که در جامعه نیازمند برنامه نیتر مهم

 گذران از . پس(14)فراغت است، جوانان و نوجوانان هستند 

و  ذهنی فشار و وقفه یب و مستمر مطالعة و تحصیلی اوقات

 در تابستانی تعطیلات امتحانات، وها  آزمون گذران از روانی

 ومؤثر  نوجوانان و جوانان جسمی یازهاین از بخشی نیتأم

 دنیفرارس .(6)است بخش  لذت و خوشایند بسیار ایشان برای

 رابخش  لذت و شاد اوقات تحصیل، از آموزان دانش فراغت فصل

 صحیح یزیر برنامه صورت در که دارد دنبال به خانواده کنار در

 فرصتی تواند یم فراغت اوقات از درست شناخت بر اساس

بهتر  گذران هرچه نحوة جهت درها  خانواده برای رینظ یب

توجه به تعطیلی مدارس و شروع   . حال با(15)نماید  فراهم

گذران اوقات  نحوةها برای   تعطیلات تابستانی بیشتر خانواده

ها و   ها، ورزشگاه  فراغت فرزندان خود به سراغ آموزشگاه

گردند که بتوانند ساعاتی از وقت آنان را پر  هایی می  مکان

های فراغتی از  . در این زمینه، ورزش یکی از فعالیت(4)نمایند 

ی در حفظ سلامت ا کننده نییعتنوع فعال است که نقش 

دارد. داشتن زندگی سالم مستلزم تحرک  افرادو روحی  جسمی 

 راتیتأثطلاع افراد از و ا (16)های بیشتر است  و فعالیت

های  مطلوب ورزش بر بدن موجب گرایش بیشتر به فعالیت

. بسیاری از افراد از (17)شود  ورزشی در اوقات فراغت می

تکامل شخصیت و خودباوری، ارتقای سطح آگاهی و جلوگیری 

 فةیوظاعی آگاهی ندارند و این های اجتم  از معضلات و آسیب

بدنی است که   متخصصان علوم اجتماعی، پزشکی و تربیت

ی کنند و مردم را در اوقات فراغت ساز فرهنگهرچه بیشتر 

هایی در قالب بازی و  فعالیت ژهیو بهی تفریحات سالم سو به

 گذران اوقات نحوة .(18)های تفریحی سوق دهند   ورزش

 مهارتی و بینشی دانشی، ابعاد نقش به تواند یم فراغت

و با توجه به اینکه شرکت در  (2)بپردازد  آموزان دانش

و بر اساس  شود یمی ورزشی موجب سلامت افراد ها تیفعال

 رییتغ  قابلنظریات کارشناسان، ازآنجاکه سلامت امری پویا و 

است باید با پیروی از سبک زندگی سالم پیوسته مراقبت، 

سبک  مقولة. در این زمینه، (19) مداخله و مدیریت شود

عدی و چندعلتی، چندبُای  هدیمحور پد زندگی سلامت

 وشود به الگوهای جمعی رفتار مربوط می است که چنددلالتی

استفاده  سلامت  تواند برای جلوگیری از مشکلات مربوط به می

. سبک زندگی سلامت فرد باشد کنندة نیو تضم گردد

عدی از الگوی چندبُ 1سلامت از دیدگاه واکر ارتقادهندة

خود شخص که به تداوم و  زةیانگ ابادراکات و اعمال آغازشده 

، تعریف شده کند یمتقویت سلامت و خودشکوفایی کمک 

سلامت واکر دارای شش بُعد  ارتقادهندةاست. سبک زندگی 

ی در برابر سلامت، ریپذ تیمسئولفعالیت جسمانی، تغذیه، 

فردی و مدیریت استرس است. این  رشد روحی، روابط بین

طح سلامت و رفاه موجب بر تداوم س سبک زندگی علاوه

تعریف  جوهرة. (20) شود یماحساس رضایت و خودشکوفایی 

ای  دادن مجموعه محور، انسجام در انجام سبک زندگی سلامت

زمینه،  همین از رفتارهای مرتبط با بهداشت سلامتی است. در

 شامل که ارتقای سلامت اهمیت بر بهداشت جهانی سازمان

 برای کنندهمایتح سالم، خلق محیط زندگی سبک تشویق

 خدمات مجدد دهیاقدام جامعه، جهت سلامت، تقویت

 تأکید عمومی است،  بهداشت هایتعیین سیاست و بهداشتی

 الگوی و ها انتخاب که دهدنشان می  علمی است. شواهد کرده

   است. تأثیرگذار نآنا عمر و طول سلامت بر افراد زندگی سبک

اند که رعایت سبک  و همکاران در تحقیقی نشان داده 2لوشته

های مزمن در بیماران   زندگی موجب کاهش ابتلا به بیماری

 یبررسو همکاران با  آباد دولتنسب  . رستمی(21)شود  می

-یشناخت یمتنظ ینب ةدر رابط یاسلام ینقش سبک زندگ

 به تلفن همراه در دختران نوجوان یو وابستگ یجانیه

 یاسلام یو سبک زندگ یجانیه-یشناخت یمتنظاند که  دریافته

                                                           
1) Walker  
2) Lochte 
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به تلفن همراه محسوب  یاداعت یبرا یخوب های کننده بینی یشپ

معادلات  یابی الگو های یافتهبر اساس  ین،. همچنشوند یم

-یشناخت یمتنظ ینمعنادار و مثبت ب یروابط علّ یساختار

به تلفن همراه وجود  یادو اعت یاسلام یسبک زندگ یجانی،ه

 یمتنظ ینب ةدر رابط یاسلام ینقش سبک زندگ و رددا

ه است شد ییدبه تلفن همراه تأ یادو اعت یجانیه-یشناخت

 یفیتارتباط کهمچنین، کریمخانی و همکاران با بررسی  .(22)

 یریگ و جهت یاسلام یو بهداشت خواب با سبک زندگ

به این نتیجه  آموزان شده در دانش خودگزارش یمذهب

و  یاسلام یک زندگخواب با سب یها شاخصاند که  رسیده

. ه استمثبت و معنادار نشان داد ةرابط یمذهب یریگ جهت

با هم  یمذهب یریگ و جهت یاسلام یسبک زندگ براین، علاوه

 .(23) ندا هکرد بینی یشخواب را پ یها شاخص یانسواراز  61%

در  ییاحساس تنها بینی یشپصادق و همکاران نیز با  اختیاری 

 یتبه خود، معنو مردان سالمند شهر کرمانشاه بر اساس شفقت

با  ییاحساس تنهااند که  ی دریافتهاسلام یو سبک زندگ

و  یمنف ةرابط یاسلام یو سبک زندگ یتشفقت به خود، معنو

هم  با بین یشپ یّرهایمتغ ین،همچنه است. معنادار نشان داد

 .(24) ندا هکرد بینی یشرا پ ییاحساس تنها یانساز وار% 59

 یةسرما ریتأث یبررسکوچانی اصفهانی و محمودیان نیز با 

 یسبک زندگ یگر یانجیبا م یبر سلامت عموم یفرهنگ

 ةر سرمایهر سه متغیّاند که  به این نتیجه رسیده محور سلامت

محور و سلامت عمومی  فرهنگی، سبک زندگی سلامت

. سیریزی و (20) هم دارند عناداری باهمبستگی مثبت و م

ی بدنی با ها تیفعالبین میزان  رابطةهمکاران با بررسی 

سلامت دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد به این نتیجه 

ی بدنی با سلامت ها تیفعالاند که بین میزان  دست یافته

مثبت و معناداری وجود دارد؛ بدین معنا که  رابطةدانشجویان 

ی بدنی، دانشجویان از سطح سلامت ها تیفعالبا افزایش میزان 

و همکاران با  1. تویوشیما(25)بالاتری برخوردار خواهند بود 

 یک در روانی پریشانی و فراغت اوقات یها تیفعالبررسی 

 در بیشتر اند که تعامل ژاپن دریافته در حومهجامعة 

طور  به فیزیکی یها تیفعال و فراغت اوقات یها تیفعال

. دارد ارتباط روانی پریشانی تر نییپا احتمال با یتوجه قابل

 شرکت که دهد یم نشان وی مطالعة از حاصل همچنین نتایج

 و ورزشی یها تیفعال در ویژه به فراغت اوقات یها تیفعال در

 عمومی سلامت ارتقایمؤثر  ابزار تواند یم باز فضای در فصلی

                                                           
1) Toyoshima  

 فراغت اوقات اثرات بررسی نیز با همکاران و 2لکته .(26)باشد 

 چندوجهی طرح یک از استفاده با افراد سلامت بر ورزشی

 یها تیفعال که اند گذران به این نتیجه رسیده نحوة و مطالعاتی

 راتیتأث جسمانی سلامتی بر تواند یم فراغت اوقات در ورزشی

 با معناداری رابطة اثرات این که ی طور به بگذارد؛ مثبت

 فراغت اوقات گذران نحوةی رگذاریتأث میزان که دارد جنسیت

 روز سه مدت به مردان از بیش زنان برای ورزشی یها تیفعال با

 بالاتر سنین در نآنا سلامت کنندة نیتأم و مفید؛ هفته در

نشان  و همکاران در پژوهش خود 3برایت وی .(21)است 

باید منظور دستیابی به یک فعالیت فراغتی سالم  که به اند هداد

 نحوةی زیر برنامه با به عوامل فردی افراد توجه ویژه داشت و

. نتایج (27) این اوقات را برای افراد توسعه بخشیدگذران 

دهد که شرکت در  و همکاران نشان می 4پژوهش بدینی

مفید  شده ادراکهای اوقات فراغت برای کاهش استرس فعالیت

 .   (28)شود  است و موجب وضعیت بهتری از سلامت می

افراد بر اساس تحقیقات متعدد با  اسلامیسبک زندگی 

یابد و  ی ارتقا میمؤثر طور بههای اجتماعی مانند ورزش  فعالیت

ورزش در اوقات فراغت برای  درجةاهمیت  دهندة نشاناین امر 

محور افراد است. در این زمینه باید  بهبود سبک زندگی سلامت

وزشی، ورزشی و تربیتی با استفاده از توان اجرایی و امکانات آم

گیری از مشارکت بخش خصوصی و  و بهره وپرورش آموزش

آموزان و اولیا به این امر مهم مبادرت  های دانش  جلب مشارکت

 جةینتهای جوانان   ورزید. ازآنجاکه بیشتر انحرافات و بزهکاری

ریزی صحیح در گذران اوقات فراغت آنان است،  فقدان برنامه

گذران  نحوةدر میزان و  مؤثراط عوامل تعیین چگونگی ارتب

 اسلامیبر سبک زندگی  دیتأکآموزان با  اوقات فراغت دانش

پوشیده نیست؛  کس  چیهآنان موضوعی است که اهمیت آن بر 

سرزمین خویش هستند  ندةیآگذاران فرهنگ  زیرا جوانان پایه

 عهدةبه  آمده  دست  بههایی که با بهایی گران   و حفظ ارزش

آنان است. از سوی دیگر، حساسیت بیشتر دختران نسبت به 

پسران و همچنین نداشتن آگاهی والدین و نبود امکانات 

های   تفریحی و فراغتی مناسب و فقدان تحقیقات و پژوهش

کاربردی در این زمینه سبب شده است که در پژوهش حاضر 

ا در اوقات فراغت ورزشی ب ریپذ نقشبه بررسی ارتباط عوامل 

در مدارس مشهد پرداخته شود و با  اسلامیسبک زندگی 

 زمانی خاص به برهةی این مهم در این رگذاریتأثعنایت به 

 های دانشی،   ی گوناگون با توجه به زمینهها مؤلفهسنجش 

                                                           
2) Lochte  
3) Weybright  
4) Bedini 
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های  عامل نیرگذارتریتأثترین و  اصلی عنوان بهبینشی و مهارتی 

کارهای مفید در راه ارائةبه  وپرورش آموزشتربیتی در نظام 

جهت پیشبرد اهداف  اسلامیجهت ارتقای سبک زندگی 

تشکیلاتی این مدارس پرداخته شود. با عنایت به توضیحات 

بودند  سؤالیادشده، پژوهشگران در صدد پاسخگویی به این 

 اسلامیگذران اوقات فراغت ورزشی در سبک زندگی  نحوةکه 

همچنین، با توجه به نقش  .کندچه نقشی ایفا میآموزان  دانش

آموزان  اوقات فراغت ورزشی دانشگذران  نحوةای که  احتمالی

ن از فضاهای نامطلوب داشته باشد که آنادر دورشدن  تواند یم

؛ ضرورت توجه به دهد یمدر دنیای مجازی رخ  ژهیو بهامروزه 

اوقات فراغت در امر ورزش و نقش آن در گذران  نحوة مقولة

آموزان دختر نمود بیشتری  می دانشسبک زندگی اسلا

 .ابدی یم

 

 

 

 

 

 

 
 پژوهش  ( الگوی مفهومی1شکل 

 

 
 

س از دریافت مجوز اجرا از پ: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

اخلاقی به  اصول)ع(، جهت رعایت  المللی امام رضا ینبدانشگاه 

توضیح داده شد که مشارکت در پژوهش  کنندگان شرکت

. همچنین، به افراد اطلاع داده شد که اطلاعات استاختیاری 

ه باقی خواهد ماند و نتایج کاملاً محرمان صورت بهمرتبط با آنان 

 فردی صورت بهنه  ،لیگیری ک یجهنتآماری و  صورت به پژوهش

منتشر خواهد شد و آنان اختیار کامل دارند که در پژوهش 

ع داده شد اطلا کنندگان شرکتاین، به بر شرکت نکنند. علاوه

توانند در یک  یمکه پس از اتمام پژوهش و در صورت تمایل 

و نتایج  ها آزمونرایگان جهت تشریح نتایج  ةجلسه مشاور

 ةو بیان پیشنهادهای تکمیلی در زمین ها نامه پرسشفردی 

   شرکت نمایند. رهای پژوهشمتغیّ
پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و از نوع 

همبستگی است که اطلاعات آن -ی توصیفیاه پژوهش

پژوهش آماری  جامعةی شده است. آور جمعمیدانی  صورت به

دوم شهر مشهد به  متوسطةدورة آموزان دختر  دانش تمامی

نفر  348 1نفر بود که با استفاده از جدول مورگان 6740تعداد 

                                                           
1) Morgan table 

ناحیة  هفتناحیه از  چهارتصادفی در  صورت به

 د انتخاب شدند. انتخاب این نواحیشهر مشه وپرورش آموزش

 یری تصادفی بود. گ نمونهبر اساس  نیز

گذران  نحوة نامة پرسشدو  ها دادهابزارهای گردآوری 

 3و  سؤال 15اوقات فراغت ورزشی برزگر و همکاران شامل 

بُعد دانشی،  5تا  1 سؤالاتدانشی، بینشی و مهارتی بود.  مؤلفة

بُعد مهارتی را  15تا  11 سؤالاتبُعد بینشی و  10تا  6 سؤالات

به خود اختصاص داده است. برای بررسی سبک زندگی 

شد که  گرای واکر استفاده یتمعنو نامة پرسشنیز از اسلامی 

پذیری،  یتمسئولرشد معنوی،  مؤلفة 6و  سؤال 20شامل 

فردی، مدیریت استرس، فعالیت جسمانی و تغذیه  روابط بین

ای لیکرت  ینهگز مقیاس پنج اساسبر نامه  است. هر دو پرسش

ی مثبت ده جهتبا طیف بسیار مخالفم تا بسیار موافقم و با 

 تنظیم شده است.

مدیریت ورزشی  حوزةاز استادان و متخصصان  چند تن

أیید کردند و با ترا  ها نامه پرسش 2روایی صوری و محتوایی

نظر مغایری دریافت نشد. همچنین  آنهاتوجه به استانداردبودن 

 3از آزمون کرونباخ ها نامه پرسشتعیین پایایی  منظور به

اوقات فراغت گذران  نحوة نامة پرسشاستفاده شد که پایایی 

                                                           
2) Face and content validity 
3) Cronbach's alpha coefficients 

 روش کار

 تغذیه

 فعالیت جسمانی

 رشد معنوی

پذیریمسئولیت  

فردیروابط بین  

 مدیریت استرس
 سبک زندگی اسلامی

اوقات فراغت گذران ۀ نحو

 ورزشی

 مهارتی

 بینشی

 دانشی
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  به 83/0واکر  ارتقادهندةسبک  نامة پرسشو  77/0ورزشی 

 دست آمد.  

از آمار توصیفی برای  ها دادهتحلیل  منظور بهدرنهایت 

 محاسبةها و  یفراوان محاسبةی نمرات خام، بند طبقه

معیار و از آمار  ی پراکندگی نظیر میانگین و انحراف ها شاخص

و  1ی ضریب همبستگی پیرسونها آزموناستنباطی شامل 

بینی ارتباط بین متغیّرهای حاضر  یشپبرای  2تحلیل رگرسیون

ی ساز برازش الگو منظور به در تحقیق استفاده شد. همچنین،

الگوی معادلات ساختاری  ارائةروابط بین متغیّرهای پژوهش و 

 .از تحلیل عاملی استفاده شد
 

 

 
 

 ی پژوهش در جدولها نمونهشناختی  های جمعیت یژگیو

دهد که  یمنشان داده شده است. نتایج جدول نشان  1شمارة 

با  18تا  17سنی  ردةبیشترین فراوانی بر حسب سن به 

ورزشی  سابقة نظر از% فراوانی اختصاص داشت. همچنین 1/45

سال سابقة ورزش  2تا  1% از افراد 8/63 ،های پژوهش  آزمودنی

داشتند که بیشترین درصد را به خود اختصاص داده بودند. از 

ها هدف خود   % از آزمودنی31نظر هدف و انگیزه از ورزش نیز 

 .ردندرا سلامتی ذکر ک
 

 ها شناختی نمونه ( مشخصات جمعیت1جدول 
 

 های یژگیو

 شناختی جمعیت
 فراوانی یبند دسته

درصد 

 فراوانی

 سن

 8/15 55 سال 16تا  15

 1/39 136 سال 17تا  16

 1/45 157 سال 18تا  17

 ورزشی سابقة

 8/63 222 سال 2تا  1

 1/16 56 سال 4تا  3

 1/20 70 سال 4بیشتر از 

یزة شرکت در انگهدف و 

 های ورزشی یتفعال

 4/26 92 همراهی دوستان

 3/27 95 آمادگی جسمانی

 8/13 48 مسابقات و رقابت

 31 108 سلامتی
 

لموگروف وی پژوهش با آزمون کها دادهبودن توزیع  طبیعی     

 نحوةبررسی شد. نتایج نشان داد تمامی متغیّرهای  3اسمیرنوف

اوقات فراغت ورزشی و سبک زندگی اسلامی توزیع گذران 

                                                           
1) Pearson correlation coefficient 
2) Regression analysis 
3( Kolmogorov-Smirnov test 

رو، جهت بررسی اهمیت  ینااز (.P<05/0)طبیعی داشتند 

 4یا نمونه و متغیّرهای تحت بررسی از ویلکاکسون تک ها مؤلفه

 .(2استفاده شد )جدول شمارة 
 

جهت تعیین میزان  ای نمونه تک یلکاکسونو( نتایج آزمون 2جدول 

 های پژوهش متغیّرها و مؤلفهاهمیت هر یک از 
 

 P-value میانه متغیّر

 03/0 01/4 اوقات فراغت ورزشینحوة گذران 

 001/0 65/3 دانشی

 002/0 14/4 بینشی

 001/0 93/3 مهارتی

 01/0 97/3 سبک زندگی اسلامی

 001/0 09/4 رشد معنوی

 004/0 54/3 پذیری یتمسئول

 04/0 86/3 فردی روابط بین

 001/0 62/3 استرسمدیریت 

 002/0 57/3 فعالیت جسمانی

 001/0 50/3 تغذیه
 

جهت بررسی نقش و اهمیت متغیّرهای پژوهش، نتایج      

یانة م نمرةدهد که  یمی نشان ا نمونه تک یلکاکسونوآزمون 

یانة موضعیت بسیار مطلوبی داشت و بین  ها مؤلفهتمامی 

ارزشی است، تفاوت  نامه که پنج یانة طیف پرسشمبا  ها مؤلفه

بررسی  منظور به، در ادامه(. >05/0Pداری وجود داشت ) یمعن

بودن توزیع  دلیل طبیعی بین متغیّرهای پژوهش به رابطة

 .یرسون استفاده شدپمتغیّرها از آزمون همبستگی 
 

اوقات فراغت ورزشی گذران  نحوۀ( آزمون همبستگی بین 3جدول 

 های آن با سبک زندگی اسلامی مؤلفهو 
 

 متغیّر ردیف
همبستگی 

 پیرسون
P-value 

1 
گذران اوقات فراغت  نحوة

 ورزشی و سبک زندگی اسلامی
44/0 001/0 

 001/0 40/0 دانشی و سبک زندگی اسلامی 2

 001/0 28/0 بینشی و سبک زندگی اسلامی 3

 001/0 32/0 مهارتی و سبک زندگی اسلامی 4
 

بیانگر وجود ارتباط خطی بین  3نتایج جدول شمارة      

(. در این >05/0Pی آن است )ها مؤلفهمتغیّرهای پژوهش و 

اوقات فراغت ورزشی و گذران  نحوةزمینه، نتایج نشان داد بین 

مثبت و  رابطةی آن با سبک زندگی اسلامی ها مؤلفهتمامی 

                                                           
4( Wilcoxon 

 هایافته
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ی ها مؤلفهطوری که همبستگی بین  معناداری وجود داشت؛ به

بینشی و مهارتی با سبک زندگی اسلامی در حد متوسط و 

اوقات فراغت گذران  نحوةدانشی و  مؤلفةهمبستگی بین 

ورزشی با سبک زندگی اسلامی در حد مطلوب قرار داشت. در 

ادامه، به برازش الگوی معادلات ساختاری متغیّرهای پژوهش 

 .پرداخته شد
 

 

 

 اسلامی زندگی ورزشی و سبک فراغت اوقاتگذران  نحوۀ( ضرایب رگرسیونی الگوی روابط بین 4جدول 
 

 T P-valueمقدار  یبار عامل   

 001/0 58/8 49/0 سبک زندگی اسلامی ---> رشد معنوی

 001/0 46/8 48/0 سبک زندگی اسلامی ---> پذیری یتمسئول

 001/0 12/7 41/0 سبک زندگی اسلامی ---> فردی روابط بین

 001/0 46/11 63/0 سبک زندگی اسلامی ---> مدیریت استرس

 001/0 66/13 73/0 سبک زندگی اسلامی ---> جسمانیفعالیت 

 001/0 94/10 61/0 سبک زندگی اسلامی ---> تغذیه

 001/0 99/7 58/0 اوقات فراغت ورزشینحوة گذران  ---> دانشی

 001/0 65/6 57/0 اوقات فراغت ورزشینحوة گذران  ---> بینشی

 001/0 90/6 63/0 اوقات فراغت ورزشینحوة گذران  ---> مهارتی

 001/0 13/7 67/0 اوقات فراغت ورزشینحوة گذران  ---> سبک زندگی اسلامی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 T( الگوی معادلات ساختاری روابط بین نحوۀ گذران اوقات فراغت ورزشی و سبک زندگی اسلامی در حالت آمارۀ 2شکل 

 

تمامی  ،شود مشاهده می 2گونه که در شکل شمارة  همان     

 Tبارهای عاملی )ضرایب رگرسیونی استانداردشده( و مقادیر 

های بحرانی( ارتباط بین متغیّرهای پژوهش و )مقادیر نسبت

شان ها نقبولی داشت و این شاخص ی آنها مقادیر قابلها مؤلفه

خوبی  شده به گیریایِ اندازهکه متغیّرهای مشاهده دهد می

اوقات فراغت ورزشی نحوة گذران انعکاسی از متغیّرهای پنهان )

نحوة و سبک زندگی اسلامی( بود. همچنین، نتایج نشان داد که 

تواند نقش مثبت و معناداری اوقات فراغت ورزشی میگذران 

زندگی اسلامی داشته باشد ر سبک د 67/0برابر با ضریب مسیر 

(001/0=P  13/7و=T.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

بینشی

مهارتی

رشد

مسئولیت

فردی بین

استرس

جسمانی

تغذیه

 زندگی کسب
اوقات گذران  ةنحو

 فراغت

42/7 

33/6 

71/5 

33/7 

76/7 

19/7 

63/6 

20/9 

03/9 

99/9 
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 اسلامی زندگی ورزشی و سبک فراغت اوقاتگذران  های برازش الگوی ارتباطی نحوۀ ( شاخص5جدول 
 

 تفسیر قبول قابلمقادیر  هامقادیر شاخص های برازششاخص

 - - 31/36 کای اسکوآر )خی دو(

 - - 26 آزادی درجة

 مطلوب 3تا  1مقدار بین  39/1 (χ2/dfنسبت کای اسکوآر به درجة آزادی )

 مطلوب 1/0کمتر از  034/0 (RMSEAریشة دوم میانگین خطای برآورد )

 مطلوب 9/0بیشتر از  95/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 مطلوب 9/0بیشتر از  96/0 (NFIشاخص برازش هنجارشده )

 مطلوب 9/0بیشتر از  93/0 (IFIافزایشی )شاخص برازش 
 

نشان  5های برازش الگو در جدول شمارة نتایج شاخص     

مقدار قابل قبولی داشت و  های برازشدهد که شاخصمی

در حد مطلوب و بالاتر از  IFIو  CFI ،NFIهای برازش  شاخص

 اوقاتنحوة گذران بود. بنابراین، الگوی تحقیق مبنی بر اثر  9/0

  شود.تأیید می اسلامی زندگی ورزشی بر سبک فراغت

 
 

   
 

 

اوقات نقش نحوة گذران  یبررس هدف از انجام این پژوهش

آموزان دختر  دانش فراغت ورزشی در سبک زندگی اسلامی

اوقات فراغت ورزشی با سه نحوة گذران بود. در این پژوهش 

بُعد دانشی، بینشی و مهارتی سنجیده شد که با توجه به نتایج، 

بالاترین میانگین را به خود  14/4بُعد بینشی با میانگین 

ی ها رتبهن ابعاد مهارتی و دانشی در اختصاص داد و پس از آ

     بعدی قرار گرفتند.

نحوة  یانةم نمرة در بررسی نتایج پژوهش مشخص شد که

 یتآن وضع یها مؤلفه یگذران اوقات فراغت ورزشی و تمام

های موسوی و  پژوهش یجبا نتا یافته ینا داشت که یمطلوب

 و (31) 1، سقرز(30)، عبداللهی و همکاران (29)کسمایی 

موسوی و کسمایی به این  همسو است. (21)لوشته و همکاران 

از  هشد درک تلذ ستا درقا فرهنگی شهواند که  نتیجه رسیده

 ،نهایتو در کند بینی یشرا پ غتافر تقااو بدنی های یتفعال

 شهوو  غتافر تقااو بدنی های یتاز فعال هشد درک تلذ

 ارقر مطلوبی سطحدر  انتهر شهر بدنی یت ترب نمعلما فرهنگی

 توسعةاند که با  بیان کرده . عبداللهی و همکاران(29) ددار

ورزش و فرهنگ آن میزان آگاهی اجتماعی در افراد ارتقا پیدا 

توانند دیگران را بهتر درک کنند و از عواطف  کند و آنان می می

و احساسات آنان بهتر آگاه شوند و پاسخ مناسبی به احساسات 

نه در این زمی بلندمدتریزی  . برنامه(30) و عواطف خود بدهند

                                                           
1) Seghers 

رسد و لازم است برای  یی فوری ضروری به نظر میجو چارهو 

ی افراد به ورزش مند علاقهی و افزایش میزان ساز فرهنگ

در  2یژه در سنین پایه، اقدامات مناسبی صورت گیرد. کرونو به

 مؤثرآموزان  ورزش را در رشد درک و بینش دانشبُعد بینشی، 

توانایی ادراکی آنان مهم  توسعةدانسته و نقش آن را در 

و همکاران آموزش  3. همچنین، چانگ(32) است ارزیابی نموده

بر رشد بینش ورزشی را با رویکرد شناختی  اهمیت ورزش

اند. نتایج پژوهش آنان نشان  ارزیابی کرده مؤثردانشجویان 

دهد که هرچه بینش و آگاهی افراد افزایش یابد به میزان  می

کنند و اوقات  های ورزشی شرکت می بیشتری در فعالیت

نمایند  فراغت خود را بیشتر با ورزش و فعالیت بدنی پر می

چه  . سقرز نیز در پژوهش خود گزارش کرده است که هر(33)

شود، فعالیت  دادهآموزان و کودکان  یزة بالاتری به دانشانگ

دهند و توانایی حرکتی و مهارتی آنان  ورزشی بیشتری ارائه می

فعالیت  توسعة. این تحقیقات بر اهمیت (31)یابد  افزایش می

زند و  ییدی میتأآموزان مهر  ورزشی در اوقات فراغت دانش

های حرکتی  مهارت توسعةآموزان برای  شکند که دان اثبات می

و بهبود وضعیت فیزیکی خود نیاز به پرداختن به ورزش در 

های این تحقیقات نیز   های اوقات فراغت خود دارند. یافته  برنامه

دهد که چنانچه دانش و  کشور نشان می از در داخل و خارج

ان آگاهی آنان نسبت به ورزش و فعالیت بدنی افزایش یابد، میز

سهم ورزش در اوقات فراغت آنان نیز افزایش خواهد یافت. در 

اوقات فراغت نحوة گذران توان بیان کرد که  همین زمینه، می

 افزایشاستعداد؛ و با آموزان با زشی موجب شناسایی دانشور

شود و  ها می  آموزان موجب اجرای بهتر مسئولیت توانایی دانش

ها، تفکر مربی،   خانوادهی در ساز فرهنگبه شناخت، آگاهی و 

گیری و  معلم و مدیر مدرسه، محیط آموزشی، قدرت تصمیم

گردد و همچنین موجب  منجر می انآموز یر بر رفتار دانشتأث

                                                           
2) Crowne 
3) Chang 

 گیری بحث و نتیجه
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با سهولت انجام گردد و  شود کارهای فردی یا گروهی  می

های  آموزان را به مشارکت هرچه بیشتر در فعالیت دانش

یرات بسیار مفیدی تأثخت از کند و با شنا ورزشی تشویق می

در اوقاتی که به دور از فشار و اجبار و باب  هم  آن ،که ورزش

تواند  پذیرد، بر جسم و روان دارد، می آموز انجام می میل دانش

 یک فرهنگ در جامعه و خانواده نهادینه شود.  صورت به

ی ها روشیادآوری این نکته لازم است که با توجه به      

هایی  یتمحدوددر پژوهش حاضر،  شده  گرفتهکار   آماری به

ی مشابه و با استفاده از ها پژوهشتوان در  یموجود دارد که 

   ی آماری به نتایج دیگری دست یافت.ها روشسایر 

و  یانة سبک زندگی اسلامیم نمرةبا توجه به نتایج آزمون، 

با نتایج    . این یافتهی آن وضعیت مطلوبی داشتها مؤلفهتمامی 

مقدم و  ، سلیمانی(34)ی و همکاران رعنایهای   پژوهش

همسو است.  (36)و بلالی میبدی و همکاران  (35)همکاران 

نتیجه دست  این و همکاران در پژوهش خود به یرعنای

آموزش  قیاز طر یزندگ آموزش اصلاح سبکاند که  یافته

و ابعاد مختلف  یتیریبهبود خودمد موجب یکیالکترون

 ،نی. بنابرا(34) دوشمی یشیعد خودپااز بُ ریبه غ یتیریخودمد

 یتیریبه خودمد دنیمنظور بهبودبخش به شود می شنهادیپ

مقدم  همچنین سلیمانی. ردیصورت گ تر یعدر سطح وس آموزش

یر بسزای سبک تأث به اند که با توجه و همکاران بیان کرده

ممکن است بتوان با اصلاح سبک زندگی  زندگی در زندگی،

ها جهت پیشگیری و کنترل بیماری مؤثربیماران گامی 

اند که  دهکر. بلالی میبدی و همکاران نیز بیان (35)برداشت 

آموزان نوجوان  سلامت دانش دهندة ارتقا یگدسبک زن ازیامت

 یکیزیف تیا از نظر فعالام وضعیت متوسط قرار دارد؛دختر در 

مداخلات  یارو اج یبا طراح نیبنابرا د؛نرادن یمطلوب تیوضع

دهندة  ارتقا یرفتارها توان می فیزیکیت یفعال شیدر جهت افزا

همچنین نتایج پژوهش طاهری  .(36)ید سلامت را بهبود بخش

های شخصیتی، باورها و   دهد که ویژگی و همکاران نشان می

محور نقش  ها در سبک زندگی سلامت  ها در نگرش  توانمندی

. از سوی دیگر، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که (37)دارد 

ترتیب  فردی و مدیریت استرس به رشد معنوی، روابط بین

ی سبک زندگی اسلامی ها مؤلفهها را در بین بالاترین اولویت

رسد که احساس خودشکوفایی موجب  به نظر میدارند. 

ب سبشود و این  آموزان می احساس پیشرفت و ترقی در دانش

در مسیر مثبتی قرار گیرد و از  انآموز شود که رشد دانش می

تلاش و کوشش خود رضایت کافی داشته باشند. درنتیجه، این 

آموز  طوری که دانش شود، به امر موجب احساس آرامش می

که  ؛کند یماش تلاش  یزندگ بلندمدتیدن به اهداف برای رس

های خاصی  تواند از روش یماین مسئله اهمیت بالایی دارد و 

برای کنترل استرس خود استفاده کند و به این مهارت دست 

ز زندگی که قدرت و توانایی یابد که در مسائل و مشکلاتی ا

بیان کرد  توان را بپذیرد و همچنین می آنهارا ندارد  ناتغییرش

آموز  دانش فردی از سبک زندگی اسلامی که در بُعد روابط بین

کند اوقات فراغت خود را با دوستان نزدیک و  سعی می

 توجهسپری کند و از طرف افرادی که به وی  صمیمی 

ن را آنا متقابلاًشود و  کند که درک  یماند، در ادامه سعی  کرده

و و توافق با دیگران وگ نتیجه از طریق گفتکند و در درک می

مشکلاتش را برطرف کند، ولی با توجه به ارتباط مستقیم 

ی نداشتن کافسبک زندگی با تغذیه و فعالیت جسمانی، توجه 

این دو بُعد از  است که آموزان موجب شده والدین و دانش

توجه  ؛در جایگاه خوبی قرار نگیرد محور سلامتسبک زندگی 

شود و  ویژه به این ابعاد به تغییر روند سبک زندگی منجر می

کافی  قدر بهتواند در طول روز  یمآموز  در همین جهت دانش

خود قرار دهد و سبک  روزانة برنامةبخوابد و ورزش را در 

سمت یک تغذیة سالم سوق دهد و لبنیات و  غذایی خود را به

خود بگنجاند و استفاده از  غذایی  برنامةمیوه و سبزیجات را در 

، حاضر شکر و شیرینی را محدود کند. بر اساس نتایج پژوهش

بین معناداری برای  یشپگذران اوقات فراغت ورزشی  نحوة

است. همچنین، الگوی معادلات  تبیین سبک زندگی اسلامی

اوقات فراغت ورزشی و نحوة گذران ساختاری ارتباط بین 

با  اداری داشت. این یافتهبرازش معن سبک زندگی اسلامی

و  1، آجوسیکا(27)و همکاران  تیبراهای پژوهش وی  یافته

همسو است.  (26)و همکاران  2و تویوشیما (38)پیسکریزکا 

که  اند هنشان داد در پژوهش خود وی برایت و همکاران

به عوامل فردی  بایدمنظور دستیابی به فعالیت فراغتی سالم  به

نحوة گذران این یزی ر افراد توجه ویژه داشت و از طریق برنامه

. آجوسیکا و همکاران (27) توسعه بخشیداوقات را برای افراد 

اند کارگرانی که اقدام به ورزش و فعالیت بدنی  نیز نشان داده

و روحی بالاتری دارند و  تی جسمی ، سلاماند نموده

و روحی را در سطح  جسمی  های سلامت عمومی   شاخص

در  3. همچنین، ایولان دورو و ماریا(38)دهند  بالاتری نشان می

اند که بین فعالیت بدنی و پرداختن  در پژوهش خود نشان داده

داری  به آن و رشد شخصی و کیفیت زندگی کاری ارتباط معنی

                                                           
1) Gajewska & Piskrzyńska 
2) Toyoshima 
3) Iulian-Doru & Maria 
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های  با عنوان فعالیت 1. نتایج پژوهش بیچسکو(39) وجود دارد

ورزشی اوقات فراغت در دانشجویان دانشگاه رزیستا نشان 

دهد که در بسیاری از دانشجویان این اعتقاد وجود دارد که  می

گونه فعالیت  یچهسمت  سبک زندگی دانشجویی آنان را به

. تویوشیما و همکاران نیز (40)کند  ت نمیورزشی هدای

 ویژه  بهفراغت  اوقات های فعالیت در اند که شرکت تهدریاف

مؤثر  ابزار تواند باز می فضای در فصلی و ورزشی های فعالیت

رحمتی و همکاران نیز . (26)باشد  عمومی  سلامت ارتقای

ورزشکاران در  یمشارکت ورزش ندایفراند که  نتیجه گرفته

 زانیو م یورزش یریپذ با جامعه یطور کل وهلة اول به

مرحلة بعد با استمرار  در و ؛گردد آغاز می یافتیدر های  تیحما

در  ؛گیرد میشکل  ورزشکاران یورزش تیهو، یمشارکت ورزش

 فیدر بازتعر یورزش تیکه هو یبا توجه به نقش زمینه، نیهم

. ردیگ شکل می زین یورزشکاران در جامعه دارد، تعهد ورزش

نقش  زین یو اجتماع یساختار یفشارها ،براین علاوه

، یورزش تیهو، یورزش یریپذ جامعه ندایدر فر ای کننده یینتع

  . (41) کند می فایا رانورزشکا یو مشارکت ورزش یورزشتعهد 

اوقات فراغت ورزشی با افزایش میزان  رسد که نظر می به 

آموزان و کسب تجربیات علمی  در دانش مشارکت علمی 

شود  آموزان می ارزشمند موجب احساس رشد و ترقی در دانش 

آموزان و اجرای بهتر  و همچنین با بالابردن توانایی دانش

ویژه  های ورزشی به فعالیت شود ها موجب می  مسئولیت

 پذیری یتتباط تنگاتنگی با حس مسئولگروهی ار های  ورزش

به این شکل که معمولاً وظایف و اختیارات  داشته باشد؛فرد 

و با عملکرد مثبت آن  شود میهر فرد در یک گروه مشخص 

گردد و با عملکرد ضعیف  فرصت برد یا پیروزی نصیب گروه می

 محکوم به ناکامی گروهو  شود میو منفی این فرصت گرفته 

ولی  نیست،ها هدف غایی ورزش  رچه این بردوباختاگ .دشو می 

در همین . استفرد بسیار مهم  پذیری یتدر تقویت مسئول

ها در   زمینه، اوقات فراغت ورزشی با بالابردن فرهنگ خانواده

یر بر تفکر عوامل تأثهای ورزشی و همچنین با  زمینة فعالیت

ورزشی اوقات فراغت  بهتر  چهاجرایی مدرسه دربارة اجرای هر

های بدنی منجر  ن در فعالیتآموزا به شرکت بیشتر دانش

توان گفت اوقات فراغت ورزشی به  ادامه، میشود. در  می

رسد  انجامد و به نظر می آموزان از خود می شناخت بهتر دانش

های ورزشی با تسهیل انجام کارهای فردی یا  که فعالیت

های خاصی  آموزان از روش دانشکه شود  موجب می گروهی 

برای کنترل استرس خود استفاده نمایند. اوقات فراغت 

                                                           
1) Bichescu 

سازی  یغنرویکردهای مختلفی دارد و یکی از رویکردهای آن 

های معمول  شدن فعالیتدار جهتو  دار هدفاست که به 

بودن این است دار جهتشود. هدف از این  آموز منجر می دانش

حد از آگاهی برساند که بتواند در آموزان را به آن  که دانش

آنان رویکرد یا نگاهی جدید و همچنین آمادگی روانی لازم را 

 که ایجاد کند. درنهایت، این دو ویژگی موجب خواهد شد

مهارت و تغییر را در زندگی آنان نهادینه کند. در صورتی که 

خواهد  ثمربخشاین تغییر از طریق مدرسه و معلم رخ دهد، 

یجة بهتری از این تغییرات گرفت که نتتوان  مانی میبود، اما ز

آموز و در ساعت خارج از مدرسه  در زمان اوقات فراغت دانش

مداوم و مستمر و پویا تبدیل  یآنان را درگیر کند تا به فعالیت

تواند کل دوران زندگی  ها می  شود که مشارکت در این فعالیت

دوران آموزشی در  آموز را تغییر دهد. اگر معلم فقط در دانش

رود بعد  یمکردن اوقات فراغت ورود پیدا کند، انتظار دار هدف

یندة آآموز بتواند کل زندگی و مسیر  از دوران آموزشی، دانش

سمت هدفی که به  ها به  شغلی خود را از طریق این فعالیت

 دنبال آن است سوق دهد. 

آموزان با توجه به  هدف از پژوهش حاضر این بود که دانش

های جدیدی از   سمت گرایش یرفعال فعلی بهغسبک زندگی 

شود، سوق  گفته می زندگی که به آن سبک زندگی اسلامی

یة تغذهایی مانند   در این سبک زندگی ویژگی تاداده شوند 

فردی،  سالم، فعالیت ورزشی پویا، کنترل استرس، روابط بین

پذیری را ارتقا دهند. تحقیقات  یتمسئولرشد خودشکوفایی و 

دهد که ارتباط روشن و مثبتی بین ابعاد مذکور و  نشان می

تر  یقدقهای سبک زندگی اسلامی وجود دارد. با نگاهی   ویژگی

آموز در  دانش هرچقدرتوان دریافت که  یمدر این موضوع 

های اوقات فراغت با آگاهی و آمادگی روانی با مسائلی  فعالیت

تواند سبک زندگی خود  می تر راحتاز این دست آشناتر شود 

های مثبت سوق  سمت فعالیت کند و خود را به دار جهترا 

های  ینة فعالیتمزدهد. بنابراین، به معلمان و افرادی که در 

شود با  کنند، پیشنهاد می ریزی می آموزی برنامه دانش

ی هنگام ورزش ا مدرسه های درون ی فعالیتده جهت

ی دانشی، بینشی ا مرحله سمت یک فعالیت سه آموزی، به دانش

آموزان را با رویکردهای جدیدی  و مهارتی حرکت کنند و دانش

آشنا نمایند. انتظار ی سالم است، زندگ بااز زندگی که همراه 

مسیر تکامل  ادامةآموزان در  رود با انجام این مهم، دانش می

های جسمانی، روانی و شناختی را تجربه کنند.   کمترین آسیب

أیید تامید است نتایج تحقیقات مشابه در آینده بتواند ضمن 
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ریزی  نتایج پژوهش حاضر، راهنمای مناسبی برای برنامه

همچنین، این آگاهی را در  ؛باشد وپرورش آموزشمدیران 

دربارة  موقع بهگیری  ها قرار دهد که با تصمیم  اختیار خانواده

آموزان در فصول فراغت از  یوة گذران اوقات فراغت دانشش

ی ثمربخشتحصیل مثل تابستان، بتوانند مسیر زندگی سالم و 

 .را برای فرزندانشان فراهم آورند
 

 
 

 
 

توان به موارد ذیل اشاره  های پژوهش حاضر می از محدودیت

ی آور جمعبرای گرفتن مجوز توزیع و   یتمحدود( 1کرد: 

های مربوط به متغیّرها  یتمحدود( 2؛ در مدارس ها نامه پرسش

استفاده از شاخص میانه برای ( 3؛ و های پژوهش و مؤلفه

 .ها نامه تحلیل پرسش
 

 
 

 

ة این دو رابطهای آتی به بررسی  شود در پژوهش یمپیشنهاد 

یسة نتایج آن با نتایج مقاآموزان پسر و  ة دانشجامعمتغیّر در 

فوق در  یّرهایمتغبراین،  پژوهش حاضر پرداخته شود. علاوه

ی شود و بررس ای مقایسه صورت بهمناسب و  های نمونه

در بخش پسران با استفاده از  یمشابه قیتحقهمچنین 

 جیآن با نتا جیانجام شود و نتا نیانگیو م انهیم یشاخص مرکز

 .گردد سهیحاضر مقا قیحاصل از تحق
 

 
 

 
 

مؤلفان مقاله از تمامی کسانی که در انجام پژوهش حاضر 

 .کنند اند، تشکر و قدردانی می یاریگرشان بوده
 

 

 
نداشته و با  مالی اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامیبنا بر 

 .هزینة شخصی مؤلفان نگاشته شده است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
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