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Abstract 

Background and Objective: The concept of life satisfaction has attracted 

increasing attention over the past two decades. Life satisfaction means 

having a favourable attitude toward one’s life as a whole. The aim of this 

study was to predict life satisfaction based on attitude and practical 

commitment to prayer in students of Farhangian University of Tabriz. 

Methods: The research method used in the present study was descriptive-

correlational. The statistical population included all married female 

students of Tabriz Farhangian University، who were studying in the 

academic year 2020-2021. Using available sampling method, 101 of them 

were selected. Data were collected using the Questionnaire of Attitude 

and Practical Commitment to Prayer (Anisi et al.,) and the Life 

Satisfaction Scale of Diner et al. In this study, all ethical considerations 

were observed and no conflict of interest was reported by the authors.  

Results: The results showed that attitude and practical commitment to 

prayer had a significant correlation with life satisfaction (r=0.632). The 

results of regression analysis also showed that the attitude and practical 

commitment to prayer predict life satisfaction (β=0.758). Also, among the 

variables, the effectiveness of prayer in individual and social life 

(β=0.414) and heart’s presence in prayer (β=0.338) significantly predicted 

life satisfaction. 

Conclusion: Based on the findings, it can be stated that attitude and 

practical commitment to prayer have a significant role in predicting life 

satisfaction. 
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Background and Objective 

Life satisfaction is a key indicator of subjective 

well-being and indicates its cognitive element, 

measures the judgment of people about their lives 

and usually the process of assessing people from 

their status is defined by a set of distinct and 

unique criteria. In the three-component model of 

subjective well-being, the cognitive aspect of 

subjective well-being is the satisfaction of people 

with different aspects of life, such as employment, 

marriage, parents, and life as a whole (1). The 

existing evidence suggests that personality traits 

such as extraversion, neuroticism and 

conscientiousness have a more direct role in the 

satisfaction with life. Along with them, parents, 

same-sex peers, body ability and physical 

concepts play an important role in the satisfaction 

with life (2). Life satisfaction is also positively 

and significantly related to other dimensions of 

family functions such as emotional 

responsiveness, emotional conflict and family 

interactions. 

Spirituality has been conceptualized as seeking 

meaning in life, individual communication with 

transcendental realities and interactions with 

humanity (4). In recent years, different studies 

have investigated the role of spirituality and 
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religiosity in the lives of individuals, and have 

confirmed the positive effect it has on people's 

lives. A review of the studies conducted in this 

field suggests that researchers have examined the 

relationship between different variables such as 

religion and internal religious orientation, and 

practice of religious beliefs (5), but the attitude 

and practical commitment to prayer has been 

studied to a lesser degree, and this issue has been 

considered only in the study by Movahed, 

Mohammadi and Abbasi (6). It is also important 

to note that prayer is a very important pillar of the 

religion of Islam that can generate spiritual energy 

and have many cognitive benefits that affect 

stress, subjective well-being and interpersonal 

sensitivity (7). Accordingly, due to the importance 

of the issue of attitude toward and practical 

commitment to prayer and life satisfaction and 

given the fact that this issue has not been 

examined in Farhangian University, the present 

study was conducted to determine the role of 

attitude and practical commitment to prayer in life 

satisfaction of female students of Farhangian 

University. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: To observe 

the ethical principles in the present study, the 

participants were informed about the method of 

implementation and purpose of the study and 

participated with informed consent in the study. 

The participants were also reassured about the 

privacy of their personal information.  

The present study was descriptive-

correlational. The statistical population of the 

study included all married female students of 

Tabriz Farhangian University, who were studying 

in the academic year 2020-2021. The sample size 

(101 people) was selected using purposive 

sampling method. Data were collected using the 

Scale of Attitude and Practical Commitment to 

Prayer developed by Anisi, Navidi and Hosseini 

Nejad Nasrabad and the Life Satisfaction Scale of 

Diner et al. Descriptive statistics including mean 

and standard deviation and inferential statistics 

including Pearson’s correlation and Multiple 

regression were used for data analysis. 

Results 

All participants in this study (101 people) were 

women and ranged in age from 18 to 21 years. In 

terms of education, all participants are 

undergraduate students in primary education 

(68%), physics education (2.5%), biology 

education (7%), exceptional children’s education 

(2.8%) and counseling (3%), science education 

(3%) and Persian language and literature 

education (3%). 

The results showed that life satisfaction is 

related to students 'attitudes and practical 

commitment to prayer and significantly predicts 

students' life satisfaction. Also, attitude and 

practical commitment to prayer explain 42% of 

the variance in life satisfaction. Among the 

components of attitude and practical commitment 

to prayer, the effectiveness of prayer in individual 

and social life (0.414) and heart’s presence in 

prayer (0.338), with 0.95 confidence level, 

significantly explain life satisfaction. 

Conclusion 

Findings showed that the attitude and practical 

commitment to prayer and its components have a 

significant correlation with life satisfaction and 

among the components, the effectiveness of 

prayer in individual and social life and the care 

and presence of the heart in prayer significantly 

predict life satisfaction. These findings are 

consistent with the results of the studies by 

Okulicz-Kozaryn (8), Yorulmaz (9), Movahed, 

Mohammadi and Abbasi (6).  

To explain the findings, it can be stated that 

religiosity and spirituality are meaningful systems 

and act as ways to understand oneself and interact 

with the world, and they may create perceived 

control and positive expectations about the future. 

This is partly because religious practices and 

beliefs provide psychological resources such as a 

sense of worthiness, meaning of life, hope for the 

future, forgiveness of oneself and others, and a 

sense of personal control (10). Based on the 

findings, it can be stated that attitude and practical 

commitment to prayer play a significant role in 

predicting life satisfaction. Based on this, the 

cultural directors of Farhangian University can 

improve the life satisfaction of students by 

correctly explaining the position of prayer. 
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 معلومات المادة  
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 1442 شعبان 24 :يوصول النص النهاي 
 1442 رمضان 28: القبول 
 1443 القعده ذی 22: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الرضا من الحیاة  
 الصلاة  
 الصحة العقلیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
أصبح مفهوم الرضا من الحیاة محط اهتمام الکثیر من الأفراد في العقدين  :خلفیة البحث وأهدافه

 لقيمن الحیاة ککل. تسعی هذه الدراسة أن تالماضیین. فالرضا من الحیاة يعني الشعور بالرضا 
الضوء علی هذا المفهوم من منظور ديني و دراسة تأثیر أداء فريضة الصلاة والإلتزام بها علی هذه 

 .النظرة لدی طالبات دار المعلمین في مدينة تبريز

 الذي المجتمع الإحصائيتتبع هذه الدراسة المنهجیة الوصفیة التضامنیة. أما  منهجیة البحث:
 2020-2021الطالبات المتزوجات في دار المعلمین في تبريز في عامي  هوأجريت علیه الدراسة ف

شخص من  101المیلاديین. واستخدمت هذه الدراسة منهج اختیار العینات الهادفة و تّم اختیار 
قة بالإلتزام المتعلّ  "أنیسي"بین المشارکات في الإستبیان. يذُکر أنّ المعطیات الحاصلة من إستبیان 

حول الرضا من الحیاة خضعت للتحلیل واستخراج المعطیات.  "دينر"العلمي بالصلاة و معیار 
يشیروا الى تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث واضافة الى هذا فإن مؤلفي البحث لم 

 .اي تضارب في المصالح

أثبتت النتائج أنّ النظرة الإیجابیة تجاه الصلاة والإلتزام بها لها علاقة وثیقة بالتضامن ات: معطیال
. أما نتائج رجرسیون فقد أثبتت أنّ النظرة الإیجابیة تجاه (r=326/0)والتعاضد في الحیاة الزوجیة 

والمعايیر  . و من بین المؤشرات(β=458/0)ها تعزز الشعور بالرضا من الحیاة ئفريضة الصلاة وإدا
الفردية والإجتماعیة  ةالأخری کان الإلتزام بالصلاة من أکثر المؤثرات نجاعة و تأثیراً علی الحیا

(414/0=β)  کما أنّ الخشوع في الصلاة (338/0=β) من أکثر العوامل المؤثرة في الحیاة. 

تأثیر کبیر  الإلتزام بالصلاة لهتشیر النتائج التي توصلت إلیها هذه الورقة البحثیة إلی أنّ  الاستنتاج:
 .علی الشعور بالرضا من الحیاة الزوجیة

 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 1399 اسفند 2 :دریافت

 1400فروردین 18 :دریافت متن نهایی

     1400 اردیبهشت 21 پذیرش:

 1401 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 بهزیستی ذهنی

 رضایت از زندگی

 نماز

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

را به خود  زیادیگذشته توجه  ةدو ده یط یاز زندگ تیرضا مفهومهدف: سابقه و 

 یبه زندگ مطلوب نسبت یداشتن نگرش یمعنا به یاز زندگ تیرضا .جلب کرده است

اساس  بر رضایت از زندگی ینیب شیپ. هدف مطالعة حاضر کل است کیعنوان  خود به

 . در دانشجویان دانشگاه فرهنگیان تبریز بود به نماز ینگرش و التزام عمل

تمامی از نوع همبستگی است. جامعة آماری  توصیفیروش پژوهش حاضر  روش کار:

-1400بود که در سال تحصیلی دانشجویان دختر متأهل دانشگاه فرهنگیان تبریز 

نفر از  101گیری هدفمند  مشغول به تحصیل بودند و با استفاده از روش نمونه 1399

نگرش و التزام عملی به نماز انیسی نامة پرسشها با استفاده از  داده ند.آنان انتخاب شد

پژوهش شد. در این  آوری جمع و همکاران نرید یاز زندگ تیرضا اسیمقو همکاران و 

 .اند همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

نگرش و التزام عملی به نماز با رضایت از زندگی نتایج نشان داد که  ها:یافته

التزام  نگرش و (. نتایج رگرسیون نیز نشان داد کهr=326/0داشت ) معنادار همبستگی

(. همچنین از بین β=458/0کنندة رضایت از زندگی بود ) بینی پیش به نماز یعمل

( و مراقبت و حضور β=414/0متغیّرها اثربخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی )

  .کردبینی  را پیش یاز زندگ تیرضاصورت معناداری  ( بهβ=338/0قلب در نماز )

نقش  یگفت نگرش و التزام عملتوان  یآمده م دست به یها افتهیاساس  بر گیری:نتیجه

 .دارد یاز زندگ تیرضا ینیب شیدر پ یمعنادار

 :است صورت این به مقاله استناد
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 است و 2یذهن یستیبهز یدیشاخص کل 1یاز زندگ تیرضا
                                                           
1) life satisfaction 
2) subjective well-being 

 بارةدر را قضاوت افراد ،دهدیآن را نشان م یشناخت ةلفؤم

 از ارزیابی افراد ندیمعمولاً فراو  (1) ردیگیخود اندازه م یزندگ

 زیمتما یارهایاز مع یااساس مجموعه خود بر یزندگ تیوضع

از  تی. اصطلاح رضا(2)شود تعریف میفرد خود  و منحصربه

. (3) کرد قلمدادفرد  برای بهزیستی صیتوان شاخیرا می زندگ

 مقدمه

 در نماز به عملی التزام و رضایت از زندگی بر اساس نگرش بینی پیش

 دانشجویان دختر دانشگاه فرهنگیان تبریز

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i2.34151
https://orcid.org/0000-0001-8304-9616
https://orcid.org/0000-0002-0679-1929


  
 
 

  پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                    1401 تابستان، 2ة ، شمار8 ةدور

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

  التزام و یت از زندگی بر اساس نگرشرضا بینیپیش...  9-19: 1401(، 2)8/ پژوهش در دین و سلامت؛ اقبالی و عظیمی

14 

ای بهزیستی ذهنی، جنبة  مؤلفه و همکاران در الگوی سه 1جب

های مختلف رضایت افراد از جنبه را شناختی بهزیستی ذهنی

زندگی مانند شغل، ازدواج، پدر و مادر بودن، دوستی و 

دانند و دو مؤلفة دیگر عنوان یک کل می همچنین زندگی به

عنوان ابعادی  ازه را شامل عاطفة مثبت و عاطفة منفی بهاین س

کنند گیرند که تجارب عاطفی روزانه را توصیف میدر نظر می

از  تیرضاه و همکاران معتقدند ک 2در این زمینه کریز .(4)

؛ اما با هم تداخل دارند یمتقابل تا حد کامیو شاد یزندگ

 شتریب یاز زندگ تیمحور و رضارابطه شتریمتقابل ب کامیشاد

که چه این ةدربار یمطالعات مختلف .(5) است مدارتیموفق

 کند، انجام شده است. یم نییرا تع یاز زندگ تیرضا یزیچ

به  یادیتا حد زرا افراد  یزندگ یکل تیرضابرخی از مطالعات 

خاص مانند خانواده، کار و اوقات  یهامختلف حوزه رویدادهای

استدلال،  نیا جهتدر . (7, 6)دانند وابسته میفراغت 

 یاز زندگ تید که رضاکننبیان می و همکاران 3جوشانلو

بر  عمدتاً رایز ؛است یاجتماع-یاقتصاد شرفتیشاخص پ

 طیو مح یاقتصاد تیفیمانند آموزش، ک یزندگ یرونیب طیشرا

ای  مطالعه یهاافتهی، نیبرا . علاوه(3) کسب و کار تمرکز دارد

 یگذاران برااستیکه محققان و س داده استنشان  در ایتالیا

از  یاگسترده فیبه ط دیبا یاز زندگ تید رضادرک و بهبو

شواهد  .(8) توجه کنند یاجتماع ی وو روان یعوامل اقتصاد

 یتیشخص هاییژگیودهد نشان می وجود دارد کهدیگری 

نقش  یشناس فهیو وظ یرنجور روان ،ییگرا مانند برون

در کنار آنها  نیدارند. همچن یاز زندگ تیدر رضا یتر میمستق

 یهاو خودپنداره یبدن ییجنس، توانا همسالان هم ن،یوالد

 .(9) دارند یاز زندگ تیدر رضا یمهم یانقش واسطه یظاهر

 زندگی با از ها حاکی از آن است که رضایتنتایج پژوهش

و حمایت اجتماعی  (11)، عزّت نفس (10) و سن تیجنس

نیز در مطالعة  و همکاران 4همبسته است. کاسیوپو (12, 11)

خود به بررسی رابطة بین کنترل والدین، کارکرد خانواده و 

دهد  اند. نتایج مطالعة آنان نشان می رضایت از زندگی پرداخته

شناختی والدین چه دربارة میزان وابستگی چه که کنترل روان

طور منفی با رضایت از  رد فرزندان بهدربارة دستاوردها و عملک

. در مطالعات دیگر، رضایت از (13) زندگی همبستگی دارد

 زندگی به شکل مثبت و معناداری با ابعاد دیگر کارکردهای

 و تعاملات خانواده مانند پاسخگویی عاطفی، درگیری هیجانی

                                                           
1) Jebb 
2) Krys 
3) Joshanloo  
4) Cacioppo 

 . (15, 14)خانوادگی در ارتباط است 

 به انسان وجودی ابعاد تعریف در جهانی سازمان بهداشت

 بُعد کند ومی اشاره معنوی و اجتماعی روانی، جسمانی، ابعاد

 مطرح انسان تکامل و تحول در نیز را معنوی چهارم یعنی بُعد

 ،یدر زندگ یمعن یجوو عنوان جست به تیمعنو. (16)سازد می

 تیو ارتباط متقابل با انسان یمتعال یها تیبا واقع یارتباط فرد

در  ریاخ یها در سال .(17)شده است  یسازمفهوم

افراد  یدر زندگ یدار نیو د تینقش معنو مختلف یها پژوهش

افراد صحه گذاشته  یمثبت آن در طول زندگ ریثأو بر ت یبررس

شده در این  . مروری بر مطالعات انجام(19, 18) شده است

 متغیّرهای نیب ةرابطپژوهشگران  دهد کهحوزه نشان می

 ،(22-20) یدرون یمذهبگیری  مذهب و جهت ی مانندمختلف

را با  (24)و باورهای اعتقادی  (23)ی نید یعمل به باورها

بُعد نگرش و التزام  ؛ اما بهاندکرده یبررسرضایت از زندگی 

و این موضوع فقط در اند  کردهتوجه  کمتر عملی به نماز

حاکی  آن جینتا و است و همکاران بررسی شده موحدمطالعة 

از  تیابعاد نگرش به نماز با رضا نیبدار  معنی ةرابط از وجود

 .(25)است  یزندگ

 یتواند انرژ یماست که اسلام  دینمهم  ارینماز ستون بس

ی داشته باشد اریبس یتشناخ روان یایمزاند و ک دیتول یمعنو

 یفرد نیب تیحساس ی وذهن بهزیستی ،بهبود استرسکه در 

موضوع  تیاساس، با توجه به اهم نیا . بر(26)باشد  تأثیرگذار

و  یاز زندگ تیبه نماز و رضا یالتزام عمل نگرش و

 پژوهش حاضر ،انیموضوع در دانشگاه فرهنگ نیا نشدن همطالع

از  تیبه نماز در رضا ینقش نگرش و التزام عمل نییبا هدف تع

 .ه استانجام شد انیدانشگاه فرهنگدختر  انیدانشجو یزندگ

 
 

 یاصول اخلاق تیجهت رعا: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

هدف نسبت به روش اجرا و کنندگان  شرکتحاضر پژوهش در 

در مطالعه شرکت  آگاهانه تیرضا شدند و با گاهآ پژوهش

 ماندن محرمانهدربارة کنندگان  به شرکت نیکردند. همچن

 شد.داده  نانیاطم شان یاطلاعات شخص

جامعة . است توصیفی از نوع همبستگی پژوهش اینروش 

آماری پژوهش تمامی دانشجویان دختر متأهل دانشگاه 

 1399-1400فرهنگیان تبریز بود که در سال تحصیلی 

 101ای به تعداد  به تحصیل بودند و از میان آنان نمونهمشغول 

گیری هدفمند و بر اساس نفر با استفاده از روش نمونه

 روش کار
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انتخاب گردید. معیارهای ورود به ورود به مطالعه  یارهایمع

 کم دست شدن سپریهل و أتداشتن رضایت، شامل مطالعه 

د مجردبودن، وجو و معیارهای خروج شاملسال از ازدواج  یک

 یها یماریب و نیزوجدر زندگی  و بحران دیشد یریدرگ

هایی در  جسمی و روانی بود. این معیارها در قالب ماده

نامه گنجانده شده بود و بر اساس خودگزارشی  پرسش

ها با استفاده  کنندگان در پژوهش مشخص گردید. داده شرکت

 (27)ی و همکاران سیبه نماز ان ینگرش و التزام عمل اسیمقاز 

آوری  جمع (28)و همکاران  1نریدی از زندگ تیرضا اسیمقو 

 4ال و ؤس 50 یبه نماز دارا ینگرش و التزام عملشد. مقیاس 

، توجه و یو اجتماع یفرد ینماز در زندگ یبخشاثر اسیمقریز

انجام نماز و  یبرا یعمل به مستحبات، التزام و اهتمام جد

 کرتیصورت ل هالات بؤساست و مراقبت و حضور قلب در نماز 

 چیه»نمره تا  4 برابر« موافقم کاملاً ای شهیهم»از یا درجه پنج

شوند. یم یبندازیبرابر با صفر نمره امت« مخالفم کاملاً ایوقت 

 بی، ضر92/0 را نامه پرسش یدرون یو همکاران همسان یسیان

 یفیتنص بیو ضر 96/0 را هفته فاصله کیبا  اسیمق ییبازآزما

با  یهمبستگ قیطر از آزمون  ییند. رواا هدست آورده ب 87/0را 

 یرونیب یریگجهت ،یبه اعتقادات مذهب یالتزام عمل اسیمق

 بیترت آلپورت به سیامق یدرون یریگو جهت 2آلپورت اسیمق

شده ادی ملو چهار عا ه استدست آمده ب 62/0و  34/0، 61/0

 کندیم نییکل را تب انسیدرصد از وار 3/46 اسیمق نیدر ا

 که استپنج عبارت  یدارا هم یاز زندگ تیرضا اسیمق. (27)

در کند و یم یریگ را اندازه یذهن-یستیبهز-یشناخت ةمؤلف

 کاملاً تا( 1 ةمخالف )نمر از کاملاً یا درجه هفت کرتیل طیف

 بیضر نرید پاوت و .شودگذاری می نمره( 7ة موافق )نمر

 تیجمع کیرا در  اسیمق نیا یها نمره ییبازآزما یهمبستگ

 87کرونباخ را  یلفاآ یبو ضر 82 انیدانشجو ینفر 176

  . (29)اند  کرده گزارش  درصد
 

 

 
 

توصیفی از میانگین و ها در سطح آمار داده یآور بعد از جمع

از آزمون  یاستنباطآمار  در سطح انحراف استاندارد و

 لیتحل یچندگانه برا ونیو آزمون رگرس 3رسونیپ یهمبستگ

از تحقق  یاستنباط لیها استفاده شد. قبل از انجام تحل داده

 4رنفاسمی-ها با آزمون کلموگروف بودن داده طبیعیفرض شیپ

                                                           
1) Pavot & Diener  
2) Allport scale  
3) Pearson correlation test  
4) Kolmogorov-Smirnov test  

(05/0<P)عنوان  به (716/1) 5سونوات-نی؛ و آزمون دورب

 یتمام حاصل شد. نانیاطمفرض تحلیل رگرسیون  پیش

در دامنة زن بودند و نفر( در پژوهش  101) کنندگان شرکت

همة  نیز لاتیاز نظر تحص قرار داشتند. 21تا  18سنی بین 

های آموزش  کارشناسی رشتهمقطع کنندگان دانشجوی شرکت

درصد(، آموزش  5/2درصد(، آموزش فیزیک ) 68ابتدایی )

 8/2ی )درصد(، آموزش کودکان استثنای 7ی )شناس زیست

درصد( و  3درصد(، آموزش علوم تجربی ) 3درصد(، مشاوره )

 . درصد( بودند 3آموزش زبان و ادبیات فارسی )

 شود،مشاهده می 1طور که در جدول شمارة  همان

، 970/26برابر با  در رضایت از زندگی کنندگان میانگین شرکت

، 475/59و اجتماعی برابر با  فردی زندگی در اثربخشی نماز

 اهتمام و ، التزام475/42برابر با مستحبات  به عمل و توجه

 حضور و ، میزان مراقبت980/44انجام نماز برابر با  برای جدی

نماز  به عملی التزام و و در نگرش 099/42نماز برابر با  در قلب

 .بود 885/1برابر با 
 

های توصیفی متغیّرهای پژوهش( آماره1جدول   
 

 انحراف معیار میانگین تعداد متغیّرها

 121/4 970/26 101 از زندگیرضایت 

و  فردی زندگی در نماز اثربخشی

 اجتماعی
101 475/59 272/7 

 737/7 475/42 101 مستحبات به عمل و توجه

انجام  برای جدی اهتمام و التزام

 نماز
101 980/44 103/7 

 458/5 099/42 101 نماز در قلب حضور و مراقبت

 016/25 885/1 101 نماز به عملی التزام و نگرش
 

برای تعیین رابطة نگرش و التزام عملی به نماز و رضایت از 

زندگی دانشجویان از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد 

مطابق  نشان داده شده است. 2که نتایج آن در جدول شمارة 

رضایت از زندگی با  یهمبستگ بیضرمندرجات این جدول، 

توجه و ، r=455/0ی فردی و اجتماع ینماز در زندگ یاثربخش

التزام و اهتمام جدی برای انجام ، 295/0 عمل به مستحبات

نگرش و و   304/0 مراقبت و حضور قلب در نماز، 256/0 نماز

های  بود. با توجه به همبستگی 326/0 به نماز یالتزام عمل

نگرش و  توان نتیجه گرفت که رضایت از زندگی با معنادار می

 .جویان رابطه داشتدانشبه نماز  یالتزام عمل

                                                           
5) Durbin-Watson Test  

 هایافته
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( ضرایب همبستگی نگرش و التزام عملی به نماز با رضایت از زندگی2 جدول  
 

 متغیّر
 زندگی در نماز اثربخشی

 و اجتماعی فردی

 به عمل و توجه

 مستحبات

 جدی اهتمام و التزام

 انجام نماز برای

 حضور و مراقبت

 نماز در قلب

 التزام و نگرش

 نماز به عملی

 326/0 304/0 256/0 295/0 455/0 رضایت از زندگی
 

بینی رضایت از زندگی دانشجویان بر اساس جهت پیش     

و  فردی زندگی در نماز نگرش و التزام عملی به نماز )اثربخشی

 جدی اهتمام و مستحبات، التزام به عمل و اجتماعی، توجه

نماز( و تعیین سهم  در قلب حضور و انجام نماز و مراقبت برای

بینی رضایت از زندگی از تحلیل  ک از آنها در پیشهر ی

زمان استفاده شد که نتایج آن در  رگرسیون چندگانة هم

 .نشان داده شده است 3جدول شمارة 

 

 ( تحلیل رگرسیون و تحلیل واریانس رضایت از زندگی بر اساس نگرش و التزام عملی به نماز3جدول 
 

 SS Df MS F P-value R R2 R2 شده اصلاح 

 421/0 450/0 671/0 001/0 533/15 835/152 5 176/564 رگرسیون

      839/9 95 735/934 مانده باقی
 

 نییتع بیضر (،671/0ی )همبستگ بیضربا توجه به      

جدول فوق ( در 421/0) شده اصلاح نییتع بیضر ( و450/0)

رضایت  راتییتغ است توانسته یونیرگرس توان گفت الگوی می

شده  محاسبه Fهمچنین میزان  کند. نییبترا  از زندگی

 P<001/0بین در سطح  ( برای متغیّرهای پیش533/15)

دهندة این است که متغیّر نگرش و التزام  معنادار بود که نشان

زندگی دانشجویان صورت معناداری رضایت از  عملی به نماز به

کند. همچنین مطابق این جدول سهم نگرش بینی می را پیش

 42و التزام عملی به نماز در تبیین واریانس رضایت از زندگی 

 .درصد بود
 

 یاز زندگ تیرضاکنندۀ  بینی رگرسیون متغیّرهای پیش tضرایب تأثیر، بتا و  (3 جدول
 

 B SE Beta t P-value متغیّر

 030/0 081/3 414/0 106/0 234/0 و اجتماعی فردی زندگی در نماز اثربخشی

 396/0 852/0 137/0 086/0 073/0 مستحبات به عمل و توجه

 768/0 295/0 049/0 096/0 028/0 انجام نماز برای جدی اهتمام و التزام

 057/0 924/1 338/0 133/0 155/0 نماز در قلب حضور و مراقبت

 057/0 929/1 458/0 065/0 125/0 نماز به عملی التزام و نگرش
 

توان گفت نگرش و می tبا توجه به ضرایب بتا و مقدار      

صورت معناداری رضایت از زندگی را  التزام عملی به نماز به

بود. از  β=758/0استاندارد آن بینی کردند و ضریب تأثیر  پیش

بین مولفةهای نگرش و التزام عملی به نماز، اثربخشی نماز در 

مراقبت و حضور قلب در ( و 414/0زندگی فردی و اجتماعی )

از  تیرضاصورت معناداری  به 95/0( با اطمینان 338/0) نماز

 و مستحبات به عمل های توجه ولفةؤی را تبیین کردند. مزندگ

ضریب رگرسیونی انجام نماز،  برای جدی اهتمام و التزام

نقش بسیار اندکی در  نداشتند و بر این اساس،معناداری 

 .ندداشت رضایت از زندگیتبیین واریانس 
 

 

   

 

  به عملی التزام و هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش نگرش

فرهنگیان دانشجویان دختر دانشگاه  زندگی از در رضایت نماز

و  نماز به عملی و التزام نگرش که داد نشان هاتبریز بود. یافته

. داشت معنادار همبستگی زندگی از رضایت مؤلفةهای آن با

 نماز به عملی و التزام نگرش که داد نشان نیز رگرسیون نتایج

 مولفةها بین از بود و زندگی از رضایت کنندة بینیپیش

 حضور و مراقبت و اجتماعی و فردی زندگی در نماز اثربخشی

 بینیپیش را زندگی از رضایت معناداری صورت به نماز در قلب

، (21) 1و پوتمن مایلها با نتایج مطالعات این یافته .کردند

-، شزنیاک و تیموزیک(23)زاده میمندی و برغمدی  حاجی

و  (32) 4، یورولماز(31) 3کوزارین-، اوکولیز(30) 2تومزاک

 همسو است.    (25)موحد و همکاران 

                                                           
1) Lima & Putnam 
2) Szcześniak, Timoszyk-Tomczak 
3) Okulicz-Kozaryn  
4) Yorulmaz 

 گیری بحث و نتیجه
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 ایمطالعه مؤلفان پژوهش حاضر، وجوی جستبر اساس 

، بررسی کرده رضایت از زندگیرا با  نگرش به نماز ةرابطکه 

 یهاپژوهش و نتایج (25)و همکاران است  موحدپژوهش 

 صورت غیرمستقیم به مطالعة حاضر مربوط است. به گرید

ابعاد نگرش به نماز  نیب ه است کهنشان داداین مطالعه  جیتان

نماز و عمل به  یایاحو  رابطه وجود دارد یاز زندگ تیبا رضا

در  را و معنا تیرضا یارتقا موجبات تواند یم یاله ةضیفر نیا

زاده  یحاجهای پژوهش یافته سازد. ایآموزان مه دانش یزندگ

عمل به واجبات، نشان داده است که  یو برغمد یمندیم

و  های مذهبیعمل به مستحبات، عضویت در گروه

دار معنی ةگیری و انتخاب رابطدادن مذهب در تصمیم مداخله

نیز بر این باور است که  1. کراوز(23)رد زندگی دابا رضایت از 

 یبرارا راه و زمان  نیمردم معتقد باشند خداوند بهتر یوقت

خود  یزندگ یهااز جنبه یداند، کنترل برخ یاستجابت دعا م

و روان  یاز سلامت جسم و درنتیجه کنند یرا به او واگذار م

ها  . برای تبیین یافته(33) ار خواهند بودبرخورد یبهتر

ساز  یمعن یها نظام تیو معنو یدار نید توان گفت که می

درک خود و تعامل با جهان  یبرا ییهاعنوان روش هستند و به

شده و  کنند و ممکن است آنها کنترل ادراکیعمل م

 طرف. از (34) کنند جادیرا ا ندهیآ بارةانتظارات مثبت در

و آنان  یانسجام زندگ، راداف در 2یتعهد مذهبدیگر، وجود 

که در  یانسجام و دهدیم شیرا افزا یاز زندگ تیرضا یابیارز

خود  یکند تا از زندگیکمک م نبه آنا نندیبیخود م یزندگ

است که  لیدل نیبه ا یامر تا حد نی. ا(35) باشند یراض

مانند احساس  یشناختمنابع روان یاعتقادات مذهب و اعمال

، بخشش خود و ندهیبه آ دی، امیزندگ ی، معنشایستگی

 .(37, 36) کندیرا فراهم م یو احساس کنترل شخص گرانید

 یزندگ یزامقابله با حوادث استرس یبرا ؤثرم راهبردینماز 

 یازجمله خشم و پرخاشگر یفرد نیب هیجاناتبر است و 

همچنین گذارد. یم ریتأث (39)در روابط  و بخشش (38)

 تیبا حما بهزیستی ذهنیو  یدار نید نیمثبت ب ةرابط

 شودیم جادیا یزندگ ی، احساس احترام و معنایاجتماع

(40). 

توان گفت نگرش و  آمده می دست های بهبر اساس یافته

بینی رضایت از زندگی  التزام عملی نقش معناداری در پیش

متغیّرهای با  یپژوهش چیتاکنون ه اینکهتوجه به  دارد. با

 ؛صورت نگرفته است ر دانشجویان دانشگاه فرهنگیاند پژوهش

                                                           
1) Krause  
2) Religious commitment 

ارتباط ابعاد در حوزة  یدانش و آگاه شیافزا ،اساس این بر

 نقاط قوت پژوهش حاضراز  رضایت زندگی مختلف نماز و

 .گرددمحسوب می
 

 
 

 
 

 ةنامدردسترس، استفاده از پرسشی ریگ روش نمونه

محدودبودن جامعة  و خودگزارشی برای گردآوری اطلاعات

تبریز  دانشگاه فرهنگیان دانشجویان متأهل به یآمار

 اطیاحت تیکه مستلزم رعا بودپژوهش حاضر  یهاتیمحدود

 .آن است جینتا میو تعم هاافتهی نییدر تب
 

 
 

 

های نگرش و التزام عملی به با توجه به وجود رابطه بین مؤلفه

فرهنگی دانشگاه نماز و رضایت از زندگی، مدیران و مسئولان 

توانند با تبیین درست جایگاه نماز به ارتقای  فرهنگیان می

رضایت از زندگی در دانشجویان بپردازند. همچنین با توجه به 

اهمیت نگرش و التزام عملی به نماز و داشتن رضایت از زندگی 

گردد تحقیقاتی در ابعاد در بین دانشجویان پیشنهاد می

های فرهنگیان سایر مناطق  دانشگاه تر در این زمینه در وسیع

 .کشور انجام گردد
 

 
 

 
 

کنندگان در پژوهش حاضر تشکر و  مؤلفان از تمامی شرکت

 .کنند قدردانی می
 

 

 

پژوهش  نیا زیتبر انیدانشگاه فرهنگ بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

 .تأیید کرده است 174/50100نامة  ةشماربا  را
 

 

 

نداشته و با  یمالحامی پژوهش  نیا بنا بر اظهار مؤلفان مقاله،

 .است دهیبه انجام رسهزینة شخصی مؤلفان 
 

 
 

 .اند دربارة این پژوهش گزارش نکرده یتضاد منافعمؤلفان مقاله 
 

 
 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 حامی مالی

 تضاد منافع

 مشارکت مؤلفان

 ملاحظات اخلاقی
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