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Abstract 

Background and Objective: Academic achievement is a behavioral 

consequence of great importance to students and is considered as an 

important indicator for evaluating educational systems and identifying the 

factors affecting it. Therefore, the present study was conducted to 

determine the relationship of spiritual intelligence and academic 

conscience with academic performance and to determine the mediating 

role of academic hardiness in ninth grade students in Zanjan, Iran. 

Methods: The present study was a descriptive correlational study. The 

statistical population included all ninth grade male students in the second 

district of Zanjan in the academic year of 2018-2019. The sample size 

based on Morgan’s table was determined to be 317 people and the 

participants were selected by multi-stage cluster sampling. Data were 

collected using McIlroy and Banting Academic Conscience 

Questionnaire, Benishak et al.’s Spiritual Hardiness Questionnaire 

(SISRI) and King’s Spiritual Intelligence Questionnaire Also, the total 

average of the students was used to assess academic performance. 

Pearson correlation test and stepwise regression test were used to analyze 

the data and Baron and Kenny method was used to determine the 

mediating role. In this study, all ethical considerations were observed and 

no conflict of interest was reported by the authors.  

Results: There was a significant and positive relationship between 

academic conscience and academic achievement (P<0.05). There was a 

positive and significant relationship between academic hardiness and 

students' academic achievement (P<0.05). The relationship between 

spiritual intelligence and academic achievement was also significant 

(P<0.05). Also, according to the stages of determining the mediating role 

of Baron and Kenny, academic hardiness played a mediating role in the 

relationship between academic conscience and academic achievement. 

But this role was not approved for Spiritual Intelligence. Overall, the 

results of multi-stage regression showed that educational conscience and 

spiritual intelligence can explain 15% of the variance in academic 

achievement. 

Conclusion: Spiritual intelligence was one of the factors affecting 

students 'academic achievement and academic conscience, by affecting 

academic hardiness can lead to students' academic achievement. 

 

Please cite this article as: Seifi F, Hejazi M, Sobhi A, Kiani Q. The Relationship of Spiritual Intelligence/Academic Conscience with Academic 

Performance: the Mediating Role of Academic Hardiness. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(1):65-80. 
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fundamental personality factors that can affect the 

academic performance of individuals (1). 

Conscience, as one of the main traits of 

personality, is a subset of duty-orientation, which 

is one of the five major factors of personality 

traits (1, 2). McMullen showed in a study that 

students with high conscience may be more likely 

to succeed because of their strong desire to learn 

or their dominant goals, which contributes to their 

competence and progress in school. Emus sees 

spiritual intelligence as the consistent use of 

spiritual data that facilitates the solution of 

everyday problems (3); some define spiritual 

intelligence as the third type of intelligence that 

develops the structure of people's behavior (4). In 

fact, it can be stated that spiritual intelligence is a 

cognitive-motivational factor that includes a set of 

adaptation skills and problem-solving resources 

that facilitate the achievement of the goals (5, 6); 

Academic toughness is also one of the variables 

related to students' academic achievement and 

psychological well-being (7, 8). It includes a set 

of personality traits that act as a source of 

resistance in the face of stressful life events 

including education (9). The results of the study 

by Sobramanians and Vinot Kuma (10) indicate 

that psychological stubbornness leads to a greater 

sense of self-esteem in individuals and ultimately 

increases their resistance to stress from work and 

education and increases their vitality. Students in 

some grades may experience more stress than 

others. For example, ninth-graders (major 

selection) and twelfth-graders (end of general 

education to enter university) may experience 

stressful periods, so the target population in the 

current study is the ninth-graders. Research 

findings have also shown a relationship between 

spiritual intelligence and academic conscience and 

academic achievement, while there are some 

contradictory and weak findings regarding 

research variables that may be influenced by 

stubborn mediation, because findings also indicate 

a strong association with spiritual intelligence (10) 

and academic achievement (11). Therefore, the 

present study was conducted with the aim of 

predicting the academic achievement of ninth 

grade students based on spiritual intelligence and 

academic conscience through stubborn mediation. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

study, all ethical principles, including fidelity and 

honesty, obtaining informed consent from the 

participants, and maintaining the confidentiality of 

their identity information were observed and 

individuals were free to leave the study at any 

stage of the study. 

     This was a descriptive-correlational study. The 

statistical population included all ninth-grade 

male students in District 2 of Zanjan in the 

academic year 2018-2019. The number of 

students in this course was 1800. The sample size 

was determined to be 317 participants based on 

Morgan’s table and the same number of 

questionnaires was distributed among the 

students. Finally, 295 appropriately completed 

questionnaires were submitted to analysis. Multi-

stage cluster sampling method was used to select 

the samples. Students' GPA was used to assess 

academic performance. The McIlroy and Bantig 

Questionnaire (12), the Revised Academic 

Hardiness Scale (13) and the King Spiritual 

Intelligence Questionnaire (5) were also used to 

measure academic conscience. Pearson correlation 

and multiple regression tests were used to analyze 

the data. 

Results 

The results of correlation test showed a significant 

relationship between academic conscience and 

academic performance (r=0.336 and P=0.001). 

Also, the relationship of academic toughness 

(r=0.201 and P=0.017) and academic effort and 

commitment (r=0.239 and P=0.010) with students' 

academic performance was also found to be 

significant. A significant relationship also existed 

between spiritual intelligence and academic 

performance (r=0.209 and P=0.001). The type of 

communication was positive and direct in all 

cases. As the scores related to the predictor 

variables increased, the score of the dependent 

variable, i.e. academic performance, also 

increased. In the present study, not only was the 

direct relationship between academic hardiness 

and academic performance confirmed but the 

relationship between academic conscience and 

academic performance can also be confirmed 

through academic hardiness. However, the 

mediating role of academic hardiness in the 

relationship between spiritual intelligence and 

academic performance was not confirmed. 

Conclusion 

An examination of the relationship between the 

students’ academic conscience and educational 

performance revealed a significant and positive 

relationship between the two; as the scores related 

to students' academic conscience increased, their 

academic performance also improved. This 

finding is consistent with the results of the studies 

by Usher et al. (14), Kumar, Braun, Kumar and 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Robbie (15), McIlroy and Bunting (12), Shiner 

and Masten (16), Wolf and Johnson (17) and Fazli 

and Fooladchang (18).  

     Also in the present study, academic hardiness, 

besides being directly related to academic 

performance, played a mediating role in the 

relationship between academic conscience and 

academic performance. The relationship between 

the two variables was positive and direct. As the 

stubbornness of the students increased, so did 

their academic performance. This finding was in 

line with the results of Elhampour (19), 

Safarkhanlou (20). Spiritual intelligence was also 

one of the factors affecting students’ 'academic 

performance and academic conscience, by 

affecting academic hardiness leading to students' 

improved academic performance. The effect of 

spiritual intelligence on students' academic 

performance was positive and direct such that the 

students with high spiritual intelligence also had 

good academic performance. Academic 

conscience and tenacity also had a positive and 

direct effect on students' academic performance.  

     According to the results of the present study, it 

is suggested that some of the components that lead 

to the improvement of students' academic 

performance be strengthened. In this regard, 

teaching stubborn academic practices and using 

methods that lead to greater motivation and 

enthusiasm of the students can be useful. Also, 

strengthening students’ academic conscience will 

ultimately help students' academic growth and 

maturity. 
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 1442 الاولی يجماد 28 :يوصول النص النهاي 
 1442 رجب 4: القبول 
 1443 شعبان 18: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التفوق الدراسي  
 الذکاء الروحي  
 الضمیر الدراسي  
 المثابرة الدراسیة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
اسي عبارة عن نتائج ومآلات سلوکیة تحظی باهتمام کبیر لدی التفوّق الدر  :خلفیة البحث وأهدافه

التلمیذ ويعتبر مؤشراً مهماً في تقییم المنظومات والمناهج الدراسیة. وانطلاقا من هذه القناعة تصبح 
معرفة العوامل والأسباب المؤثرة في التفوق الدراسي مهمة ولا مناص من الإلمام بمختلف جوانبها. وبناء 

رؤية والقناعة يسعی هذا البحث لإلقاء الضوء علی معرفة علاقة الذکاء الروحي بالمجهود علی هذه ال
الفردي ومعرفة همزة الوصل بینهما ومعرفة دور المثابرة في الدراسة لتلامیذ الصف التاسع لمدينة زنجان 

 .وتأثیر مجهود الطالب في التفوق الدراسي

من التضامن بین الطلاب. وقد أجريت هذه الدراسة  هذه الدراسة الوصفیة هي نوع منهجیة البحث:
الشمسیة. وقد تم تقسیم  1397-1398علی مدارس البنین في مدينة زنجان في العام الدراسي 

تلمیذاً وأجريت الدراسة علی المشارکین بشکل مراحل  317النماذج علی أساس جدول مورغان إلی 
استبیان مک ايلوری و بانتیك. أما معیار المثابرة مختلفة. أما جمع المعطیات فکان بواسطة منهجیة 

الدراسیة فقد کانت حسب منهجیة بنیشك للذکاء الروحي. ولدراسة أداء التلامیذ فقد اعتمدت 
الدراسة علی معدل درجات التلامیذ وتطبیق منهجیة بیرسون للتضامن و رکرسیون. أما دراسة دور 

 .الوسیط فقد اعتمدت علی منهجیة بارون و کُني

  .(>05/0P) ابرة الدراسیة والتفوق الدراسيأثبتت النتائج أنّ هناك صلة وثیقة بین المثات: معطیال
أما  (>05/0P) کما أنّ هناك علاقة إیجابیة بین التفوق الدراسي لدی التلامیذ و المثابرة الدراسیة

لی ذلك إضافة إ .(>05/0P)العلاقة بین الذکاء الروحي والتفوق الدراسي فقد کانت بارزة جداً 
 المثابرة وبالنظر إلی مراحل تعیین دور الوسیط عند بارون و کني کانت المثابرة الدراسیة وسیطاً بین

لم تثبت النتائج أنّ هذا الأمر له تاثیر علی الذکاء الروحي. بشکل عام أثبتت  والتفوق الدراسي. لکن
بالمئة من  15استطاعا أن یحققا النتائج حسب منهجیة رکرسیون أنّ الضمیر الدراسي والذکاء الروحي 

 .مجموع التفوق الدراسي

الذکاء الروحي أحد أهم الأسباب المؤثرة في التفوق الدراسي. وبتأثیرها علی المثابرة  الاستنتاج:
 .الدراسیة یمکن أن تحقق نتائج مبهرة في التفوق الدراسي
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 اطلاعات مقاله  

 1399 ذرآ 27 :دریافت
 1399 دی 23 :دریافت متن نهایی

     1399 بهمن 28 پذیرش:

 1401 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 یلیتحص شرفتیپ

 یلیتحص یسرسخت

 یلیوجدان تحص

 هوش معنوی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 چکیده  

برای  یادیز تیاهم ی است کهرفتار یامدیپ یلیتحص شرفتیپهدف: سابقه و 

شود که  در نظر گرفته می یآموزش یها نظام یابیارز یمهم برا یشاخص و اردآموزان د دانش

 ةرابط تعیینهدف رو، پژوهش حاضر با  شناسایی عوامل مؤثر بر آن ضروری است. ازاین

 یسرسخت یا نقش واسطه و تعیین یلیبا عملکرد تحص یلیو وجدان تحص یهوش معنو

 . نجام گرفته استآموزان پایة نهم شهر زنجان ا در دانش یلیتحص

 یتمام یآمار ة. جامعاست ینوع همبستگ از یفیحاضر توص مطالعة روش کار:

بود. حجم  1397-98 یلیدو شهر زنجان در سال تحص یةنهم ناح یةآموزان پسر پا دانش

 یریگ روش نمونه بهکنندگان  تعیین شد و شرکتنفر  317نمونه بر اساس جدول مورگان 

 یلیوجدان تحص ةنام ها با استفاده از پرسش . دادهرد مطالعه شدندوا یا چندمرحله یا خوشه

ة نام پرسش وو همکاران  شکیبن یلیتحص یسرسخت ةنام پرسش، گیو بانت یلرویمک ا

کل از معدل  یلیتحص عملکرد یبررس یبرا نیشد. همچن یآور جمع نگیک یمعنوهوش 

و آزمون  رسونیپ یهمبستگ یها ها از آزمون داده لیوتحل هیجهت تجز و انآموز دانش

در این  .استفاده شدو برای تعیین نقش میانجی از روش بارون و کنی گام  به گام ونیرگرس

 اند. پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان تضاد منافعی گزارش نکرده

( و >05/0P) یلیتحص شرفتیبا پ یلیوجدان تحص نیبنتایج نشان داد که  ها:یافته

آموزان ارتباط مثبت و  دانش یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص یسرسخت نیبین همچن

 زین یلیتحص شرفتیبا پ هوش معنوی نیب ةرابط (.>05/0P) وجود داشت یمعنادار

 ،یبارون و کن یانجینقش م نییبا توجه به مراحل تعبراین،  علاوه (.>05/0P) معنادار بود

 یلیتحص شرفتیو پ یلیدان تحصوج نیب ةدر رابط یانجیم شنق یلیتحص یسرسخت

؛ اما این نقش برای هوش معنوی تأیید نشد. درمجموع، نتایج حاصل از رگرسیون داشت

درصد از 15گام نشان داد که وجدان تحصیلی و هوش معنوی در دو گام توانستند بهگام

  .واریانس پیشرفت تحصیلی را تبیین کنند

با تأثیرگذاری  ر پیشرفت تحصیلی است ود هوش معنوی یکی از عوامل مؤثر گیری:نتیجه

 .گردد آموزان منجر دانش یلیتحص پیشرفت به تواند یم یلیتحص یسرسخت بر

 :است صورت این به مقاله استناد

Seifi F, Hejazi M, Sobhi A, Kiani Q. The Relationship of Spiritual Intelligence/Academic Conscience with Academic Performance: the Mediating 
Role of Academic Hardiness. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(1):65-80. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i1.33341  

 
 

 یلیتحص رابطۀ هوش معنوی و وجدان تحصیلی با پیشرفت

 یلیتحص یسرسخت ای واسطهنقش  آموزان با دانش
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 دهندۀ مروری بر سیر معضلات هیجانی در گسترۀ عمر نشان

ی از پذیری یکسانهای زندگی آسیبآن است که تمامی برهه

های زندگی ندارد. بررسی منابع مرجع شیوع و بروز چالش

 (1)کند های روانی را دورۀ نوجوانی گزارش میاغلب اختلال

های . یکی از حیطه(2) موجود است یها افتهیهمسو با که 

اساسی که بخش اعظمی از زندگی نوجوانان را به خود 

زا برای آنان محسوب تواند منبعی تنشدهد و می ختصاص میا

ها تا های آموزشی و تحصیلی است. این تنششود، فعالیت

نوینی مانند های  گیری سازهحدی است که موجب شکل

در حیطة ادبیات « تنیدگی تحصیلی و اضطراب امتحان»

تواند های متعددی میبا وجود اینکه مؤلفه .شده است پژوهشی

حال،  عنوان متغیّر تحصیلی بررسی و مطالعه شود، بااین به

پیشرفت تحصیلی معیار ارتقا به پایة تحصیلی بالاتر و ورود به 

رو، بیشتر از . ازاین(3)شود فضای کسب و کار شناخته می

شده است. امروزه پیشرفت  های دیگر به آن توجه  مؤلفه

های  آموزان شاخصی مهم برای ارزیابی نظام تحصیلی دانش

براین، پیشرفت تحصیلی  شود. علاوه آموزشی در نظر گرفته می

آموزان، والدین،  واقعی همواره برای معلمان، دانش

. (4)ز اهمیت است ز حائپردازان و محققان تربیتی نی نظریه

آموزان با پیشرفت تحصیلی تأیید و پذیرش والدین،  دانش

و اعتماد به نفس و  آورند می معلمان و همسالان را به دست

در این  نبودن دهند؛ اما موفق کارآمدی خود را افزایش میخود

ها و کفایت خود  آموز را نسبت به توانایی تواند دانش راه می

و حقارت نماید و  و او را دچار احساس ناکارآمدی زدمردد سا

آموز تأثیراتی  دانش ۀاین حالات در تعیین سرنوشت و آیند

توان ادعا  بنابراین می .(5) ناشدنی بر جای خواهد گذاشت انکار

آموزان نه فقط برای خود آنان  کرد که پیشرفت تحصیلی دانش

ها، نظام تعلیم و تربیت  و معلمان مهم است بلکه برای خانواده

 توان یکی ازهمچنین می .(6) و کل جامعه امری حیاتی است

ایجاد زمینه برای  را اهداف و وظایف مهم آموزش و پرورش

های سالم، کارآمد و مسئول  فرد و تربیت انسان ةجانب رشد همه

. دانستبرای ایفای نقش در زندگی فردی و اجتماعی 

 رکن اساسی نظام آموزشی کشور آموزان که دانش ازآنجایی

در دستیابی به اهداف نظام آموزشی نقش و جایگاه  هستند و

توجه به این قشر از جامعه از لحاظ ین ا، بنابرای دارند ویژه

آموزشی و تربیتی، موجب باروری و شکوفایی نظام آموزشی و 

که  فراگیرانیاز کل  ،باوجوداین .(4) گردد تربیتی جامعه می

 توانند می نانشوند، تعداد کمی از آ میی آموزش نظام وارد

استعدادهای خود را شکوفا کنند و در این عرصه موفق گردند 

تحـصیلی خوبی از خود نشان و پیشرفت به اصطلاح عملکرد  یا

تحول در آموزش و پرورش  ةلازمبراین،  . علاوه(7) دهند

وری  جهت بهره تحصیلی شناخت عوامل مؤثر بر پیشرفت

های  طوری که تلاش به است؛ یافته تخصیصبیشتر منابع 

آموزشی بهتر و  ةمعلمان در تدوین و اجرای برنام

تأثیر  آموزشارتقای کیفیت آن و درنتیجه  شدنکارآمدتر

تر از  درك صحیح ةآموزان در سای انشد د. بنابراین،بسزایی دار

رسند  میتری  عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی به نتایج پربار

 پیشرفت مرتبط و مؤثر درعوامل و شناسایی بررسی  .(8)

یکی از ارکان ضروری بهبود کیفیت آموزان  دانشتحصیلی 

تواند همچون که می (9) شودشناخته می آموزشی نظام

زای روانی نیز عمل کند. گیری در مقابل عوامل آسیب ضربه

درنتیجه پرداختن به عوامل مؤثر در پیشرفت تحصیلی 

کند. بررسی بیشتر مطالعات آموزان ضرورت پیدا می  دانش

دهندۀ آن است که معدل شاخص اصلی در  شده نیز نشان انجام

است که با وجود ه شده گیری پیشرفت تحصیلی استفاداندازه

های آموزشی ها ارتباط مستقیمی با فعالیتبرخی از محدودیت

رو در مطالعة حاضر نیز معدل معیاری از  آموز دارد. ازایندانش

 پیشرفت تحصیلی در نظر گرفته است.

بررسی ادبیات نظری و پژوهشی حاکی از آن است که 

د که پذیرپیشرفت تحصیلی از عوامل متعددی تأثیر می

فردی  فردی و برون توان آنها را به دو بُعد کلی درون می

فردی اساسی که بیشتر بندی کرد. یکی از عوامل درون تقسیم

را تحت تأثیر قرار  عملکرد تحصیلی افراد ویژه ابعاد زندگی به

بنیادین شخصیتی است عوامل  ، شخصیت یا برخی ازدهد می

های اصلی شخصیت محسوب یکی از رگه وجدان .(10)

 است و خود از مداری های وظیفه از زیرمجموعهشود که  می

 .(12, 11) آید عامل بزرگ صفات شخصیتی به حساب می پنج

با وجدان  انآموز که دانش دهد میپژوهشی نشان های گزارش

یادگیری یا اهداف  دلیل تمایل بالا به ممکن است به بالا

د، احتمال موفقیت بالاتری داشته باشند و این نمسلطی که دار

 . کند در مدرسه کمک می نآناپیشرفت  شایستگی و امر به

شده  تقویت هنجارهای ها و رفتارگرایان وجدان را با ارزش

صفت اعتقاد دارند که این  پردازانِ اما نظریه ؛دانند مرتبط می

. گیرد ت میئنش منبع اساسی پنهان و عمومییک از  رفتارها

های کفایت،  عامل وجدان را شامل زیرمؤلفه 1گریمک و کاستا

                                                           
1) Costa & McCrae 

 مقدمه
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طلبی و   داری، متانت، موفقیت خویشتن شناسی، نظم، وظیفه

 جدان افرادی مولد، پایبند بهدانند. افراد باو تعمق می

پذیر   ، مستقل و مسئولیتانگیزهاخلاقیات، دارای سطوح بالای 

خوبی از خود آموزشی و تحصیلی ، عملکرد شغلیو هستند 

ها حاکی از آن است که . همچنین یافته(12) دهند نشان می

بالاتر، روابط  معدل تحصیلی کوشی،با سخت ویژگی وجدان

تواند و می (13)رابطه دارد تر  و متعهدانه  اجتماعی مثبت

 .(14)فرسودگی تحصیلی را کاهش دهد 

های شخصیتی که از دیگر متغیّرهای مرتبط با ویژگی

هوش تواند پیشرفت تحصیلی افراد را تحت تأثیر قرار دهد،  می

هوش معنوی را استفادۀ  1س. ایمو(16, 15)ی است معنو

داند که حل مسائل روزانه را های معنوی میسازگارانه از داده

. برخی نیز هوش معنوی را نوع سومی از (17)کند تسهیل می

کنند که ساختار رفتار افراد را توسعه میهوش تعریف 

 یعاملتوان گفت که هوش معنوی . درواقع می(18)بخشد  می

 های از مهارت یااست که مجموعه یزشیانگ-یشناخت

شود که دستیابی به را شامل میله ئو منابع حل مس یسازگار

رسد  ینظر م  به نی. بنابرا(20, 19)بخشد هدف را سهولت می

 طیبا مح آموز دانش  یو شناخت یکیزیاز روابط ف یهوش معنو

و  یشهود ،یزاعانت ةطیو وارد ح رود میخود فراتر  رامونیپ

توانند از  یمآموزان  دانشگردد.  یم یاو به زندگ دگاهید یمتعال

مجدد تجارب خود بهره  ریو تفس یده چارچوب یهوش برا نیا

 ی،دارشناختیپد  لحاظ  از  است قادر ندیفرا نیو ا رندیگ

بدهد  یشتریب یها و تجارب، معنا و ارزش شخصداده یور بهره

های موجود دربارۀ ارتباط هوش معنوی با وجود پژوهش. (21)

دهندۀ نتایج متناقض  ها نشان، برخی یافتهو پیشرفت تحصیلی

، رو. ازاین(22, 15)و ضعیفی در رابطة بین این دو متغیّر است 

 ةطیدر حای نسبتاً نوین زهتوان گفت که این مفهوم سامی

شود که کشف روابط عمیق محسوب می شناسی یادگیری روان

ت و آن با برخی از ساختارهای سازمان روانی مانند شخصی

یا برخی از متغیّرهای میانجی  ارتباط آن با پیشرفت تحصیلی

تواند روابط هوش معنوی با پیشرفت تحصیلی را تحت که می

همچنین با بیشتری است.  قاتیتحق دازمنینتأثیر قرار دهد، 

ها شاید بتوان گفت که هوش معنوی توجه به تعاریف و یافته

مانند دیگر ابعاد هوش )شناختی و هیجانی( عاملی مؤثر در 

دادن به رفتار و حل مسئله باشد، یا خود عاملی از  سازمان

تواند پیشرفت تحصیلی را تحت تأثیر هوش کلی است که می

دهندۀ آن است که  ها نشانیافتهاین حال، اغلب  قرار دهد. با

                                                           
1) Emmons 

معنوی و دیگر عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی ارتباط هوش 

, 23)تأثیر بپذیرد  از برخی متغیّرهای میانجی آموزان دانش

24) . 

تحصیلی که یکی از متغیّرهای مرتبط با  سرسختی

آموزان شناختی دانش پیشرفت تحصیلی و بهزیستی روان

است  های شخصیتی ای از ویژگی مجموعهشود،  محسوب می

زای  منبع مقاومت در مواجهه با رویدادهای استرس ةمنزل که به

و  2. کوباسا(26, 25) کند عمل میازجمله تحصیل زندگی 

خویشتن و  ۀاز باورها دربار همکاران سرسختی را ترکیبی

 چالشتعهد، کنترل و  ةکنند که از سه مؤلف جهان تعریف می

ی شناختی عامل . سرسختی روان(27) تشکیل شده است

آموزان با  دانش ةمواجه ۀوکننده است که بر نح محافظت

زا  تجارب آسیب دیگرو  آمادگی نداشتنهای تحصیلی،  چالش

سختی سر ةزمین شده در انجام مطالعات. (28) گذارد تأثیر می

شناختی از نقش مهم آن در تحصیل حکایت دارد؛ ازجمله  روان

همکاران نشان  سماوی و و و همکاران پور الهام های پژوهش

، موفقیت تحصیلی بیشتری نیز به بالاکه سرسختی  دهد می

کوما  وتسوبرامانیان و وین مطالعة. نتایج (30, 29) دارد همراه

شناختی موجب احساس  حاکی از آن است که سرسختی روان

در برابر  نفس بیشتر در افراد و درنهایت مقاومت آنان  تعزّ

شود و سرزندگی  تحصیل می فشارهای روانی ناشی از کار و

ین، شاید بتوان گفت که ا. بنابر(31) دهد افزایش می آنان را

روابط متناقض و ضعیف بین هوش معنوی و پیشرفت تحصیلی 

های شخصیتی ها ممکن است ناشی ار ویژگیدر برخی از یافته

مانند سرسختی باشد؛ زیرا سرسختی تحصیلی نگرشی در نظر 

آموزان در مقابل  آوری دانشدهندۀ تاب شود که نشانگرفته می

 .  (25)ی است های تحصیلشکست

پذیری توان گفت که با توجه به آسیبدرمجموع می

پیشرفت های آموزشی و زابودن فعالیتنوجوانان و تنش

گر آموزان، شناسایی عوامل مؤثر و تسهیلتحصیلی برای دانش

های کند. بیشتر بررسیپیشرفت تحصیلی ضرورت پیدا می

موجود در قالب دومتغیّری بوده یا جامعة پژوهشی تمایزی 

های مختلف تحصیلی قائل نشده است. این در حالی برای پایه

تحصیلی ممکن های آموزان در برخی از پایهاست که دانش

های دیگر تجربه کنند؛ برای بیشتری نسبت به پایهاست تنش 

های نهم )انتخاب رشته( و دوازدهم آموزان پایهنمونه دانش

رو،  )پایان تحصیلات عمومی جهت ورود به دانشگاه(. ازاین

آموزان پایة نهم جامعة پژوهشی مطالعة حاضر را دانش

                                                           
2) Kobasa 
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های پژوهشی نیز یافتهتحصیلی تشکیل داده است. همچنین 

بیانگر ارتباط بین هوش معنوی و وجدان تحصیلی با پیشرفت 

های متناقض و که برخی از یافته تحصیلی است، درحالی

متغیّرهای پژوهشی وجود دارد که ممکن  ضعیفی نیز دربارۀ

ها نیز گری سرسختی تأثیرپذیر باشد؛ زیرا یافتهاست از میانجی

و پیشرفت  (32)ا هوش معنوی بیانگر ارتباط سرسختی ب

بینی ین پژوهش حاضر با هدف پیشااست. بنابر (33)تحصیلی 

آموزان پایة نهم بر اساس هوش پیشرفت تحصیلی دانش

 گری سرسختی انجام شده معنوی و وجدان تحصیلی با میانجی

 .است

 
 

 یتمام پژوهش نیدر ا: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 تیرضا جلب ازجمله شرط امانت و صداقت، اخلاقی اصول

 یتیهو اطلاعات یمحرمانگ کنندگان و حفظ رکتآگاهانه از ش

از مراحل  کیمجاز بودند در هر  افراد و شده است تیرعا آنان

  .مطالعه را ترك کنند انیو ز بیآس انجام پژوهش بدون

جامعة آماری  همبستگی است.-نوع توصیفی این مطالعه از

آموزان پسر پایة نهم ناحیة دو شهر  پژوهش تمامی دانش

آموزان  بود. تعداد دانش 1397-98سال تحصیلی زنجان در 

نفر بود که حجم نمونه بر اساس جدول  1800این مقطع 

نامه در بین  نفر تعیین و به همین میزان پرسش 317مورگان 

نامة سالم  پرسش 295آموزان توزیع شد که درنهایت  دانش

گیری  روش نمونه ازها  وتحلیل شد. برای انتخاب نمونه تجزیه

 22ة مدرس پنج استفاده شد. ابتداای  ای چندمرحله خوشه

، برادران پرویزی، حاج احمد خمینی، رزاق افشارچی و 1بهمن 

صورت تصادفی  به کلاس دوهر مدرسه و در  2شهید ارفعی 

های منتخب بین تمامی  شد. در کلاسانتخاب  ساده

دقیقه برای  20نامه توزیع شد و آنان  آموزان پرسش دانش

ها زمان داشتند. در ابتدای کلاس نیز  نامه پرسش کردن کامل

آموزان توضیحات لازم  دربارۀ رساله و اهداف آن برای دانش

داده شد و درصورتی که ابهام یا سؤالی نیز وجود داشت به 

 آنان پاسخ داده شد. 

منظور بررسی پیشرفت تحصیلی از  در پژوهش حاضر به

با استفاده از  نیز ها دادهآموز استفاده شده و  معدل دانش

 ه است:شد یآور جمعهای زیر  هنام پرسش

 9 نامه پرسشاین  :1ایلروی و بانتیگمکۀ نام پرسش( 1

بندی شده  لیکرت صورت ةگان هفتبندی  درجه گویه دارد و با

 براى بررسى روایىفضلی و فولادچنگ  مطالعةدر . (34) است

 که ه استروش تحلیل عامل تأییدى استفاده شد مقیاس از

 درصد واریانس 37که  کند میید أیت نتایج یک عامل معنادار را

. براى بررسى پایایى (14)کرده است  تبیین را تحصیلى وجدان

 75/0 آن که ضریب هدش استفاده نباخوآلفاى کر از مقیاس نیز

 ه است.  دست آمده ب

و  2شکیبن یلیتحص یسرسخت ۀنام پرسش (2

 ۀتجدیدنظرشد  مقیاس  همکاران  و  بنیشک  :همکاران

مقیاس  خرده سهال و ؤس 40شامل  که را تحصیلی سرسختی

، استپذیری(   چالش و عاطفه )تعهد/کنترل تلاش، کنترل

 سنجش برای الؤس 19مقیاس  . این(35) ندا هکرد تدوین

عاطفه و  کنترل سنجش برای الؤس 11تلاش،  کنترل/تعهد

 نظر دهندگان پذیری دارد. پاسخ چالش سنجش برای الؤس 10

 روی یک بر ماده هر بودن غلط یا صحیح میزان رۀدربا را خود

 و بنیشک کنند. می لیکرت گزارش ایچهارگزینه پیوستار

 سرسختی مقیاس مجدد باریابیاعت منظور ههمکاران ب

 حال در آموزان دانش ای ازنمونه روی بر را تحصیلی، آن

 ورود آمادگی کسب برای ییاه دوره گذران حال در یا تحصیل

 مقیاس پایایی و ، اجرا19تا  16سنی ة دامن دانشگاه، در به

 گزارش قبول درونی قابل همسانی روش به را تحصیلی سرسختی

 ترتیب به کرونباخ آلفای روش به مقیاساین  . پایاییاند کرده

 و پذیری عاطفه، چالش کنترل تلاش، کنترل/تعهد ابعاد برای

 .ه استآمد دست به 90/0و  88/0، 8/0، 91/0کلی  مقیاس

 عدبُ با سرسختی مقیاس روایی سنجش برایبراین،  علاوه

 تحصیلی ۀخودپندار مقیاس و 3نئوة نام پرسش نژندی روان

 و نژندی روان برای پیرسون همبستگی ضرایب وشد  همبسته

 و 41/0ترتیب  به تحصیلی سرسختی با تحصیلی ۀخودپندار

 .است دار ز معنینی دو هر که آمد دست به 68/0

 نامه این پرسش: 4نگیک یهوش معنو ۀنام پرسش( 3

تفکر  دارد که عبارت است از: اسیمق خرده چهارو  گویه 24

حالت  ةو توسع یمتعال یآگاه ،یشخص یمعنا دیتول ،یانتقاد

 یا درجه پنج اسیاساس مق نامه بر پرسش نی. ا(21)ی اریهش

است.  ریّمتغ 96صفر تا  نی( و نمرات آن ب0-4) کرتیل

دانشگاه  انیاز دانشجو یفرن 619 ةآن در نمون یدرون یهمسان

                                                           
1( McIlroy and Banting 
2) Benishek 
3) NEO  
4( King 

 روش کار
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و  95/0کرونباخ  یروش آلفا ، به2008تورنتو کانادا در سال 

 اعتبار هر بارۀ. دره استدست آمده ب 84/0 فیتصن روش به

تفکر  اسیمقریز یکرونباخ برا یها، آلفا اسیمقریز نیاز ا کی

 یشخص یمعنا دیتول اسیمقریز ی، برا88/0 یوجود-یانتقاد

 اسیمقریز یو برا 89/0 یمتعال یآگاه اسیرمقیز ی، برا87/0

(. 20) ه استدست آمد هب 94/0 یاریحالت هوش ةتوسع

کرونباخ  یآلفا بیو همکاران ضر یبیرق ران،یدر ا نیهمچن

اعتبار آن را با استفاده از  بیو ضر 89/0نامه را  پرسش نیا

دو  یزمان ةدر فاصل ینفر 70 ةبازآزمون در نمون-روش آزمون

 نیا ییروا ی بررسیبرا .ندا هبه دست آورد 67/0هفته، 

منظور از این روایی  استفاده شد. یصور یینامه از روا پرسش

ه قرار است آنها میزان انطباق ظاهری سؤالات با اهدافی است ک

گیری کند. با هدف دستیابی به این امر میزان توافق  را اندازه

شود که درصورت متخصصان دربارۀ انطباق ذکرشده بررسی می

توان گفت که روایی صوری تأیید حداکثری استادان می

 تاداناس ارینامه در اخت پرسش نیبنابرانامه برقرار است.  پرسش

قرار  یو معارف اسلام یولوژیدمیاپ آمار و ،یشناس گروه روان

دربارۀ روایی صوری تأییدکنندۀ این روایی گرفت و نظرات آنان 

نامه با استفاده از روش  پرسش یدرون ینهمسا نیهمچنبود. 

 یمقدار برا نیمحاسبه شد. ا 78/0کرونباخ  یآلفا

-یتفکر انتقاد یها مؤلفه یعنی تیخلاق یها اسیمق خرده

حالت  ةتوسع ی ومتعال یآگاه ،یشخص یمعنا دیتول ،یوجود

 دست آمد.ه ب 67/0و  69/0، 72/0، 74/0 بیترت به یاریهوش

وتحلیل آماری در دو بخش توصیفی   در این مطالعه، تجزیه

بخش توصیفی ابتـدا مشخصات  شد. در و استنباطی انجام 

کنندگان بررسی شد. برای بررسی  شناختی شرکت جمعیت

تعیین آثار هر یک از متغیّرها بر دیگری روابط بین متغیّرها و 

آزمون رگرسیون و برای تعیین  و وتحلیل همبستگی از تجزیه

استفاده شد.  1روش چهارگامی بارون و کنی نقش میانجی از

 ریّمتغ کی بین ةتوان از رابط یم یهنگام یبارون و کندر روش 

 یمستقل و وابسته سخن گفت که الزامات ریّگر با متغ یانجیم

 یهاالگو یها شود. مفروضه تیرعا رهایّروابط متغ ینب

هر چهار  یکه درصورت برقرار استگر چهار شرط  یانجیم

سه  یگر کامل و درصورت برقرار یانجیر میّمتغ کیشرط 

 نیا. خواهد بود یگر جزئ یانجیمذکور م ریّشرط اول متغ

و مستقل  ریّمتغ بیندار  یارتباط معن( 1عبارت است: شروط 

 ریّمتغ ومستقل  ریّمتغ بیندار  یارتباط معن( 2؛ وابسته ریّمتغ

 ریّگر با متغ یانجیم ریّمتغ بیندار  یارتباط معن( 3؛ گر یانجیم

                                                           
1( Baron and Kenny  

 زمان هم طور گر به یانجیمستقل و م ریّکه متغ یوابسته، وقت

وارد شده  ونیرگرس ةوابسته در معادل ریّمتغ ینیب شیپ یبرا

 ریّمتغ بین ةطور کامل رابط ر بهگ یانجیم ریّاگر متغ( 4و  باشد

 ریّمتغ نبیکند، ارتباط  نییوابسته را تب ریّمستقل با متغ

آزمودن  یبرا .ابدی یم لیوابسته به صفر تقل ریّمستقل با متغ

به محاسبات  یازین ،چهار ةمرحل یعنیبودن کامل  یانجیم

 سه ةزمان مرحل هم ونیحاصل از رگرس جی. نتاستین یاضاف

مستقل(  ریّمتغ ونیرگرس بیضر یدار یساس معنا )قضاوت بر

   . است یکاف چهارة مرحل شدن یا نشدندییتأ یبرا
 

 

 
 

آموزان پسر پایة نهم شرکت  نفر از دانش 295در مطالعة حاضر 

بود.  55/17کنندگان در مطالعه  داشتند. میانگین معدل شرکت

 .قرار داشتند 15و  14آموزان نیز در ردۀ سنی  بیشتر دانش

میانگین و انحراف معیار متغیّرهای حاضر  1جدول شمارۀ 

، 55/17دهد. میانگین پیشرفت تحصیلی  در مطالعه را نشان می

و  94/72، سرسختی تحصیلی 41/30وجدان تحصیلی )در کل( 

 .بود 77/56هوش معنوی 

نتایج آزمون همبستگی نشان داد که بین وجدان تحصیلی      

( رابطة معنادار P=001/0و =r 336/0با پیشرفت تحصیلی )

براین، ارتباط بین سرسختی تحصیلی  علاوهوجود داشت. 

(201/0r=  017/0و=P و مؤلفة تلاش و تعهد تحصیلی )

(239/0 r= 010/0و=P ) رابطة  همچنین وبا پیشرفت تحصیلی

 =r 209/0) آموزان دانش بین هوش معنوی با پیشرفت تحصیلی

صورت  ارتباط در تمامی موارد به( معنادار بود. نوع P=001/0و 

طوری که با افزایش نمرات متغیّرهای  بود؛ بهمثبت و مستقیم 

بین، نمرۀ متغیّر وابسته یعنی پیشرفت تحصیلی نیز  پیش

 .یافت افزایش می

برای تعیین نقش میانجی سرسختی تحصیلی در رابطة بین 

وجدان تحصیلی و پیشرفت تحصیلی ابتدا شروط لازم بررسی 

درواقع شروط لازم شامل ارتباط معنادار متغیّر مستقل و  .شد

وابسته )وجدان تحصیلی و پیشرفت تحصیلی(، رابطة متغیرّ 

مستقل با متغیّر میانجی )وجدان تحصیلی و سرسختی 

تحصیلی( و درنهایت ارتباط معنادار متغیّر وابسته با متغیّر 

و میانجی )پیشرفت تحصیلی و سرسختی تحصیلی( تأیید شد 

درنهایت با برقراری مراحل بارون و کنی نقش میانجی 

طوری که در بلوك اول  سرسختی تحصیلی به اثبات رسید. به

ضریب رگرسیون وجدان تحصیلی با پیشرفت  4جدول شمارۀ 

 هایافته
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که در دومین بلوك، وقتی  بود. درحالی β=33/0تحصیلی برابر با 

ر مستقل همراه متغیّ متغیّر میانجی یعنی سرسختی تحصیلی به

وارد معادلة رگرسیون شد، ضریب رگرسیون متغیّر مستقل از 

33/0=β  042/0به=β  کاهش پیدا کرد و از نظر آماری نیز

بنابراین ضمن تأیید رابطة  معناداری خود را از دست داد.

توان ارتباط  مستقیم سرسختی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی می

یق سرسختی طر وجدان تحصیلی با پیشرفت تحصیلی را از

 .تحصیلی نیز تأیید نمود
 

 های توصیفی متغیّرهای تحقیق ( شاخص1جدول 
 

 انحراف معیار میانگین حد بالا حد پایین تعداد نمونه متغیّر

 60411/1 5569/17 00/20 75/11 295 پیشرفت تحصیلی

 76302/6 4129/30 00/50 0 295 وجدان تحصیلی

 37599/8 9408/72 00/120 0 295 سرسختی تحصیلی

 14061/7 2161/39 00/84 0 295 تعهد و تلاش تحصیلی

 86945/3 6175/21 00/30 0 295 پذیری چالش

 72511/3 6480/11 00/21 0 295 کنترل عاطفه

 89/7 77/56 85 34 295 هوش معنوی )در کل(

 35268/2 94/16 25 7 295 انتقادی-تفکر وجودی

 45942/4 36/11 17 4 295 ایجاد معناداری شخصی

 48875/4 20/17 25 5 295 هشیاری متعالی

 83/2 89/12 16 4 295 گسترش حالت هشیاری
 

 آموزان های آنها در دانش ( ماتریس همبستگی متغیّرها و مؤلفه2جدول 
 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّر/مؤلفه ردیف

           - پیشرفت تحصیلی 1

**336/0 وجدان تحصیلی 2
 -          

**201/0 سرسختی تحصیلی 3
 274/0**

 -         

**239/0 تعهد و تلاش تحصیلی 4
 385/0**

 617/0**
 -        

**458/0 041/0 047/0 پذیری چالش 5
 122/0 -       

**241/0 118/0 کنترل عاطفه 6
 443/0**

 327/0**
 130/0 -      

**209/0 هوش معنوی )در کل( 7
 209/0**

 311/0**
 224/0**

 080/0 241/0**
 -     

**221/0 016/0 062/0 انتقادی-تفکر وجودی 8
 174/0*

 046/0 022/0 389/0**
 -    

**212/0 141/0 ایجاد معناداری شخصی 9
 222/0**

 269/0**
 045/0 226/0**

 804/0**
 667/0**

 -   

**223/0 هشیاری متعالی 10
 269/0**

 356/0**
 360/0**

 106/0 251/0**
 766/0**

 520/0**
 529/0**

 -  

**252/0 113/0 گسترش حالت هشیاری 11
 214/0**

 279/0**
 015/0 286/0**

 804/0**
 567/0**

 507/0**
 617/0**

 - 
 

**001/0P< 

*05/0P< 

 ( بررسی نقش میانجی سرسختی تحصیلی در رابطۀ بین وجدان تحصیلی با پیشرفت تحصیلی3جدول 
 

 مراحل
 ستانداردضرایب ا ضرایب غیراستاندارد

t P-value 
B ضریب  خطای استانداردBeta 

1 
 001/0 583/7  456/2 620/18 ثابت

 003/0 224/3 33/0 079/0 018/0 وجدان تحصیلی

2 

 001/0 425/4  536/5 493/24 ثابت

 504/0 670/0 042/0 082/0 055/0 وجدان تحصیلی

 259/0 132/1 115/0 109/0 123/0 سرسختی تحصیلی

 807/0 244/0 020/0 102/0 025/0 عهد و تلاش تحصیلیت

 161/0 406/1 103/0 169/0 238/0 پذیری چالش

 961/0 049/0 003/0 168/0 008/0 کنترل عاطفه
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 بینی پیشرفت تحصیلی های کلی رگرسیون برای پیش( شاخص4جدول
 

R R الگو شده تعدیل    مجذور  R  df F P-value مجموع مجذورات  مجذور 

34/0 اول  11/0  11/0  84/1139  1 50/30  01/0  

39/0 دوم  15/0  14/0  91/1464  2 29/20  01/0  
 

شود، وجدان  مشاهده می 4همچنان که در جدول شمارۀ      

درصد از 15تحصیلی و هوش معنوی در دو گام توانستند 

ها  کنند. یافتهبینی واریانس پیشرفت تحصیلی را پیش

تنهایی  در گام اول وجدان تحصیلی بهدهندۀ آن است که  نشان

درصد از  15شدن هوش معنوی  درصد و پس از اضافه 11

؛ >01/0P) بینی کرده استمعنوی را پیشواریانس هوش 

29/20F= 14/0؛R
2
adj=  151/0و=R

2.) 

 

 ( بررسی نقش میانجی سرسختی تحصیلی در رابطۀ بین هوش معنوی با پیشرفت تحصیلی4جدول 
 

 مراحل
 ضرایب استاندارد غیراستاندارد ضرایب

T P-value 
B ضریب  خطای استانداردBeta 

1 

 001/0 987/6  616/2 276/18 ثابت

 001/0 595/3 499/0 156/0 562/0 هوش معنوی )در کل(

 001/0 298/3 209/0 241/0 795/0 انتقادی-تفکر وجودی

 235/0 189/1 119/0 201/0 239/0 ایجاد معناداری شخصی

 001/0 097/4 381/0 185/0 759/0 هشیاری متعالی

 244/0 178/1 101/0 212/0 250/0 گسترش حالت هشیاری

2 

 001/0 066/4  839/4 675/19 ثابت

 001/0 589/3 449/0 157/0 562/0 هوش معنوی )در کل(

 001/0 209/3 206/0 244/0 783/0 انتقادی-تفکر وجودی

 238/0 183/1 119/0 201/0 238/0 ایجاد معناداری شخصی

 001/0 930/3 374/0 190/0 746/0 هشیاری متعالی

 344/0 078/1 091/0 210/0 243/0 گسترش حالت هشیاری

 731/0 344/0 021/0 067/0 023/0 سرسختی تحصیلی
 

برای تعیین نقش میانجی سرسختی تحصیلی در رابطة      

ز ابتدا شروط لازم بین هوش معنوی و پیشرفت تحصیلی نی

بررسی و تأیید شد؛ اما با برقراری مراحل بارون و کنی نقش 

 .میانجی سرسختی تحصیلی به اثبات نرسید
 

   
 

 

 پیشرفت با آموزان دانش تحصیلی وجدان رابطة بررسی

 با تحصیلی وجدان بین که دهد می نشان آنان تحصیلی

طوری  به .داشت وجود معنادار و مثبت رابطة تحصیلی پیشرفت

 پیشرفت آموزان، دانش تحصیلی وجدان نمرۀ افزایش با که

 از حاصل نتایج با یافته این. یافت می افزایش نیز آنان تحصیلی

 ،(37)و همکاران  2، کومار(36) و همکاران 1ویانلو مطالعات

 و ولف ،(38) 4ماستن و شینر ،(34) 3بانتینک و ایلروی مک

                                                           
1( Vianello 
2( Kumar 
3( McIlroy & Bunting 

 ویانلو. است همسو (14) فولادچنگ و فضلی و (39) 5جانسون

 ممکن بالا وجدان با آموز دانش که اند داده نشان همکاران و

 که مسلطی اهداف یا یادگیری به بالا تمایل دلیل به است

 به امر این و باشند داشته بالاتری موفقیت احتمال دارند،

. (36)کند  می کمک مدرسه در آنان موفقیت و شایستگی

 ویژگی از که افرادی اند کرده گزارش نیز مانتنا کراتور و مک

 تحصیلی معدل و کنند می کار سخت برخوردارند، بالا وجدانی

. (13)دارند  دیگر فراگیران با مثبتی اجتماعی روابط و بالاتر

 بین معناداری همبستگی خود پژوهش در همکاران و ایلام

 در. (40)اند  کرده گزارش تحصیلی پیشرفت و تحصیلی وجدان

 وجدان بین مستقیمی و مثبت روابط دیگر نیز مطالعات

 .است شده گزارش تحصیلی موفقیت و پیشرفت و تحصیلی

 و ذاتی های ارزش هک داده است نشان پژوهشی در 6پنگ

                                                                                          
4( Shiner &Masten 
5( Wolf & Johnson 
6( Peng 

 گیری بحث و نتیجه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 امتحانات در دانشجویان عملکرد با شناختی راهبردهای

 بر تری قوی بسیار تأثیر خودکارآمدی و دارد نزدیک وابستگی

 1پورپات پژوهش نتایج. (41)دارد  فراگیران تحصیلی عملکرد

 تحصیلی عملکرد است که داده نشان فراتحلیل از استفاده با

 و شناسی وظیفه سازگاری، با مثبت و ردا معنی ارتباط

 و فضلی نیز داخلی مطالعات در. (42)دارد  بودن وجدانی

 بر مثبت تأثیر تحصیلی وجدان که اند کرده گزارش فولادچنگ

 تحصیلی فرسودگی بر منفی تأثیر و تحصیلی پیشرفت اهداف

  .(14)دارد 

 قادر را آموز دانش مثبتی است که ویژگی تحصیلی وجدان

 ای متعهدانه صورت به مدرسه وظایف و تکالیف به تا سازد می

 ایجاد تحصیلی یها مؤلفه بین مثبتی همگرایی و نماید عمل

 هدف به معطوف بالا، تحصیلی وجدان با آموزان دانش. کند می

 ویژگی این دهند. می انجام را درسی تکالیف جدیت با و هستند

 بالا انگیزۀ این و شود می آنان در تحصیلی انگیزۀ ایجاد موجب

 بنابراین،. (14)دارد  همراه به آنان برای تحصیلی موفقیت

 قابل حدودی تا تحصیلی پیشرفت با ویژگی این همسویی

 مثبت همبستگی این بنابراین،. بود انتظار مورد و بینی پیش

 اکتسابی صورت به که آنجایی تا را تحصیلی وجدان تقویت لزوم

  . کند می نمایان داد، انجام توان می

 مستقیم ارتباط ضمن تحصیلی سرسختی حاضر مطالعة در

 وجدان رابطة بین در نیز میانجی نقش تحصیلی، پیشرفت با

 صورت به متغیّر دو ارتباط. داشت تحصیلی پیشرفت با تحصیلی

 در سرسختی افزایش با طوری که به. بود مستقیم و مثبت

 این. یافت می افزایش نیز آنان تحصیلی پیشرفت آموزان، دانش

, 29)است  همسو پور و صفرخانلو الهام مطالعات نتایج با یافته

 همبستگی که داده است نشان خود مطالعة پور در الهام. (43

 وجود نآموزا دانش سرسختی و تحصیلی پیشرفت بین مثبت

 سرسختی و تحصیلی پیشرفت بین نیز صفرخانلو. (29)دارد 

. (43)کرده است  گزارش معناداری رابطة شناختی روان

 شناختی روان سرسختی داده است که نشان نریمانی درنهایت

 و دارد معناداری مثبت رابطة آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با

 تحصیلی پیشرفت بینی پیش قابلیت شناختی روان سرسختی

 .(44)دارد  آموزان را دانش

 توان می تحصیلی پیشرفت و سرسختی ارتباط تبیین در

  به خاصی درونی نگرش سرسختی، شخصیتی ویژگی گفت

 زندگی مختلف مسائل با افراد رویارویی شیوۀ که آورد می وجود

 به فشارهای فرد شود می موجب و دهد می قرار تأثیر تحت را

                                                           
1( Poropat 

. کند توجه بلندنظری با و بینانه واقع صورت به روانی

 قادر را سرسخت فرد جویی مبارزه صفت دیگر، عبارت به

 برای امکانی حسب بر را ناخوشایند حوادث حتی تا سازد می

 این تمامی و بگیرد نظر در ایمنی برای تهدیدی نه و یادگیری

 منفی پیامدهای مدت شدن کوتاه یا پیشگیری موجب ها جنبه

 و ندیم علاقه تحرك، زمینة درنتیجه و شود می فشارزا حوادث

 .کند می فراهم یادگیری در را فرد اشتیاق

 نیبنشان داده است که حاضر  های مطالعة یافته درنهایت

 یمثبت و معنادار ةرابط یلیتحص شرفتیو پ هوش معنوی

 ،یهوش معنو فیمشترك در تعر میاز مفاه داشت.وجود 

 ردیگ یت مئنش یریپذ تیاست که از مسئول یمفهوم خودجوش

دارند، اهداف  ییبالا یریپذ تیکه مسئول آموزانی دانشو 

به آنها تلاش  دنیرس یو برا ییخود را شناسا یریادگی

 دنیدر رس زین ییبالا یدرون ۀزیانگ آموزان دانش نیکنند. ا یم

پیشرفت ها در  مؤلفه نیدارند. حال آنکه ا قیعم یریادگیبه 

و  یریپذ تیبا مسئول آموزان دانشمؤثر است و  زین تحصیلی

 جهیرسند و درنت یشده م نییبه اهداف تع مدرسهبالا در  ۀزیانگ

 (. 24) خواهند داشت پیشرفت مناسب تحصیلی

وجوه مشترك تا  نیا زین یهوش معنو یها مؤلفه بارۀدر

از که  یانتقاد-تفکر وجودی کهی طور هوجود دارد. ب یادیحد ز

 رۀاست، تشویق به تفکر عمیق دربا یهوش معنو یها مؤلفه

وجودی و سپس کاربرد فعال، تجزیه و تحلیل، تلفیق و مسائل 

جهان  ةآمده از مشاهدات و تجرب دست ارزیابی اطلاعات به

حالت  ةکینگ توسع نی. همچن(45)شده است  فیتعر

که  ه استرا توانایی تنظیم خودآگاهی توصیف کرد یاریهش

های هوشیاری  بین لایه فنونیطریق استفاده از  تواند از فرد می

را  ارانهیحالت هش ةاو توسع تییا آگاهی حرکت کند و درنها

. با توجه به (21) داند یم کارتوانایی فرد برای نظارت و کنترل 

 فیتعار نیا یکه در تمام افتیتوان در یم میمفاه نیا

و نظارت و  یو خودآگاه یمیاطلاعات، خودتنظ لیوتحل هیتجز

 تیر موفقها د مؤلفه نی(. حال آنکه ا46کنترل وجود دارد )

  .دارد یاریبس ریتأث یریادگی یها طیدر مح آموزان دانش

از  یشود برخ یم شنهادیمطالعه پ نیا جیبا توجه به نتا

 آموزان پیشرفت تحصیلی دانششدن  که به مطلوب ییها مؤلفه

آموزش ، زمینه نیگردد. در هم تیشود، تقو یمنجر م

که به هایی  های سرسختی تحصیلی و استفاده از روش شیوه

تواند در این  آموزان بینجامد، می ترغیب و اشتیاق بیشتر دانش

براین، تقویت وجدان تحصیلی  زمینه مفید باشد. علاوه

 کمک  تحصیلی آنان آموزان درنهایت به رشد و بالندگی  دانش

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 .خواهد کرد
 

 

 
 

 
 

آموزان در مدارس  و نبود دانش 19گیری ویروس کووید همه

را با محدودیت مواجه نمود که با  ها نامه توزیع پرسش

ها این محدودیت تا حد  نامه کردن تعدادی از پرسش الکترونیکی

توان های پژوهش حاضر میزیادی رفع شد. از دیگر محدویت

شده و اختصاص جامعة  هبودن حجم نمونة مطالع به پایین

ین باید از تعمیم اآموزان پسر اشاره کرد. بنابر پژوهش به دانش

آموزان دختر اجتناب شود. همچنین در این به دانشنتایج 

گیری پیشرفت تحصیلی از معدل مطالعه برای اندازه

 هایی همراه بودهآموزان استفاده شده که با محدویت دانش

تواند از نامه نیز می است. درنهایت استفادۀ صرف از پرسش

های  های پژوهش حاضر باشد که تعمیم یافتهدیگر محدودیت

 .سازدش را دشوار میپژوه
 

 
 

 

شود بودن جامعة پژوهش پیشنهاد می جنسیتی با توجه به تک

در مطالعات آتی هر دو جنس بررسی و در کنار معدل از 

ها در کنار ابزارهای استاندارد و همچنین با هدف تعمیق داده

نامه از منابع اطلاعاتی مانند والدین و معلم نیز استفاده  پرسش

 .شود
 

 
 

 
 

آموزان  از تمامی مسئولان مدارس و دانشژوهشگران پ

 .کنند کننده در مطالعة حاضر تشکر و قدردانی می شرکت
 

 

 

 رسالةاز  یبخش حاصل پژوهش نیابنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

با شناسی تربیتی مؤلف اول  روان ی رشتةتخصص یمقطع دکتر

 دانشگاهاست که  IR.IAU.Z.REC.1399.069کد اخلاق 

آن را تصویب کرده  1399در سال  آزاد اسلامی واحد زنجان

 .است
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلفان صورت گرفته است

 

 

 
 

ه تضاد منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش گون مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 

 
 

 عیپژوهش، توز نةیشیپی آور و جمع هیو طرح اول ایده

ها: مؤلف اول؛ روش کار و  داده یآور ها و جمع نامه پرسش

طرح: مؤلف  یبر اجرا یها و نظارت کل داده ریو  تفس  لیتحل

مؤلف  متن: یو بازنگری: مؤلف سوم؛ ریگ جهیبحث و نت ،دوم
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