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Abstract 

Background and Objective: Being meaningful leads to happiness and 

enables people to interpret events and to develop values for themselves 

about how human lives and what s/he wants in life. Since the Holy Quran 

has presented the way of living a meaningful life, the present study was 

conducted to investigate the effect of teaching the ways of finding 

meaning based on the Quranic teachings on the happiness of female 

theologians in Qom. 

Methods: This is a quasi-experimental study with pre-test post-test 

control group design conducted as a group consultation in eight sessions. 

The statistical population of this study included all female theologians 

studying in the first semester in 2019 academic year in Qom. The sample 

population of this study was 60 female theologians aged between 18 to 25 

years in the undergraduate level, who voluntarily enrolled in the study and 

were randomly divided into two control and experiment groups. The 

research instrument was the Oxford Happiness Questionnaire. The 

descriptive and analytical statistical methods (analysis of covariance) 

were used to analyze the data. In the present study, all the ethical 

considerations were observed and the authors declared no conflict of 

interest.  

Results: The results of data analysis showed that the mean happiness 

score for the experimental group was 94.51+31.40 before the intervention 

and 130.13+14.87 after group counseling. As a result, the ways of finding 

meaning based on Quranic teachings were effective in the level of 

happiness of religious scholars (P<0.001). 

Conclusion: As the Quran verses have explained the ways of living a 

meaningful life, the concepts of Holy Quran are suggested to be used for 

students and theologians to create happiness. 
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Background and Objective 

Happiness includes several basic components; the 

emotional component based on which the happy 

person feels moody, happy and cheerful; the 

social component, in which the happy person can 

create a good social relationship with others and 

enjoy their social support; and, finally, the 

cognitive component, according to which happy 

persons interpret the information in the 

environment in a certain way, resulting in a 

feeling of happiness and optimism. In happiness 

mood, the individuals’ evaluation of themselves 

and their lives can include cognitive aspects such 

as the ability to enjoy life or emotional aspects 

such as emotional reaction in response to events 

(1, 2) Happiness is one of the human needs. The 

most important determinants of happiness is the 
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sense of meaning in life. Sense of meaning 

enables a person to interpret the events in a 

purposeful manner and set certain values for 

his/her way of life and his/her demands in life and 

be satisfied or happy with them. As the Quranic 

verses have clarified the way to living a 

meaningful life, the aim of the current study was 

to study the effect of finding ways for living a 

meaningful life on happiness of female 

theologians in Qom, Iran. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: To observe 

the ethical guidelines, the participants were 

assured that their questionnaire information would 

be kept confidential. In this way, all the 

information related to demographic information 

and level of happiness of the participants is 

presented collectively to prevent disclosing the 

information.  

This study is quasi-experimental with a pre-test 

post-test control group design conducted by group 

observation in eight sessions. The sample size 

included all female theologians studying in the 

first semester in 2019 academic year in Qom. 

Sixty female theologians aged 18 to 25 years old 

were recruited using convenience sampling 

method. They were randomly divided into two 

control and intervention groups, considering the 

probability of the first type error equal to 0.05 and 

the study power equal to 0.9.  

Individuals enrolled in the study voluntarily. A 

call was announced at the Almostafa University 

for participation in the study. The research 

instrument included the Oxford Happiness 

Questionnaire. The Oxford Happiness 

Questionnaire was developed by Michael Argyle 

and Peter Hills at Oxford University and includes 

29 items. People should answer the questions by 

deciding how much they agree or disagree with 

each item on a six-point Likert scale ranging from 

strongly disagree=1 to strongly agree=6. The 

maximum possible score one can achieve is 87 

and the minimum is 0.  

Group counseling was held for the 

experimental group for 8 two-hour sessions per 

week and the control group did not receive any 

counseling. 

Statistical analysis: The collected data was 

finally analyzed using frequency distribution and 

analytical tests (analysis of covariance). The 

significance level of the tests used was considered 

to be lower than 0.05. 

Results 

The results of data analysis showed that the mean 

score related to happiness in the experimental 

group before the intervention was 94.51+31.40 

increasing to 130.13+14.87 following the 

intervention.  

The findings showed a significant difference 

between the mean scores of the two groups in 

happiness. As a result, the ways of finding 

meaning based on Quranic verses was effective in 

the happiness of female theologians. 

Conclusion 

The results of the present study showed that 

teaching to live a meaningful life and combining it 

with Islamic teachings led to improved happiness 

of female theologians. This counselling method is 

effective and significantly increased the happiness 

of the experimental group compared to the control 

group. Friedman concluded that people would be 

happier if they felt their lives were meaningful 

and purposeful and were confident in the values 

that guided their lives (3). According to Argyle, 

achieved scores on the meaningful life scales are 

strongly correlated with scores on happiness 

scales. People with a meaningful life manner look 

at things with a rational view, pray and try to 

solve their problems directly and ask others for 

help in a timely manner (1). Therefore, the results 

of the present study are in line with those of the 

mentioned studies and teaching to find a sense of 

meaning in life based on the Quranic verses can 

significantly improve individuals’ happiness.  

Today, the effect of happiness and vitality on 

mental health is well known. Research shows that 

positive mood affects the immune system. 

Therefore, happier people live longer. Having a 

meaningful and purposeful life makes all people 

lively and happy, regardless of their major 

differences in their personal characteristics. In 

contrast, unhappy people think and act 

pessimistically, deluding and blaming themselves 

and others, and avoiding trying to solve problems 

(4, 5). As the Quranic verses have explained the 

principles of meaningful life in the best possible 

way, it is recommended that the concepts of the 

Holy Quran be used for school and university 

students and theologians. 
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 .معة الأديان والمذاهب، قم، إيرانقسم الدراسات النسوية، كلية المرأة والأسرة، جا -1
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 معلومات المادة  
 1442 الثاني ربيع 5: الوصول 
 1442 الاولی يجماد 8 :يوصول النص النهاي 
 1442 الثانی يجماد 4: القبول 
 1443 الاولی   يجماد 17: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 السعادة  
 التعاليم القرآنية  
 الطرق الباحثة عن المعنى  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إن كون الشيء ذا معنى يؤدي إلى السعادة، ويسمح للأشخاص بتفسير  :خلفية البحث وأهدافه

واستدراك وضع قِيَم لأنفسهم حول طبيعة الحياة ورغبات الإنسان في الحياة. وباعتبار أن الأحداث، 
الآيات الإلهية تدل على طريق وأسلوب الحياة ذات المعنى، فإن الدراسة الحاضرة تستهدف دراسة تأثير 

 .دينة قمالطرق الباحثة عن المعنى طبقاً للتعاليم القرآنية على ميزان سعادة المحققين الإناث لم

تعتبر هذه الدراسة من النوع نصف التجريبي مرفقة باختبار سابق واختبار لاحق مع  منهجية البحث:
وجود مجموعة ضابطة، بصورة استشارة جماعية، وقد تمت على مدى ثمانية جلسات. وكانت المجموعة 

-2019الدراسي الإحصائية للدراسة تشمل جميع المحققين الإناث لمدينة قم خلال نصف العام 
 25و  18محققة من الإناث ضمن أعمار تتراوح بين  60وكانت عينة هذه الدراسة تضم  2018

عاماً في مرحلة الليسانس. وقد سجلوا أسماءهن بصورة تطوعية في الاستشارة الجماعية، وتم تقسيمهن 
)أكسفورد(. وتمت  فرداً ضابطة واختبارية. وكانت أدوات الدراسة استبيان سعادة 30إلى مجموعتين 

الاستعانة بطرق الإحصاء الوصفية والتحليلية )تحليل كوواريانس( من أجل تفكيك وتحليل البيانات.  
كما تمت مراعاة جميع الضوابط الأخلاقية في هذه الدراسة، ولم يلحظ مؤلفو المقالة أي تضارب 

 .للمصالح

موعة الاختبار قبل المداخلة كانت تشير نتائج البيانات أن متوسط درجات السعادة لمجات: معطيال
وبناءً على هذا فإن  13/130+87/14وقد تغيرت بعد الاستشارة الجماعية إلى  40/31+51/94

متوسط مجموعة الاختبار كانت أعلى في مرحلة ما بعد الاختبار. وفي النتيجة فإن الطرق الباحثة عن 
 .(>001/0Pن السعادة عند المحققين الدينيين )المعنى طبقاً للتعاليم القرآنية كانت مؤثرة على ميزا

باعتبار أن الآيات الإلهية قد بيَّنت طرق وأساليب الحياة ذات المعنى بأفضل الطرق، فإنه  الاستنتاج:
يقُترح الاستفادة من مفاهيم هذه الآيات في تعليم المؤسسات التعليمية وذلك لإيجاد السعادة عند 

 .والمحققينالتلاميذ وطلبة الجامعات 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Shah-Siah M, Rajati F, Karami M. The Effect of Teaching the Ways of Finding Meaning Based on Quranic Teachings on the Happiness of Female 
Theologians. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(4):90-102. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i4.32947 

 

على ميزان السعادة عند  تأثير تعليم طرق البحث عن المعنى طبقاً للتعاليم القرآنية
 المحققين الدينيين الإناث
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 3، مریم کرمی*2فاطمه رجعتی، 1سیاه  مرضیه شاه

 

 . گروه مطالعات زنان، دانشکدۀ زن و خانواده، دانشگاه ادیان و مذاهب، قم، ایران -1

 مرکز تحقیقات عوامل محیطی مؤثر بر سلامت، پژوهشکدۀ سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران.  -2

 .دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران کمیتة تحقیقات دانشجویی، دانشکدۀ بهداشت، -3

 f.rajati@kums.ac.ir :نامهیارا؛ فاطمه رجعتی دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1399 آذر 1 :دریافت
 1399 دی 4 :دریافت متن نهایی

     1399 دی 29 پذیرش:

 1400 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 های قرآنی آموزه

 های معنایابی راه

 شادمانی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 چکیده  

دهد رویدادها  شود و به اشخاص اجازه می بامعنابودن موجب شادی میهدف: سابقه و 

های انسان در زندگی برای خویش  را تفسیر کنند و دربارۀ نحوۀ زندگی و خواسته

هایی تدارک ببینند. ازآنجاکه آیات الهی راه و روش زندگی معنادار را ارائه نموده  ارزش

های قرآنی  های معنایابی بر اساس آموزه منظور بررسی تأثیر راه است، پژوهش حاضر به

 . پژوهان دختر شهر قم صورت گرفته است بر میزان شادمانی دین

آزمون با گروه  پس-آزمون راه با پیشتجربی هم این پژوهش از نوع نیمه روش کار:

صورت مشاورۀ گروهی و در هشت جلسه برگزار شده است. جامعة  کنترل است که به

و  1397-98سال اول تحصیلی  در نیم پژوهان دختر شهر قم دینآماری پژوهش تمامی 

در مقطع کارشناسی بود که  25تا  18پژوه دختر با دامنة سنی  دین 60نمونة پژوهش 

صورت تصادفی در دو گروه  ورت داوطلبانه در مشاورۀ گروهی ثبت نام نمودند و بهص به

نامة شادمانی آکسفورد بود.  نفرۀ کنترل و آزمایش قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسش 30

های آمار توصیفی و تحلیلی )تحلیل کوواریانس(  ها از روش تحلیل دادهو برای تجزیه

موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد  استفاده شد. در این پژوهش همة

 . اند منافعی گزارش نکرده

میانگین نمرات شادمانی گروه آزمایش قبل از دهد که  ها نشان می تحلیل داده ها:یافته

تغییر کرد. بنابراین  13/130+87/14و بعد از مشاورۀ گروهی  51/94+40/31مداخله 

های معنایابی بر  راهآزمون بیشتر بود. درنتیجه  میانگین گروه آزمایش در مرحلة پس

  .(>001/0Pپژوهان مؤثر بوده است ) های قرآنی بر میزان شادمانی دین اساس آموزه

تبیین به بهترین شیوه آیات الهی راه و روش زندگی معنادار را ازآنجاکه  گیری:نتیجه

های مؤسسات آموزشی از مفاهیم این آیات  شود در آموزش نموده است پیشنهاد می

 .پژوهان استفاده شود آموزان، دانشجویان و دین برای ایجاد شادمانی در دانش

 :است صورت این به مقاله استناد

Shah-Siah M, Rajati F, Karami M. The Effect of Teaching the Ways of Finding Meaning Based on Quranic Teachings on the Happiness of Female 

Theologians. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(4):90-102. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i4.32947 
 

 
 

 

های قرآنی بر میزان  های معنایابی بر اساس آموزه تأثیر آموزش راه

 پژوهان دختر شادمانی دین
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 آن ؛ جزء هیجانیداردچند جزء اساســی  و شادی شادکامی

 شــادکام از نظر خلقی، شــاد و خوشــحال است. جزء که فرد
دارد و  اجتماعی که فرد شاد روابط اجتماعی خوبی با دیگران

و جزء  برخوردار شود نتواند از حمایت اجتماعی آنا  می

روش  بهاطلاعات را  شود فرد شاد می موجبشــناختی که 

به  تیجهکند و درن خاصی پردازش و تعبیر و تفســیر

انجامد. در  وی می بینی احســاس شــادی و خوش

شــان  از خود و زندگی افرادو ارزیابی  ارزشیابی شــادکامی،

خشــنودی از  بارۀقضاوت در های شناختی مثل تواند جنبه می

 هیجانی مثل خلق یا عواطف را در های زندگــی و جنبه

عقیدۀ به . (2, 1) زندگی در برگیرد واکنش به رویدادهای

: از ت استاساسی شــادکامی عبارجنبة ســه  1آرگایل

 منفی هیجاناتهیجــان مثبت، رضایت از زندگی و نبود 

 ازجمله افســردگی و اضطــراب. آرگایل و همکارانش

روابط مثبت با دیگران، داشتن معنا و داشتن ند که ا هدریافت

داشتن دیگران و  رشد شخصی، دوستدر زندگی،  هدف

اجزای شــادکامی است. یکی از موضوعات  دیگر نیز از طبیعت

عنای آن که محمایتی است ة با شادکامی وجود شبک مرتبط

حمایتی روابط موجود در یک فرهنگ اشاره ة پاسخ به شبک

بینانه از رویدادهای  به تفســیری مثبت و خوش کند که می

جزء  انجامد. یکی از اجزای مهم شادکامی، زندگی می ۀروزمر

که  کسانی هستند و شاد افراد شادکام. (1) شناختی آن است

که به  کنند ای پردازش و تفســیر می گونه ــات را بهاطلاع

امروزه تأثیر شــادکامی و . (4, 3)د انجام می نخوشــحالی آنا

 خوبی مشخص شده است. تحقیقات هبر ســلامت روان بشادی 

و  که خلق مثبت سیستم ایمنی بدن را افزایش دهد مینشان 

 دهد؛ بنابراین مردم شــاد بیشتر کاهش می آن را خلق منفی

عوامل ۀ دربــارو تحقیقات  ها پژوهش. (5) کنند عمــر می

های  جوامع و فرهنگشــادکامی با ورود به بر شادی و مؤثر 

 یشادکام. عوامل زیادی بر (6) شــود می تر پیچیدهمختلف 

از: ابعاد  است عبارت عوامل نیاز ا یبرخ گذارد. یم ریتأث

 سلامتی، ادگخانو یزندگ ی،مال تیوضع ،تیمختلف شخص

 ی،خودکارآمد زانیو م یا مقابله یراهبردها ،اشتغال ی،جسمان

از جمله عواملی که . (7)ی زندگی معناو  یمذهب یریگ جهت

قات ارتباط تنگاتنــگ دارد و در تحقی شادیبا شــادکامی و 

                                                           
1( Argyll  

. (11-8, 1) شده، معنا و هدف زندگی است کمتر به آن توجه

قدرت و  مال، مانند خود و اهداف ها انسان هرگاه به خواسته

از  یشود، در خود حالت لینا و تقوا مانیعلم، ا ت،ینفوذ، موفق

 ینسب یامر یشاد ،نی. بنابراکند یسرور را احساس م وی شاد

 یمهم ریتأث یاست. شادکام انسانی بر اهداف زندگ یو مبتن

نسبت  نانهیب خوشی افراد دارد. افراد شادکام، نگرش تیدر موفق

ی ریگ جبهه یجا اطراف خود دارند و به یدادهایو رو عیبه وقا

 نهیبه ۀدر استفاد یخود، سع رامونینسبت به اتفاقات پ یمنف

 .(10) دارند دادهایرو نیاز ا

 های دنبال جذبه برای شــادزیســتن بهامروزی  انسان

است و در یافتن معنای زندگی و بهزیستی، مادی  بیرونی و

اش  دنبال گمشــده روحانی خود، بهمعنوی و از کالبــد  خارج

حال آنکه معنا و بهزیستی در درون خودش نهفته  ؛گردد می

 داشــتن در زندگی رســد معناگرایی و هدف به نظر می ست.ا
 برای رســیدن به حقیقت شادکامی، منحصر به فردراهی 

 موضوعی .(8)گی و به تبع آن بهزیستی روانی اســت ســرزند
و اجتماعی  که اهمیت و نقش آن در ارتقای زندگی فردی

دنبال  بهی شــده است. انسان امروزو گم ها فراموش  انسان

هدف و است و شاید یافتن  جانبه همه ســازگاری و بهزیستی

 یقین، پیامد دنیای او باشــد. بهۀ شــد ی گمدر زندگ معنا

و  کردن احســاس تسلط، آرامش، شادکامی بامعنازندگی

که اگــر افراد  هدریافــت 2فریدمــن. (12) سرزندگی اســت

دار است و به  شــان معنادار و جهت زندگی احســاس کنند

دهد اطمینان داشته  شــان جهت می که به زندگی هایی ارزش

 ویژه بهاحســاس معنا،  داشتن .(13) شادتر خواهند بود باشند،

یا  3یانپوبه نام  ای به ســبک فکری تواند معنوی می بُعددر 

قضایا بینجامد. این نوع  کردن به طرف روشــن نگاه

بینی،  کنترل درونی، خوششامل های فکری  ســبک

که همگی با  است زندگی خلاقیــت و هدفمندبودن

 .(5)د بالایی دار های شــادکامی همبســتگی مقیاس

 برای ضروری یمعنا بــرای زندگی نیازهدف و پیــداکــردن 

 .    (14)ت اسشده  توجه به آنهمیشــه  انسان است که

ن آنا معنادرمانــی رویکردی فلســفی به مردم و وجود

ـأ لمعنای رنج، خـ موضوعات مهم زندگی مانند به که است

پذیری در قبال  لیتئومســ وجودی، مرگ و زندگــی، آزادی و

 ردازد. این رویکردپ معنایی می بی خود و دیگران و کنارآمدن با

مشکلات و وقایع زندگی  سویِ ها آن انسان شود تا موجب می

                                                           
2( Friedman  
3( Punia  

 مقدمه
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  قرآنی هایهای معنایابی بر اساس آموزهتأثیر آموزش راه...  90-102: 1400(، 4)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  سیاهشاه

های درمانی مؤثر  روش زیکی امعنادرمانی د. روزمره را ببینن

جزئی اســت. این روش  اجراشدنیگروهی  روشاست که در 

 برای بیمارانبرای کمک به  که رویکردهای وجودی استاز 

. کند می مفهومی فراهم یچالش با معنایابی در زندگی ساختار

انسان از  مفید و بهینةآگاهی  در معنادرمانی مهم است،آنچه 

به نظر  .(14) است خودشتوانایی بالقوه و منحصر به فرد 

ة شــدن نیازهای اولی احساس بامعنابودن با برآورده 1بامستیر

حقق خودارزشــمندی ت مرتبط با هدفمندی، کارآمدی و

نــد که تحقق معنا با ا هکرد اشاره دیگر یابد. پژوهشگران می

 .(15) روزانه ارتبــاط دارد گیری اهمیــت عملی و تصمیم

وی معتقد . ردزندگی باور دا به معناجویی افراد در 2فرانکل

ة و نه نظری 3گرایی فروید لذتة نه نظری ها رفتار انسان ةپای است

دنبال  ها در زندگی به بلکه انســان ؛اســت 4آدلر طلبی قدرت

 واندتمفهومی برای زندگی خود هســتند. اگــر فردی ن معنا و

و از  کند معنایی در زندگی خویش بیابد، احســاس پوچی می

تمــام  شود و ملامت و خستگی از زندگی زندگی ناامید می

بیماری روانی  به ـه این حس الزاماًگیرد. البتـ میوجودش را فرا

اختلالات اســت  آگهی ابتلا به شــود، بلکه پیش منجر نمی

(16). 

توان  یبه زندگ دادن تیولئبا مس تواند یم یزندگ یمعنا

نشان . تحقیقات دهد شیرا افزا یزندگ مقابله با مشکلات

به اختلال  انیمبتلا دهد که معنادرمانی در کاهش ترس در می

نوجوانان مبتلا به  مارانیب کاهش رنج ،استرس پس از سانحه

 یریجلوگ ،نوجوان مارانیب یکاهش افسردگ ،شرفتهیسرطان پ

نوجوانان مبتلا  یزندگ تیفیو بهبود ک یوجود یها یاز ناراحت

 یها مثل درمان یدرمان یندهایفرا ییکارا شیافزا، سرطان به

 تیفیکاهش اضطراب مرگ و بهبود ک ی،رفتار-یشناخت

کاهش استرس  ی،افراد مبتلا به سرطان گوارش یزندگ

 ،مبتلا به ام.اس مارانیب یبه زندگ دیام شیشده و افزا ادراک

در  یزندگ تیفیک شیو افزا یکاهش اضطراب و افسردگ

ا معنادرمانی ب. (17) دارد ریتأث سرطان مبتلا به مارانیب

به آموزش و تحمل ســختی  را آموزان توان اشتیاق دانش می

این صورت به آموزش وجه انسانی  تکلیف افزایش داد و به

آموزشــی.  نظامشــدن  یعنی انســانی بخشید. معنادرمانی

پذیری در آمــوزش  لیتئوخواهــی، مســ آزادی معناگرایی،

 پژوهشــی خلاق برای تبدیل عقاید اساسی معنادرمانی نویــد

                                                           
1( Baumeister  
2( Frankl 
3( Freud 
4( Adler 

 ها نشان پژوهش. (18) دهد های آموزشی می را به فعالیت

منفی  آموزان به مدرســه احســاس شدهد که نیمی از دان می

آور  اضطراب یمکان دارند. درحقیقت فضای رقابتی مدارس را به

شود  می موجب تبدیل کرده اســت. ترس از شکست

و گســترش دهند و  آموزان نتوانند توانایی خود را رشد دانش

پرخاشــگری، افســردگی،  های اضطراب، نشانه نبعضی از آنا

گیری، تنهایــی  تمایل به گوشــه پاسخگویی،فقدان ارتباط و 

تواند به  دهند که می نشــان می حوصلگی از خود و بی

شــود. باید توجه داشــت که  زا بدل های بیماری نشانه

. با (19) بَر است آموزان زمان دانش برقرارکردن با این ارتباط

پژوهان در شهر قم همگی مهاجر هستند و  توجه به اینکه دین

آور باشد  احتمال دارد که آموزش با زبان دوم برایشان اضطراب

بحث غم غربت و مشکلات سازگاری با دین و همچنین و 

ثیر آموزش أهدف از این پژوهش بررسی تفرهنگ جدید، 

های اسلامی بر  معنایابی در زندگی و تلفیق آن با آموزههای  راه

 .بود پژوهان دختر شهر قم دینمیزان شادمانی 

 
 

 منظور رعایت اصول به: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 کنندگان اطمینان داده شد که تمامی اخلاقی به شرکت

 استفادهمحرمانه  طور نامه به شده در پرسش اطلاعات خواسته

صورت که تمامی اطلاعات مربوط به  خواهد شد. بدین

کنندگان  شرکتشناختی و میزان شادی  مشخصات جمعیت

این اطلاعات  شدن شود و از فاش صورت جمعی منتشر می به

 .طور قطع جلوگیری خواهد شد به

-آزمون تجربی همراه با پیش این پژوهش از نوع نیمه

صورت مشاورۀ گروهی و  آزمون با گروه کنترل است که به پس

در هشت جلسه برگزار شد. جامعة آماری پژوهش تمامی 

سال اول سال  در نیم پژوهان دختر غیرایرانی شهر قم دین

ایرانی که در شهر قم  )شامل افراد غیر بود 1397-98تحصیلی 

صورت تخصصی  مشغول به تحصیل و فراگیری علوم دینی به

های مختلف بودند، با توجه به بحث زبان فارسی، بعد  در رشته

زبان فارسی مدت دو سال به فراگیری  از ورود به دانشگاه به

مشغول بودند و بعد از اتمام زبان با دادن آزمون و شرط قبولی 

شدند و  در آن وارد دورۀ کارشناسی به همراه انتخاب رشته می

به تحصیل و فراگیری دروس تخصصی و عمومی به زبان 

. معیارهای ورود به تحقیق شامل (پرداختند فارسی می

شرکت در  بودن در شهر قم و داشتن رضایت جهت ساکن

 روش کار
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اعتیاد معیارهای خروج از مطالعه نیز عبارت بود از:  تحقیق بود.

در حال درمان و  بودن، زنان دارای بیماری روانیِ زن، ایرانی

 افراد در مراحل طلاق. 

. شد استفاده دردسترس گیری نمونه روش از مطالعه این در

با توجه به فرمول حجم نمونه، با درنظرگرفتن احتمال خطای 

و متوسط اندازۀ  9/0، توان مطالعه برابر 05/0وع اول برابر با ن

های  )بر اساس جدول کوهن(، تعداد نمونه 5/0( برابر با aرشد )

شده در تحقیقات مشابه، حداقل تعداد نمونة این  استفاده

پژوه دختر غیرایرانی در دانشگاه  دین 60 پژوهش

مقطع سال در  25تا  18المصطفی با دامنة سنی  جامعه

کارشناسی بودند )این افراد زبان فارسی را طی دو سال در 

ایران قبل از ورود به دورۀ کارشناسی فراگرفتند و کاملاً به زبان 

صورت داوطلبانه و در فراخوانی که  فارسی مسلط بودند( که به

صورت  اعلام شد، در مشاورۀ گروهی ثبت نام نمودند و به

با رل و آزمایش قرار گرفتند. نفرۀ کنت 30تصادفی در دو گروه 

توجه به ضوابط اخلاقی بعد از تحقیق این دوره برای گروه 

 کنترل هم اجرا شد.

 شادکامی نامة پرسش های پژوهش از برای گردآوری داده

 :شد استفاده زیر شرح به

برای ســنجش  :کسفوردآشادکامی  ۀنام شپرس     

 و 1شادکامی هیلزای  گزینه ونه بیست ةنام پرسش شادکامی از

نامه بر اســاس طیف  . پرسش(20) آرگایل اســتفاده شد

 6=تا بسیار موافقم 1=ای از بسیار مخالفم گزینه لیکرت شش
 عبارت های این مقیاس ای از سؤال شــود. نمونه پاسخ داده می

نهایت  بی من»یا  «کند زده می هر چیزی مرا شگفت» است از:

اســت.  174 و بیشترین نمره 29کمترین نمره «. هستم شاد

به دســت  91/0 نامه را هیلز و آرگایل ضریب پایایی پرسش

طریق ازنامه را  پایایــی پرســش و زارعی نژاد ند. هادیا هآورد

و با اســتفاده  78/0زمانی چهــار هفته،  ةبازآزمایــی با فاصل

نامه در  ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشة از محاســب

 گزارش 87/0آزمون مجدد ة در مرحلو  84/0آزمــون  ةمرحل

عاملی  برای بررسی روایی ابزار از تحلیل ناند. همچنین آنا کرده

 هفت عامل استخراجۀ دهند نتایج نشانند که ا هاســتفاده کرد

واریانس کل  درصد 33نامه است که درمجموع  پرســش

 علیپور و نتایــج پژوهش .(20) کنــد ها را تبیین می پرســش

آزمون  پذیرفتنیحاکی از پایایــی و روایی  نیز نوربــالا

در . (21)ایرانی است ة آکســفورد در جامع شــادکامی

شادکامی با استفاده از ضریب ة نام پایایی پرسش پژوهش حاضر
                                                           
1( Hills  

پایایی ۀ دهند نشان به دست آمد که 90/0کرونباخ  آلفای

 . نامه است پرسش پذیرفتنی

نفره ارائه  صورت فردی و تک نامه را به گر پرسش مصاحبه     

کنندگان به زبان فارسی مسلط  کرد و با توجه به اینکه شرکت

بودند، برای اطمینان از آنان پرسیده شد که معنای آن را 

توصیفی  های آزمون با ها درنهایت دادهاند یا خیر.  متوجه شده

آزمون تحلیلی  نیز و های مرکزی و توزیع فراوانی( )شاخص

 Pمقدار . شد وتحلیل تجزیه (روش تحلیل کوواریانس)

 .شد گرفته نظر در 05/0 از کمتر شده نیز استفاده های آزمون

صورت  مدت هشت جلسة دو ساعته به مشاورۀ گروهی به

گونه  هفتگی برای گروه آزمایش برگزار شد و گروه کنترل هیچ

آموزشی دریافت نکرد. محتوای آموزشی بر اساس تحقیقات 

شناسی و گروه  گرفته و همچنین استادان گروه علمی روان انجام

علوم قرآن و حدیث تغییراتی پیدا کرد. خلاصة جلسات 

 آموزشی در زیر آمده است: 

معرفی رهبر گروه و آشنایی اعضا با هم، ارائة  جلسۀ اول:

قوانین و رهنمودهای گروه، پرسیدن این سؤال از اعضا که چرا 

شان را در چه چیزی  کنند و معنای زندگی خودکشی نمی

های افرادی که به معنا و کسانی که به  اند. بیان ویژگی یافته

گرفتن بازخورد از اعضا دربارۀ جلسه، دادن اند،  پوچی رسیده

کردن مواقعی که احساس معناداربودن  تکلیف دربارۀ یادداشت

 اند و رفتار و احساسشان در آن مواقع. کرده

وگو  بررسی تکالیف جلسة قبل، بحث و گفت جلسۀ دوم:

دربارۀ معنای رنج و مشکلات و ذکر احادیث و آیات مرتبط در 

های زندگی اعضا با مرور کتاب  نای رنجاین زمینه، یافتن مع

زندگی و فصول مختلف و پر از رنج آن، گرفتن بازخورد از اعضا 

هایی  دربارۀ جلسه، دادن تکلیف مربوط به یافتن معنا در فصل

 از کتاب زندگی که درد و رنجی در آن بوده است. 

وگو دربارۀ  بررسی تکالیف جلسة قبل، گفت جلسۀ سوم:

جرای فن تندیس زندگی و فیلم زندگی، معنای زندگی، ا

گرفتن بازخورد از اعضا دربارۀ جلسه و دادن تکلیف دربارۀ 

 نوشتن صفحات سفید کتاب زندگی به دست و ارادۀ خود. 

وگو دربارۀ  بررسی تکالیف جلسة قبل، گفت جلسۀ چهارم:

های وجودی انسان و انواع عشق،  معنای عشق، توصیف لایه

ها و حتی موجودات  زیدن به خدا و انسانور توضیح اینکه عشق

دیگر مثل حیوانات و گیاهان موجب احساس معناداربودن در 

شود و آوردن احادیثی از ائمة معصومین و پیامبر  زندگی می

اکرم )ص( در این زمینه، بازخورد از اعضا دربارۀ جلسه، دادن 

 ورزیدن بدون چشمداشت به دیگران.   تکلیف دربارۀ عشق
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وگو  صحبت دربارۀ تکالیف جلسة قبل، گفت نجم:جلسۀ پ

توصیف مفهوم بخشش دیگران،  فراروی، معنای خوددربارۀ 

ملاطفت با آنان و حتی دعاکردن برای آنان زمانی که با ما 

اند. ذکر آیات و روایات پربار و پرمعنا در این  رفتار خوبی نداشته

لسه و ارائة زمینه برای اعضای گروه، بازخورد از اعضا دربارۀ ج

تکلیف در زمینة اجرای فن بخشش حتی دربارۀ وقایع 

 های دور.  گذشته

وگو دربارۀ  بررسی تکالیف جلسة قبل، گفت جلسۀ ششم:

معنای مرگ، سؤال از اعضا دربارۀ اینکه آیا مرگ از معنای 

کاهد و به چه میزان. توضیح معنای مرگ و ذکر  زندگی می

از اعضا دربارۀ جلسه و دادن آیات و روایات مرتبط، بازخورد 

 196و  221های  تکلیف به آنان دربارۀ خواندن خطبه

بودن دنیا؛ همراه با هم بعد از  البلاغه دربارۀ مرگ و فانی نهج

 پایان جلسه. 

پرسیدن نظر اعضا دربارۀ تکالیف جلسة  جلسۀ هفتم:

 قبل، صحبت دربارۀ مفهوم فرامعنا و همچنین معنای مسئولیت 

آن با آزادی و انتخاب، گرفتن بازخورد از اعضا دربارۀ  و رابطة

پذیری در قبال رفتارهای  جلسة و ارائة تکلیف دربارۀ مسئولیت

 خویش. 

بررسی تکالیف جلسة قبل، ارزشیابی تجربة  جلسۀ هشتم:

صورت شفاهی از دیدگاه اعضا، صحبت دربارۀ اینکه  گروهی به

تجربة گروهی چه تأثیری بر زندگی شخصی آنان داشته است، 

کاربردن  تأکید بر معنایابی در تمامی لحظات زندگی و به

تکالیف محوله در طول جلسات قبل برای همیشه، اجرای 

 ادمانی آکسفورد و اعلام پایان جلسات. نامة ش پرسش

در پایان جلسات از گروه کنترل آزمون گرفته شد و قرار 

  . شد یک دوره آموزش معنایابی برای آنان نیز برگزار شود
 

 

 
 

ی شناخت تیجمع یها یژگیو فراوانی 1در جدول شمارۀ 

کنندگان شامل رشتة تحصیلی، سن، ملیت و وضعیت  شرکت

 تأهل آمده است.  
 

 شناختی جمعیت یها یژگیکنندگان بر اساس و شرکت فیتوص( 1جدول 
 

 فراوانی تعداد  متغیّر فراوانی تعداد  متغیّر

 رشتة تحصیلی

 10 6 افغانستان ملیت 66/6 4 زنان مطالعات

 10 6 پاکستان  66/6 4 کلام

 10 6 عراق  66/6 4 الهیات

 10 6 تاجیکستان  33/13 8 حقوق

 10 6 نیجریه  66/6 4 تبلیغ

 10 6 آذربایجان  33/13 8 شناسی روان

 10 6 هندوستان  66/6 4 اسلامی معارف

 10 6 ترکیه  66/6 4 اصول و فقه

 10 6 سریلانکا  66/6 4 عرب ادبیات

 10 6 اندونزی  33/13 8 نآقرعلوم 

 33/63 38 متأهل وضعیت تأهل 66/6 4 اسلام تاریخ

 66/36 22 مجرد  66/6 4 فلسفه

 سن

18-20 18 30     

21-23 25 66/41     

24-26 17 33/28     

 

های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف استاندارد  داده     

دو گروه کنترل و آزمایش در  نمرات شادمانی و ابعاد آن در

نشان داده شده است. بنابراین  2آزمون در جدول شمارۀ  پیش

 .آزمون بیشتر شده است میانگین گروه آزمایش در مرحلة پس

دهد که  نتایج تحلیل آماری شادکامی و ابعاد آن نشان می

های قرآنی بر شادکامی و ابعاد  یابی بر اساس آموزه آموزش معنا

 .ناداری داشته استآن تأثیر مع

 
 

 هایافته
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داشتن،  )خودپنداره، رضایت از زندگی، آمادگی روانی، ذوق در دو گروه آزمایش و کنترل های توصیفی نمرات شادکامی شاخص( 2جدول 

 (شناختی، خودکارآمدی و امیدواری احساس زیبایی
 

 آماره

 عوامل

 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 شادکامی
 28/28 76/99 40/31 51/94 آزمون پیش

 54/18 67/100 87/14 13/130 آزمون پس

 خودپنداره
 78/6 33/31 70/9 34/29 آزمون پیش

 00/7 50/30 76/5 63/36 آزمون پس

 رضایت از زندگی
 21/3 94/9 76/4 43/11 آزمون پیش

 90/2 54/9 20/2 65/15 آزمون پس

 آمادگی روانی
 70/1 15/15 36/1 89/15 آزمون پیش

 70/1 15/15 78/1 87/18 آزمون پس

 داشتن ذوق
 45/2 09/7 29/2 12/7 آزمون پیش

 12/1 99/6 89/1 97/9 آزمون پس

 شناختی احساس زیبایی
 89/3 90/17 76/6 19/15 آزمون پیش

 12/4 95/17 80/4 21/21 آزمون پس

 خودکارآمدی
 32/2 25/14 88/5 17/13 آزمون پیش

 32/2 12/14 12/3 00/19 آزمون پس

 امیدواری
 43/2 00/7 64/2 60/6 آزمون پیش

 06/2 87/6 09/1 00/9 آزمون پس
 

 آزمون و گروه کنترل ( نتایج تحلیل کوواریانس گروه آزمایش با کنترل عامل پیش3جدول 
 

 آماره

 عوامل
 توان آماری درجۀ آزادی F P-value مجذوراتمیانگین 

 شادکامی
 1 1 25/0 08/224 58/273 آزمون پیش

 1 1 001/0 6/43 83/16 عضویت گروهی

 خودپنداره
 1 1 75/0 08/0 60/4 آزمون پیش

 1 1 01/0 80/0 80/369 عضویت گروهی

 رضایت از زندگی
 1 1 98/0 001/0 003/0 آزمون پیش

 1 1 001/0 80/19 00/109 عضویت گروهی

 آمادگی روانی
 1 1 27/0 43/1 86/11 آزمون پیش

 1 1 003/0 34/10 64/55 عضویت گروهی

 داشتن ذوق
 1 1 32/0 07/1 42/2 آزمون پیش

 1 1 001/0 46/20 66/44 عضویت گروهی

 شناختی احساس زیبایی
 1 1 86/0 02/0 34/0 آزمون پیش

 1 1 006/0 23/8 22/158 عضویت گروهی

 خودکارآمدی
 1 1 91/0 007/0 08/0 آزمون پیش

 1 1 001/0 92/12 11/110 عضویت گروهی

 امیدواری
 1 1 68/0 25/0 47/0 آزمون پیش

 1 1 001/0 12/27 64/45 عضویت گروهی
 

ها با  که نتایج تحلیل کوواریانس گروه 3جدول شمارۀ با توجه به 

 دهد، عامل عضویت گروهی آزمون را نشان می کنترل عامل پیش

صورت معناداری بر میانگین گروه  )مداخلة پژوهشی(، به 

ای که تغییرات حاصل از مداخلة  گونه آزمایش مؤثر بود؛ به
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آموزشی بنابراین مداخلة   (.P=001/0پژوهشی معنادار بود )

توانسته است شادمانی گروه آزمایش را در مقایسه با گروه 

    .کنترل افزایش دهد

 
 

 

های معنایابی  پژوهش حاضر که با هدف تأثیر آموزش راهنتایج 

پژوهان  دینهای اسلامی بر میزان شادمانی  و تلفیق آن با آموزه

که آموزش  دهد می، نشان ه استانجام گرفت دختر شهر قم

های اسلامی بر  کردن آن با آموزه های معنایابی و یکپارچه راه

پژوهان دختر مؤثر بوده و توانسته است  میزان شادمانی دین

طور  شادمانی گروه آزمایش را نسبت به گروه کنترل به

 . (P=001/0معناداری افزایش دهد )

 که به این نتیجه رسیده استدر مطالعات خود  فریدمن

که  هایی به ارزش و اهمیت ی زندگیمعنادار درصورت احساس

شادتر خواهند بود. به  افراد دهد، جهت میفرد   به زندگی

شدت  و هدف در زندگی، به اعتقاد آرگایل نمرات مقیاس معنا

دارد. از ســوی دیگر، این افراد با  نمرات شادی همبستگی با

کنند و  نیایــش مینگرند، دعا و  به امــور می دیدی روشن

موقع از  هکوشند و ب مستقیم میطور  بهمسائل خود  برای حل

ند. نتایج مطالعة حاضر با نتایج مطالعات خواه می دیگران کمک

توان گفت معنای زندگی و  ذکرشده همسو است. بنابراین، می

های قرآن  آموزش معنایابی که در این مطالعه بر اساس آموزه

  . (13)ر شادکامی افراد مؤثر باشد تواند د انجام شد می

 روان بر سلامت یشــادی و ســرزندگ ریامروزه تأث

 ستا داده نشان قاتیمشــخص شــده اســت. تحق یخوب هب

 یمنف خلق و شیبدن را افزا یمنیا ســتمیکه خلق مثبت س

. کنند یم عمر شتریمردم شاد ب نیبنابرا ؛دهد یکاهش مآن را 

را بدون توجه  افــرادة هم ،یداشــتن معنا و هــدف در زندگ

. در مقابل، کند یم سرزنده به تفاوت فردی عمده، بانشــاط و

خود  الاتیدر خ کنند، یم فکر و عمل نانهیبدب غمگینافراد 

و از تلاش برای  کنند یم سرزنش را گرانیخود و د روند، یفروم

نتایج با  افتهی نیا. (10, 9) ورزند یم حل مشکلات اجتناب

 و 3وگان ،2راجرز فرانــکل، ،1نیمارت و لیآرگا یها پژوهش

 . (13-9, 5) است سوهم 4رایم

پژوهش لواسانی و  نتایجبا  های پژوهش حاضر یافته

 و نصیری (24) فخار و همکاران ،(23) هدایتی ،(22) همکاران

                                                           
1( Martín  
2( Rogers  
3( Vegan  
4( Mayer  

سبب کاهش ناامیدی در  معنادرمانی ندا هنشان دادکه  (25)

نشان که  پژوهش سوری با نتایج همچنین و شود نوجوانان می

و  سأآموزش معنادرمانی گروهی سبب کاهش ی داده است

همسو است.  (26)ود ش ناامیدی و خشم پسران نوجوان می

ند که ا هیز در پژوهش خود نشان دادن میلی و همکاران رباط

افسردگی و افزایش امید در  معنادرمانی سبب کاهش

توان گفت  می ها در تبیین این یافته. (27) شود دانشجویان می

تغییر دهد و آن را کند افق دید فرد را  که معنادرمانی سعی می

با روش افزایش آگاهی وجودی و  وسعت بخشد و

 معنا و هدف بارۀدرهایی  کشاندن مراجع با پرسش چالش به

در زندگی به وی کمک کند تا برای زندگی خود معنایی بیابد. 

ابعاد مختلف سلامت  ثیر معنادرمانی برأت یهای متعدد پژوهش

مفاهیم درمانی  ها این پژوهش ة. در همشده استروان بررسی 

مرگ، معنای زندگی و تنهایی( از دید وجودی بررسی  )آزادی،

متعددی با رویکردهای  های شاست. همچنین پژوه شده

. داردتوجهی  که نتایج قابل است مذهبی و دینی انجام شده

اند که  در پژوهش خود به این نتیجه رسیده رمضانی بهرامی و

کاهش افسردگی افراد تأثیر  باورهای مذهبی در سلامت روان و

پژوهش از بزرگی  . همچنین جان(28) مثبت و معنادار دارد

که باورهای مذهبی بر سلامت  ه استچنین استنباط کرد خود

و  نواب های پژوهش . یافته(29) روان تأثیر معنادار دارد

که معنادرمانی گروهی با رویکرد  ه استنشان دادنیز  همکاران

  .(30) شود زنان می شناختی اسلامی سبب بهزیستی روان

با توجه به اینکه در جامعة نوین به علل مختلفی ازجمله 

الگوی مناسب برای  آداب و رسوم گذشته، نبودها و  زشزوال ار

جوانان در زمینة زندگی شخصی و موفقیت و همچنین ارتباط 

های زندگی روزمره،  اندک بین کتب تحصیلی و فراز و نشیب

معنایی و درنتیجه ناکامی وجودی افزایش  احساس پوچی و بی

یابد، وظیفة درمانگران و متخصصان سلامت روان برگزاری  می

های آموزشی در زمینة معنایابی و تطبیق  ه بیشتر کلاسهر چ

های اسلامی بر مبنای دین و فرهنگ مراجعان  آن با آموزه

است و اینکه تلاش کنند تا هر کس بتواند در یافتن معنا و 

متعاقب آن، احساس شادمانی بیشتر در زندگی خویش موفق 

 .شود
 

 

 
 

 
 

که در این پژوهش از آزمون پیگیری استفاده نشده،  ازآنجایی

لازم است در تعمیم نتایج آن به مدت زمان طولانی و 

 گیری بحث و نتیجه

 های پژوهشمحدودیت
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پژوهان دختر احتیاط شود.  ای غیر از دین همچنین جامعه

سبب اینکه روش اجرای این پژوهش، مشاورۀ  همچنین به

ل دلیل فضای کوچک مح نفر بود و نیز به 30گروهی و با تعداد 

گیری با تعداد بیشتر وجود  ها امکان نمونه برگزاری کلاس

گیری بهتر  شود برای نتیجه نداشت، بنابراین پیشنهاد می

های  تر انجام شود. از محدودیت های دیگر و گسترده پژوهش

بودن جامعة آماری و  دیگر این پژوهش دردسترس

ها و همچنین زندگی در شهر مذهبی قم  بودن نمونه داوطلب

ها باید تحقیقات بیشتری در  دادن یافته د که برای تعمیمبو

شهرهای مختلف و یا حتی در کشورهای دیگر نسبت به 

 .مهاجران صورت گیرد
 

 
 

 

 های مختلف شود پژوهشگران با انجام پژوهش پیشنهاد می

های  رشته دانشجویان در چه انسان وجود از بُعد این ۀدربار

در جوامع غیردانشجویی و همچنین در سنین چه دیگر 

گیری تصادفی، به شناساندن  انجام مطالعه با نمونه مختلف و

اصلی در  ایجزیکی از اعنوان  بیشتر اهمیت آن به چه هر

شود ارتباط  کنند. همچنین پیشنهاد می سلامتی انسان تلاش

های سلامت روان مانند  شاخص بر دیگر معنایابیو تأثیر 

به نفس با  و اعتماد ، افسردگی، خودکشیپرخاشگریاسترس، 

 .حجم نمونة بالاتر ارزیابی شود
 

 
 

 
 

پژوهشگران از معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و 

خدمات بهداشتی درمانی قم و تمام کسانی که آنان را در این 

 .کنند مطالعه یاری نمودند تشکر و قدردانی می
 

 

 

این پژوهش بخشی از طرح بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

های معنایابی بر اساس  تأثیر آموزش راه» تحقیقاتی با عنوان

 «پژوهان دختر شهر قم های قرآنی بر میزان شادمانی دین آموزه

 .است IR.KUMS.REC.1399.329 کد اخلاقبا 
 

 

 

 

دانشگاه  مالی با حمایت بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این مطالعه

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه اجرا شده 

  .است
 

 

 
 

 گزارش پژوهش اینۀ گونه تضاد منافعی دربار مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

روش کار:  نگارش مقدمه و بحث: مؤلف اول؛ نگارش بحث و

 .مؤلف دوم و تحلیل آماری: مؤلف سوم
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