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Abstract 

Background and Objective: Today, cyberspace and social networks and 

satellites, as one of the hallmarks of modern communication technology, 

have a powerful place in human personal and social life, affecting the 

personal and social lives of individuals and families. The purpose of this 

study was to investigate the role of satellite use and social networks in 

marital satisfaction and intimacy. 

Methods: The method used in this study is descriptive correlational. The 

statistical population of the study consisted of all married women in Qom 

in 2019, out of whom 144 were selected as the statistical sample by 

available sampling method. Enrich Short Form Marital Satisfaction 

Questionnaire and Bachelor Marriage Intimacy Questionnaire were used 

for data collection. The data were analyzed by Pearson correlation 

coefficient and multivariate regression. In this study, all ethical 

considerations were observed and no conflict of interest was reported by 

the authors.  

Results: The findings showed that the effect of amount of cyberspace use 

on intimacy variable (P=0.02) and marital satisfaction (P=0.000) was 

significant, meaning that with a one-unit increase in the amount of space 

use and satellite, intimacy decreases, and this trend also applies to marital 

satisfaction, meaning that marital satisfaction is reduced as the result of 

the use of cyberspace and satellite. 

Conclusion: Therefore, it can be stated that excessive use of social 

networks can have a negative impact on the family institution and create 

an innate conflict for couples. 
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Background and Objective 

In the present era, a phenomenon called the 

satellite has seriously and comprehensively 

affected all the political, economic, ideological 

and especially cultural aspects of many societies. 

Satellite has enormous cultural power that greatly 

impacts on people's lifestyle (1). Satellite films 

about husband-wife relationships are summarized 

as sexual pleasure, and promoting prostitution and 

malice and its nastiest form appears in the form of 

fascinating stories with psychological 

justifications (2). Among the other most popular 

media is the social media, which is used to 

produce video, audio, text or multimedia content 

to publish and share. The rate of use of the 

Internet and virtual networks is so expanding to 

the extent that the current generation has been 

called the Internet generation or the network 

generation. On the other hand, the family is one of 

the most important institutions in any society, and 

both men and women are key members of the 

institution. Family-based relationships stem from 

relationships between women and men, and are 

also influenced by community relationships. 

The Role of Using Satellite and Social Networks in Marital 

Intimacy and Satisfaction of Qom Married Women 

Summary 
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Media, in general, including satellite channels, 

can be a powerful means of influencing the 

couples' thoughts and relationships (3). On the 

other hand, marital intimacy and satisfaction are 

two of the most important factors in marital 

quality that can be compromised by satellite 

channels. 

So far, given the particular cultural, social, and 

religious structure of families, very few studies 

have been conducted on the effect of satellite on 

families and even these few studies have been 

focused on the audience and the attitude of 

different groups of the society toward the satellite 

and none has examined the effect of using 

satellites on the indicators of the quality of life. 

Accordingly, the present article attempts to 

examine the relationship between using satellites 

and social media on the intimacy and satisfaction 

of married women. On the other hand, since 

mental capacity is a dimension of our 

individuality constantly changing under the 

influence of different issues, it is essential to 

address new cultural and social issues. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with the ethical guidelines, the 

participants were assured that all information 

requested in the questionnaire would be kept 

confidential. Due to the cultural and social 

sensitivities of this issue, the ethical principles 

were fully implemented by obtaining consent and 

explaining the purpose of this research to the 

participants and removing the name and surname 

options in the questionnaires.  

The study was descriptive-analytical and was 

conducted using correlation and regression 

methods. The statistical population included all 

married women in Qom in 2019, who had records 

in health centers and used satellite at home and 

were also active in social networks. Inclusion 

criteria included being married, a resident of 

Qom, having a health record, having the consent 

to participate in the research, using satellites or 

social networks. The exclusion criteria included 

female addiction, being non-Iranian, having a 

mental illness and being under treatment, marital 

infidelity, having consanguineous marriage, and 

being in the process of getting divorced. The 

available sampling method was used for selecting 

the participants. According to the sample volume 

formula and considering the 0.05 probability of 

the first type error, the study power of 0.9 and the 

average growth size (α) of 0.5 (based on Cohen’s 

table), the minimum number of required 

participants was 172. In this study, the 2-part 

Enrich Marital Satisfaction Questionnaire (short 

form) and the Marital Intimacy Questionnaire 

were used for collecting data. Finally, the data 

were analyzed by using descriptive statistics 

(central indices and frequency distribution) and 

analytical tests (correlation and regression). The 

significance level of the tests used was lower than 

0.05. 

Results 

Out of all the participants in this project, 79 were 

members of the virtual networks and 65 did not 

use any of the virtual networks and satellite. The 

highest rate of use of social network and satellite 

per hour is between 3 and 4 hours and the 

minimum is more than 4 hours. All relationships 

between the dimensions of marital intimacy and 

the rate of use of virtual networks and satellites 

were inverse and significant except for the 

spiritual and social dimensions. Among the 

variable dimensions of marital intimacy, the 

sexual dimension has the most negative and 

significant relationship with the use of virtual 

networks and satellites and the least correlation 

was found to be between the intellectual 

dimension and the amount of use of virtual 

networks. Also, there was a reverse and 

significant relationship between marital 

satisfaction and the use of virtual networks and a 

positive and significant relationship between 

marital satisfaction and all dimensions of marital 

intimacy. 

Conclusion 

The purpose of this study was to determine the 

role of using satellite and virtual social networks 

in the intimacy and satisfaction of married 

women. The findings showed that cyberspace use 

significantly affects intimacy and marital 

satisfaction, meaning that with one-unit increase 

in virtual networks and satellite use, intimacy 

decreased and this trend is also true about the 

variable of marital satisfaction. This means that 

marital satisfaction is reduced by the use of 

cyberspace and satellite. However, according to 

the results obtained in this study, many factors 

and variables can be considered in relation to 

marital satisfaction and intimacy. These two 

variables are important in married life and many 

factors alone or even collectively can increase or 

decrease them. All demographic variables (age, 

age of marriage, education, number of children, 

etc.), economic factors, factors, family and factors 

and even political rules can influence them. In a 

similar case-control study by Nemati Anaraki et 

al. (3), women who viewed the Jam satellite 
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network had lower marital satisfaction and poorer 

mental health than the women who did not use 

satellites. 

Satellite programs and social networks have 

gradually taken the place of face-to-face 

interpersonal communication and have been able 

to govern individual space rather than the social 

and family space of the families, leading initially 

to increased individualism and reduced 

collectivism. Promoting religious corruption, 

defamation, and creating a sense of competition 

for one another by breaking into a warm family 

environment can be an important factor in 

damaging family cohesion. 

According to the results of the present study, it 

can be concluded that membership in virtual 

social networks and using multiple educational, 

cultural, educational services and its requirements 

is inevitable and the need to adapt to modern 

technology and its management requires 

informing the users and robust and continuous 

planning; therefore, given the profound impact of 

using satellites and virtual social networks on 

family life and the interpersonal and social 

relationships of individuals, it is suggested that 

further studies be conducted to examine the 

variables of satellite and social networks from 

multiple and influential aspects. 
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 2، مريم كرمي*1سياه مرضية شاه
 

 قسم الدراسات النسوية، كلية المرأة والأسرة، جامعة الأديان والمذاهب، قم، إيران. -1
 .في كرمانشاه، كرمانشاه، إيرانلجنة الدراسات الطلابية، كلية الصحة، جامعة العلوم الطبية  -2
 marziehshahsiah@yahoo.com :البريد الإلكترونيّ ؛ سياه مرضية شاهة السيدإلى موجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1442 الثاني ربيع 5: الوصول 
 1442 الاولی يجماد 1 :يوصول النص النهاي 
 1442 الاولی يجماد 25: القبول 
 1443 الاولی   يجماد 17: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الأقمار الصناعية  
 الحميمية  
 الرضا  
 الزواج  
 شبكات التواصل الاجتماعية  
 المرأة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
والأقمار يعتبر الفضاء الافتراضي وشبكات التواصل الاجتماعية  :خلفية البحث وأهدافه

الصناعية أحد مظاهر تكنولوجيا العلاقات الحديثة، والتي احتلت مكانة قوية في الحياة الفردية 
والاجتماعية للإنسان، ولها تأثيرها القوي عليه. ومن هنا فإن التحقيق الحالي يهدف إلى دراسة 

ة النساء تأثير الاستفادة من الأقمار الصناعية وشيكات التواصل الاجتماعية على حميمي
 .ورضاهن الزوجي

يعتبر هذا التحقيق من النوع الوصفي التشاركي. وتشمل المجموعة الإحصائية  منهجية البحث:
، حيث تم اختيار عينة منهن 2019للتحقيق جميع النساء المتزوجات في مدينة قم خلال العام 

الاستفادة من استبيان امرأة بطريقة أخذ العينات العشوائية. وقد تمت  144يبلغ عددهن 
النموذج الصغير واستبيان الحميمية الزوجية لـ باكاروزي من أجل جمع -الرضا الزوجي لـ أتريج

المعلومات. كما تم تفكيك وتحليل بيانات الدراسة بطريقة اختبار الفرضيات واختبار التشارك 
خلاقية في هذه لبيرسون وركرسيون متعدد المتغيرات. وقد تمت مراعاة جميع الضوابط الأ

  .الدراسة، ولم يلحظ مؤلفو المقالة أي تضارب للمنافع

تشير نتائج الدراسة إلى تأثير الاستفادة من الفضاء الافتراضي على متغير الحميمية : معطياتال
بمعنى أن كل درجة من الزيادة في ميزان  P=000/0وعلى الرضا الزوجي بـ  P=02/0بـ 

الاستفادة من الفضاء الافتراضي والأقمار الصناعية كانت تؤدي إلى انخفاض ميزان الحميمية. 
ويصدق هذا الأمر أيضاً على متغير الرضا الزوجي. أي أن الاستفادة من الفضاء الافتراضي 

 .والأقمار الصناعية كانت تؤدي إلى انخفاض الرضا الزوجي

يمكن القول بأن الاستفادة الكثيرة من الشبكات الاجتماعية يمكن أن يكون لها  الاستنتاج:
 .تأثير سلبي على كيان الأسرة، وتؤدي إلى تعارض ذاتي مع الزوجين

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Shah-Siah M, Karami M. The Role of Using Satellite and Social Networks in Marital Intimacy and Satisfaction of Qom Married Women. Journal of 

Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(4):75-89. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i4.32946 
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 گروه مطالعات زنان، دانشکدة زن و خانواده، دانشگاه ادیان و مذاهب، قم، ایران.  -1

 .علوم پزشکی کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانکمیتة تحقیقات دانشجویی، دانشکدة بهداشت، دانشگاه  -2

 marziehshahsiah@yahoo.com :نامهیارا؛ سیاه مرضیه شاه خانمخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1399 آذر 1 :دریافت
 1399 ذرآ 26 :دریافت متن نهایی

     1399 دی 20 پذیرش:

 1400 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 رضایت

 زناشویی

 زنان

 های اجتماعی شبکه

 صمیمیت

 ماهواره

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

یکی از مظاهر  های اجتماعی و ماهواره و شبکه فضای مجازی هامروزهدف: سابقه و 

جایگاه  در زندگی فردی و اجتماعی بشر شوند که محسوب می فناوری ارتباطی نوین

 با هدف حاضر پژوهشرو،  ازایند. نده را تحت تأثیر قرار می آنو  رنددا یقدرتمند

 زناشویی رضایت صمیمیت و در های اجتماعی شبکهماهواره و استفاده از  نقشبررسی 

 . ه استگرفت صورت زنان

آماری پژوهش  ة. جامعاستروش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی  روش کار:

روش  به نفر 144 بود که از بین آنان تعداد 1398در سال  شهر قممتأهل  تمامی زنان

 ةنام انتخاب شدند. برای گردآوری اطلاعات از پرسش هنمون برایگیری دردسترس  نمونه

استفاده نامة صمیمیت زناشویی باگاروزی  و پرسشفرم کوتاه  -ریچنرضایت زناشویی ا

پیرسون و رگرسیون  آزمون همبستگی وها  با روش آزمون فرضیه های پژوهش شد. داده

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و  تحلیل شد.و تجزیه رهچندمتغیّ

  . اند مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

میزان استفاده از فضای مجازی بر متغیّر صمیمیت با پژوهش نشان داد  نتایج ها:یافته

02/0=P  000/0و رضایت زناشویی با=P دار بود؛ به این معنی که با هر یک  معنی

واحد افزایش در میزان استفاده از فضای مجازی و ماهواره میزان صمیمیت کاهش پیدا 

کند؛ یعنی در استفاده از کرد. این روند در متغیّر رضایت زناشویی نیز صدق می می

  .کرده بود کاهش پیدا فضای مجازی و ماهواره رضایت زناشویی 

تواند تأثیر  می های اجتماعی زیاد از شبکه ةکه استفاد گفتتوان  می گیری:نتیجه

 .منفی بر نهاد خانواده داشته باشد و تعارض ذاتی برای زوجین به وجود آورد

 :است صورت این به مقاله استناد
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 و تیمیصمهای اجتماعی در  و شبکه ماهواره از استفاده نقشبررسی 

 قم شهر زنان متأهل ییزناشو تیرضا

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-7560-8422
https://orcid.org/0000-0003-1564-8662


  
 
 

  پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                               1400 زمستان، 4 ة، شمار7 دورة

 کند. تبعیت می  International License (CC BY 4.0)Creative Commons Attribution 4.0این کار از مجوز 
80 

   های اجتماعیو شبکه ماهواره از استفاده نقشبررسی...  75-89: 1400(، 4)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ کرمیو  سیاهشاه

 

 

 
 

 شکلی به است توانسته ماهواره نام به ای پدیده حاضر عصر در

 اقتصادی، سیاسی، های عرصه و ابعاد تمامی جانبه همه و جدی

 تأثیر تحت را جوامع از بسیاری فرهنگیِ ویژه به و ایدئولوژیک

 تأثیر که دارد عظیمی فرهنگی قدرت ماهواره. دهد قرار خود

 و گذارد می افراد زندگی سبک و زندگی های تصمیم بر شگرفی

 اهمیت پذیرش سمت به معاصر شناسی جامعه گیری جهت

 در زندگی سبک های فعالیت و مصرف حوزة افزایش روبه

 درواقع،. (1) است و جمعی شخصی هویت به دادن شکل

 1امپریالیسم نوعی به مردم اوقات کردن قبضه با ها ماهواره

 تأثیرگذار و مهم نهاد آن اهداف از یکی که زده دامن فرهنگی

 که است اجتماعی نفوذ نوعی با همراه مهم این. است خانواده

 و معلومات ها، ارزش تصورات، اساس کشوری آن ازطریق

 کشورهای به را خود زندگی های روش نیز و رفتاری هنجارهای

 نهاد هنجارهای و ها ارزش است بدیهی. کند می تحمیل دیگر

 شرایطی مسیر این در. نیست مستثنا امر این از نیز خانواده

 فرهنگ هجوم تر پنهان و تر فریبنده های شکل که آید می پدید

 را الگوها و ها سبک کردن ملی و بخشد می برتری را جو سلطه

 در فرهنگی های عادت و ها ارزش پراکندن این. دهد می شکل

 ازجمله ای رسانه ابزارهای با غیرمتجانس های فرهنگ میان

 پخش . درحقیقت(2) پذیرد می صورت ای ماهواره های برنامه

 گذشته، دهة دو طی ها ماهواره ازطریق تلویزیونی های برنامه

را  کشورها از بسیاری توجه جهانی به حساب آمده که معضلی

 به توجه با کشوری زمینه هر این در. است به خود جلب کرده

 های ارزش نظر از ویژه به) فرهنگی ملاحظات و ها ساسیتح

 این گوناگون ابعاد خود، سیاسی و( مذهبی و ملی سنتی،

 تضاد ها، حساسیت این از یکی. است داده قرار مدنظر را مسئله

 اجتماعی و فرهنگی ملاحظات با ماهواره های برنامه از بسیاری

 اجتماعی های آسیب پیدایش درنتیجه و کشورمان( در ویژه )به

 یا فردی عمل نوع هر شامل که اجتماعی های آسیب. است

 عمل عام قواعد و اخلاقی اصول چارچوب در که است جمعی

 قرار کنشگران فعالیت محل جامعه غیررسمی یا جمعی

 اجتماعی و اخلاقی قبح یا قانونی منع با درنتیجه و گیرد نمی

 جامعه کل هنجارهای بهکه  اعمالی عنوان به گردد، می رو به رو

 هر در کند، می تهدید را اجتماعی نظام و کند می تعرض

 .است جدی اهمیت حائز ای جامعه

                                                           
1) imperialism 

 است محتوایی حاوی ای ماهواره های فیلم و ها برنامه امروزه

 اخلاقی، های ارزش و خانواده به وفاداری و پایبندی آن در که

 داشتن درمقابل، و رسد می نظر به عوامانه و مضحک امری

 دربارة تردید ایجاد و جنسی متهورانة روابط جنسی، آزاد روابط

 به مترقی و آزاداندیشانه نگاه از ناشی ازدواج، ارزش و اهمیت

 شبهه ایجاد و سؤال طرح. شود می تلقی عاطفی روابط و زندگی

 رو بندوباری بی به که افرادی های دیدگاه دربارة مکرر تردید و

 ارائة درمقابل و پایبندند خود مشترک زندگی به یا اند نیاورده

 مخاطب اقناع برای افکنانه شبهه های سؤال به پاسخ و ها دیدگاه

 پایبند نباید افراد و است کرده تغییر زمانه اینکه دربارة

برخی  مضامین ترین برجسته از باشند، سنتی های زندگی

 از روزها این که است ای کره و کلمبیایی آمریکایی، های سریال

. یکی دیگر از (3)شود  می پخش زبان فارسی های شبکه

های اجتماعی است که امور ها، شبکه ترین رسانه پرمخاطب

ای توسط تولید محتوای ویدئو، صدا، متن و یا چندرسانه

شود و در محیط اجتماعی منتشر و بین کاربران آن انجام می

میزان استفاده از اینترنت شود. همتایان به اشتراک گذاشته می

ی مجازی چنان رو به گسترش است که نسل کنونی ها و شبکه

اند. این نسل  اینترنت یا نسل شبکه نام نهاده د، نسلرا نسل زِ

میلادی به بعد هستند. بین  1990 ةن اواسط دهامتولد

های اجتماعی و همچنین  های مختلف از شبکه نسلة استفاد

های  از پیوستن به فضای مجازی تفاوت نهای آنا انگیزه

مثال، نتایج تحقیقات نشان داده برای وجهی وجود دارد. ت قابل

استفاده  بوک است که مادران نسبت به پدران بیشتر از فیس

بوکی مادران، اعضای خانواده و  کنند و بیشتر دوستان فیس می

دوستان  هستند؛ اما پدران بیشتر با نخویشاوندان آنا

. کنند ارتباط برقرار می این فضابوکی خود در خارج از  فیس

درصد از  95که بیش از  ستمطالعات اخیر نشان داده ا

 طور مداوم از دانشجویان مقطع کارشناسی در انگلیس به

های  کنند. در سال های اجتماعی استفاده می های شبکه تارنما

ای  سابقه تا حد بی برخط های اجتماعیِ اخیر محبوبیت شبکه

ترین آنها صدها  ی که محبوبطور یافته است. به افزایش

میلیون کاربر دارد. این موفقیت منافعی را در درون خود این 

ها  ای ایجاد کرده و تعداد مطالعات و پژوهش شبکه جوامع

گستردگی  ها را افزایش داده است ولی جهت درک این شبکه

ترین  بسیار و محدودیت دسترسی به تمامی کاربران بزرگ

 ةدربار کسب اطلاعات مکفی ط،برخ های اجتماعیِ شبکه

دیدگاه کاربران آنها و چگونگی روابطشان را با مشکل مواجه 

اجتماعی است  نهادی خانواده دیگر، سوی . از(4) کرده است

 مقدمه
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...های اجتماعیو شبکه ماهواره از استفاده نقشبررسی    75-89: 1400(، 4)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ کرمیو  سیاهشاه

 دربارة متعددی قوانین و به آن توجه دارد همواره قانونگذار که

 از خانواده قوانین؛ از جدای همچنین. است شده وضع نهاد این

. است برخوردار ای ویژه حقوق از نیز عرف و اخلاق مذهب، نظر

 خانواده، تحکیم خانواده، مبانی تشیید به توان می ازجمله

 سالم روابط معاشرت، حسن و حسنه اخلاق فرزندان، تربیت

 طور به. کرد اشاره خانواده صمیمی و عاطفی فضای و جنسی

 افراد به را جامعه تأییدنشدة های ارزش و هنجارها ماهواره کلی

 گرایی، مادی: از عبارت است آنها ترین مهم که دهد می انتقال

 .(5) موقعیتی هر به کامیابی و نامحدود های آزادی فردگرایی،

 به را ما جامعة که مسائلی ترین مهم از یکی حاضر حال در

 در جدیدی مصوبات با نیز گاهی و کرده است مشغول خود

 بر آن تأثیر و ماهواره موضوع هستیم؛ مواجه آن دربارة مجلس

 از یکی به 1373 فروردین از ایران در ماهواره. است جامعه

 و شده تبدیل جامعه توجه مورد موضوعات ترین کانونی

 مخاطبان ایبر مختلفی پیامدهای مستقیم پخش های ماهواره

 شورای مجلس کشور، به ماهواره ورود آغاز از. داشته است

 در چند هر. کرد اعلام غیرقانونی را آن 1373 سال در اسلامی

 سازی جایگزین برای دیگری های راه تا شد تلاش بعد های سال

 و واقعی آنچه حال این با شود؛ پیشنهاد ماهواره از استفاده

 های شبکه از استفادة مردم رشد تداوم رسد می نظر به عینی

 رضایت و صمیمیت دیگر، سویی . از(5) است ای ماهواره

 محسوب زناشویی زندگی کیفیت در اساسی عامل دو زناشویی

. کند هجمه به آن تواند می ای ماهواره های شبکه که شود می

 شناخته دوستانه روابط توسعة در مهم فرایندی که صمیمیت

و  مشاوره متخصصان عمدة نگرانی حاضر حال در شود، می

 کارکرد تغییر در.... و فرهنگی فناوری تغییرات. است خانواده

 شوهر و زن صمیمیت و محبت و عشق شامل که ازدواج اولیة

 موضوعات به مربوط ادبیات بر اساس. دارد اساسی نقش است،

: شود می پیشنهاد گونه این صمیمیت تعریف زناشویی،

 و تعهد سطح به توجه با عاشقانه دیرپای رابطة در صمیمیت

 متقابل رابطة در فرد که فیزیکی و شناختی عاطفی، نزدیکی

 همچنین. شود می تعیین کند، می تجربه شریکش با خود

 زندگی کیفیت اصلی عوامل از دیگر یکی که زناشویی رضایت

 و موجود وضعیت بین انطباق آید، زناشویی به حساب می

 احساس دیگر،عبارتی  به شود. می تعریف انتظار، مورد وضعیت

 همة که است زمانی شوهر یا زن لذت و رضایت خشنودی،

 زناشویی رضایت. گیرند می نظر در را خود ازدواج های جنبه

 از شوهر و زن که است بخشی لذت و مثبت نگرش درواقع

 .(6)دارند  خود زناشویی روابط مختلف های جنبه

 و اجتماعی فرهنگی، بافت به توجه با کشور در تاکنون

گرفته  صورت ماهواره دربارة محدودی بسیار مطالعات مذهبی

 های گرایش و مخاطبان به محدود تعداد همین که در

 ای مطالعه شده و  پرداخته ماهواره به جامعه مختلف های گروه

 زناشویی زندگی کیفیت های شاخص بر ماهواره اثر بررسی به

 رابطة تعیین هدف با مطالعة حاضر رو، ازاین. است نپرداخته

 رضایت و صمیمیت های اجتماعی با و شبکه ماهواره از استفاده

دیگر،  طرف از .گرفته است صورت زنان متأهل زناشویی

 مدام که ما است فردیت از بُعدی روانی ظرفیت که ازآنجایی

 اهمیت تغییر دارد، ظرفیت مختلف موضوعات تأثیر تحت

 ضرورت اجتماعی فرهنگی و جدید موضوعات به پرداختن

  یابد. می

 نۀ تحقیقپیشی

با رویکرد نظری و روشی نو به نوغانی و همکاران در پژوهشی 

ثیر آن بر رضایت از أاجتماعی همسرگزینی و ت ةموضوع شبک

اند.  ههل شهر مشهد پرداختأزندگی زناشویی در بین مردان مت

 ةو تنوع شبک هدهد که انداز نشان می ی پژوهش آنانها یافته

اقتصادی بر میزان -همسرگزینی از حیث پایگاه اجتماعی

حمایت اجتماعی شبکه از فرد و همچنین حمایت اجتماعی 

ر رضایت فرد از زندگی زناشویی تأثیر مثبت و شبکه ب

دهد  نشان می نتیجة پژوهش خوشنویس .(7)داری دارد  معنی

 مقابل در آقایان دیگر طرف از و بالا تحصیلات با که افراد

 کمتر و دهند می نشان مقاومت بسیار تلویزیونی های برنامه

 آنان مقابل نقطة در و شوند می عقیده و نگرش تغییر دچار

 مقاومت دارند تری پایین تحصیلات که افرادی و بانوان، جوانان

 در همکاران و . محمدپور(8)هند د نمی نشان خود از چندانی

از  درصد 5/46اند که  یافته دست نتایج این به پژوهش خود

 علاوه به .کنند می استفاده آن از و دارند ماهواره پاسخگویان

 گرایش وسط حد به دانشجویان فرهنگی هویت میزان نمرة

 گسسته، بلکه و منسجم نه آنان هویت که معنا این به دارد؛

 در همکاران نیز و . مقدس(9)است  کار سازش و طرفانه بی

 از افراد از درصد 7/48اند که  رسیده نتیجه این به پژوهش خود

 اوقات گذراندن میزان سن افزایش با .کنند می استفاده ماهواره

نتایج  .یابدمی کاهش بازاندیشانه و نوین صورت به فراغت

ها، طلبه که است این از حاکی همچنین پژوهش آنان

 نوین شیوة به را خود اوقات بیشتر محصلان و دانشجویان

 زنان و ازکارافتاده افراد که است حالی در این .گذرانند می

 را خود فراغت اوقات دارند تمایل همه از بیشتر دار خانه

گویای  تهرانی . پژوهش عابدی(10)بگذرانند  سنتی صورت به
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   های اجتماعیو شبکه ماهواره از استفاده نقشبررسی...  75-89: 1400(، 4)7پژوهش در دین و سلامت؛ / کرمیو  سیاهشاه

 به شوهر و زن روابط ای ماهواره های فیلم که در این است

 و فحشا ترویج شود و به می خلاصه جنسی لذت مسئلة

 با و جذاب های داستان قالب آن در نوع ترین زشت و منکرات

 ماهواره پس .شود می پرداخته شناسانه روان هایی توجیه کمک

 از که باشد داشته متفاوتی منفی پیامدهای و عواقب تواند می

 و خانواده در غیراخلاقی روابط قبح رفتن ازبین :است جمله آن

 و ها ارزش دگرگونی نهاد، تغییر و این پاشیدن ازهم و سستی

 جامعه در گرایی و تجمل مد فرهنگ جامعه، ترویج هنجارهای

 و مبتذل های فیلم تماشای روانی-روحی عوارض همچنین و

 در ماهواره نقش» عنوان با تحقیقی در . داعی(11)مستهجن 

 نتیجه این به «خانواده بنیان تزلزل و فحشا اشاعة و نرم جنگ

 ورود منزلة به توان می را خانه به ماهواره که ورود رسیده است

 فرزندان برای ناباب دوست که دانست لاابالی و نامحرم فردی

است؛  همسرانشان و زنان بین افکنی اختلاف صدد در و است

 های حقیقت آسانی شکند و به می را خانواده های حریم و مرزها

 در زاده . مهدی(12)دهد  می جلوه وارونه را اجتماعی و سیاسی

 میزان یافته است که بین دست نتایج این به پژوهش خود

 فرهنگی و مادی زندگی سبک و ماهواره های برنامه تماشای

 سبک با سن و تحصیلات، درآمد بین و همچنین معنادار رابطة

 با که مفهوم این به دارد. وجود معنادار منفی رابطة زندگی

 نیز فرهنگی زندگی سبک به گرایش نامبرده متغیّرهای افزایش

 نشان نژادیان . نتیجة پژوهش خواجه(13)یابد  می افزایش

 عمدتاً ها شبکه این در فعال های خانواده که دهد می

 سبک در انحراف خطر معرض در که هستند جوان یها خانواده

 بوک براین، فیس علاوه .بود خواهند خود متعالی زندگی

 جهت در محدودی سازندة های نقش و بسیار مخرب های نقش

. آزور در مطالعة (14)کند  می ایفا خانواده بنیان تحکیم تحقق

خود نشان داده است که بین میزان استفاده از ماهواره و 

دار و  های اجتماعی و خانوادگی رابطة مثبت معنی آسیب

همچنین بین روابط زناشویی، روابط والدین و فرزندان، انسجام 

خانوادگی و مناسبات خانوادگی با میزان استفاده از ماهواره 

ارعی توپخانه و . ز(15)داری وجود دارد  معنی رابطة

اند که بین تماشای  میردریکوندی در پژوهشی نشان داده

داری وجود دارد. همچنین  ماهواره با طلاق رابطة مثبت و معنی

گیری مذهبی و تماشای ماهواره  در مطالعة ایشان جهت

درصد از واریانس طلاق را تبیین کند. بر  13توانسته است 

ذهب و تماشای ماهواره اساس این مطالعه، ضعف پایبندی به م

شود و احتمال وقوع  موجب تشدید تعارضات زناشویی می

. در مطالعة عجم مشخص شده (16)دهد  طلاق را افزایش می

ای فارسی تماشا  های ماهواره است که بین زنانی که سریال

کنند در نگرش  ها را تماشا نمی این سریال کنند با زنانی که می

نسبت به خیانت و همچنین بین تعارض زناشویی دو گروه 

. مریجی و احسانی در (17)داری وجود دارد  تفاوت معنی

ترین  ای از مهم های ماهواره اند که شبکه مطالعة خود نشان داده

ابزارهای انتقال معانی، مفاهیم و سبک زندگی جهان متجدد به 

های متنوع و جذاب خود مانند  رود که در قالب شمار می

شوم  دنبال دستیابی به اهداف های تبلیغاتی، فیلم و... به پیام

صاحبان و متولیان قدرت است. ایشان در مطالعة خود اشاره 

ترین اهداف  ویژه زوجین از مهم اند که خانواده به داشته

ای  های ماهواره های بازرگانی شبکه های تبلیغاتی پیام هجمه

تواند بر ابعاد اعتقادی، فرهنگی و  ها می هستند. این پیام

گی زوجین را تغییر اجتماعی تأثیر سوء بگذارد و سبک زند

بررسی »ای با عنوان  جهانشاهی و جهانی در مطالعه .(18)دهد 

رابطة بین نقش ماهواره در تهاجم فرهنگی و صمیمیت زوجین 

اند که بین  نشان داده« در دانشگاه آزاد و پیام نور شهر بجنورد

نگی و صمیمیت زوجین نقش ماهواره در تهاجم فره

همبستگی وجود دارد. این همبستگی در ابعاد سیاسی و 

. (2)اجتماعی ماهواره با صمیمیت زوجین مشاهده شده است 

که  زاده مشخص شده است در پژوهش نعمتی انارکی و خطیب

ای جم، رضایتمندی از زندگی  زنان بینندة شبکة ماهواره

تری نسبت به زنان  زناشویی کمتر و بهداشت روانی نامطلوب

غیرمخاطب ماهواره دارند. همچنین در این مطالعه بین 

رضایتمندی از زندگی زناشویی و بهداشت روانی با میزان 

ارد. بین داری وجود د ای جم رابطة معنی تماشای شبکة ماهواره

رضایتمندی از زندگی زناشویی و بهداشت روانی هم در این 

. نتایج پژوهش متانی و فرهنگی (3)پژوهش رابطه وجود دارد 

 ماهواره تماشای به در شب بینندگان بیشتر دهد که نشان می

 طول در ساعت سه ماهواره مصرف میانگین و پردازند می

 دهد نشان می ها فرضیه آزمون از حاصل نتایج. است روز شبانه

 مانند تفریحی و سرگرمی های برنامه از بیشتر مخاطبان که

 های برنامه و ورزشی مسابقات موسیقی، سریال، فیلم، تماشای

 های فیلم و خبری تفاسیر و اخبار محتوی با خبری علمی و

 تأثیر نیز مخاطبان جنسیت همچنین. کنند می استفاده مستند

 دارد؛ ای ماهواره های برنامه از استفاده نحوة و میزان بر زیادی

 و یادگیری کسب برای زنان از بیشتر مردان که ای گونه به

 مردان  از  بیشتر  زنان  و های سیاسی گزارش و اخبار از اطلاع

 .(19)کنند  می استفاده ماهواره از خود اجتماعی نیازهای برای

 میزان مطالعة رابطة»نژاد و همکاران با عنوان  در مطالعة نصرتی
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 میزان با زبان فارسی ای ماهواره های شبکه از استفاده نوع و

« گلپایگان شهرستان دختران و مادران بین در دینی پایبندی

 بیشتری دارند، دینی پایبندی میزان که مشخص شد افرادی

 کنند. درنهایت می تماشا را علمی اطلاعات و ها برنامه بیشتر

 نوع و میزان که داد نشان چندمتغیرّه رگرسیون نتایج آزمون

 از درصد 25 ای درمجموع ماهواره های شبکه از استفاده

دختران  و مادران بین در را دینی پایبندی میزان تغییرات

بر اساس نتایج مطالعة آنان  ترتیب این . به(20) کند می تبیین

رفتار  تغییر در کننده تبیین متغیّرهای از یکی توان گفت که می

است. نتایج  ای های ماهواره شبکه از استفاده میزان دینی،

 با ماهواره از استفاده دهد که بین فر نشان می مطالعة شریفی

 وجود داری معنی رابطة پاسخگویان تأهل و وضعیت جنسیت

 نگرش و گرایش و از ماهواره استفاده میزان بین همچنین. دارد

ماهواره،  از استفاده به دیگران تمایل به نسبت پاسخگویان

 و ای ماهواره های شبکه مجریان و بازیگران لباس جذابیت

 تأثیرگذاری و آنان پوشش و سبک آرایش از تقلید به تمایل

 و ماهواره از استفاده نوع افراد و بین سلیقة این افراد بر پوشش

و  بازیگران لباس جذابیت به نسبت افراد نگرش و گرایش

دارد  وجود داری معنی رابطة ای ماهواره های شبکه مجریان

بین  رهای پیشمتغیّدهد که  . پژوهش کمالجو نشان می(21)

 ةتوانند رابط هوش معنوی و تراز استفاده از فضای مجازی می

بینی کنند. بررسی  پیش داری معنی ةگون فرازناشویی را به

 بین ةجنسیت، رابط دهد که مینشان  گر رگرسیون میانجی

 بینفرازناشویی و همچنین  ةهوش معنوی و اخلاقی با رابط

فرازناشویی را  ةتراز استفاده از فضای مجازی و رابط

. نتایج پژوهش گودرزی نیز نشان (22) کند میانجیگری می

 موجبهای اجتماعی  افزایش استفاده از شبکهدهد که  می

 .(23)شود  میکاهش میزان رضایت زناشویی 

 
 

 منظور رعایت اصول به: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 تمامیکنندگان اطمینان داده شد که  اخلاقی به شرکت

 طور محرمانه استفاده نامه به شده در پرسش اطلاعات خواسته

این  اجتماعی و فرهنگی های حساسیت به توجه باخواهد شد. 

 و نامه رضایت کسب اخلاقی ازجمله ملاحظاتتمامی  موضوع،

 و کنندگان شرکت به تحقیق این انجام از توضیح دربارة هدف

 کاملاً ها نامه پرسش در خانوادگی نام و نام های گزینه نبود

استفاده دین صورت که تمامی اطلاعات مربوط به ب. شد رعایت

صورت  کنندگان به شرکت های مجازی از ماهواره و شبکه

طور قطع  این اطلاعات به شدن شد و از فاش جمعی منتشر 

 .جلوگیری شد
روش  تحلیلی است که به-از نوع توصیفی این مطالعه

جامعة آماری  .گرفته است صورت همبستگی و رگرسیون

در  بود که 1398پژوهش تمامی زنان متأهل شهر قم در سال 

 ماهواره از منزل درمانی پرونده داشتند و در-مراکز بهداشتی

های اجتماعی هم حضور داشتند.  کردند و در شبکه می استفاده

از: تأهل، سکونت در  بودمعیارهای ورود به پژوهش عبارت 

دة بهداشتی، داشتن رضایت جهت شرکت شهر قم، داشتن پرون

های اجتماعی.  در تحقیق و استفاده از ماهواره یا شبکه

اعتیاد زن، اتباع از:  بودمعیارهای خروج از مطالعه نیز عبارت 

در حال درمان، خیانت  غیرایرانی، زنان دارای بیماری روانیِ

 در مراحل طلاق. با توجه به زناشویی، ازدواج فامیلی و افرادِ

های فرهنگی و اجتماعی آن، برخی از  این موضوع و حساسیت

 این افراد حاضر به همکاری نشدند و نمونه دچار ریزش شد. در

 به توجه با. شد استفاده دردسترس گیری نمونه روش از مطالعه

 اول نوع خطای احتمال گرفتن نظر در با نمونه، حجم فرمول

( α) رشد اندازة متوسط و 9/0 برابر مطالعه توان ،05/0 برابر

 مورد نمونة تعداد حداقل ،(کوهن جدول بر اساس) 5/0 برابر

نکردن سؤالات و  علت تکمیل که البته به بود نفر 172 نیاز

نامه تکمیل شد.  پرسش 144حذف نمونه، در این مطالعه فقط 

 شرح به قسمتی دو نامة پرسش از آوری اطلاعات نیز برای جمع

 :شد استفاده زیر

 )فرم کوتاه(: 1انریچ زناشویی رضایت نامۀ پرسش( 1

دارد تهیه  سؤال 47 را که مقیاس این کوتاه سلیمانیان فرم

 بالقوة های زمینه منظور ارزیابی به نامه پرسش این کرده است.

 زناشویی رابطة پرباری قوت و های زمینه شناسایی یا زا مشکل

 آلفای ازطریق را این ابزار پایایی سلیمانیان. رود می کار به

 95/0 آن فرم اصلی با آن را زمان هم و روایی 65/0 کرونباخ

 سازة بررسی روایی معتمدین برای. (24)کرده است  محاسبه

 زناشویی استفاده سازگاری نامة پرسش از انریچ نامة پرسش

دست آورده  به (P<01/0) 65/0 را همبستگی ضریب و کرده

 روش همسانی به آن پایایی نیز پژوهش حاضر در. (25)است 

 این. شده است محاسبه 85/0 کرونباخ آلفای درونی

مخالفم،  )کاملاً گزینه پنج ها ماده از یک هر نامه برای پرسش

. کاملاً موافقم( دارد و مخالفم، موافقم نه و موافق مخالفم، نه

 122 تا 85 بین نمرات شدید، نارضایتی 84 تا 47 نمرات بین
                                                           
1( Enrich  

 روش کار
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 متوسط، رضایت 160 تا 123 نمرات بین نارضایتی نسبی،

 235 تا 199 بین نمرات زیاد و رضایت198 تا 161 نمرات بین

 دهد. زیاد را نشان می خیلی رضایت

 این: 1نامۀ صمیمیت زناشویی باگاروزی ( پرسش2

 صمیمیت ابعاد ارزیابی آن هدف و دارد سؤال 41 نامه پرسش

 جنسی، عقلانی، شناختی، روان عاطفی، صمیمیت) زناشویی

( تفریحی-اجتماعی صمیمیت زیباشناختی و معنوی، بدنی،

 10 تا 1 عدد از سؤال هر در آن پاسخگویی طیف. است

 هر امتیاز محاسبة به احتیاجی بنابراین و است شده مشخص

 بُعد جز به) بُعد هر امتیازات جمع حاصل. ندارد گزینه

 صمیمیت بُعد در. است 50 تا 5 از ای نمره( معنوی صمیمیت

 بُعد یک در بالاتر نمرات. است 60 تا 6 از نمره این معنوی

 از صمیمیت از بُعد آن به دهنده پاسخ بیشتر دهدة نیاز نشان

 هوشمند نامة پایان در. برعکس و باشد می خود همسر طرف

 و رسید دانشگاهی استادان از تن دو تأیید به نامه پرسش روایی

 همچنین. (26)شد  توزیع آماری نمونة در نامه پرسش سپس

 روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا نامه پرسش پایایی

 برای کرونباخ آلفای. شد محاسبه کرونباخ آلفای گیری اندازه

 زیر جدول در باگاروزی زناشویی صمیمیت نیازهای نامة پرسش

 .است شده ارائه
 

 صمیمیت نیازهای نامۀ ( مقدار آلفای کرونباخ در پرسش1جدول 

 باگاروزی زناشویی
 
 

 آلفای کرونباخ بُعد

 71/0 صمیمیت عاطفی

 65/0 شناختی روان صمیمیت

 58/0 عقلانی صمیمیت

 73/0 جنسی صمیمیت

 48/0 بدنی صمیمیت

 70/0 معنوی صمیمیت

 76/0 شناختی زیبایی صمیمیت

 66/0 تفریحی-اجتماعی صمیمیت

 

های  توصیفی )شاخص های آزمون با درنهایت ها داده     

آزمون تحلیلی )همبستگی و  و توزیع فراوانی( مرکزی و

 های آزمون در Pمقدار  و ؛تحلیلو تجزیه رگرسیون(

  . شد گرفته نظر در 05/0 از کمتر شده استفاده

 

 
 

                                                           
1) Bagarozzi  

 
 

 
 

های مجازی، ابعاد  برای بررسی ارتباط بین استفاده از شبکه

شناختی، عقلانی، جنسی،  صمیمیت زناشویی )عاطفی، روان

شناختی( و رضایت زناشویی در زنان  بدنی، معنوی و زیبایی

توزیع افراد  2شد. جدول شمارة  تحلیلو های زیر تجزیه داده

های اجتماعی و نیز تحصیلات  برای استفاده از ماهواره و شبکه

درصد از  86/29دهد. نتایج پژوهش نشان داد که  را نشان می

های مجازی  ساعت از ماهواره و شبکه 4تا  3افراد به میزان 

 .(3کردند )جدول شمارة  استفاده می
 

های مجازی و  عضویت در شبکه ( توزیع افراد بر حسب2جدول 

 استفاده از ماهواره
 

 درصد فراوانی وضعیت متغیّر

های مجازی و  عضویت در شبکه

 استفاده از ماهواره

 9/54 79 بلی

 1/45 65 خیر

 تحصیلات

 6/14 21 زیر دیپلم

 8/20 30 دیپلم

 1/11 16 کاردانی

 8/52 76 کارشناسی

کارشناسی 

 ارشد
1 7/0 

 

 های مجازی و ماهواره میزان استفادۀ روزانه از شبکه (3جدول 
 

 درصد فراوانی میزان استفاده در روز

 27/15 22 ساعت 1کمتر از 

 25 36 ساعت 2تا  1بین 

 36/17 25 ساعت 3تا  2بین 

 86/29 43 ساعت 4تا  3بین 

 5/12 18 ساعت 4بیش از 
 

بین ابعاد ها حاکی از آن است که تمامی روابط  یافته     

های مجازی و  صمیمیت زناشویی و میزان استفاده از شبکه

( =06/0r( و اجتماعی )=12/0rجز ابعاد معنوی ) ماهواره به

آمده  4دار بود. جزئیات بیشتر در جدول شمارة  معکوس و معنی

است. همچنین نتایج نشان داد که ضریب رگرسیونی میزان 

 β=-123/0صمیمیت با  متغیّراستفاده از فضای مجازی بر روی 

که در جدول  بود دار معنی β=-392/0 با و رضایت زناشویی

 نشان داده شده است. 5شمارة 

 هایافته
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زناشویی و رضایت از زندگی   های مجازی و ماهواره، ابعاد صمیمیت ( میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین استفاده از شبکه4جدول 

 زناشویی
 

  m md 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متغیّر

          1 02/1 26/3 شبکة مجازی

         1 -52/0** 49/8 39/39 عاطفی

        1 76/0* -42/0** 38/8 59/37 شناختی روان

       1 80/0* 82/0* -38/0* 32/9 75/40 عقلانی

      1 62/0** 58/0** 68/0** -61/0** 98/10 22/40 جنسی

     1 79/0* 64/0** 62/0** 61/0** -53/0** 75/11 29/38 بدنی

    1 59/0** 53/0** 74/0* 72/0* 65/0** 12/0 63/11 62/47 معنوی

   1 86/0* 58/0** 55/0** 79/0* 74/0* 71/0* 60/0** 81/10 28/38 شناختی زیبایی

  1 71/0** 72/0** 48/0** 39/0** 47/0** 61/0** 52/0** 06/0 68/10 32/38 اجتماعی

 1 56/0** 49/0** 49/0** 64/0** 61/0** 48/0** 51/0** 49/0** 46/0** 41/16 47/133 زناشوییرضایت 

 

**01/0P<   
       *05/0P<  

 

 های صمیمیت و رضایت زندگی زناشویی بر اساس میزان استفاده از فضای مجازی متغیّربینی  ( خلاصۀ تحلیل رگرسیون برای پیش5جدول 
 

 P-value ضریب غیراستاندارد ضریب استاندارد متغیّر

 02/0 -109/0 -123/0 صمیمیت زندگی زناشویی

 00/0 -260/0 -392/0 رضایت از زندگی زناشویی
 

دهد که بین متغیّر  نشان می 7و  6نتایج جداول شمارة      

سن و تعداد فرزند با رضایت و صمیمیت زناشویی رابطة 

معکوس برقرار بود. بدین معنا که هر چه طول مدت ازدواج و 

شد رضایت زناشویی و صمیمیت کاهش  تعداد فرزند بیشتر می

کرد. رابطة بین تحصیلات و همچنین رضایت و  پیدا می

 .دار بود میت زناشویی هم مستقیم و معناصمی
 

 و رضایت زناشویی  شناختی جمعیتنتایج تحلیل رگرسیون متغیّرهای ( 6 جدول
 

 P-value معیار انحراف رگرسیونی ضریب شده متغیّرهای بررسی

 024/0 988/0 -285/3 طول مدت ازدواج

 001/0 533/1 -329/5 تعداد فرزند

 003/0 766/1 421/5 تحصیلات       

 006/0 278/0 777/0 صمیمیت زناشویی

 

 زناشویی صمیمیت شناختی با جمعیتنتایج رگرسیون چندگانه در بررسی ارتباط متغیّرهای ( 7جدول 
 

 P-value معیار انحراف رگرسیونی ضریب شده متغیّرهای بررسی

 037/0 907/0 -316/3 طول مدت ازدواج

 001/0 643/1 -748/5 تعداد فرزند

 003/0 811/1 609/5 تحصیلات

 005/0 310/0 927/0 رضایت زناشویی
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و  منناهواره از اسننتفاده نقننش ایننن مطالعننه بننا هنندف تعیننین 

زنان متأهنل   رضایت و صمیمیت های اجتماعی مجازی با شبکه

مینزان   دهند کنه   میهای پژوهش نشان  یافتهانجام شده است. 

و  P=02/0صمیمیت با  متغیّراستفاده از فضای مجازی بر روی 

دار بود. به این معنی که بنا   معنی P=000/0رضایت زناشویی با 

هر یک واحد افنزایش در مینزان اسنتفاده از فضنای مجنازی و      

کنرد. اینن رونند در     منی  ماهواره میزان صمیمیت کاهش پیندا 

کرد؛ به این معننی کنه در   رضایت زناشویی نیز صدق می متغیّر

استفاده از فضای مجازی و مناهواره رضنایت زناشنویی کناهش     

آمنده در اینن    دسنت  البته با توجه بنه نتنایج بنه    پیدا کرده بود.

هنای زینادی را بنرای بحنث      تنوان عوامنل و متغیّنر    تحقیق می

ی در نظر گرفت. اینن دو متغیّنر در   رضایت و صمیمیت زناشوی

توانند   زندگی زناشویی مهم هستند که بسنیاری از عوامنل منی   

تنهایی و حتی جمعی موجب کاهش ینا افنزایش آنهنا شنود.      به

شناختی )سنن، سنن ازدواج،    ازجمله تمامی متغیّرهای جمعیت

تحصننیلات و تعننداد فرزننند(؛ عوامننل اقتصننادی، اجتمنناعی و   

توانند بنر آنهنا تأثیرگنذار      ن سیاسی منی خانوادگی و حتی قوانی

زاده مشنخص شنده    باشد. در پژوهش نعمتی انارکی و خطینب 

کنننند،  ای جِنم را تماشنا منی    اسنت زننانی کنه شنبکة منناهواره    

رضننایتمندی از زننندگی زناشننویی کمتننر و بهداشننت روانننی    

تری نسبت بنه زننان غیرمخاطنب مناهواره دارنند. در       نامطلوب

زبنان جِنم    زنان مخاطب شبکة فارسی درصد از 19مطالعة آنان 

درصد رضایتمندی زناشنویی   81رضایتمندی زناشویی خوب و 

که میزان رضایتمندی زناشویی در بین  متوسطی دارند؛ درحالی

آنان صفر درصد است؛ اما از مینان زننان غیرمخاطنب مناهواره     

درصنند   7/36درصنند رضننایتمندی زناشننویی عننالی؛     4/41

درصنند رضننایتمندی   9/21و رضننایتمندی زناشننویی خننوب  

زناشویی متوسنط دارنند و اینن خنود حناکی از آن اسنت کنه        

رضننایتمندی از زننندگی زناشننویی در زنننان مخاطننب شننبکة   

های مناهواره را   تر از زنانی است که برنامه زبان جمِ پایین فارسی

هنا ازجملنه مناهواره     . به هر حال تأثیر رسانه(3)کنند  نگاه نمی

دگرگنونی  بخشی و تسریع روند تغیینر و   عمدتاً در جهت شدت

طور که در  های زناشویی و روابط خانوادگی است و همان ارزش

وینژه   ای به های ماهواره استفاده از شبکه ،این مطالعه بیان شده

زبان موجنب کناهش مینزان رضنایتمندی زناشنویی در       فارسی

ای را  هنای مناهواره   زوجین شده است. زوجینی که اینن شنبکه  

هنایی   هنا بنه ارزش   شنبکه  کنند اصولاً تحت تأثیر اینن  نگاه می

هنای حناکم بنر جامعنة خنویش سنوق پیندا         متناقض با ارزش

هنای ارزشنی در درون    کنند و درنتیجه این افراد با تعنارض  می

شنوند کنه اینن مسنئله بنر       جامعه و خانوادة خنود مواجنه منی   

ویننژه بننر مسننئلة  هننای کیفننی زننندگی زناشننویی بننه  شنناخص

در مطالعة عجنم هنم   گذارد.  رضایتمندی زناشویی آثار سوء می

ای تماشنا   های ماهواره مشخص شده است بین زنانی که سریال

هنا نیسنتند مینزان     کنند و زنانی که مخاطنب اینن سنریال    می

تعارض زناشویی و حتنی نگنرش نسنبت بنه خیاننت زناشنویی       

هنای   هنا و فنیلم و سنریال    داننیم کنه برنامنه    متفاوت است. می

آن پایبندی، وفاداری  ای حاوی محتواهایی است که در ماهواره

های اخلاقی امری مضحک و عوامانه به نظنر   به خانواده و ارزش

داشتن روابط آزاد جنسی، روابط متهوراننه   ،رسد و درمقابل می

و ایجاد تردید دربارة اهمیت و ارزش ازدواج و خانواده ناشنی از  

نگاه آزاداندیشانه و مترقی بنه زنندگی و روابنط عناطفی تلقنی      

توانند مینزان رضنایت زناشنویی را تحنت       ین امر میشود و ا می

. امیری و همکاران در مطالعة خود اظهنار  (17)شعاع قرار دهد 

هنا و   ای عمدتاً بنه تلقنین ارزش   های ماهواره ه شبکهاند ک داشته

پردازد کنه بنر اسناس فرهننگ دیننی و ایراننی        هنجارهایی می

هنایی کنه در شنبکة     ؛ برای مثال برنامنه (27) کشورمان نیست

ای  شود بیشنتر بنه چنند موضنوع کلیشنه      وان پخش می فارسی

تفناوتی   خاص ازجمله بهنجارسازی روابط آزاد زن و منرد و بنی  

پنردازد. افنرادی کنه سناعات      نسبت به تعهدات خنانوادگی منی  

رنامنه  گوننه ب  کنند و جذب این ها را تماشا می زیادی این سریال

مرور از ارتباطات اجتماعی خود با دیگنران ازجملنه    شوند به می

کاهند و روابط خود را با اعضای خنانواده بنه حنداقل     همسر می

رسانند. این افراد در طی زمان نوع نگرش، تفکر و نگاهشنان   می

گینرد و بنه تبنع اینن تغیینرات       به زندگی تحت تأثیر قرار منی 

تمندی کمتری از همسر خنود  تعارضات زناشویی بیشتر و رضای

کنند. در مطالعة آزور نتایجی مشابه مطالعة حاضنر بنه    پیدا می

هنای   دست آمنده اسنت. در مطالعنة وی نینز تماشنای شنبکه      

دار روابنط زناشنویی شنده و     ای موجنب کناهش معننی    ماهواره

علاوه، این مطالعنه   مناسبات خانوادگی را به هم ریخته است. به

ماهواره موجب کاهش انسجام خنانواده،  نشان داده که تماشای 

هنای خنانوادگی و    کاهش روابط بنا فرزنندان و افنزایش آسنیب    

. ناظری در مطالعنة خنود بنا عننوان     (15)اجتماعی شده است 

هنای خنانوادگی    ای )سنریال  های مناهواره  بررسی تأثیر سریال»

نتیجه گرفته است که بین میزان « م( بر روابط زوجینجِ ةشبک

رضننایت از ایننن ای، میننزان  هننای منناهواره اسننتفاده از سننریال

ای و کیفینت   هنای مناهواره   ها و میزان پیگینری سنریال   سریال

 گیری بحث و نتیجه
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روابط زوجین رابطة معکوس وجود دارد. به اینن معننی کنه بنا     

ای، افزایش رضایت  های ماهواره افزایش میزان استفاده از شبکه

ها و افزایش میزان پیگیری، از کیفیت روابط زوجنین   از سریال

. در مطالعننة جهانشنناهی و جهننانی کننه (4)شننود  کاسننته مننی

فرهنگنی و   منظور بررسنی رابطنة نقنش مناهواره در تهناجم      به

صمیمیت زوجین انجام شنده، مشنخص شنده اسنت کنه بنین       

اسننتفاده از منناهواره و کنناهش صننمیمیت زوجننین ارتبنناط و   

داری وجود دارد. اعضای یک خانواده وقتی در  همبستگی معنی

ای، خیانت و روابط آزاد زن و مرد را تماشنا   های ماهواره سریال

اینن افنراد در   دهد که  کنند، این احساس به آنان دست می می

زندگی خود موفق هستند و هیچ مشکلی ندارند. از سوی دیگر، 

دانسنتن نقنش    اهمینت  سنمت بنی   کم خانواده را بنه  ماهواره کم

همسر و والدین در خانواده، اختلافات داخلنی، ایجناد اخنتلاف    

کشناند.   بین زوجین و درنهایت کاهش صمیمیت بین آنان منی 

خنانواده دچنار پوسنیدگی     هنا  درنتیجه با تماشای اینن برنامنه  

بنندوباری، کناهش    شنود و پیامند منفنی آن در جامعنه بنی      می

صمیمیت زوجین، کاهش تعهد و درنهایت افزایش طلاق اسنت  

(2.) 

هایی  های اجتماعی رسانه پرواضح است که ماهواره و شبکه

ها و اهداف خاص خنود را بنه    خواهد آموزه فراملی است که می

اهی بنا اهنداف تجناری، سیاسنی و     مخاطبانش انتقال دهد و گ

اقتصادی؛ و گاهی هم با اهنداف فرهنگنی و عقیندتی پیگینری     

شان بیشنتر اسنت. بنا درنظرگنرفتن      شود که رویکرد تجاری می

توان گفنت در هنر صنورت     این تعریف عمومی برای ماهواره می

یقنین تنهنا    آنها برای صناحبان اینن رسنانه هندف دارنند و بنه      

هنا،   گیرنند بلکنه خواسنته    ا در نظر نمینیازهای واقعی جامعه ر

ها و نظریات خود را در قالب این  ها، ایده گیری رویکردها، موضع

کنند. همچننین، برخنی معتقدنند     ها به مخاطبان القا می برنامه

بردن حیا در زنان و غینرت در منردان از دیگنر اهنداف و      ازبین

حد با  گرفتن بیش از ای است و انس های ماهواره تأثیرات شبکه

هنا و وادادگنی    های ماهواره و اعتمادکردن به اینن شنبکه   برنامه

شنود تعهند و صنمیمیت زناشنویی      نسبت به آنهنا موجنب منی   

 کاهش و آمار خیانت و حتی طلاق افزایش یابد.  

های  از ماهواره و شبکه افراطی استفادة و گسترش

 های سازی دگرگون و خود متنوع کارکرد با اجتماعی

 را خانواده استحکام و شود می پذیر آسیب رفته رفته اش، پیوسته

 عامل ترین قوی خانواده صورت، این در اندازد؛ می مخاطره به

 به اعضا است، بین صمیمیت و عاطفه که را خود رشد و دوام

های  ماهواره و شبکه های برنامه سپارد. می فراموشی دست

 را چهره به چهره ازنوع فردی بین ارتباط جای تدریج به اجتماعی

 و جمعی فضای جای به را انفرادی فضای است توانسته و گرفته

 افزایش به در ابتدا که ای گونه به کند؛ حاکم خانواده اجتماعی

 در رخنه با و سپس شود منجر گرایی جمع کاهش و فردگرایی

 ایجاد و زدایی عفاف دینی، مفاسد ترویج خانواده گرم محیط

 در مهمی عامل یکدیگر، به نسبت شوهر و زن رقابت حس

بیشترین  کشور ما در. شود خانواده انسجام به رساندن آسیب

 موجب همین دهند. می تشکیل زنان را تلویزیون مخاطبان

 قراردادن هدف با ها شبکه نوع این های برنامه شده است که

 شخصیت بتواند او به غربی فرهنگ القاکردن و زن شخصیت

 را خانواده بنیان و متزلزل را ایرانی مسلمان زن حقیقی

دهد  نتایج پژوهش رستگاری نشان می .کند تضعیف شدت به

که ماهواره مخاطبان را در همة ابعاد فرهنگی، اقتصادی، 

. بیشترین (28) دهد سیاسی و اجتماعی تحت تأثیر قرار می

ای که  گونه تأثیرپذیری در ابعاد فرهنگی صورت گرفته است؛ به

جنس مخالف،  درصد بینندگان در مسائلی مانند روابط با 70

های انتخاب همسر، شیوة پوشش، سبک زندگی و غیره  ملاک

کنند. در بُعد اقتصادی موجب  در خود دگرگونی احساس می

گرایی و خرید لوازم غیرضروری شده و در بُعد سیاسی  مصرف

های  های دولت، حکومت، رسانه بدبینی نسبت به سیاست

را در پی داخلی و سردرگمی نسبت به کشف واقعیات خارجی 

شدن ازدواج و  اهمیت داشته است. در بُعد اجتماعی هم کم

ترین تأثیرات ماهواره بر اعضای  بالارفتن سن ازدواج از مهم

(. در مطالعة زارعی توپخانه و 4رود ) خانواده به شمار می

میردریکوندی هم مشخص شده است که بین تماشای ماهواره 

طوری که  ارد؛ بهداری وجود د با طلاق رابطة مثبت معنی

بینی  درصد از واریانس طلاق را پیش 13تماشای ماهواره 

کند. بر اساس مطالعة ایشان هر اندازه تماشای ماهواره در  می

شود، شدت ناسازگاری زوجین و تعارضات  خانواده بیشتر 

 .(16)شود  زناشویی و وقوع طلاق نیز بیشتر می

های یادشده همسو  با نتایج پژوهش حاضر پژوهش نتایج

های  توان گفت عضویت در شبکه می به آن با توجهاست و 

اجتماعی مجازی و برخورداری از خدمات متعدد آموزشی، 

ناپذیر است  های آن امری اجتناب فرهنگی، تربیتی و نیازمندی

رسانی  ری روز و مدیریت آن، نیاز به اطلاعو لزوم انطباق با فناو

 .کند ریزی قوی و مداوم را ایجاب می و برنامه
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توان به موارد ذیل اشاره  های پژوهش حاضر می از محدودیت

بودن و احرازنشدن عوامل و متغیّرهای مؤثر  متغیّره کرد: تک

علت حساسیت بافت  بهها  نکردن و ریزش نمونه دیگر؛ شرکت

گیری دردسترس. همچنین با توجه  مذهبی و فرهنگی؛ و نمونه

توان  به نوع روش مطالعه که رابطة همبستگی بوده است نمی

ها، برای تعمیم  به روابط علّی پی برد. بر اساس این محدودیت

 .های دیگری انجام پذیرد نتایج به تمامی زنان باید پژوهش
 

 
 

 

دار استفاده از ماهواره و  با توجه به تأثیر عمیق و ریشه

های اجتماعی مجازی در زندگی خانوادگی و روابط  شبکه

شود متغیّر ماهواره و  فردی و اجتماعی افراد، پیشنهاد می بین

های اجتماعی از جوانب متعدد و تأثیرپذیر مانند سبک  شبکه

سازی  غنیهای فرزندپروری، خیانت زوجین،  زندگی، شیوه

ها و مؤسسات  ای از طرف ارگان روابط زوجین و سواد رسانه

محور تحقیق و بررسی گسترده شود و نتایج آن به  خانواده

ویژه زنان برسد تا در ضمن آگاهی از تأثیرات  اطلاع عموم به

ها، بتوانند با مدیریت زمان و  سوء ماهواره و عضویت در شبکه

های ارتباطی در جهت  ن شبکهموقع از ای استفادة بهینه و به

استحکام و حفظ بنیان خانواده به نحو صحیح گام بردارند و از 

براین،  علاوهها برخوردار شوند.  خدمات مناسب برخی از شبکه

 های مختلف شود پژوهشگران با انجام پژوهش پیشنهاد می

ها و  ابعاد مختلف استفاده از ماهواره )انواع شبکه ةدربار

و  و همچنین سنین مختلفهای مجازی  بکهموضوعات( و ش

 وشناختی  ابعاد و متغیّرهای مختلف جمعیت بررسی دیگر

 چه گیری تصادفی به شناساندن هر انجام مطالعه با نمونه

زندگی اجتماعی افراد، عنوان جزء اصلی در  بیشتر اهمیت آن به

 .های دیگر این موضوع را تحقیق و بررسی کنند جنبه
 

 
 

 
 

در  مراکز بهداشتی کهو مسئولان  کنندگان شرکتاز تمامی 

قدردانی  ، تشکر واند گر پژوهشگران بودهانجام این مطالعه یاری

 .دشو می
 

 

 

بخشی از طرح  پژوهشاین بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

های  بررسی نقش استفاده از شبکه» تحقیقاتی با عنوان

 است «هلأصمیمیت و رضایت زناشویی زنان مت اجتماعی در

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهاخلاق در پژوهش  کمیتةکه 

آن را تصویب IR.KUMS.REC.1398.1022  کد اخلاقبا 

 .کرده است
 

 

 

 

این پژوهش حامی مالی ندارد و با ، مقاله بر اظهار مؤلفان بنا

  .است به انجام رسیده هزینة شخصی مؤلفان
 

 

 
 

 .اند نکرده گزارش پژوهش این ةمؤلفان مقاله تضاد منافعی دربار
 

 
 

نگارش  و : مؤلف اولو تحلیل آماری نگارش مقدمه و بحث

 .روش کار: مؤلف دوم بحث و
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