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Abstract 

Background and Objective: Emotional abuse by the husband can cause 

emotional distress and wife hatred of the husband. Therefore, this study 

attempted to evaluate the effectiveness of spiritual-religious interventions 

on emotions, resentment and forgiveness in women with experience of 

emotional abuse by the spouse. 

Methods: This is a cuasi experimental study with a pretest-posttest 

control group design. The statistical population consisted of all women 

with experience of emotional abuse in Bandar Abbas in 2019. The sample 

studied included 28 women selected through convenience sampling 

method, who were divided randomly into two groups-training and control. 

The experimental group received spiritual-religious interventions. For 

collection data Positive and Negative Affect Scale (PANAS), The 

Aggression Questionnaire (AQ) and Positive Psychological States 

Questionnaire (PPSQ) were used. In this study, all ethical considerations 

were observed and no conflict of interest was reported by the authors.  

Results: The results showed that spiritual-religious interventions have a 

significant effect on the improvement of positive emotions (F=29.43, 

P<0.05), negative emotions (F=4.84, P<0.05), resentment (F=12.57, 

P<0.05) and forgiveness (F=51.66, P<0.05) in women with the experience 

of emotional abuse by the spouse. 

Conclusion: According to the findings, spiritual-religious interventions 

can be used as an effective therapeutic and educational method to 

improve emotions, resentment and forgiveness in women with experience 

of emotional abuse by the spouse. 
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Background and Objective 

Domestic violence is one of the major public 

health concerns. It is defined as any type of 

physical, psychological and sexual abuse by a 

partner (1). Emotional abuse is a type of 

psychological violence that includes constant 

monitoring of behavior, preventing family and 

friends from seeing, humiliating others, and 

threatening to hurt or harm oneself or others (2). 

Regarding the causes of emotional abuse, research 

shows that men and women engage in emotional 

abuse for similar reasons, including anger, poor 

communication skills, control, and so on (3, 4). 

Emotional abuse can affect the marital 

relationship by reducing positive emotions and 

feelings and thus increasing negative emotions 

(5). According to Gottman, when marital abuse is 
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high, negative emotions flow into the relationship 

and the couple becomes trapped. Such situations 

cause the couple to experience negative emotions 

such as resentment and try to take revenge in 

some way (4). To deal with such situations, it is 

necessary to have a high sense of forgiveness 

between the couple in order to be able to forgive 

the abuse of the spouse (6). In order to use 

interventions to deal with the effects of emotional 

abuse, according to the existing literature, it seems 

that spiritual-religious interventions in this field 

are helpful (7). Studies have also emphasized the 

effectiveness of spiritual-religious interventions in 

various dimensions (8). Due to the destructive 

effects of emotional abuse, it is necessary to 

intervene. Since spiritual-religious interventions 

are appropriate to the context of the country, the 

present study was conducted to investigate the 

effect of spiritual-religious interventions on 

emotions, resentment and forgiveness in women 

who have experienced emotional abuse. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

preserve the ethical aspects, first, after explaining 

the terms and benefits of group counseling, all 

individuals consciously and voluntarily sought 

group counseling; The control group also received 

group counseling after the completion of the first 

experimental period; Also, since the samples did 

not experience physical violence, they were given 

explanations on how to deal with the possible 

physical violence and how to maintain security.   

     The present study was semi-experimental 

involving a pretest-posttest control group design. 

The statistical population consisted of all women 

with experience of emotional abuse in Bandar 

Abbas, Iran, in 2019. The sample studied included 

28 women, who were selected through 

convenience sampling method and were divided 

randomly into two groups, training and control. 

The experimental group received spiritual-

religious interventions. For data collection, 

Positive and Negative Affect Scale (PANAS), The 

Aggression Questionnaire (AQ) and Positive 

Psychological States Questionnaire (PPSQ) were 

used. The collected data was analyzed using 

MANCOVA. 

Results 

The results showed that spiritual-religious 

interventions have a significant effect on the 

improvement of positive emotions (F=29.43, 

P<0.05), negative emotions (F=4.84, P<0.05), 

resentment (F=12.57, P<0.05) and forgiveness 

(F=51.66, P<0.05) in women with the experience 

of emotional abuse by the spouse. 

Conclusion 

The results of data analysis showed that spiritual-

religious interventions can reduce negative 

emotions and increase positive emotions. The 

positive outlook gained by the women through 

spiritual-religious interventions made them feel 

better about life reducing their negative emotions 

or feelings. Also, actions and behaviors such as 

participating in prayer, supplication and chanting 

can reduce negative emotions and give the person 

peace of mind (9). Consistent with this finding, 

researchers have shown that spiritual-religious 

interventions can be effective for women with 

experiences of domestic violence and improve 

their mental states (7, 8). Another finding of this 

study showed that spiritual-religious interventions 

can be effective in reducing resentment. Various 

studies support this finding (9, 10). Women had a 

bad feeling toward their husbands because they 

were emotionally abused and sought revenge for 

their mistreatment (7); But spiritual-religious 

interventions can hinder this feeling of 

resentment. It seems that accepting the emotional 

abuse of the spouse can reduce resentment. It can 

also be stated that women with experience of 

emotional abuse were able to find meaning in the 

experienced emotional abuse through spiritual-

religious interventions. They found meaning in 

the suffering they had, which led them to accept 

the abuse and thus reduce their resentment. As 

another result of this study, spiritual-religious 

interventions caused women with experiences of 

emotional abuse to try to forgive their husbands 

and their negative behavior despite the abuse they 

had seen. It seems that spiritual-religious 

interventions make a person realize the values of 

his/her life and try to maintain these values. In 

general, the results of this study showed that 

spiritual-religious interventions can improve the 

emotions by providing insight and also due to 

strengthening spiritual-religious beliefs and 

behaviors and help women to forgive the 

emotional abuse of the husband and cause them 

not to resent the emotional abuse of their 

husbands. Due to the spiritual-religious context of 

the country and also the high prevalence of 

emotional abuse of the spouse, it is recommended 

that therapists and specialists use spiritual-

religious interventions in their individual and 

marital interventions. 
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 معلومات المادة  
 1441 رمضان 21: الوصول 
 1442 الاولی يجماد 7 :يوصول النص النهاي 
 1442 الثاني يجماد 13: القبول 
 1443 شعبان 18: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التسامح  
 الدين  
 سوء المعاملة العاطفیة  
 العنف  
 النساء  
 النفور  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
بما ان سوء التعامل العاطفیة للزوج يمكن ان يسبب الاضطراب العاطفي  :خلفیة البحث وأهدافه

زوجها، قام هذا البحث بدراسة مدى تأثير المداخلات الروحیة والدينیة على العواطف ونفور المرأة من 
 .والحقد والتسامح لدى النساء اللواتي تعرضن لسوء المعاملة العاطفیة من قبل الزوج

الدراسة الحالیة هي دراسة شبه تجريبیة من نوع الاختبار القبلي والبعدي مع المجموعة  منهجیة البحث:
. اشتمل المجتمع الاحصائي جمیع النساء اللواتي قد تعرضن للإساءة العاطفیة في مدينة الضابطة

امرأة منهن بطريقة اخذ العینة المتاحة ومن ثم تم ادراجهن  28حیث تم اختیار  2019بندرعباس عام 
یة بشكل عشوائي في مجموعتي التجريبیة والضابطة و وخضع أعضاء المجموعة التجريبیة لمداخلات روح

 (،PANASمن اجل جمع البیانات، تم استخدام مقیاس العاطفة الايجابیة والسلبیة ) ودينیة.
(. تم تحلیل البیانات وتجزئتها PPSQ) ( واستبیان الحالات النفسیة الايجابیةAQاستبیان العنف )

في . تمت مراعاة جمیع الموارد الاخلاقیة MANCOVAبطريقة التحلیل متعدد المتغيرات للتغاير 
 .لم يشيروا الى اي تضارب في المصالح هذا البحث واضافة الى هذا فإن مؤلفي البحث

اثبتت النتائج ان للمداخلة المعنوية والدينیة اثراً كبيراً على تحسین العاطفة الايجابیة ات: معطیال
(43/29F=  05/0وP<،) ( 84والعاطفة السلبیة/F=  05/0وP<والحقد ،) (57/12F=  و

05/0P< )( 66/51والتسامحF=  05/0وP< لدى النساء اللواتي قد تعرّضن للاساءة العاطفیة )
 .من قبل ازواجهن

لمعطیات هذه الدراسة، يمكن استخدام المداخلات الروحیة والدينیة بصفتها طريقة  نظراً  الاستنتاج:
لعلاج مؤثر وتعلیمي، لتحسین العواطف والتسامح والتخلص من الحقد لدى النساء اللواتي تعرضن 

 .لسوء المعاملة العاطفیة من قبل ازواجهن

 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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Forgiveness in Women with Experience of Emotional Abuse by the Spouse. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(1):53-64. 
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والتسامح لدى النساء فاعلیة المداخلات الروحیة والدينیة على العواطف والحقد 
 اللواتي تعرضن لسوء المعاملة العاطفیة من أزواجهن
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  لاهیجان، ایران.دانشگاه آزاد اسلامی، ، واحد لاهیجانشناسی بالینی،  روانگروه  -1

 تهران، ایران. دانشگاه آزاد اسلامی،  ،تحقیقات و واحد علوم خانواده، ةمشاور گروه -2

  ، بندرعباس، ایران.علوم تربیتی، دانشگاه هرمزگانشناسی و  روان ةخانواده، دانشکد ةمشاورگروه  -3

 .، تهران، ایرانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه الزهرا )س( روان ةمشاوره، دانشکدگروه  -4
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 اطلاعات مقاله  

 1399 آبان 22 :دریافت
 1399 دی 2 :دریافت متن نهایی

     1399 بهمن 8 پذیرش:

 1401 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 بخشش

 بدرفتاری هیجانی

 پرخاشگری

 زنان

 مذهب

 نفرت

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 چکیده  

تواند موجب آشفتگی عاطفی  که بدرفتاری هیجانی شوهر می ازآنجاییهدف: سابقه و 

 مذهبی-معنوی مداخلات اثربخشیهدف بررسی  ؛ این پژوهش باو تنفر زن از او شود

انجام  همسر هیجانی بدرفتاری تجربة دارای زنان در بخشش و توزی کینه عواطف،بر 

 . ه استشد

آزمون با  پس-آزمون صورت پیش و به آزمایشی یمهاز نوع ن حاضر پژوهش روش کار:

 دارای تجربة بدرفتاری هیجانی زنان تمامیآماری پژوهش  ة. جامعاستگروه کنترل 

دردسترس  گیری صورت نمونه به آناننفر از  28که بود  1398در سال  بندرعباس شهر

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند و اعضای  انتخاب و به

 ها از آوری داده برای جمع مذهبی قرار گرفتند.-معنوی مداخلاتگروه آزمایش تحت 

نامة  و پرسش( AQپرخاشگری )ة نام پرسش، (PANASمثبت و منفی ) ةمقیاس عاطف

طریق تحلیل  از نیز ها داده و ( استفاده شدPPSQ) شناختی مثبت های روان حالت

تحلیل شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی  و یهتجز متغیّری )مانکوا( چندواریانس کو

 اند. رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

مذهبی اثر معناداری بر بهبود -مداخلات معنویکه  دهد مینتایج نشان  ها:یافته

توزی  (، کینه>05/0Pو  =F/84منفی ) ة(، عاطف>05/0Pو  =43/29Fمثبت ) ةعاطف

(57/12F=  05/0وP<( و بخشش )66/51F=  05/0وP<)  در زنان دارای تجربة

  .بدرفتاری همسر داشت

تواند  یممذهبی -مداخلات معنویهای این پژوهش،  با توجه به یافته گیری:نتیجه

 در بخشش و توزی کینه روش مؤثر درمانی و آموزشی موجب بهبود عواطف، عنوان به

 .همسر شود هیجانی بدرفتاری تجربة دارای زنان

 :است صورت این به مقاله استناد

Houshian N, Mesbahi S, Bagherzadeh-Homaei N, Solhjou H. The Effectiveness of Spiritual-Religious Interventions in Emotions, Resentment and 

Forgiveness in Women with Experience of Emotional Abuse by the Spouse. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(1):53-64. 
https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i1.32862

 بخشش و توزی کینه عواطف، برمذهبی -ربخشی مداخلات معنویاث

 هیجانی همسر تجربۀ بدرفتاری دارای زنان در
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بهداشت عمومی است  ةهای عمد خشونت زناشویی از نگرانی

شناختی و جنسی شریک  که هر نوع بدرفتاری جسمی، روان

مرد،  هفتزن و  چهار. تقریباً از هر (1) شود زندگی تعریف می

. (2) کند نفر خشونت شدیدی را توسط همسر تجربه می یک

 کهشناختی است  بدرفتاری هیجانی یکی از انواع خشونت روان

شامل نظارت مداوم بر رفتار، جلوگیری از دیدن خانواده و 

ل دیگران و تهدید به دوستان شخص، تحقیر فرد مقاب

. به (3)شود  میرساندن به خود یا دیگران  زدن یا آسیب صدمه

، بدرفتاری هیجانی شامل اظهارنظرها یا رفتارهایی 1میلر ةگفت

که فرد قصد دارد احساس ارزشمندی شخص قربانی را  است

تضعیف کند و اغلب شامل شکایت، توهین، با نام بد صدا 

 .(4)کردن و شرمساری عمومی است 

که حدود   طوری به ؛وانی داردابدرفتاری هیجانی شیوع فر

 اند بدرفتاری هیجانی همسر را تجربه کرده ها زوج از درصد 48

درصد از زنان بدرفتاری هیجانی را  7/89. در ایران نیز (5)

که  ه استنشان دادپژوهشی های  یافته .(6) اند تجربه کرده

اند  هشدبدرفتاری هیجانی همسر  دچار درصد از زنان 75/41

گرفتن  کردن، نادیده تلخی که بیشترین نوع آنها اوقات

  .(7) استتحقیرآمیز، سرزنش و توهین 

دهد  نشان می دلایل بدرفتاری هیجانی ةتحقیقات در زمین

دلایل مشابه درگیر بدرفتارهای هیجانی  که زن و مرد به

های ارتباطی ضعیف،  ، مهارت شوند که شامل عصبانیت می

هرحال، بدرفتاری هیجانی  . به(9, 8) کردن و غیره است کنترل

گذارد.  به هر دلیلی که انجام شود اثرات مخربی بر جای می

شده است شامل   شکلات بهداشتی که معمولاً گزارشم

های جسمی، کاهش وضعیت سلامت روان، مشکلات  آسیب

مزمن سلامت جسمی، میزان بالای بستری در بیمارستان و 

. بدرفتاری هیجانی با کاهش (10) درنهایت فوت است

هیجانات و احساسات مثبت و درنتیجه افزایش احساسات 

 .(11) زناشویی اثرگذار باشد ةرابط برتواند  منفی می

های  که بدرفتاری  هنگامی 2گاتمن نظریةاساس  بر

شود و  زناشویی بالا باشد، عواطف منفی به رابطه سرازیر می

شود تا  می موجبهایی  کنند. چنین حالت نوعی گیر می زوج به

توزی شوند و سعی کنند  زوج دچار احساسات منفی چون کینه

 . برای مقابله با چنین(9) نوعی دست به انتقام بزنند به

                                                           
1) Miller 
2) Gottman 

احساس بخشش در بین زوج بالا ضروری است  هایی وضعیت

در . (13, 12)د ند از بدرفتاری همسر گذشت کننباشد تا بتوان

کارگیری مداخلاتی برای مقابله با اثرات بدرفتاری  جهت به

رسد که  هیجانی، با توجه به ادبیات موجود به نظر می

, 14) کننده باشد مذهبی در این زمینه کمک-مداخلات معنوی

درمانی معنوی قربانیان  بر ضرورت گروه 3کریدرل .(15

 ةکند که تجرب بدرفتاری زناشویی تأکید و استدلال می

دیدن از کسی که به اعتقاد فرد باید محافظ و حامی  صدمه

تواند  مذهبی می-باشد بسیار دردناک است و مداخلات معنوی

مذهبی -. مداخلات معنوی(16) در این زمینه راهگشا باشد

ها، رفتارها  تواند به تجربه که می استبخشی از عناصر فرهنگی 

و  (17) نا و ساختار منسجمی بدهدها مع های انسان و ارزش

شدن کارها، افزایش  موجب سازگاری با محیط، متعالی

های  خودآگاهی، انجام اعمال پرهیزکارانه، درنظرگرفتن جنبه

 مثبت امور و جداشدن انسان از زندگی مادی و دنیوی شود

شود فرد خداوند را  می موجبمذهبی -باورهای معنوی .(18)

عنوان نیروی فوق بشری همیشه پیش خود احساس کند و  به

 .(19) های زندگی پیدا کند قوت قلبی برای مقابله با چالش

جدا از زندگی فردی، باورها و اعمال معنوی و مذهبی 

توانند در زندگی زناشویی نقش پررنگی داشته باشند و با  می

موجب  ت و نیز بهبود رابطه، عشق و تعهدجاد جو روانی مثبای

شده  های انجام پژوهش. (21, 20)افزایش سلامت روابط شوند 

مذهبی در ابعاد مختلف -نیز بر مؤثربودن مداخلات معنوی

 که اند داده نشان همکاران و 4دولارزا .(21, 16)کند  میتأکید 

زنان دارای تجربة آوری  تواند موجب تاب می معنویت وجود

را کاهش  زناشویی بدرفتارهای طور کل بدرفتاری شود و نیز به

 معنویت افزایش که اند داده نشان 5. رانتری و فلاور(22)دهد 

 قدرت افزایش موجب تواند می زناشویی خشونت درگیر زنان در

 همسر به رفتاری مثبت های و ارائة پاسخ تنظیم توانمندی، و

 .(23) شود زناشویی رابطة بهبود نیز و بدرفتار

با توجه به اثرات مخربی که بدرفتاری هیجانی بر جای  

ضروری است مداخلاتی روی آن صورت گیرد. با  ،گذارد می

-که مداخلات معنوی و ازآنجایی (16)کریدلر  ةتوجه به توصی

هدف  مذهبی متناسب با بافت کشور است، پژوهش حاضر با

توزی و  مذهبی بر عواطف، کینه-بررسی اثر مداخلات معنوی

ه بدرفتاری هیجانی انجام شد ةبخشش در زنان دارای تجرب

 .است

                                                           
3) Kreidler 
4) De la Rosa 
5) Fowler   & Rountree 

 مقدمه
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های  منظور حفظ جنبه به: اصول اخلاق پژوهشپیروی از 

 ةد مشاورئشرایط و فوا بارةاخلاقی ابتدا بعد از توضیح در

اساس رضایت کلامی  صورت آگاهانه و بر به ة افرادگروهی، هم

از اتمام  پسگروه کنترل نیز  .گروهی بودند ةخواستار مشاور

همچنین  .گروهی دریافت کردند ةآزمایشی اول، مشاور ةدور

ها خشونت جسمانی را تجربه نکرده بودند  که نمونه ازآنجایی

توضیحاتی دربارة نحوة مقابله با خشونت جسمانی احتمالی و 

 چگونگی حفظ امنیت به آنان داده شد.
آزمون  آزمایشی، از نوع پیش پژوهش نیمه روش این

 تمامیآماری پژوهش  ة. جامعاستآزمون با گروه کنترل  پس

در سال  بندرعباسبدرفتاری هیجانی شهر  ةزنان دارای تجرب

نفر بر اساس معیارهای ورود به  28 آنانبود که از میان  1398

روش  گیری دردسترس انتخاب شدند. صورت نمونه پژوهش به

گیری به این صورت بود که طی فراخوان اینترنتی، زنانی نمونه

 که دارای تجربة بدرفتاری هیجانی همسر بودند با پژوهشگر در

ارتباط قرار گرفتند و پس از یک مصاحبة حضوری 

ساختاریافته چنانچه معیارهای پژوهش را داشتند نمونة  نیمه

پژوهش در نظر گرفته شدند و رضایت ایشان برای شرکت در 

با توجه به روش ها،  پس از انتخاب نمونهپژوهش جلب شد. 

ر نف 14صورت تصادفی  بهآزمایشی بود، پژوهش که از نوع نیمه

نفر در گروه کنترل جایگزین شدند.  14در گروه آزمایش و 

مشارکت داشتند و ریزشی  یدرمان تمامی افراد تا انتهای گروه

 داشتن تجربة عبارت است از:صورت نگرفت. معیارهای ورود 

نداشتن به  میلبدرفتاری هیجانی همسر بر اساس مصاحبه، 

ختلالات نداشتن اعتیاد و اطلاق، نبود بدرفتاری جسمی، 

از خدمات  نکردن شناختی شدید و همچنین استفاده روان

  .درمانی و دارودرمانی در طول جلسات درمانی روان

توان  مذهبی می-دربارة منطق اجرای مداخلات معنوی

ها نسبت به همدیگر بدرفتاری  گفت که تقریباً عمدة زوج

دهند و چندان از آنان  هیجانی به درجات مختلفی نشان می

اند و یا در حال  ه نیستند که دچار بدرفتاری هیجانی شدهآگا

 بدرفتاری هرچند ارتکاب چنین رفتارهایی هستند. زنان نمونه

دچار بدرفتاری جسمی نشده  اما بودند هیجانی را تجربه کرده

 عواطف نداشتند ولی عمدتاً جدایی و طلاق بودند و نیز میل به

 رفتار همسر اگر حتی و بودند کرده پیدا همسر به نسبت منفی

مثبتی  عاطفة و رفتار توانستند نمی داد می ارائه هم مثبتی

 دل به کینه وی به نسبت رو، ازاین و دهند نشان وی به نسبت

که آنان مایل به حفظ زندگی زناشویی  ازآنجایی .بودند گرفته

بودند اما داشتن چنین عواطفی و نبخشیدن بدرفتاری هیجانی 

ی غیرعمدی و ناشی از ناآگاهی همسر همسر )که در موارد

بود( زندگی را برای آنان دشوار ساخته بود که با توجه به منابع 

درمانی شخص درمانگر و نیز تناسب -موجود، رویکرد آموزشی

مداخلات بافت کشور با چنین رویکردهایی، به نظر انجام 

بخشش  و توزی کینه برای بهبود عواطف، مذهبی-معنوی

 مذهبی بر اساس-مداخلات معنویرو،  آمد. ازاین مناسب می

کردن  و با اضافه (24) 1مداخلات درمانی گالانتر و سیگل

زناشویی با صلاحدید استادان  های هایی دربارة بدرفتاری بخش

صورت دو جلسه  ای به دقیقه 150 ةجلس 11طی شناس،  روان

همواره در طول جلسات پرسش و پاسخ  که اجرا شددر هفته 

در ایران این مداخلات  و همکاران بزرگی. دشتصورت گرفت

مذهبی جامعة ایران تنظیم -را بر اساس معیارهای فرهنگی

 اند که دربارة اضطراب و احساس تنهایی به کار رفته است کرده

، اما در نسخة اصلی گالانتر و سیگل آن را برای روابط (25)

. روایی صوری مداخلة (24)اند خانوادگی نیز توصیه کرده

موردنظر به تأیید چهار تن از استادان دانشگاه آزاد اسلامی 

)واحد لاهیجان( و دانشگاه هرمزگان رسید؛ ضمن اینکه سه 

بخشش و ممانعت  زندگی متأهلی، بدرفتاری زناشویی و مفهوم

از انتقام به صلاحدید ایشان به بستة مداخلاتی اضافه شد تا 

محتوای  ةخلاصموردنظر باشد.  مناسب استفاده در گروهِ

 صورت زیر است: جلسات به

معارفه و آشنایی، بیان قواعد و انتظارات،  اول: ۀجلس     

های  زندگی متأهلی و جوانب مثبت و منفی آن، بدرفتاری

و تأثیر آن در زندگی، بیان  و انواع آن، مفهوم دین زناشویی

نقش  و کنندگان های مقدس در قرآن توسط شرکت داستان

 .عبادت در آرامش

احساس و عواطف بعد از بدرفتاری هیجانی،  دوم: ۀجلس     

خودآگاهی و ارتباط با خود، تمرین پرداختن به افکار مثبت و 

سپردن کامل خود به و  ها دوری از افکار منفی، بررسی موفقیت

 نیروی مافوق. 

گی با توجه به معنادهی به حوادث زند سوم: ۀجلس     

کارگیری روش  دیگران، خودداری از به و ها، بخشش خود ارزش

  .تأثیر بخشش همنوعانو  جویانه نسبت به دیگران انتقام

     در شخصی مسئولیت پذیرش بر تأکید: چهارم جلسۀ     

                                                           
1) Galanter & Siegel  

 روش کار
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فردی  خود، بهبودبخشیدن به روابط بینبا موانع، شفقت با مبارزه 

 یهای اجتماعی، ارتقا های مقابله با تنش و آموزش شیوه

  .خشنودی از تعامل مثبت با محیط و دستیابی به تقویت درونی

صورت  دوستی، انجام کارهای معنوی به نوع پنجم: ۀجلس     

آموزش لبخند و  و ها، شکرگزاری گروهی، تمرکز بر داشته

 مهربانی. 

ها  ایجاد روشنگری و بصیرت برای کشف داشته ششم: ۀجلس     

 نفس.   تو تأثیر آن بر ارتقای خودباوری، خوداتکایی و عزّ

روز  های حمایت از دیگران، هر یادگیری روش هفتم: ۀجلس     

 روانی ؛خودمراقبتی جسمانی یک کار مثبت کردن برای دیگران،

 .های آن و کشف مؤلفهمعنوی  اجتماعی جهت رسیدن به خودِ و

خواستن، محتوای دعا و یادگیری  ذکر، مغفرت هشتم: ۀجلس    

های عمقی خود با خداوند با توجه مثبت  نیایش و بیان رنج ةنحو

 های خداوندی.  به حکمت

تأکید بر واقعیت، نیاز به وجود معنا و رشد در  نهم: ۀجلس     

تغییر  ه قابلهای خداوندی در مسائلی ک زندگی و پذیرش حکمت

 با تمرینات عملی و ترسیم الگوی بهبودی. ؛نیست

انداختن نیازها و  تعویق به و خودمهارگری معنوی دهم: ۀجلس     

 های دنیوی.  خواسته

گو و ایمان و تمرین و گفت ةصحبت دربار یازدهم: ۀجلس     

گیری از کل  شکرگزاری و توکل بر خدا، نتیجه ةنحو رةدربا

 اختتام جلسه. و جلسات

های زیر  نامه ی پژوهش از پرسشها آوری داده برای جمع     

 استفاده شده است:

و همکاران این  2واتسون :1مثبت و منفی ۀمقیاس عاطف( 1     

. این مقیاس دو اند کرده  یسؤال طراح 20با  را نامه پرسش

سؤال را  10ها نزیرمقیاس مثبت و منفی دارد که هرکدام از آ

بر اساس مقیاس لیکرت  آن را شود و آزمودنی میشامل 

( 5( تا بسیار زیاد )امتیاز 1ای از بسیار کم )امتیاز  درجه پنج

و همکاران ضریب آلفای  واتسوند. در پژوهش کن بندی می رتبه

 87/0منفی  ةو برای عاطف 88/0مثبت  ةکرونباخ برای عاطف

و  68/0مثبت  ةآزمون آن برای عاطف شده است. پایایی باز  گزارش

و  بخشی. در پژوهش (26) است 71/0منفی  ةبرای عاطف

 ةتحلیل عاملی تأییدی و الگویابی معادلهمکاران با استفاده از 

 205 برایساختاری صحت عاملی، روایی سازه و اعتبار این ابزار 

نتایج نشان داد که الگوی . شددانشجوی دانشگاه تهران بررسی 

لحاظ روایی نیز با کمک این ابزار  تأیید است. از قابل دوعاملی

م جدا کرد و توان بیماران مضطرب و افسرده را از ه خوبی می به

                                                           
1) Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 
2) Watson 

. در (27) است 85/0برابر با  نیز مقیاس اعتبار این دو خرده

مثبت و منفی  ةپژوهش حاضر میزان ضریب آلفای کرونباخ عاطف

 .ه استت آمدبه دس 85/0و  89/0ترتیب  به

نامه  این پرسش 4باس و پری :3پرخاشگری ۀنام پرسش( 2     

عبارت و چهار زیرمقیاس پرخاشگری بدنی، پرخاشگری  29با را 

که در این پژوهش تنها  اند یه کردهتوزی ته کلامی، خشم و کینه

ها  . آزمودنیه استعبارت استفاده شد هشتتوزی با  عد کینهاز بُ

ای از کاملاً شبیه من  درجه پنجبه هر یک از عبارات در یک طیف 

امتیاز( پاسخ  1شدت شبیه من نیست ) امتیاز( تا به 5است )

نشان داده است که این  باس و پریسنجی  دهند. نتایج روان می

برخوردار است. ( 89/0) نامه از همسانی درونی بالایی پرسش

نامه با یکدیگر و با کل  زیرمقیاس این پرسشهمچنین همبستگی 

اعتبار این  محمدی. (28)است  45/0تا  25/0مقیاس از 

سه روش آلفای کرونباخ، بازآزمایی و تصنیف  بانامه را  پرسش

به دست  73/0 و 78/0، 89/0ترتیب ضرایب  که بهکرده تحلیل 

توزی  کینه ة. ضرایب آلفای کرونباخ و بازآزمایی مؤلفه استآمد

. همچنین ضمن تأیید روایی صوری این است 71/0و  82/0

ضریب همبستگی  ةنامه، روایی آن با محاسب پرسش

نامه  نامه با یکدیگر و با کل پرسش های این پرسش مقیاس زیر

است ر و معنادار متغیّ 78/0تا  37/0که این ضرایب از  شدهتأیید 

به  83/0. در پژوهش حاضر میزان ضریب آلفای کرونباخ (29)

 .ه استدست آمد

و  رجایی :5شناختی مثبت های روان حالت ۀنام پرسش( 3     

 که اند یه کردهسؤال ته 96با  رانامه  همکاران این پرسش

 .کند گیری می شناختی مثبت را اندازه حالت روان 15درمجموع 

سؤال استفاده  هفتبخشش با  ةدر پژوهش حاضر تنها از مؤلف

نامه بر اساس طیف لیکرت از  گذاری این پرسش . نمرهه استشد

و همکاران  سلیمی)از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( است.  5تا  1

و متخصصان این  تاداناس ساس نظربر انامه را  روایی این پرسش

ای نامه بر . همچنین با اجرای این پرسشاند تأیید کردهزمینه 

و برای  83/0ضریب آلفای کرونباخ آن برای بخشش  ،دانشجویان

اعتبار  دهندة که نشان آمده به دست 83/0نامه  کل پرسش

. در پژوهش حاضر میزان ضریب آلفای (30)نامه است  پرسش

 .ه استبه دست آمد 79/0کرونباخ بخشش 

های پژوهش از شاخص توصیفی  داده تحلیل و یهبرای تجز     

میانگین و انحراف استاندارد و در سطح استنباطی از تحلیل 

  . ه استاستفاده شد 6ریمتغیّ کوواریانس چند
 

                                                           
3) The Aggression Questionnaire (AQ) 
4) Buss   & Perry 
5) Positive Psychological States Questionnaire (PPSQ)  
6) MANCOVA 
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نشان داد که میانگین و  تحلیل و یهدر بخش نتایج توصیفی، تجز

و برای  28/34±84/5انحراف استاندارد سن در گروه آزمایش 

میانگین و  1شمارة بود. جدول  71/32±87/7گروه کنترل 

 ةرهای عاطفگروه آزمایش و کنترل را در متغیّ دانحراف استاندار

 .دهد توزی و بخشش نشان می مثبت و منفی، کینه

 

 رهای پژوهش گروه کنترل و آزمایشآزمون متغیّ آزمون و پس های توصیفی پیش شاخص (1جدول 
 

 مرحله رهامتغیّ

 گروه

 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 مثبت ةعاطف
 87/3 28/21 02/4 21/23 آزمون پیش

 71/3 50/20 01/4 14/27 آزمون پس

 منفی ةعاطف
 86/2 71/23 53/3 71/21 آزمون پیش

 21/3 21/22 97/2 57/18 آزمون پس

 توزی کینه
 87/3 92/24 23/4 07/27 آزمون پیش

 38/4 15/25 32/3 42/21 آزمون پس

 بخشش
 65/2 85/15 53/2 14/14 آزمون پیش

 92/2 07/16 36/4 57/18 آزمون پس
 

 رهای پژوهشری جهت بررسی اثر آزمون در متغیّمتغیّ نتایج تحلیل کوواریانس چند (2جدول 
 

 توان F P-value میانگین مجذورات آزادی  ۀدرج مجموع مجذورات ر وابستهمتغیّ منبع تغییرات

 مثبت ةآزمون عاطف پیش

 665/0 001/0 62/43 78/233 1 78/233 مثبت ةعاطف

 034/0 388/0 777/0 19/3 1 19/3 فینم ةعاطف

 030/0 416/0 687/0 54/6 1 54/6 توزی کینه

 148/0 063/0 81/3 47/11 1 47/11 بخشش

 منفی ةآزمون عاطف پیش

 001/0 956/0 003/0 017/0 1 017/0 مثبت ةعاطف

 484/0 001/0 59/20 73/84 1 73/84 فینم ةعاطف

 022/0 487/0 499/0 75/4 1 75/4 توزی کینه

 094/0 145/0 28/2 87/6 1 87/6 بخشش

 توزی آزمون کینه پیش

 010/0 645/0 218/0 16/1 1 16/1 مثبت ةعاطف

 001/0 976/0 001/0 004/0 1 004/0 فینم ةعاطف

 374/0 001/0 15/13 28/125 1 28/125 توزی کینه

 034/0 385/0 786/0 36/2 1 36/2 بخشش

 آزمون بخشش پیش

 044/0 327/0 004/1 37/5 1 37/5 مثبت ةعاطف

 037/0 367/0 849/0 49/3 1 49/3 فینم ةعاطف

 048/0 303/0 11/1 57/10 1 57/10 توزی کینه

 702/0 001/0 85/51 80/155 1 80/155 بخشش

 اثر گروه

 572/0 001/0 43/29 75/157 1 75/157 مثبت ةعاطف

 180/0 039/0 84/4 91/19 1 91/19 فینم ةعاطف

 364/0 002/0 57/12 73/119 1 73/119 توزی کینه

 701/0 001/0 66/51 23/155 1 23/155 بخشش

 خطا

    35/5 22 89/117 مثبت ةعاطف

    11/4 22 50/90 فینم ةعاطف

    52/9 22 47/209 توزی کینه

    005/3 22 10/66 بخشش

 هایافته
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 توان F P-value میانگین مجذورات آزادی  ۀدرج مجموع مجذورات ر وابستهمتغیّ منبع تغییرات

 مجموع

     28 16587 مثبت ةعاطف

     28 11987 فینم ةعاطف

     28 15672 توزی کینه

     28 8803 بخشش
 

ری متغیّ از انجام تحلیل کوواریانس چند پیش     

بودن توزیع  طبیعیسی شد. در بررسی رهای آن بر فرض پیش

نشان داد توزیع  1اسمیرنوف-نتایج آزمون کولموگروف ،نمرات

آزمون  آزمون و پس پیش ةرهای پژوهش در مرحلنمرات متغیّ

. همچنین طبیعی بوددر هر دو گروه کنترل و آزمایش 

استفاده  2از آزمون لوین ها یانسمنظور بررسی همگنی وار به

ها بود که  واریانس همگنی دهندة شد که نتایج آن نشان

 .ری استفاده کردمتغیّ توان از آزمون تحلیل کوواریانس چند می

همچنین با کنترل اثرات  و آمده دست بر اساس نتایج به

مثبت  ةبین دو گروه آزمایش و کنترل در عاطف ،آزمون پیش

(43/29F=  05/0وP<عاطف ،)ة ( 84/4منفیF=  05/0وP< ،)

و  =66/51F( و بخشش )>05/0Pو  =57/12Fتوزی ) کینه

05/0P<شت( تفاوت معناداری وجود دا. 
 

   
 

 

مذهبی بر -هدف بررسی اثر مداخلات معنوی پژوهش حاضر با

بدرفتاری  ةتوزی و بخشش در زنان دارای تجرب عواطف، کینه

ها نشان  داده تحلیل و یه. نتایج تجزه استهیجانی انجام شد

عواطف منفی را  تواند یمذهبی م-مداخلات معنوی دهد می

پژوهشگران کاهش و درمقابل عواطف مثبت را افزایش دهد. 

زنان  ایتواند بر مذهبی می-مداخلات معنویاند که  نشان داده

مؤثر باشد و موجب بهبود حالات  دارای تجربة خشونت خانگی

 تواند یمذهبی م-. مداخلات معنوی(16, 14) شود نروانی آنا

افرادی که از  ایدر پذیرش دردهای عاطفی و هیجانی بر

کننده باشد و موجب بهبود  اند کمک شریک عشقی ضربه دیده

 .(20, 19)شود  نشرایط روحی و روانی آنا

مذهبی -مداخلات معنوی ةواسط نگاه مثبتی که زنان به

شد تا احساس بهتری نسبت به زندگی  موجبکسب کردند 

کاهش پیدا کند.  انپیدا کنند و عواطف یا احساسات منفی آن

چون شرکت در نیایش، دعا و  همچنین اعمال و رفتارهایی

دهد و آرامش روانی  شعواطف منفی را کاه تواند یذکرگفتن م

 موجباین مداخلات  براین، علاوه. (31) به فرد اعطا کند

                                                           
1) Kolmogorov–Smirnov test  
2) Levene's test  

آن کسب  ةها و اهداف زندگی شد که نتیج شدن ارزش مشخص

 ثبات شناختی و هیجانی در آنان بود. 

-نتایج دیگر این پژوهش نشان داد که مداخلات معنوی

زنان . مؤثر عمل کند توزی ینهتواند در کاهش ک مذهبی می

احساس  شدندبدرفتاری هیجانی همسر  دچاردلیل اینکه  به

بدی نسبت به او پیدا کردند و درصدد این بودند که بدرفتاری 

تواند  مذهبی می-؛ اما مداخلات معنوی(13) او را تلافی کنند

و  پرزورباشد. در این زمینه،  توزی ینهمانعی در این احساس ک

تواند با تغییر  ند که مداخلات معنوی میا ههمکاران نشان داد

رشد  موجببدرفتاری زناشویی  ةباورهای زنان دارای تجرب

پژوهشگران،  بر اساس نظر .(21) شود آنانفردی و اجتماعی 

تمام  وجودا شود زنان ب موجبتواند  این مداخلات می

رفتار بد  اند، یدههایی که از همسر خود د مهری ناملایمات و بی

رسد که پذیرش بدرفتاری  . به نظر می(15) او را بپذیرند

شود. همچنین  توزی ینهموجب کاهش ک هیجانی همسر بتواند

بدرفتاری هیجانی توانستند  ةتوان گفت زنان دارای تجرب می

مذهبی در بدرفتاری هیجانی -مداخلات معنوی ةواسط به

شده معنا پیدا کنند. آنان در رنجی که کشیده بودند معنا  تجربه

شد این بدرفتاری را بپذیرند و  موجبو مفهوم پیدا کردند که 

  خود را کاهش دهند.  توزی ینهرو ک ازاین

نشان داد مداخلات حاضر پژوهش  یافتةطور که  همان

بدرفتاری  ةشد که زنان دارای تجرب موجبمذهبی -معنوی

که از همسر خود دیده  یهیجانی سعی کنند با وجود بدرفتاری

-رسد که مداخلات معنوی را ببخشند. به نظر می او ،بودند

زندگی خود پی  یها شود تا فرد به ارزش می موجبمذهبی 

و  3داویس ها را حفظ کند. ببرد و سعی کند این ارزش

ند که ا هبخشش نشان داد خود دربارة پژوهش در همکاران

بخشندگی شود  موجب تواند یمذهبی م-باورها و اعمال معنوی

فرد را  تواند یو مداخله در جهت تقویت این باورها و اعمال م

 یل. فراتحل(32) تری تبدیل کند بخشنده به شخصیت

مذهبی -های معنوی د که ویژگیده شده نیز نشان می انجام

  .(33) افزایش بخشش در افراد شود موجبتواند  می

 بدرفتاری هیجانی به این درک رسیدند ةرای تجربزنان دا

                                                           
3) Davis 

 گیری بحث و نتیجه
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موجب بخشش  تواند یکه بخشش خطا و بدرفتاری همسر م

این بینش که انسان ممکن  ةشود. ارائ اوخداوند و لطف خاص 

های انسان مؤمن و پرهیزکار این  است خطا کند و از ویژگی

شده  را تمام یزچ و همه که سریع فرد خطاکار را خط نزنداست 

عنوان یک انسان فرصتی برای جبران  تلقی نکند و به او به

تواند نتیجه و ثمرات مثبت معنوی  بدهد و مطمئن باشد می

افزایش حالت بخشندگی آنان  موجباین عمل را دریافت کند 

 .(15) شد

طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد که مداخلات  به

دلیل تقویت باورها  بینش و همچنین به ةمذهبی با ارائ-معنوی

موجب بهبود عواطف و  تواند یمذهبی م-و رفتارهای معنوی

 همسر و همچنین نداشتن احساسبخشش بدرفتاری هیجانی 

 .شوداو توزی نسبت به  کینه
 

 

 
 

 
 

تصادفی و غیر  گیری دردسترس و انتخاب علت نمونه به

هایی که ممکن است در پاسخ به ابزارهای  همچنین سوگیری

 این پژوهش پژوهش وجود داشته باشد باید در تعمیم نتایج

 .احتیاط کرد
 

 
 

 

مذهبی کشور و همچنین شیوع فراوان -بافت معنویبا توجه به 

و  انشود درمانگر بدرفتاری هیجانی همسر، پیشنهاد می

متخصصان در مداخلات فردی و زناشویی خود به استفاده از 

براین،  علاوهمذهبی مبادرت ورزند. -مداخلات معنوی

مداخلات  گونه ینسعی کنند به بررسی اثرات ا نیز پژوهشگران

بدرفتاری  ةهای دارای تجرب رهای مرتبط با زوجغیّر متدیگبر 

مداخلات را در افراد  گونه ینهیجانی بپردازند و چگونگی اثر ا

با باورهای مذهبی قوی و ضعیف مقایسه کنند. امید است که 

کمک به تمامی  جهتاین پژوهش بتواند سهم کوچکی در 

 .افراد قربانی خشونت زناشویی داشته باشد
 

 
 

 
 

کنندگان در این پژوهش که بدون حضور آنان از تمامی شرکت

 .شودانجام این مهم مقدور نبود سپاسگزاری می
 

 

 

 و با شتهندا این پژوهش حامی مالی  ،بنا بر اظهار مؤلفان مقاله

 .هزینة شخصی مؤلفان به انجام رسیده است
 

 
 

تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش گونه مؤلفان مقاله هیچ

 .اندنکرده
 

 
 

ها: مؤلف دوم؛ ایده و طراحی مطالعه: مؤلف اول؛ تبیین داده

ها: مؤلف ها: مؤلف سوم و تحلیل آماری دادهآوری دادهجمع
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