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Abstract 

Background and Objective: Resilience is one of the important structures 

in positive psychology that refers to one's growth and experience of 

adverse conditions. It is psychological and intrinsic power that protects 

human beings against the disadvantages one faces in life and helps 

maintain one's mental health when exposed to risk factors. The purpose of 

this study was to investigate the effect of optimism and trait gratitude on 

resilience of Tabriz University students with the mediating role of 

gratitude toward God. 

Methods: This is a descriptive correlational study and its sample 

population included all graduate students of Tabriz University in the 

academic year 2018-2019. Out of these students, 240 were selected by 

multiple random sampling method from the faculties of Mathematics, 

Civil Engineering, and Psychology. Data were collected using the Scheier 

and Carver Optimism Questionnaire, the GQ-6 Questionnaire, the 

Gratitude toward God Questionnaire (Neal Krause) and the Connor 

Davidson Resiliency Questionnaire (CD- RISC). Path analysis was used 

to analyze the data. In the present study, all the ethical considerations 

were observed and the authors declared no conflict of interests.  

Results: The results showed that students' resilience was directly 

predicted by trait gratitude (β=0.276) and gratitude toward God 

(β=0.308). Resilience is also indirectly predicted by trait gratitude 

(β=0.147) and optimism (β=0.038) by the mediating role of gratitude 

toward God. The results show that 24% of students' resilience is 

explained by optimism, gratitude toward God, and trait gratitude. 

Conclusion: Based on the findings, trait gratitude and optimism increase 

resilience through gratitude toward God. 
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Background and Objective 

University students are considered as one of 

important strata in society. Becoming a student is 

accompanied by special conditions and problems 

such as financial problems, difficulty of lessons, 

worries about future, stresses due to the university 

environment, adaptation to dormitory, etc. (1). 

While encountering such stresses, students need to 

be mentally mature in order not to become 

mentally turbulent in dealing with problems. 

Optimism, happiness, hope, resiliency, 

spirituality, generosity, etc. fade away when 

young people face such problems. Hence, by 

helping young people to deal with these problems 

and empowering them in this area, they can be 

helped. In recent years, a novel approach has been 

developed as positive psychology. By focusing on 

emotional intelligence, optimism, happiness, and 

personal empowerments, this approach empowers 

individuals in encountering daily life challenges 

and stresses (2, 3). The ultimate goal of positive 

psychology is to foster personal abilities and 

virtues. Resiliency is one of the newest 

components of positive psychology. Resiliency 
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has been defined as a process, ability or the result 

of compatibility (4). Expressing gratitude is one of 

the ways for students to increase their tolerance 

toward turbulent conditions (5). The studies on 

gratitude from the perspective of psychology and 

religion show the effect of these variables on 

resiliency. By studying the effectiveness of 

positive psychology interventions on resiliency, 

researchers have concluded that interventions 

such as how to appreciate have a significant effect 

on resiliency (6). Optimism is one of positive 

features that has been focused upon in psychology 

and social sciences during the last two decades. 

Optimism refers to expected positive 

consequences and these consequences are 

considered as the result of fixed, general, and 

inner factors (7). Researches have shown that 

being optimistic can reduce major depression (8), 

improve physical and psychological well-being 

(9), and the ability to deal with problems (10). All 

these show the importance of components of 

positive psychology in individuals’ especially 

young people’s mental health. In this respect, the 

great effects of resilience on different individual 

and social aspects of young people’s life point to 

the importance of helping them to become 

resilient and aware of the effective factors 

affecting their resilience.  

     In this regard, this study aimed at determining 

the effect of optimism, trait gratitude, and 

gratitude to God on resilience and also 

determining the indirect effect of optimism and 

trait gratitude via being grateful to God. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: For 

observing research ethics, students who were not 

willing to participate in the study were free not to 

complete the questionnaires. Hence, the students 

participated in the study with full satisfaction after 

receiving enough explanations. They were assured 

of secrecy of their information. The findings of 

the study were sent to the students who were 

eager to know about them.  

     This descriptive study was correlational and its 

sample population included all graduate students 

of Tabriz University in the academic year 2018-

2019. A total of 240 students were selected as the 

final sample based on Morgan and Krejcie table 

(11). Multiple random sampling method was used 

for sampling. Data were collected using the 

Scheier and Carver Optimism Questionnaire, the 

GQ-6 Questionnaire, the Gratitude toward God 

Questionnaire (Neal Krause) and the Connor 

Davidson Resiliency Questionnaire (CD- RISC). 

Path analysis was used to analyze the data. 

Results 

The results showed that students' resilience was 

directly predicted by trait gratitude (β=0.276) and 

gratitude toward God (β=0.308). Resilience is also 

indirectly predicted by trait gratitude (β=0.147) 

and optimism (β=0.038) as mediated by gratitude 

toward God. The results show that 24% of 

students' resilience is explained by optimism, 

gratitude toward God, and trait gratitude. 

Conclusion 

The current study was aimed at determining the 

effect of optimism, trait gratitude, and gratitude to 

God on resilience in university students. The 

results showed that the suggested model explained 

24% of students’ resilience. The direct effect of 

trait gratitude on students’ resilience was 

significant; it showed that an increase in trait 

gratitude leads to enhanced resilience. The results 

were matched with Rahimi et al.’s findings (6). 

Based on the broaden-and-build theory by 

Fredrickson, positive emotions create ascending 

chains of well-being. These ascending chains help 

to create a set of coping skills (12). Another direct 

effect that was observed in the model was related 

to direct effect of gratitude to God on resilience. 

These findings were in line with the results of 

Salarvand et al. (13) and Cruise (14). Ellis’ 

cognitive theory specifies this point that “each 

stressful matter may get worst and more intense” 

(15). This mental model surely makes individual 

feel calmer and, consequently, increase his/her 

gratefulness to God for whatever that happens. 

This calmness leads to reduced stress. The results 

also showed that trait gratitude has an indirect 

effect on resilience via gratitude to God. This 

finding is consistent with the findings of the few 

studies that have simultaneously examined trait 

gratitude and gratitude to God (13, 16, 17). These 

findings specify that about 80% of people around 

the world believe in Christianity, Islam, and 

Judaism (18) whereas appreciation is considered 

as a desirable feature in different religions, and for 

many individuals religious creed is the main 

motivation and basis for their behaviors, being 

grateful to God can predict trait gratitude. The 

effect of being optimistic on resilience via 

gratitude to God is another indirect effect found in 

the current study. These findings are matched with 

the results of the study by Askari et al. (19). It can 

be stated that positive beliefs greatly affect 

diseases and mental and physical health. In this 

regard, Taylor et al. (20) pointed out that if 

individuals’ normal perceptions are accompanied 

by a positive concept, personal control, and an 

optimistic approach or even a false one toward the 
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future, they can not only handle their life but are 

also able to deal with stresses and threats in their 

life. 
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 ، رحيم بدري غرغري*زكية نجاريان
 

 .قسم العلوم التربویة، كلية العلوم التربویة وعلم النفس، جامعة تبریز، تبریز، إیران
 Najarian_z@tabrizu.ac.ir :البريد الإلكترونيّ ؛ زكية نجاریان ةالسيدإلى موجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1441 الحجه ذی 5: الوصول 
 1442 محرم 13 :يوصول النص النهای 
 1442 صفر 17: القبول 
 1443 صفر 16: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 التحمل  
 تفاؤلال  
 الجامعيون  
 شكر الله  
 صفة الشكر  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
یعتبر التحمل من البنى المهمة والمطروحة في علم النفس الإيجابي،  :خلفية البحث وأهدافه

والتي تشير إلى نمو الفرد واكتسابه التجربة من الظروف غير الملائمة. والتحمل هو قوة نفسية 
مواجهة صعوبات الحياة، وتساعد في المحافظة على الصحة النفسية وداخلية تحمي الإنسان في 

للفرد عند مواجهة العوامل الخطيرة. والهدف من هذا التحقيق دراسة تأثير التفاؤل وصفة 
 .الشكر على التحمل بملاحظة الدور الوسيط لشكر الله عند طلاب جامعة تبریز

وع التكافلي. وتشمل مجموعة الدراسة تعتبر هذه الدراسة الوصفية من الن منهجية البحث:
، وقد تم 2018-2019جميع طلبة الدراسات التكميلية في جامعة تبریز في العام الدراسي 

فرداً منهم بطریقة الاختيار العشوائي متعدد المراحل من كليات الریاضيات،  240اختيار 
 الاستفادة من استبيان والهندسة المدنية، وعلم النفس. كما أنه وبغرض جمع البيانات فقد تم

(، واستبيان شكر الله لـ )نيل كروز(، GQ-6التفاؤل لـ )شير وكارور(، واستبيان الشكر )
(. كما تم الاستفادة من تحليل مسير من CD-RISCدیویدسون )-واستبيان التحمل لكانر

الدراسة، أجل التحليل الإحصائي للبيانات. وقد تمت مراعاة جميع الضوابط الأخلاقية في هذه 
 . ولم یلحظ مؤلفو المقالة أي تضارب للمصالح

( وشكر الله β=267/0تشير نتائج الدراسة الحاضرة إلى أن صفة الشكر ): المعطيات
(308/0=β( بصورة مباشرة، وصفة الشكر )147/0=β( والتفاؤل )038/0=β بصورة )

 .من تحمل الجامعيين في المائة 24غير مباشرة، ومن خلال شكر الله؛ تؤثر في توقع نسبة 

طبقاً للمعطيات الحاصلة فإن صفة الشكر والتفاؤل من خلال شكر الله تؤثر في  الاستنتاج:
 .زیادة تحمل الجامعيين

 
 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 ، رحیم بدری گرگری*زکیه نجاریان
 

 .اه تبریز، تبریز، ایرانشناسی، دانشگ گروه علوم تربیتی، دانشکدة علوم تربیتی و روان

 Najarian_z@tabrizu.ac.ir :نامهیارا؛ زکیه نجاریان خانمخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1399 مرداد 5 :دریافت
 1399 شهریور 11 :دریافت متن نهایی

     1399 مهر 14 پذیرش:

 1400 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آوریتاب

 بینیخوش

 دانشجویان

 قدردانی صفتی

 قدردانی از خداوند

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 چکیده  

شناسی مثبت است که به  های مهم و مطرح در روانآوری از سازهتابسابقه و هدف: 

آوری توانمندی رشد فرد و کسب تجربه از شرایط نامطلوب اشاره دارد. تاب

ی و درونی است که از انسان در مقابل ناملایمات زندگی محافظت و به شناخت روان

کند. هدف از انجام حفظ بهداشت روان فرد به هنگام مواجهه با عوامل خطر کمک می

ای آوری با نقش واسطهبینی و قدردانی صفتی بر تاباین پژوهش بررسی تأثیر خوش

 . قدردانی از خدا در دانشجویان دانشگاه تبریز بود

این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعة آماری پژوهش تمامی  روش کار:

بود که از  1397-98دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تبریز در سال تحصیلی 

های ریاضی، ای از دانشکدهگیری تصادفی چندمرحلهنفر با روش نمونه 240میان آنان 

آوری اطلاعات از منظور جمع دند. بهشناسی انتخاب ش عمران و روان مهندسی

نامة (، پرسشGQ-6نامة قدردانی )یر و کارور، پرسشبینی شینامة خوش پرسش

( و برای CD-RISCدیویدسون )-آوری کانرنامة تابقدردانی از خدا نیل کروز و پرسش

ها از تحلیل مسیر استفاده شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی تحلیل آماری داده

 . اند رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

( و قدردانی از β=267/0نتایج پژوهش حاضر نشان داد که قدردانی صفتی ) ها:یافته

بینی ( و خوشβ=147/0صورت مستقیم و قدردانی صفتی ) ( بهβ=/308خدا )

(038/0=βبه )  ،آوری درصد از تاب 24صورت غیرمستقیم و از مسیر قدردانی از خدا

  .اند بینی کردهدانشجویان را پیش

بینی از طریق آمده، قدردانی صفتی و خوش دست های به بر اساس یافته گیری:نتیجه

 .دهدآوری دانشجویان را افزایش میقدردانی از خداوند، تاب

 :است صورت این به مقاله استناد
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آوری دانشجویان: نقش  بینی و قدردانی صفتی در تاب تأثیر خوش
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دلیل نقش مهمی که در آیندة کشور بر  امروزه دانشجویان به

آیند. عهده دارند، یکی از قشرهای مهم جامعه به حساب می

تنها بخش  اهمیت این نقش در این است که دانشجویان نه

های گوناگون علمی، فنی و هنری هر اصلی متخصصان زمینه

ران اصلی در ادارة آینده دهند، بلکه مدیکشور را تشکیل می

. ورود به این (1)باشند سمت کمال و اهداف کشور می کشور به

   ای را به وجود  مرحلة جدید از زندگی با خود شرایط ویژه

آورد. از جمله مشکلاتی که دانشجویان با آن مواجه      می

ها،  شوند عبارت است از: مشکلات مالی، سنگینی درسمی

های مرتبط با ازدواج، های مربوط به آینده، نگرانینگرانی

های ناشی از محیط دانشگاه،  های ضروری، استرسخواسته

در هنگام سازگاری با محیط خوابگاه و دوری از خانواده. 

ها دانشجویان نیازمند مواجهه با این مشکلات و استرس

درستی با مشکلات کنار  پختگی روانی هستند تا بتوانند به

بیایند و دچار آشفتگی روانی نشوند. با توجه به اینکه بسیاری 

شدن نقش  رنگ روی جوانان به کماز مشکلات پیش 

و...  بخشش آوری، معنویت،بینی، شادکامی، امید، تاب خوش

اشاره دارد، شاید بتوان با پرداختن به آنها و توانمندسازی 

جوانان در این حیطه به آنان کمک کرد. در این زمینه در 

شناسی گسترش های اخیر رویکردی نوین در حوزة روانسال

شود. شناسی مثبت یاد مییافته است که از آن با عنوان روان

شناسی مثبت را در  و همکارانش روان 1مارتین سلیگمن

منظور جبران کمبودهای علم  دانشگاه پنسیلوانیا به

شناسان بر مشکلات شناسی و کاهش تأکیدات عمدة روان روان

اند. این رویکرد با تمرکز بر مواردی نظیر  روانی شکل داده

بینی، شادکامی، اشتیاق، فضائل )هنر هوش هیجانی، خوش

د را در مواجهه با های شخصی، افرا و توانمندی 2زندگی(

. (3, 2)کند ها توانمند میروزمره و استرس های زندگیچالش

کردن  شناسی مثبت تقویت و بهینه هدف نهایی رویکرد روان

های شخصی معرفی شده است. یکی از  فضائل و توانمندی

آوری است. شناسی مثبت، تاب های روانروزآمدترین سازه

آوری فرایند، توانایی یا پیامد سازگاری تعریف شده است  تاب

ها یا شرایط آوری صرفاً پایداری در برابر آسیب. تاب(4)

تهدیدآمیز نیست، بلکه شرکت فعال و سازندة فرد در محیط 

روانی در -است که توانمندی وی را در برقراری تعادل زیستی

                                                           
1) Martin Seligman 
2) Virtues 

هایی که یکی از روش. (5)دهد شرایط خطرناک نشان می

توانند تحمل خود را در برابر دانشجویان با استفاده از آن می

آوری را در خود تقویت کنند، آشفتگی بالا ببرند و تاب

و عاطفی -. قدردانی صفتی حالتی شناختی(6)است  3قدردانی

معمولاً همراه با این ادراک است که فرد منفعتی شخصی 

دریافت کرده که مستحقش نبوده یا آن را کسب نکرده، بلکه 

سبب نیات خوب فرد دیگری عایدش شده است  این منفعت به

شود. . قدردانی هیجانی است که متوجه عاملی خارجی می(7)

آید که فاخر، ارزشمند و با این هیجان در پی منفعتی پدید می

-شود. از منظر تکاملی یا زیستدوستانه تفسیر می قصد نوع

کند ارتباطات را شکل فرهنگی، قدردانی به افراد کمک می

یستی افراد، دهند و حفظ کنند. چون ارتباطات برای بقا و بهز

شده نیز  . شواهد پژوهشی انجام(8)است  ها و جوامع لازمگروه

دهندة آن است که قدردانی با کمک به بهبود افراد در  نشان

مسائل روحی، جسمی، شناختی و عاطفی موجب تحول در 

در یادگیری افراد ای که حتی گونه گردد؛ به زندگی افراد می

آوری آنان را در برابر شود و توجه، تمرکز و تاب مؤثر واقع می

. نوع دیگری از قدردانی (9)دهد مشکلات یادگیری افزایش می

آوری مؤثر که در مباحث دینی به آن اشاره شده است و در تاب

شود، قدردانی از خدا است. مفهوم قدردانی در متون  واقع می

. حقیقت شکر (10) 4اسلامی با واژة شکر معرفی شده است

ای که یادآور منعم و گونه عبارت است از صرف نعمت به

دهندة احسانش باشد و دربارة پروردگار متعال به ایمان  نشان

شده در  های انجام. پژوهش(11)شود  به او و تقوا منجر می

شناسی و از  زمینة ارتباط قدردانی اعم از قدردانی از نگاه روان

آوری است. محققان ر تابمنظر دین بیانگر تأثیر این متغیّرها د

در پژوهشی که در آن به بررسی اثربخشی مداخلات 

اند، به این نتیجه آوری پرداختهبر تاب 5شناسی مثبت روان

اند که این مداخلات ازجمله آموزش فن تقدیر و  دست یافته

. باوجوداین، در (12)آوری دارد  داری بر تابسپاس تأثیر معنی

پژوهش قمرانی مشخص شده است که مداخلات قدردانی بر 

نگاه . از (13)داری نداشته است  آوری تأثیر معنیافزایش تاب

تواند یکی از مسائل دینی شکرگزاری نیز می

های رضایت از زندگی باشد. بنابراین، با افزایش  کننده بینی پیش

میزان شکرگزاری افراد، سطح رضایت از زندگی آنان نیز 

ها ارتباط  . همچنین بسیاری از پژوهش(14)یابد افزایش می

                                                           
3) Gratitude 

 121و سورة نحل، آیة  37( سورة ابراهیم، آیة 4
5) Positive psychology 

 مقدمه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 پژوهش در دین و سلامت ةمجل                                                                                    1400 پاییز، 3 ، شمارة7 ةدور
 کند. ت میتبعی Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز  

28 

  آوریبینی و قدردانی صفتی در تابتأثیر خوش...  22-34: 1400(،3)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ نجاریان و بدری گرگری

مذهبی و سلامت معنوی افراد را با سلامت و  گیریجهت

 1. ریس و منزس(15)است  آوری آنان تأیید کرده تاب

داری و معنویت را راهبرد مقاومتی مهم در وجود افراد  دین

توان به بهزیستی و اند که از طریق آن میسالمند مطرح نموده

. (16)مقابله با مشکلات اجتماعی و سلامت دست یافت 

تواند همچنین ارتباط عاطفی با خداوند و قدردانی از او می

 2. کروز(17)شناختی در این افراد شود  موجب بهزیستی روان

ژوهش خود احساس قدردانی نسبت به خدا را عاملی برای در پ

زای اضطراب و دلبستگی به خداوند را عاملی کاهش آثار آسیب

های متعدد دیگری . پژوهش(18) داندبرای بهزیستی روانی می

و همچنین  (14)نیز از رابطة مثبت قدردانی با بهزیستی فاعلی 

حکایت  (18)رابطة منفی آن با استرس در دوران کهنسالی 

کند. در بیان اهمیت ارتباط قدردانی صفتی با قدردانی از می

توان به پژوهش سالاروند و همکاران با عنوان خداوند نیز می

نی( در ای قدردانی معیار مرجع )شکرگزاری دینقش واسطه

رابطة بین قدردانی هنجار مرجع با رضایت از زندگی اشاره کرد 

عنوان  که نتایج حاکی از آن است که شکرگزاری دینی به

ای برای ارتباط بهتر قدردانی هنجار مرجع با رضایت از واسطه

کند و رابطة بین قدردانی صفتی با قدردانی از زندگی عمل می

 3. فینچام و می(14)ده است دار به دست آمخدا مثبت و معنی

به ارتباط مثبت این دو متغیّر اشاره نیز در پژوهش خود 

 .(19)اند  کرده

بینی یکی از متغیّرهای دیگری است که در حوزة خوش

های  و یکی از ویژگیشناسی مثبت به آن پرداخته شده روان

ای را در مثبت انسان است که طی دو دهة گذشته توجه ویژه

شناسی و علوم اجتماعی به خود جلب کرده است.  روان

گزینی اشاره دارد که در آن معمولاً بینی به جهت خوش

پیامدهای مثبت مد نظر است و این پیامدها نتایج عوامل ثابت، 

. در زمینة اهمیت (20)د شوکلی و درونی در نظر گرفته می

ترین  بینی یکی از مهممعتقد است که خوش 4بینی لایخوش

های خاص نظیر تواند به گروهشناختی است که می منابع روان

. (21) زا و نامطلوب کمک کندبازماندگان از حوادث آسیب

دهندة آن است که  ها در بُعد شخصی نشاننتایج پژوهش

، ارتقای سلامت (22)بینی در کاهش افسردگی اساسی خوش

 مؤثر (24)و مقابله با مشکلات  (23)شناختی  فیزیکی و روان

و همکاران در پژوهشی که به  5کالوگاست. همچنین مک
                                                           
1) Reis & Menezes  
2) Krause 
3) Fincham & May 
4) Lai 
5) McCullough 

بینی و شادکامی بررسی رابطة قدردانی با امید، خوش

اند که قدردانی با  اند به این نتیجه دست یافته پرداخته

قدردانی را  6. ایمونز(25) بینی همبستگی مثبت دارد خوش

طور مثبتی با مواردی همچون رضایت از زندگی، شادکامی،  به

. (26) داندبینی مرتبط میعزّت نفس، امیدواری و خوش

و همکارانش نیز تعامل بین قدردانی و  7سانچز الوارس

کردن  آوری بزرگسالان و کمبینی را عاملی مهم در تاب خوش

 .(27)دانند خطر خودکشی در آنان می

های خوبی اهمیت سازه شده به نگاهی به مطالب مطرح     

ویژه جوانان  شناسی مثبت را در سلامت روان افراد به روان

آوری و تأثیرات سازد. در این میان سازة تابمشخص می

جتماعی زندگی های مختلف فردی و اشگرف آن بر جنبه

جوانان بیانگر آن است که برای تسهیل مسیر موفقیت جوانان 

و کمک به آنان در جهت گذر از مشکلات کنونی جامعه، 

آوری و عوامل تأثیرگذار بر آن و  تجهیز جوانان به تاب

توانمندسازی آنان در این حوزه بتواند گامی در جهت کمک به 

عنوان یکی  خداوند بهاین قشر باشد. اهمیت بحث قدردانی از 

از این عوامل که کمتر به آن پرداخته شده است پژوهشگران را 

بر آن داشته است تا این متغیّر را متغیّر واسطه در نظر بگیرند 

رو، هدف از  آوری بپردازند. ازاینو به بررسی تأثیر آن بر تاب

انجام پژوهش حاضر در قشر جوان کشور یعنی دانشجویان، 

بینی، قدردانی صفتی و قدردانی از خدا بر خوش تعیین تأثیر

بینی و قدردانی آوری و نیز تعیین اثر غیرمستقیم خوشتاب

صفتی از طریق قدردانی از خدا بود. بنابراین در پژوهش حاضر 

 .آزمون شده است 1الگوی 
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6) Emmons  
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برای رعایت اصول اخلاقی : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

پژوهش دانشجویانی که برای انجام پژوهش تمایل نداشتند 

ها را تکمیل نکنند. دانشجویان با نامه مجاز بودند که پرسش

رضایت کامل و با دریافت توضیحات کافی وارد پژوهش شدند 

ن اطلاعات خود اطمینان کامل یافتند. بود و از محرمانه

همچنین نتایج پژوهش برای دانشجویانی که تمایل به آگاهی 

 از آن داشتند ارسال شد.

همبستگی است. جامعة آماری -این مطالعه از نوع توصیفی

پژوهش تمامی دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تبریز در 

رگان و اساس جدول مو بود که بر 1397-98سال تحصیلی 

نفر( از آنان با  270نفر ) از میان  240تعداد  (28) 1کرجسی

ای نمونة نهایی در نظر گیری تصادفی چندمرحلهروش نمونه

گرفته شدند. برای این منظور در مرحلة اول با استفاده از روش 

دانشکدة دانشگاه  12ای از بین  گیری تصادفی طبقه نمونه

وم پایه گانة تحصیل )مهندسی، عل های سه تبریز بر اساس حوزه

مهندسی -های علوم پایه، فنیو انسانی( سه دانشکده در گروه

های ریاضی، مهندسی عمران و و علوم انسانی شامل دانشکده

شناسی انتخاب شد و در مرحلة دوم از بین هر دانشکده  روان

صورت تصادفی ساده تعیین شد و بالاخره از هر  شش کلاس به

تخاب و ارزیابی شدند. طور تصادفی ساده ان نفر به 15کلاس 

های ورود به پژوهش اشتغال به تحصیل در دانشگاه ملاک

تبریز و تمایل به شرکت در پژوهش بود و ملاک خروج نیز 

 ها در حد مطلوب در نظر گرفته شد. نامه نکردن پرسش تکمیل

 شده در این پژوهش عبارت است از: ابزارهای استفاده

در این : 2ر و کاروریبینی شینامۀ خوش( پرسش1     

یر، گیری زندگی شیشدة جهت پژوهش از مقیاس بازنگری

بینی استفاده شده است. منظور ارزیابی خوش کارور و بریج به

این آزمون شش گویه )سه گویة مثبت و سه گویة منفی( و هر 

گویه پنج گزینه از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف دارد که از صفر 

 24شود. بنابراین نمرة افراد بین صفر تا یگذاری منمره 4تا 

دهندة  تر شود، نشاننزدیک 24کند و هرچه نمره به  تغییر می

بینی بیشتر فرد است. سازندگان این مقیاس اعتبار آن را خوش

اند. همچنین اعتبار  برآورد کرده 79/0روش بازآزمایی  به

با روش  و 95/0مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر 

                                                           
1) Morgan & Krejcie 
2) Scheier & Carver 

زمان این  به دست آمده و اعتبار و روایی هم 63/0دونیمه 

روش آلفای  نامه پذیرفتنی است. اعتبار این مقیاس به پرسش

 65/0و  74/0ترتیب  کرونباخ و بازآزمایی در جامعة ایرانی به

 .(29)گزارش شده است 

مک کالوگ و (: GQ-6نامۀ قدردانی صفتی )( پرسش2     

نامه را که شش گویه دارد و در طیف  همکاران این پرسش

)کاملاً موافقم(  7)کاملاً مخالفم( تا  1ای از  درجه لیکرت هفت

. هر گویه میزان و (30)اند  شود، طراحی کرده گذاری می نمره

گیرد. این  کند، اندازه می شدت قدردانی را که فرد تجربه می

بُعدی است که قدردانی  نامه مقیاسی خودگزارشی و تک پرسش

های سنی نوجوان تا بزرگسال )دامنة سنی  صفتی را در گروه

کند. دامنة نمرات افراد در این  سال( ارزیابی می 75تا  11

متغیّر است و نمرة بالاتر سطوح بالاتر  42تا  6نامه بین  پرسش

کند. ضرایب آلفای کرونباخ برای  قدردانی را منعکس می

 82/0و  75/0نامة قدردانی در پژوهش ایرانی بین  پرسش

. ضریب همسانی درونی از طریق آلفای (8)گزارش شده است 

نامه در پژوهش حاضر برابر با  پرسش کرونباخ مربوط به این

 بود. 84/0

نیل کروز (: 3نامۀ قدردانی از خدا )نیل کروز( پرسش3     

گیری قدردانی  نامه را در چهار گویه و برای اندازه این پرسش

نسبت به خدا طراحی کرده است. اعتبار داخلی این آزمون 

کاملاً است. هر گویه چهار گزینه از کاملاً مخالف تا  969/0

شود. بنابراین نمرة گذاری مینمره 4تا  1موافق دارد که از 

نزدیک  16کند و هر چقدر نمره به  تغییر می 16تا  4افراد بین 

. این (18)شود شود قدردانی از خدا در فرد بیشتر دیده میمی

ضریب پایایی آن نامه در ایران ترجمه و پس از اجرا  پرسش

 برآورد شده است.  88/0روش کرونباخ  به

(: CD-RISC) 4دیویدسون-آوری کانر( مقیاس تاب4     

دیویدسون -آوری کانرآوری از مقیاس تاببرای سنجش تاب

گویه دارد که در یک  25. این مقیاس (31)استفاده شده است 

مقیاس لیکرتی بین صفر )کاملاً نادرست( تا چهار )همیشه 

در ایران در سال شود. مقیاس یادشده  گذاری می درست( نمره

هنجاریابی شده است. برای تعیین روایی این مقیاس،  1384

ضرایبی  3جز گویة  نخست همبستگی هر گویه با نمرة کل به

های مقیاس را نشان داده و سپس گویه 64/0تا  41/0بین 

های اصلی تحلیل عاملی شده است. مقدار خی روش مؤلفه به

                                                           
3) Krause  
4  ) Connor & Davidson 

 روش کار
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  آوریبینی و قدردانی صفتی در تابتأثیر خوش...  22-34: 1400(،3)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ نجاریان و بدری گرگری

است که هر دو شاخص  5556/28در آزمون بارتلت برابر  1دو

دهد.  برای انجام تحلیل عاملی نشان می را کفایت شواهد

. (32)گزارش شده است  89/0 نیز ضریب پایایی این مقیاس

روش آلفای کرونباخ در  آوری بهضریب پایایی مقیاس تاب

 .به دست آمده است 87/0 حاضر پژوهش
 

 

 
 

بینی، قدردانی نتایج مربوط به رابطة خوش 1جدول شمارة 

آوری را در دانشجویان نشان صفتی، قدردانی از خدا و تاب

بینی با های جدول زیر بین خوشدهد. با توجه به داده می

(، بین قدردانی صفتی با قدردانی 14/0از خدا )با مقدار  قدردانی

آوری )با ( و بین قدردانی صفتی با تاب48/0از خدا )با مقدار 

آوری )با ( و همچنین بین قدردانی از خدا با تاب41/0مقدار 

 .( رابطة مثبت معنادار مشاهده شده است44/0مقدار 
 

پژوهش و ماتریس ( میانگین و انحراف معیار متغیّرهای 1جدول 

 همبستگی بین آنها
 

 میانگین متغیّر
انحراف 

 معیار
1 2 3 4 

    1 68/2 51/13 بینی( خوش1

   1 038/0 95/2 02/19 ( قدردانی2

( قدردانی از 3

 خدا
06/14 32/2 *14/0 **48/0 1  

 1 44/0** 41/0** -015/0 61/13 9/66 آوری( تاب4
 

01/0>P **05/0>P* 

 

 تحلیل مسیر

های برازش انجام گرفته گیری از مشخصهررسی الگو با بهرهب

های برازش طور کلی در این تحقیق از میان مشخصه است. به

Xکای ) مجذورمتنوعی که وجود داشت، از شاخص 
 شاخص، (2

های و شاخص 3، شاخص تاکر لوئیس2ایبرازندگی مقایسه

 4بین و مجذور میانگین مربعات خطای تقریب برازش پیش

دهد نشان می 2طور که جدول شمارة  ستفاده شد. همانا

Xشاخص مجذور کای )
دار نبود. معنی 001/0در سطح  (2

به  RMSEA=000/0مجذورات تقریب ریشة خطای میانگین 

و در  05/0های خوب کمتر از دست آمد. این شاخص برای الگو

است. شاخص  10/0تر از  الگوهای ضعیف معمولاً بزرگ

لوئیس تاکر  شاخصو  (CFI=1)یقی تطببرازندگی 

                                                           
1) chi-square 
2) CFI: Comparative Fit Index 
3) TLI: Tucker- Lewis Index 
4) RMSEA: Root-mean-square Error of Approximation 

(003/1=TLI) های ها برای الگومحاسبه شد. این شاخص نیز

شود. با توجه به تفسیر می 95/0تا  90/0خوب بین 

 .ها برازش مناسبی داشت های مذکور الگو با داده شاخص

ضرایب مسیر برای روابط  2جدول و شکل شمارة      

دهد. با توجه به ا نشان میپیشنهادشده بین متغیّرهای الگو ر

طور کلی  های پژوهش بهشده، فرضیه بینی مسیرهای پیش

( و قدردانی از خدا β=267/0)تأیید شده است. قدردانی صفتی 

(308/0=β) همچنین قدردانی صفتی  و صورت مستقیم به

(147/0=βو خوش )( 038/0بینی=βبه )  صورت غیرمستقیم و

بینی کرده است. وری را پیشآخدا تاب از مسیر قدردانی از

آوری دانشجویان از  درصد از تاب 24نتایج بیانگر آن است که 

 .شودبینی، قدردانی از خدا و قدردانی صفتی تبیین می خوش
 

 های آماری برازندگی انطباق( شاخص2جدول 
 

مجذور 

 کای

درجۀ 

 آزادی
P-value 

شاخص 

برازندگی 

 تطبیقی

 شاخص

تاکر 

 لوئیس

معیار 

 اطلاعات

 آکائیک

ریشۀ خطای 

میانگین 

مجذورات 

 تقریب

87/1 2 392/0 1 003/1 87/17 000/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

بینی و قدردانی از ورد قدردانی صفتی، خوشآ( مسیر و بر2نمودار 

 آوری دانشجویانبینی تابخدا در پیش

 

 هایافته

31/0  

 قدردانی از خدا

نی قدردا

 صفتی

آوریتاب  

e1 

e2 

e4 

48/0  24/0  

بینیخوش  

e3 

12/0  

24/0  

27/0  
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...آوریبینی و قدردانی صفتی در تابتأثیر خوش   22-34: 1400(،3)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ نجاریان و بدری گرگری

 ( اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم در الگوی نهایی3جدول 
 

 درصد تبیین اثر کل اثر غیرمستقیم قیماثر مست مسیرها 

 آوریبه تاب

 038/0 038/0 000/0 بینیخوش

 414/0 147/0 267/0 قدردانی صفتی 24/0

 308/0 000/0 308/0 قدردانی از خدا

 به قدردانی از خدا
 125/0 000/0 125/0 بینیخوش

24/0 
 475/0 000/0 475/0 قدردانی صفتی

 
    

 
 

 

بینی، قدردانی صفتی و هش با هدف تعیین تأثیر خوشاین پژو

آوری دانشجویان صورت گرفته است. قدردانی از خدا بر تاب

های تجربی برای رسیدن به این هدف با استفاده از زمینه

الگوی مفهومی پیشنهاد و با استفاده از روش تحلیل  ،موجود

 24مسیر آزمون شد. نتایج نشان داد که الگوی پیشنهادشده 

داری آوری دانشجویان را تبیین کرده است. معنی درصد از تاب

آوری دانشجویان نشان اثر مستقیم قدردانی صفتی بر تاب

دهد که هر چقدر قدردانی صفتی در افراد بیشتر مشاهده  می

آوری نیز بیشتر خواهد بود. این یافتة پژوهش با  شود، تاب

و سانچز الوارس و  (12)نتایج مطالعات رحیمی و همکاران 

 (13)همسو است اما با نتایج پژوهش قمرانی  (27)همکاران 

دردانی صفتی با ارتباط مثبت قهمسو نیست. در تبیین 

های مهم در حوزة  توان گفت که یکی از نظریه آوری می تاب

گرا که به تبیین هیجانات مثبت در زندگی شناسی مثبت روان

پردازد، نظریة ساخت و گسترش هیجانات مثبت است. این می

و  4آوری، تاب3، ابطال2، ساخت1نظریه شامل فرضیة گسترش

آوری نظریة گسترش و  باست. بر اساس فرضیة تا 5بالندگی

، هیجانات مثبت از راه اثر 6ساخت هیجانات مثبت فردریکسون

های صعودی بهزیستی دهندگان موجب ایجاد حلقه گسترش

های ای از مهارتها به ایجاد مجموعه شود که این حلقهمی

های کند. به این ترتیب افرادی که هیجان ای کمک میمقابله

ر اغلب موارد با ناملایمات و کنند، د مثبت را تجربه می

آورتر هستند کنند و تاب های زندگی بهتر مقابله میدشواری

نبودن مداخلات قدردانی بر  . همچنین در تبیین اثربخش(33)

 توان آن را به ماهیت ومی (13)وری در پژوهش قمرانی آتاب

                                                           
1) broaden hypothesis 
2  ) build hypothesis 
3) undoing hypothesis 
4) resilience hypothesis 
5) flourish hypothesis 
6) Fredrickson 

همکارانش  و 7هدف مداخلات قدردانی ارجاع داد. به زعم وود

منظور ارتقای احساسات و هیجانات  مداخلات قدردانی بیشتر به

بینی، رضایت از زندگی، امید، مثبت نظیر شادکامی، خوش

 است سرزندگی، بهزیستی ذهنی و غیره به کار گرفته شده

. بنابراین دور از انتظار نیست که در این پژوهش (34)

آوری تأثیر نداشته باشد. همچنین مداخلات قدردانی بر تاب

عنوان رگة شخصیتی در افراد مطرح  آوری بهازآنجاکه تاب

های آموزشی ممکن است تأثیرپذیری آن از برنامه است،

مدت نظیر آموزش قدردانی کم باشد. اثر مستقیم دیگری  کوتاه

که در الگو مشاهده شده مربوط به اثر مستقیم قدردانی از 

پژوهش با نتایج  آوری است. این یافتةخداوند بر تاب

و صدوقی و  (18)، کروز (14)های سالاروند و همکاران  پژوهش

 . همسو است (17)پور محسا

؛ افتداسترس لزوماً چیزی نیست که برای افراد اتفاق می

شکل  که آن را به بلکه معنا و شناخت آنان از آن رویداد است

فرد در برابر  . حال اگر(35)کنند استرس برای خود تفسیر می

هر اتفاق و رویدادی معنا و شناختی را چون ارادة خداوند 

جو کند و آن مسئله را چیزی جز حکمت او نداند،  و جست

زایی تنها او را مشاهده تواند در برابر هر نوع شرایط استرس می

کند و تنها دل بر او ببندد و با چنین معنایی، قدردانی و 

براین  دی تجربه خواهد شد. علاوهشکرگزاری در ورای هر رویدا

نیز اشاره کرد که ممکن  8توان به تبیین شناختی الیسمی

است فرد از این الگو استفاده کند؛ الگویی که به این مسئله 

آمیزی هر موضوع استرس»کند عبارت است از اینکه اشاره می

. (36)« شدامکان داشت بسیار شدیدتر و بدتر از این ممکن می

تر شود و شود فرد آراماین الگوی فکری مطمئناً موجب می

دلیل هر آنچه پیش آمده  قدردانی فرد از خالقش بهتبع آن  به

است، افزایش یابد. همین آرامش به کاهش استرس نیز منجر 

  .خواهد شد

 اثر صفتی آن است که قدردانی بیانگرنتایج پژوهش حاضر 

                                                           
7  ) Wood 
8) Ellis 

 گیری بحث و نتیجه
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...آوریبینی و قدردانی صفتی در تابتأثیر خوش   22-34: 1400(،3)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ بدری گرگرینجاریان و 

آوری داشته است. غیرمستقیمی توسط قدردانی از خدا بر تاب

هایی که به بررسی  های معدود پژوهشاین یافته با یافته

، همسو زمان قدردانی صفتی و قدردانی از خدا پرداخته هم

توان ناشی از این تبیین این ارتباط را می .(37, 19, 14)است 

درصد از مردم در جهان به  80موضوع دانست که حدود 

و  (38)های مسیحیت، اسلام و یهودیت اعتقاد دارند  آیین

ای  های مختلف قدردانی و سپاسگزاری ویژگیازآنجاکه در دین

شود و همچنین برای بسیاری از افراد  مطلوب در نظر گرفته می

رو،  ازاین فتار آنان است؛اعتقادات دینی منشأ و انگیزة اصلی ر

کنندة قدردانی صفتی باشد  بینیتواند پیشقدردانی از خدا می

تر  و درست به همین دلایلی که گفته شد باید برای درک کامل

قدردانی در رفتار انسان به بررسی قدردانی از خدا پرداخت 

آوری وجه به اثرات قدردانی در تابو در این زمینه و با ت (18)

ها به آن توان درستی این رابطه را که کمتر در پژوهش می

  پرداخته شده است، تأیید کرد.

اثر غیرمستقیم دیگر در این پژوهش مربوط به اثر      

آوری توسط قدردانی از خدا بوده است. این بینی بر تاب خوش

 (39)ی و همکاران یافتة پژوهش حاضر با نتایج پژوهش عسگر

توان گفت همسو است. در تبیین این اثر می (26)و ایمونز 

ها و سلامت یطور کلی، باورهای مثبت بر بیمار بینی و بهخوش

گذارد. تایلر و بسیاری میجسمانی و روانی انسان تأثیر 

کنند که اگر ادراکات عادی در این زمینه بیان می 1همکارانش

انسان با مفهومی مثبت از خود و کنترل شخصی و دیدگاهی 

تنها در  بینانه، حتی کاذب دربارة آینده همراه شود، نهخوش

ادارة جزر و مد زندگی روزانه بلکه در کنارآمدن با حوادث 

کند و تهدیدزای زندگی به افراد کمک می زابسیار استرس

اند که رشد سلامت  ن دادهنشا 2اسمیت و همکاران .(40)

شناسی مثبت و عملکرد  داری با روانطور معنی معنوی به

بینی به درک بهتر از خود . خوش(41) اجتماعی رابطه دارد

شود و زمینه را برای ارتباط بین جسم و روح فراهم  منجر می

ساز سلامت معنوی  بینی زمینه کند. به بیان بهتر خوشمی

بین از سلامت معنوی بیشتری است. درنتیجه افراد خوش

د رویدادهای مثبت را نتیجة یک همچنین این افرا برخوردارند.

دانند و رویداد منفی را ناشی عامل درونی کلی و همیشگی می

بین . افراد خوش(42)کنند از عامل ناپایدار و بیرونی تلقی می

 شوند و نتیجة چنین فرایندیکمتر دچار اختلالات روانی می

برخورداری از سلامت بیشتر است. سلامتی حالتی است که 

                                                           
1) Taylor 
2) Smith  

انسان در آن از رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی 

ک افراد از برخوردار باشد. سلامت معنوی بر چگونگی در

شان هنگامی که با قدرت بالاتر در سلامتی در زندگی معنوی

های اجتماعی و روانی افراد و سازگاری ند، نگرانیهست ارتباط

 .(37) با محیط متمرکز است
 

 

 
 

 
 

ازآنجاکه نتایج هر پژوهش را باید با درنظرگرفتن 

های آن استفاده کرد، در این زمینه به نمونة این  محدودیت

گردد که چون این پژوهش در بین جمعیت  پژوهش اشاره می

، بنابراین باید در تعمیم همگن دانشجویان انجام شده است

 .نتایج آن به دیگر قشرهای جامعه احتیاط شود
 

 
 

 

شود این پژوهش را در به پژوهشگران آتی پیشنهاد می

های دیگر همچون دیگر جامعه و با استفاده از روش های گروه

های کیفی در های آزمایشی و مداخله و استفاده از روش روش

د. همچنین انجام این پژوهش های کمیّ انجام دهن کنار روش

تر و در میان در سنین متفاوت و در مقاطع تحصیلی پایین

 .گرددادیان دیگر نیز پیشنهاد می
 

 
 

 
 

پژوهشگران از همة دانشجویانی که در انجام این پژوهش 

 .کنند صمیمانه آنان را یاری رساندند، تشکر و قدردانی می
 

 

 

های کمیتة اخلاق در پژوهشبنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

آبان  14شکی دانشگاه تبریز این پژوهش را در تاریخ پززیست

  ./د تأیید کرده است2570به شمارة نامة  1399
 

 

 

 

ندارد و با حامی مالی  بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش

  .هزینة شخصی مؤلفان صورت گرفته است
 

 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 تضاد منافع
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ها، بازنگری در ایده و طرح اولیه، تحلیل و تفسیر داده

محتویات مهم مقاله، بررسی کامل مقاله و اعمال نظرات داوران 

گیری: مؤلف اول و ها و نگارش بحث و نتیجهآوری داده و جمع

ها، بازنگری در ایده و طرح اولیه، تحلیل و تفسیر داده

مقاله و اعمال نظرات  محتویات مهم مقاله، بررسی کامل

 .داوران: مؤلف دوم
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