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Abstract 

Background and Objective: Patience is considered as a method of 

inhibition and control of behavior. It facilitates self-monitoring and self-

regulation in human behavior. Moreover, patience is considered as one of 

the factors that enhance mental health in individuals. The style of 

attachment to God and psychological resilience have been proclaimed to 

be related with components of mental health. Therefore, the present study 

tries to examine the relationship of attachment to God and psychological 

resilience with patience in students who were studying in the University 

of Tehran. 

Methods: This is a correlational study. The statistical population of the 

study included all the students (females and males) who were studying in 

academic year 2019-2020. The sample population included 196 university 

students, who were selected by cluster sampling method from students of 

the fields of humanities, engineering, basic sciences and fine arts of the 

University of Tehran. To collect data, we used the following measures: 

God Attachment Scale, Resilience Scale by Connor and Davidson, and 

Reaction to Life Events. To analyze the data, Pearson correlation 

coefficients and multiple regression analysis were used. In this study, all 

ethical considerations were observed and no conflict of interest was 

reported by the authors.  

Results: The results showed that a significant positive correlation existed 

between the secure attachment to God and psychological resilience and 

patience. The findings also demonstrated a negative significant 

correlation between insecure attachment to God and patience in the 

university students. The findings suggested that quality of attachment to 

God and psychological resiliency can predict university students’ 

patience. 

Conclusion: The students (individuals) with secure attachment to God are 

more resilient, and they are more patient when faced with difficulties. 

Individuals with insecure attachment to God and lower resilience 

tolerance and patience. 
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Background and Objective 

In recent years, attention to the positive aspects of 

mental health has increased significantly and 

researchers have considered variables that have a 

positive effect on mental health. One of these 

variables that have always been highlighted is 

patience. Patience is a moral virtue that can 

positively affect psychology and education (1). It 

can increase one's inner strength and power and 

improve one's performance and effectiveness in 

different areas of life (2). Another variable the 
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researchers have consistently emphasized is 

resilience. Reproduction is also recognized as one 

of the structures that influence mental health in 

modern psychological research. Resilience is a 

mediating structure that increases the level of 

positive emotions, builds self-esteem, responds to 

negative experiences, and increases adaptation 

(3). Another structure recently welcomed by 

scholars is connected with God. People attached 

to God have fewer feelings of loneliness, 

depression, anxiety, and mental problems (4). 

In various studies, the relationship between the 

variables of attachment to God, resilience, and 

patience has been studied, but the relationship 

between these structures and patience and the 

contribution of each to predicting patience, 

especially in the Islamic-Iranian cultural context 

has not been studied. Students as a branch of the 

vast garden of society and a branch of the fruitful 

tree of higher education, are both influential in 

and influenced by various spiritual, social, 

cultural, and scientific phenomena and during 

their studies, they face many issues and challenges 

such as inexperience and youth, economic 

shortcomings, educational and training pressures, 

emotional challenges and lack of emotional and 

psychological support of the family. As a result, 

the goal of this study was to study the relationship 

of attachment to God and resilience with patience 

among students. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: Adherence 

to the principles of research ethics: Ethical 

considerations including ensuring the satisfaction 

and the participants’ willingness to participate in 

the study, assuring the participants that their 

information remains coded and completely 

confidential, not adding or deleting the collected 

information, and maintaining mutual respect and 

freedom, were observed in the study.  

Due to the nature and objectives of the study, a 

descriptive correlational method was used. The 

statistical population of the study included all men 

and women studying at the University of Tehran 

in the academic year 2019-2020. The sample of 

the present study included 195 students (99 boys 

and 96 girls) in the fields of humanities, 

engineering, basic sciences, and fine arts, who 

were in the age range of 18-30 years. God 

Attachment Scale (5), Resilience Scale by Connor 

and Davidson (6), and Reaction to Life Events 

were used as the research instruments in the 

present study (7). 

 

 

Results 

The results pointed to the positive and significant 

relationship of the style of secure attachment to 

God and resilience with patience but a negative 

and significant relationship between the style of 

insecure attachment to God and patience. 

Moreover, God's attachment style and resilience 

significantly predicted patience. 

Conclusion 

Based on the results obtained from the concurrent 

regression analysis, it can be stated that 

attachment to God can predict the variation in 

patience. This finding is consistent with the results 

of Ghobari-Bonab et al. and Gomez and McLaren 

(8, 9). People with a strong connection to God 

have greater mental, emotional, physical, and 

spiritual health (10). Through regression analysis, 

it was also demonstrated that resilience can 

predict patience, and among the components of 

resilience, the components of competence and 

spirituality can meaningfully predict patience. The 

results of the present study are in line with the 

findings of Aghababaie et al., Jalali et al., Zarandi 

and Mahdipour, and Ghadamapour et al. (11-14). 

Therefore, based on the results, it can be 

concluded that the variables of attachment to God 

and resilience have a very special role in mental 

health and predicting patience. 
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 معلومات المادة  
 1441 دهلقعا ذی 24: الوصول 
 1441 الحجه ذی 25 :يوصول النص النهاي 
 1442 محرم 18: القبول 
 1442 دهالقع ذی 11: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الارتباط  
 التحمل  
 الصبر  
 الصحة النفسیة  
 طلبة الجامعات  
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
تحكم بالسلوك بنحو يمنح الإنسان إمكانیة يعتبر الصبر أحد طرق الضبط وال :خلفية البحث وأهدافه

الرقابة الذاتیة والتنظیم الذاتي لسلوكه. كما أن الصبر كان يعتبر دائماً أحد متغيرات الصحة النفسیة، وقد 
أكد المحققون أيضاً على العلاقة بين طبیعة الارتباط بالله والتحمل وبين مكونات الصحة النفسیة. ومن 

راسة الفعلیة البحث في علاقة الارتباط بالله والتحمل بالصبر عند طلاب جامعة هنا، فإن الهدف من الد
 .طهران

تعتبر هذه الدراسة الوصفیة من النوع التشاركي. وتشمل مجموعة الدراسة البحثیة جمیع  منهجية البحث:
د تم ، وق2019-2020الطلبة والطالبات المشغولين بالدراسة في جامعة طهران خلال العام الدراسي 

فرداً من طلبة أقسام العلوم الإنسانیة والفنیة والهندسة والعلوم الأساسیة والفنون الجمیلة،  196اختیار 
وذلك من خلال الاستعانة بأخذ النماذج بنحو عشوائي عنقودي. كما تم الاستفادة من استبیانات 

انات. ومن ثم تم تحلیل البیانات الارتباط بالله والتحمل وردود الفعل تجاه حوادث الحیاة بغرض جمع البی
المجموعة بنحو متزامن بالاستعانة بمعادل التشارك لبيرسون وركرسیون. وقد تمت مراعاة جمیع الضوابط 

 .الأخلاقیة في هذه الدراسة، ولم يلحظ مؤلفو المقالة أي تضارب للمصالح

الارتباط الآمن بالله والتحمل  تشير النتائج إلى وجود علاقة إيجابیة وذات معنى بين طبیعةالكشوفات: 
وبين الصبر. كما أن هناك علاقة سلبیة وذات مغزى بين نمط الارتباط غير الآمن بالله وبين الصبر. كما أن 

 .نمط الارتباط بالله والتحمل يمكنهما التنبؤ بالصبر بنحو ملفت للنظر

ة علاقة آمنة بالله ويملكون قدرة طبقاً للمعطیات الحاصلة فإن الأشخاص الذين لديهم طبیع الاستنتاج:
تحمل أكثر فإنهم يملكون صبراً أكثر في مواجهة المشاكل، بینما نجد أن الأشخاص الذين يملكون قدرة 

 .أضعف على التحمل ولديهم نمط علاقة غير آمنة بالله فإن لديهم صبراً أقل
 
 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1399 تیر 25 :دریاف.
 1399 مرداد 23 :نهاییدریاف. متن 

     1399 شهریور 16 پذیرش:

 1400 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آوریتاب

 دانشجویان

 دلبستگی

 روان سلام. 

 صبر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

شود  های کنترل و بازداری رفتار در نظر گرفته می صبر یکی از روشهدف: سابقه و 

تنظیمی بر رفتار ی و خوددهد تا خودنظارت مکان را مین اای که به انسان ای گونه به

روان شناخته شده اس. و داشته باشد. همچنین صبر همواره یکی از متغیّرهای سلام. 

  های سلام.آوری با مؤلفه ب پژوهشگران نیز بر ارتباط بین سبک دلبستگی به خدا و تا

رسی رابطة دلبستگی به خدا و رو، هدف از پژوهش حاضر بر اند. ازاین روان تأکید کرده

 . آوری با صبر در دانشجویان دانشگاه تهران بود تاب

این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی اس.. جامعة آماری پژوهش تمامی  روش کار:

-99دانشجویان دختر و پسر مشغول به تحصیل دانشگاه تهران در سال تحصیلی 

انسانی، فنی و مهندسی،  های علوم نفر از دانشجویان گروه 196بود که تعداد  1398

ای انتخاب شدند. خوشه گیری تصادفی ز نمونها زیبا با استفاده پایه و هنرهای  علوم 

آوری و واکنش در  های دلبستگی به خدا، تابنامه آوری اطلاعات از پرسشبرای جمع

همبستگی آمده با استفاده از ضریب  دس. های بهد و دادهش استفاده رخدادهای زندگی

زمان تحلیل شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعای.  پیرسون و رگرسیون هم

 . اند شده اس. و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

آوری با صبر نتایج نشان داد که بین سبک دلبستگی ایمن به خدا و تاب ها:یافته

خدا با صبر رابطة منفی و دلبستگی ناایمن به  رابطة مثب. و معنادار و بین سبک 

توانستند صبر را  آوری  معناداری وجود داش.. همچنین سبک دلبستگی به خدا و تاب

  .کنند بینی داری پیش طور معنا به

آورتر هستند و سبک  افرادی که تاب آمده، دس. های به بر اساس یافته گیری:نتیجه

تری دارند و افرادی که دلبستگی ایمن به خدا دارند در مقابل مشکلات صبر بیش

 .آوری کمتر و سبک دلبستگی ناایمن به خدا دارند صبر کمتری نیز دارند تاب

 :است صورت این به مقاله استناد
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روان   های مثب. سلام. های اخیر توجه به جنبه در سال

روان  هایی که بر سلام.  گسترش چشمگیری داشته و متغیرّ

گذارد توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده  أثیر مثبتی میت

اس.. یکی از این متغیّرها که همواره بر آن تأکید شده، صبر 

تواند پیامدهای مثبتی  اس.. صبر فضیلتی اخلاقی اس. که می

. در رویکردهای (1)در مسائل روانی و تحصیلی داشته باشد 

شناسی، صبر جایگاه و تعاریف متفاوتی دارد.  مختلف روان

انداختن  تأخیر  شناسی غرب بر پایة به روان مفهوم صبر در

. صبر مفهوم و معنایی چندبُعدی (3, 2)ها استوار اس.  خواسته

های  و نقش  های مختلف زندگی کاربرد دارد دارد که در جنبه

بر شکیبایی و استقام. شامل  کند. صبر علاوه گوناگونی ایفا می

. در (4)شود  انسانی می سازگاری در روابط و مناسبات

ها همواره مفهوم صبر آمیخته به مفاهیم متعددی  پژوهش

اس. که تعدادی از این مفاهیم تا حدودی با مفهوم صبر 

ای بین آنها وجود دارد.  های ویژه مرتبط اس. اما درواقع، تفاوت

شناسی بیشتر سازۀ صبر با سازۀ خودتنظیمی معادل  در روان

زه با یکدیگر در ارتباط اند؛ اگرچه این دو سا یکدیگر قرار گرفته

. در ادیان مهم بشر (5)هستند اما درواقع از یکدیگر متمایزند 

ها برای مقابله با  در طول تاریخ همواره صبر یکی از فضیل.

مشترک بسیاری از   . صبر آموزۀ(6)مشکلات مطرح شده اس. 

و همچنین از  (8, 7)ادیان ازجمله دین اسلام و مسیحی. 

شناسی اس. و  یکی  های روانداصول مطرح در برخی از رویکر

دهندۀ انسان در  از عوامل کاهندۀ فشارهای عصبی و یاری

شود.  های زندگی شناخته می سازگاری با ناملایمات و چالش

 افرادی که از صبر بیشتری برخوردار هستند در درمان

تواند توان و نیروی  . صبر می(9)ترند  افسردگی خود موفق

درونی انسان را افزایش دهد و عملکرد و کارایی او را در 

 . (10)های مختلف زندگی ارتقا بخشد  حوزه

متغیّر دیگری که همواره پژوهشگران بر آن تأکید دارند،      

های تأثیرگذار بر  آوری نیز یکی از سازه اس.. تاب 1آوری تاب

شناسی شناخته  های نوین روان روان در پژوهش  سلام.

نظران و متخصصان تعاریفی از  شود. بسیاری از صاحب می

آوری را  تاب 2 اند. کانر و دیویدسون ردهآوری ارائه ک تاب

توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستی و روانی در شرایط 

                                                           
1( resilince 
2( Connor & Davidson 

آوری را  های کسب تاب راه 3اند. بونا خطرناک تعریف کرده

خو و  و گرایانه، خلق افزایی، مقابلة سرکوب سرسختی، خود

کردن و  آوری به توانایی حفظ داند. تاب احساسات مثب. می

روانی بعد از تجربة مصیب. و سختی  جدد سلام. کسب م

رسد وجه تشابه تعاریف و  . به نظر می(11)اشاره دارد 

پذیری، ای مشترک در این تعاریف شامل مفهوم انعطافه مؤلفه

 با شرایط بهبود و بازگش. به حال. اولیه پس از رویارویی

های شغلی و آموزشی را نیز  اس. که بدون شک موقعی. ناگوار

آوری را سازوکار ذاتی  براین، تاب . علاوه(12)گیرد  دربرمی

های اصلی شخصی. برای  گری انسان و یکی از سازه خوداصلاح

ای  آوری سازه . تاب(13)دانند  فهم انگیزش و هیجان می

میانجی اس. که موجب افزایش سطح عواطف مثب.، تقوی. 

های منفی و همچنین افزایش  نفس و مقابله با تجربه عزّت 

 . (14)شود  سازگاری می

هایی که اخیراً پژوهشگران از آن  یکی دیگر از سازه

با  4پاتریک اند، دلبستگی به خدا اس.. کرک استقبال کرده

، ارتباط انسان و 5های بالبی و اینثورث گرفتن از پژوهش الهام

های  داند. در پژوهش پذیر می خدا را با نظریة دلبستگی تبیین

روان  ی سلام. ها متفاوتی رابطة دلبستگی به خدا با مؤلفه

بینی، رضای.  . دلبستگی به خدا به خوش نشان داده شده اس.

های جسمی  از زندگی، کاهش اضطراب، افسردگی و بیماری

 کهدهد  نتایج پژوهش دیگری نشان می .(15)شود  منجر می

اضطراب با  و دلبستگی به خدا ذهنی مثب. از خدا  تصویر ینب

افرادی که . همچنین (16) داری وجود داردامنفی و معن ةرابط

احساس تنهایی، افسردگی،  دلبستگی ایمن به خدا دارند

. در (17)کنند  اضطراب و اختلالات روانی کمتری تجربه می

های مختلف رابطة بین متغیّرهای دلبستگی به خدا،  پژوهش

 بناب  پژوهش غباریتایج آوری و صبر بررسی شده اس.. ن تاب

دار بین  دهندۀ ارتباط مثب. و معنا و همکارانش نشان

نفس در دانشجویان  های دلبستگی به خدا با صبر و عزّت  سبک

. پژوهش زاهدبابلان و همکارانش بیانگر ارتباط (18)اس. 

آوری  تاب مثب. و معنادار بین متغیّرهای دلبستگی به خدا و

. نصرتی و همکارانش نیز در (19)داری زندگی اس.  با معنا

اند که بین سبک دلبستگی ایمن به  پژوهش خود نشان داده

و ورزی رابطة مثب.  آگاهی و خودشفق. آوری، ذهن خدا با تاب

آوری،  معنادار و بین سبک دلبستگی ناایمن به خدا با تاب

ورزی رابطة منفی و معنادار وجود  آگاهی و خودشفق. ذهن

                                                           
3( Bona 
4  ( Kirkpatrick 
5) Bowlby & Ainswort  

 مقدمه
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های مختلفی رابطة مثب. و معنادار بین . در پژوهش(20)دارد 

و  (21)دلبستگی به خدا و شادکامی و رضای. از زندگی 

 نشان داده شده اس..  (22)سلام. روان 

های  توان نتیجه گرف. که در پژوهش درمجموع می

آوری و صبر پرداخته  متعددی به بررسی دلبستگی به خدا، تاب

، اما تاکنون با وجود نقش مهم صبر و تأکید فراوان  شده

های محدودی به  های دینی، در پژوهش شناسان و آموزه روان

گذار در زندگی دانشجویان پرداخته شده  بررسی این سازۀ تأثیر

آوری نیز  ز سویی دیگر، سبک دلبستگی به خدا و تاباس.. ا

روان اس. و  بینی سلام.  ای نوین و بااهمی. در پیش  سازه

رابطة آنها با دیگر متغیّرهای مؤثر در سلام. روان بررسی 

بینی  ها با صبر و سهم هر یک در پیش شده، اما رابطة این سازه

رسی نشده ایرانی بر-ویژه در باف. فرهنگی اسلامی صبر به

ای  ای از باغ وسیع جامعه و شاخه اس.. دانشجویان چون شاخه

گذار بر  از درخ. پربار آموزش عالی هستند که هم تأثیر

های متنوع معنوی، اجتماعی، فرهنگی و علمی هم  پدیده

هستند و در طول دورۀ تحصیل خود با مسائل  هاپذیر از آن تأثیر

و آغاز جوانی، تجربگی  های متعددی همچون کم و چالش

های  نواقص اقتصادی، فشارهای تحصیلی و آموزشی، چالش

رو  به عاطفی و نداشتن حمای. عاطفی و روانی خانوده رو

رو، هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطة  هستند؛ ازاین

 .آوری با صبر در دانشجویان بود دلبستگی به خدا و تاب

 
 

صول در این پژوهش ا: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

از رضای. کامل و رغب. آگاهانة  یافتن اخلاقی شامل اطمینان

دادن به  شرک. در پژوهش، اطمینان برایکنندگان  شرک.

کنندگان که اطلاعات آنان با استفاده از کدبندی و  شرک.

ماند، اضافه یا  صورت کاملاً محرملانه باقی خواهد  به

تقابل و شده و حفظ احترام م آوری نکردن اطلاعات جمع حذف

 آزادی در طول پژوهش رعای. شده اس.. 

های پژوهش، پژوهش حاضر در  با توجه به ماهی. و هدف

قلمرو روش توصیفی از نوع همبستگی قرار دارد. جامعة آماری 

پژوهش شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر مشغول به 

بود. برای  1398-99تحصیل دانشگاه تهران در سال تحصیلی 

ای  گیری تصادفی خوشه نمونه از روش نمونه انتخاب گروه

بودن مقدار دقیق افراد جامعه  استفاده شد. با توجه به نامعلوم

 195تعداد  ،07/0بر اساس فرمول کوکران و با مقدار خطای 

نفر برای گروه نمونه انتخاب شدند. بدین ترتیب نمونة پژوهش 

های  دختر( از گروه 96پسر و  99دانشجو ) 195حاضر شامل 

زیبا بود که  پایه و هنرهای  انسانی، فنی و مهندسی، علوم  علوم 

قرار داشتند. با حضور در هر یک از  18-30در دامنة سنی 

های مختلف و با دادن توضیحاتی دربارۀ پژوهش،  دانشکده

آوری اطلاعات در اختیار دانشجویانی که رضای.  های جمع ابزار

د، قرار گرف.. معیارهای و رغب. به مشارک. در پژوهش داشتن

دانشگاه  در بودن لیتحص به مشغولورود به پژوهش حاضر 

 گرفته نظر در پژوهش در شرک. ه برایآگاهان .یرضاو  تهران

های زیر  آوری اطلاعات از ابزار در این پژوهش جه. جمع. شد

 استفاده شد:

پاتریک این  و کرک 1روات( مقیاس دلبستگی به خدا: 1     

که سه نوع سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و را  مقیاس

اند  طراحی کرده 2002کند در سال  دوسوگرا را مشخص می

سه گویه یک نوع از  گویه دارد و هر 9نامه  . این پرسش(23)

سنجد. هر گویه توصیف کوتاهی از  ی دلبستگی را می ها سبک

دهندگان باید  دهد. پاسخ رابطة دلبستگی فرد با خدا را ارائه می

)کاملاً مخالفم(  1میزان مطابق. خود را با هر گویه در دامنة 

موافقم( مشخص نمایند. ضریب آلفای کرونباخ در  )کاملاً  7تا 

و در داخل کشور  (23)درصد برآورد شده  80 نسخة اصلی

ترتیب  برای سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به

. همچنین (18). آمده اس دس.  به  76/0 و 70/0، 87/0

های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا  همسانی درونی سبک

 باشد. می 68/0 و 84/0، 74/0ترتیب برابر با  نیز به

کانر و : 2آوری کانر و دیویدسون ( مقیاس تاب2     

گویه دارد و در طیف لیکرت  25دیویدسون این مقیاس را که 

ندرت و  به اوقات،  ای )همیشه، اغلب اوقات، گاهی درجه پنج

اند  شود، تدوین کرده گذاری می وق.( از صفر تا چهار نمره  هیچ

. حداقل نمره در این مقیاس برابر با صفر و حداکثر نمره (24)

آوری بیشتر اس..  و نمرۀ بالاتر بیانگر میزان تاب 100برابر با 

منفی، این مقیاس دارای پنج مؤلفة شایستگی، تحمل عاطفة 

کرونباخ  آلفای  باشد. ضریب  روابط ایمن، کنترل و معنوی می

 93/0و در نمونة ایرانی  (24) 89/0در نسخة اصلی برابر با 

 . (25)گزارش شده اس. 

 این نامۀ واکنش در رخدادهای زندگی: ( پرسش3     

موقعی. فرضی تشکیل شده اس.. هر  10نامه از  پرسش

دهندگان باید موقعی. نیز شامل پنج سؤال اس. که پاسخ

                                                           
1) Rowatt  
2( The Connor-Davidson Resilience Scale 

 روش کار
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. را بخوانند و به سؤالات پاسخ دهند. دق. موقعی به

ای  درجه صورت طیف لیکرت پنج نامه به گذاری این پرسش نمره

موافقم و   مخالفم، بینابین، تاحدی مخالفم، تاحدی  شامل کاملاً 

ترتیب نمرات یک تا  موافقم اس. که برای هر سؤال به  کاملاً

ک شود. در هر موقعی. فرضی فقط ی پنج در نظر گرفته می

نظر  سؤال مربوط به صبر اس. و تنها پاسخ به این گزینه مد

و نمرۀ  50و حداکثر نمره برابر با  10اس.. حداقل نمره برابر با 

دهندۀ برخورداری از میزان صبر بیشتر اس.. این  بالاتر نشان

های طولانی با استادان و دانشجویان  ابزار با استفاده از مصاحبه

ا تهیه گردیده اس.. نتایج پژوهش ه و تفسیر و تحلیل داده

و همسانی کل  85/0کرونباخ   بیانگر ضریب آلفای بناب  غباری

  . (18)اس.  92/0آزمون 
 

 

 
 

بینی صبر از روی دلبستگی به خدا و  در این مطالعه برای پیش

آوری از رگرسیون چندگانه استفاده شده اس.. در جدول  تاب

 کنندگان شناختی شرک. های جمعی. ویژگی 1شمارۀ 

آورده  محل تولد، وضعی. تأهل، سن و سال ورود( )جنسی.،

 8/50دهد  طور که اطلاعات جدول نشان می شده اس.. همان

درصد آنان زن بودند. محل  2/49کنندگان مرد و  درصد شرک.

درصد( مرکز استان بود و  8/50کنندگان ) تولدِ بیشتر شرک.

بیشترین فراوانی  براین، علاوهمجرد بودند.  نیز درصد آنان 9/94

 5/41) 25تا  22ه سنی کنندگان در گرو مربوط به سن شرک.

  .درصد( قرار داش.

معیار، کجی و  های توصیفی میانگین، انحراف  شاخص

آوری  کشیدگی متغیّرهای صبر، دلبستگی به خدا و تاب

 محاسبه شد. با توجه به اینکه کشیدگی و کجی، شکل توزیع 

باشد  ±96/1دهد و هرگاه این مقدار بین  ها را نشان می داده

ها به توزیع طبیعی نزدیک اس.، بنابراین  هشکل توزیع داد

. بودتوان اذعان داش. که شکل توزیع متغیّرها طبیعی  می

بینی صبر بود و مفروضة  که هدف این مطالعه پیش ازآنجایی

بودن در رگرسیون فقط برای متغیّر ملاک )صبر(  طبیعی

)جدول شمارۀ  بودشود بنابراین، تأکید بر این متغیّر  بررسی می

2.) 
 

کنندگان بر اساس  شناختی شرکت ( اطلاعات جمعیت1جدول 

 هجنسیت، محل تولد، وضعیت تأهل، سن و سال ورود به دانشگا
 

 درصد فراوانی فراوانی متغیّر

 جنسی.

 8/50 99 مرد

 2/49 96 زن

 0/100 195 کل

 محل تولد

 8/50 99 مرکز استان

 1/42 82 شهر

 2/7 14 روستا

 0/100 195 کل

 وضعی. تأهل

 1/5 10 متأهل

 9/94 185 مجرد

 0/100 195 کل

 سن

 3/32 63 21تا  18

 5/41 81 25تا  22

 1/24 47 29تا  26

 2/1 4 33تا  30

 0/100 195 کل

 سال ورود

 6/4 9 92و  91

 8/11 23 94و  93

 6/44 87 96و  95

 0/39 76 98و  97

 0/100 195 کل
 

 آوری ن، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیّرهای صبر، دلبستگی به خدا و تاب( میانگی2جدول 
 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیّر

 39/0 -27/0 20/7 10/22 صبر

 32/1 23/0 85/2 50/10 دلبستگی ایمن

 34/0 -50/0 84/3 85/12 دلبستگی اجتنابی

 -66/0 -41/0 39/4 04/15 دلبستگی دوسوگرا

 -35/0 -03/0 11/5 87/19 شایستگی

 -70/0 -02/0 43/4 74/18 منفیتحمل عاطفة 

 -17/0 25/0 17/3 99/11 روابط ایمن

 -51/0 -03/0 51/2 90/7 کنترل

 -77/0 36/0 21/2 14/5 معنوی

 هایافته
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 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیّر

 -44/0 01/0 94/13 99/63 آوری تاب
 

ی در ادامه برای پاسخ به این سؤال که آیا سبک دلبستگ     

کند؛ از رگرسیون چندگانه به  بینی می به خدا صبر را پیش

زمان استفاده شد. پیش از پاسخ به این سؤال ابتدا  شیوۀ هم

همبستگی بین دلبستگی و صبر از طریق ضریب همبستگی 

پیرسون بررسی شد. نتایج ضریب همبستگی نشان داد که 

( رابطة مثب. با صبر داش. =14/0rسبک دلبستگی ایمن )

( و =r-38/0های دلبستگی اجتنابی ) که سبک حالیدر

( رابطة منفی با صبر داشتند. =r-27/0دلبستگی دوسوگرا )

بدین معنا که هرچه دلبستگی ایمن به خدا افزایش پیدا 

علاوه هرچه دلبستگی  یاف.، به کرد صبر نیز افزایش می می

کرد صبر کاهش  ناایمن )دوسوگرا و اجتنابی( افزایش پیدا می

 .(3یاف. )جدول شمارۀ  می
 

 

 های دلبستگی به خدا با صبر ( ماتریس همبستگی سبک3جدول 
 

 3 2 1 متغیّر ردیف

    صبر 1

   *14/0 دلبستگی ایمن 2

  -08/0 **0-/38 دلبستگی اجتنابی 3

 06/0 **0-/33 **0-/27 دلبستگی دوسوگرا 4
 

                                                                                      ** 01/0P< 05/0 *  ؛ P< 
 

دهد که همبستگی  نتایج خلاصة مدل رگرسیونی نشان می     

های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با  چندگانة سبک

براین، نتایج تحلیل واریانس با  بود. علاوه 45/0متغیّر صبر 

آمده از تحلیل  س.د نتایج به 187،3F=51/16مقدار آزمون 

دهد که میزان واریانس  کند و نشان می رگرسیون را تأیید می

 .بین تصادفی نبوده اس. شده توسط سه متغیّر پیش تبیین
 

 های دلبستگی بینی صبر از روی سبک ( نتایج تحلیل واریانس رگرسیونی پیش4جدول 
 

 F P-value میانگین مجذورات df مجموع مجذورات 

 001/0 51/16 86/648 3 59/1946 رگرسیون

   31/39 187 24/7351 باقی مانده

    190 82/9297 کل
 

  خطای استاندارد =27/6ه، خطای استاندارد برآوردشد =20/0شده؛  مجذور همبستگی تعدیل =45/0                                                 
 

تایج ضریب دهد که ن نشان می 5اطلاعات جدول شمارۀ      

رگرسیونی دو متغیّر دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دوسوگرا 

(. بدین معنا که هرچه دلبستگی P=001/0دار بود )معنا

دوسوگرا بیشتر بود، یا به معنایی دیگر   اجتنابی و دلبستگی 

 .یاف. هرچه سبک دلبستگی به خدا ناایمن شد، صبر کاهش 

 

 بینی صبر بستگی به خدا برای پیشهای دل ( ضرایب رگرسیونی سبک5جدول 
 

 B T P-value خطای استاندارد Beta مدل

 001/0 99/10 86/648 24/3 60/35 ثاب.

 60/0 53/0 04/0 17/0 09/0 ایمن

 001/0 -66/5 -37/0 12/0 -69/0 اجتنابی

 001/0 -37/3 -23/0 11/0 -37/0 دوسوگرا
 

بینی  صبر را پیش آوری برای پاسخ به این سؤال که آیا تاب     

آوری و صبر  های تاب کند؛ ابتدا همبستگی بین مؤلفه می

، متغیّرهای 6محاسبه شد. با توجه به نتایج جدول شمارۀ 

(، روابط =22/0r(، تحمل عاطفة منفی )=40/0rشایستگی )

( و =44/0r(، معنوی )=28/0r(، کنترل )=31/0rایمن )

شده رابطة  دیر گفته( با صبر به اندازۀ مقا=40/0rآوری ) تاب

آوری  های تاب . بدین معنی که هرچه مؤلفهندمثب. داشت

 .یاف. کرد، صبر نیز افزایش می  افزایش پیدا می
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 آوری با صبر های تاب ( ماتریس همبستگی بین مؤلفه6جدول 
 

 6 5 4 3 2 1 متغیّر ردیف

       صبر 1

      **40/0 شایستگی 2

     **56/0 **22/0 منفیتحمل عاطفة  3

    **57/0 **57/0 **31/0 روابط ایمن 4

   **53/0 **47/0 **65/0 **28/0 کنترل 5

  **38/0 **29/0 **29/0 **38/0 **44/0 معنوی 6

 **54/0 **73/0 **75/0 **77/0 **84/0 **40/0 آوری تاب 7
 

                                                                                                                   ** 01/0P<05/0 * ؛P< 
 

دهد که همبستگی  نتایج خلاصة مدل رگرسیونی نشان می     

آوری )شایستگی، تحمل عاطفة منفی،  های تاب چندگانة مؤلفه

 25بود که  52/0روابط ایمن، کنترل و معنوی( با متغیّر صبر 

براین، نتایج تحلیل  کند. علاوه بیین میدرصد از واریانس را ت

آمده از  دس. نتایج به 189،5F=78/13واریانس با مقدار آزمون 

دهد که میزان  کند و نشان می رگرسیون را تأیید می  تحلیل

ه بین تصادفی نبود شده توسط سه متغیّر پیش واریانس تبیین

 (.7)جدول شمارۀ  اس.
 

 آوری بینی صبر از روی تاب سیونی پیش( نتایج تحلیل واریانس رگر7جدول 
 

 F P-value میانگین مجذورات df مجموع مجذورات 

 001/0 78/13 12/537 5 62/2685 رگرسیون

   97/38 189 53/7365 مانده باقی

    194 15/10051 کل
 

 خطای استاندارد =24/6ه، خطای استاندارد برآوردشد =25/0مجذور همبستگی تعدیل شده،  =52/0

 

نتایج ضریب رگرسیونی دو متغیّر شایستگی و معنوی      

(؛ بدین معنا که هرچه شایستگی و P=001/0معنادار بود )

شد ولی نتایج ضریب  معنوی بیشتر بود، صبر نیز بیشتر می

رگرسیونی متغیّرهای تحمل عاطفة منفی، روابط ایمن و کنترل 

 .(8ۀ ردار نبود )جدول شمااز نظر آماری معنا

 

 آوری های تاب بینی صبر از روی مؤلفه ( نتایج ضرایب رگرسیونی پیش8جدول 
 

 B T P-value خطای استاندارد Beta مدل

 001/0 02/4  18/2 79/8 ثاب.

 001/0 10/3 29/0 13/0 40/0 شایستگی

 33/0 -97/0 -08/0 13/0 -13/0 منفیتحمل عاطفة 

 12/0 58/1 13/0 19/0 30/0 روابط ایمن

 42/0 -81/0 -07/0 25/0 -20/0 کنترل

 001/0 96/4 34/0 22/0 11/1 معنوی

 001/0 02/4 29/0 18/2 79/8 ثاب.
 

های سبک  درپایان، در پاسخ به این سؤال که مؤلفه     

بینی  آوری کدام یک صبر را پیش دلبستگی به خدا و تاب

زمان استفاده شد.  صورت هم د؛ از رگرسیون چندگانه بهنکن می

دهد که همبستگی  ایج خلاصة مدل رگرسیونی نشان مینت

آوری )شایستگی، تحمل عاطفة منفی،  های تاب چندگانة مؤلفه

های دلبستگی )ایمن،  روابط ایمن، کنترل و معنوی( و مؤلفه

 32بود و هر دو متغیّر  59/0اجتنابی و دوسوگرا( با متغیّر صبر 

نتایج  ،براین وهبینی کردند. علا درصد از واریانس صبر را پیش

نشان داد که  182،8F=30/12تحلیل واریانس با مقدار آزمون 

 .(9دار بود )جدول شمارۀ شده معنا سهم واریانس تبیین

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 پژوهش در دین و سلام. ةمجل                                                                                     1400 تانتابس، 2 ، شمارۀ7 ۀدور

 کند. تبعی. می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY (4.0این کار از مجوز 
68 

  آوری با صبر دربررسی رابطة دلبستگی به خدا و تاب...  58-71: 1400(،2)7/ پژوهش در دین و سلام.؛ و همکاران رنجبر

 آوری های دلبستگی به خدا و تاب بینی صبر از روی سبک ( نتایج تحلیل واریانس رگرسیونی پیش9جدول 
 

 F P-value میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع اثر

 001/0 30/12 88/407 8 04/3263 رگرسیون

   16/33 182 79/6034 مانده باقی

    190 82/9297 کل
 

 خطای استاندارد =76/5ه، شدخطای استاندار برآورد =32/0شده،  مجذور همبستگی تعدیل =59/0
 

نتایج ضریب رگرسیونی نشان داد که تنها سه متغیّر      

( توانایی P=001/0تگی و معنوی )دلبستگی ایمن، شایس

طوری که ضریب منفی سبک  به بینی صبر را داشتند؛ پیش

دلبستگی اجتنابی نشان داد هرچه این سبک دلبستگی به خدا 

علاوه از بین  یاف.. به کرد، صبر کاهش می افزایش پیدا می

آوری هرچه شایستگی فردی و تأثیرات معنوی  های تاب مؤلفه

 .یاف. د، صبر نیز افزایش میکر افزایش پیدا می

 

 آوری های دلبستگی به خدا و تاب بینی صبر بر اساس سبک ( نتایج ضرایب رگرسیونی پیش10جدول 
 

 B T P-value خطای استاندارد Beta مدل

 001/0 71/3  42/4 40/16 ثاب.

 67/0 43/0 03/0 16/0 07/0 دلبستگی ایمن

 01/0 -57/2 -18/0 13/0 -33/0 دلبستگی اجتنابی

 15/0 -46/1 -10/0 11/0 0-/16 دلبستگی دوسوگرا

 01/0 82/2 25/0 12/0 34/0 شایستگی

 52/0 -64/0 -05/0 12/0 -08/0 منفیتحمل عاطفة 

 12/0 54/1 13/0 18/0 28/0 روابط ایمن

 37/0 -90/0 -08/0 24/0 -21/0 کنترل

 001/0 83/3 28/0 24/0 92/0 معنوی

 001/0 71/3 03/0 42/4 40/16 ثاب.
 

          

 
 

 

خدا و  به  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطة دلبستگی 

انجام شده اس.. این مطالعه  آوری با صبر در دانشجویان تاب

آیا بین سبک دلبستگی به »دادن به دو سؤال  به دنبال پاسخ

آیا سبک »و « آوری با صبر رابطه وجود دارد؟ خدا و تاب

« توانند صبر را پیش کنند؟ آوری می تاب دلبستگی به خدا و

ناایمن به خدا،  دهد که سبک دلبستگی  ها نشان می بود. یافته

داری با صبر دارد. بدین معنی که هرچه  رابطة منفی معنا

دلبستگی ایمن به خدا افزایش پیدا کند، صبر نیز افزایش 

ناایمن )دوسوگرا و  براین هرچه دلبستگی  یابد، علاوه می

یابد. همچنین با  ابی( افزایش پیدا کند، صبر کاهش میاجتن

زمان  آمده از تحلیل رگرسیون هم دس. توجه به نتایج به

تواند متغیّر صبر را  توان بیان نمود که دلبستگی به خدا می می

های  پژوهش حاضر با نتایج پژوهش این یافتةبینی کند.  پیش

  ومز وو همکاران و گ ، غباری بنابمهدیار و همکاران

براین، دلبستگی  . علاوه(27, 26, 18)همسو اس.  1لارن مک

. (28)روان و صبر در ارتباط اس.   واری، سلام. به خدا با امید

روانی، عاطفی،    خدا سلام.ایمن به   افراد دارای دلبستگی

. نتایج (30, 29)جسمی و رشد معنوی بیشتری دارند 

دهد  نشان میو شریفی ساکی و همکاران  2های بک پژوهش

افرادی که دلبستگی ایمن به خدا دارند و احساس نزدیکی به 

کنند به میزان کمتری احساس تنهایی، افسردگی،  خدا می

. (32, 31) کنند های جسمانی را تجربه می اضطراب و بیماری

اینکه افرادی  توان گف. با توجه به ها می در جه. تبیین یافته

که دلبستگی ایمن دارند خود و دیگران را بیشتر دوس. دارند، 

برای خود ارزش قائل هستند و همواره خدا را پایگاهی امن در 

گیرند و به همین دلیل احساس امنی. بیشتری نسب.  نظر می

براین افراد با  به افراد با سبک دلبستگی ناایمن دارند. علاوه

واره خدا را حامی و پشتیبانی سبک دلبستگی ایمن هم

 بینند. مطمئن در هنگام مواجهه با مشکلات می

                                                           
1( Gomez & McLaren  
2( Beck  

 گیری بحث و نتیجه
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آیا »آمده در جه. پاسخ به سؤال  دس. های به نتایج یافته

نشان « بین سبک دلبستگی به خدا و صبر رابطه وجود دارد؟

دار وجود داش..  آوری و صبر رابطة مثب. معنا داد که بین تاب

کرد، صبر نیز  ری افزایش پیدا میآو بدین معنا که هرچه تاب

آوری و  بر تعیین میزان رابطة بین تاب یاف.. علاوه افزایش می

صبر، با استفاده از تحلیل رگرسیون نشان داده شد که 

های  بینی کند. در بین مؤلفه تواند صبر را پیش آوری می تاب

طور معناداری  توانند به شایستگی و معنوی می آوری، مؤلفة تاب

پژوهش حاضر با نتایج  این یافتةکنند.  بینی  را پیشصبر 

های آقابابایی و همکاران، جلیلی و همکاران، زرندی و  پژوهش

بنابراین  .(35-32)پور و همکاران همسو اس.  پور و قدم مهدی

دار آوری بیشتری برخور توان نتیجه گرف. افرادی که از تابمی

هستند با توجه به اینکه توانایی تحمل و سازگاری خود را در 

روانی بیشتری  صبر و سلام.  ،اند مقابل مسائل زندگی بالا برده

ای در نظر  آور زندگی را مانند رودخانه دارند. افراد تاب

گیرند که همواره در جریان اس. و مشکلات زندگی را نیز  می

د؛ به همین جه. در جریان دانن ثبات و موقتی می گذرا، بی

ناملایمات زندگی آرامش درونی و سازگاری بیشتری نسب. به 

کنند. بنابراین با  تری دارند، تجربه می آوری کم افرادی که تاب

های  توان بیان نمود که متغیرّ آمده می دس. نتایج بهبه توجه 

ای در سلام.  آوری نقش بسیار ویژه دلبستگی به خدا و تاب

 بینی صبر دارند.  پیشروان و  
 

 
 

 
 

بودن  به خودگزارشی توانهای این پژوهش می از محدودی.

نکردن متغیّرهای شخصیتی اشاره کرد.  نامه و کنترل پرسش

براین با توجه به اینکه این پژوهش برای گروه دانشجویان  علاوه

های دیگر باید  اجرا شده اس.، در تعمیم نتایج آن به گروه

 .احتیاط شود
 

 
 

 

نامه از  بر پرسش شود که پژوهشگران علاوه پیشنهاد می

ابزارهای دیگری مانند مصاحبه و مشاهده نیز استفاده کنند. 

های  بر جامعة دانشجو برای گروه همچنین این پژوهش علاوه

شود که پژوهشگران  دیگری نیز اجرا شود. درنهای. توصیه می

های  تغیّربر م را خود روان تمرکز پژوهش حوزۀ سلام. 

آوری و صبر معطوف کنند. همچنین  دلبستگی به خدا، تاب

ای در جه. ارتقای  های آموزشی و مداخله طراحی برنامه

آوری و صبر توسط متخصصان و درمانگران حوزۀ  تاب

 .شناسی از اهمی. و ضرورت فراوانی برخوردار اس. روان
 
 

 
 

 
 

اند،  ردهاز تمامی دانشجویانی که در این پژوهش مشارک. ک

 .شود تشکر و قدردانی می
 
 

 

 

کمیتة اخلاق معاون. پژوهشی بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

شناسی دانشگاه تهران این پژوهش را به شمارۀ  دانشکدۀ روان

 .تأیید کرده اس. 23/01/1400در تاریخ  8009357نامة 
 

 

 

 

اظهار  این پژوهش برای حامی مالیمؤلفان مقاله هیچ 

   .اند نکرده
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