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Abstract 

Background and Objective: In the age of globalization, all aspect of 

education, especially sex education, will undergo changes. There are 

many threats in the case of inappropriate use of the concepts related to sex 

education. Therefore, the goal of this study was to explore the main 

elements of sex education in the age of globalization with an emphasis on 

Islam to present a data-based model. 

Methods: In this qualitative study, Grounded Theory method was used. 

Data were collected by studying the upstream documents and semi-

structured interviews. The statistical population included 25 researchers in 

the field of education, who were selected using targeted snowball 

sampling method. The collected data were analyzed using Corbin and 

Strauss’ constant comparison method. In this study, all the ethical 

considerations have been observed and the authors reported no conflicts 

of interest.  

Results: The findings of study in the framework of a conceptual model 

indicate that casual conditions (the need for sexual education), 

phenomenon (opportunities and threats of sex education in the age of 

globalization), contextual conditions (time, place and method of sex 

education), intervening conditions (social-cultural structures including 

incorrect beliefs, parents' attitudes, family structure), strategies (principles 

and Indicators of sex education from the viewpoint of Islam) and 

consequences (development of all interconnected aspects of education at 

individual and national levels) reflect the pattern of sexual education in 

the age of globalization. 

Conclusion: Based on the presented model, the necessity of sex 

education, the socio-cultural structures dominant in the Iranian 

community, affect the phenomenon (opportunities and threats of sex 

education in globalization). Therefore, the plans presented in strategies 

should be based on the principles and indicators of sex education from the 

perspective of Islam to promote all interconnected aspects of education at 

individual and national levels. 
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Background and Objective 

Undoubtedly, part of human success depends on 

sex education. Because the development and 

excellence of man depends on education and self-

improvement in all dimensions of his/her 

existence and sexual instinct is one of these 

dimensions, any school of thought that claims to 

ensure human salvation must have a plan for 

sexual instinct and give a clear answer to it. The 
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goal of Islam is to educate the perfect man, and 

the perfect man will not formed unless in the 

shadow of the balanced satisfaction of his spiritual 

and physical needs. Therefore, education related 

to sexual development and how to regulate 

relationships and create mental balance in this 

field has an essential role in the mental health of 

society. Hence, Islam provides education in this 

regard (1). 

Globalization affects the culture, values and 

beliefs of different countries of the world by the 

new technologies. All countries are affected by 

globalization, and Iran is no exception. With the 

significant growth and expansion of technology 

and communication tools affected by the 

phenomenon of globalization such as satellite, 

internet, social networks, sex education as well as 

other aspects of education are affected by this 

phenomenon. According to published statistics, 

internet and satellite access in Iran is 43.2% and 

60%, respectively (2) and many teens turn to the 

internet and satellite for sexual information (3). 

These developments due to globalization create 

the ground for social and cultural damage. 

Due to the importance of the issue, in most 

educational systems today, there are more or less 

sex education programs. The content of these 

programs varies in different systems and even 

within an educational system. According to the 

results of the Nagpal study, 88.6% of Indian 

parents agreed with the sexual education of their 

children (4). The results of a study by Clara 

Bennett et al. show that parents tend to talk to 

their children about sex and believe that doing so 

can be effective; but they have not done it yet. 

One of these obstacles was the perception of 

parents that their children were too small and that 

they did not know how to talk to their children 

about it (5). 

The goal of this research was to explore the 

main elements of sex education in the age of 

globalization with an emphasis on Islam to design 

a model based on grounded theory.  

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

study, all related ethical principles have been 

observed, including the confidentiality of 

questionnaires, obtaining informed consent of the 

participants, and leaving the participants free to 

withdraw from the study. 

In this qualitative study, the Grounded Theory 

method was used. Data were collected by studying 

the upstream documents and semi-structured 

interviews, which was re-administered via an 

open-ended questionnaire. The statistical 

population included 25 researchers in the field of 

education, who were selected using targeted 

snowball sampling method. The sample selection 

continued until data saturation was achieved.  

The obtained information was processed in 

three phases of open coding, key coding, and 

selective coding. Open coding is a manner of 

examining, comparing, and processing data that 

leads to defining and naming the concepts and 

components and discovering the features and their 

dimensions in the data via constant comparison. In 

this step, dozens of concepts were identified and 

assigned to groups and the categories were 

identified and processed. Thus, the units the 

researcher had to deal with were reduced. This 

was a part of key coding. In the final step, i.e. 

selective coding, a category was given the most 

importance and by linking the remaining 

categories to it, the theory was formulated. Here, 

the obtained categories in the paradigm such as 

causal conditions, key phenomenon, contextual 

factors, intervening conditions, strategies and 

consequences were examined. Then, the 

relationships among the categories were presented 

as the pattern of sex education in the age of 

globalization with an emphasis on Islam (6). 

Results 

After the coding process, the research findings are 

presented in the form of a model, which includes 

causal conditions, phenomenon, contextual 

conditions, intervening conditions, strategies and 

consequences. 

Casual Conditions: The importance, necessity 

and attention to sex education as one of the main 

dimensions of education in the age of 

globalization including creating awareness, 

directing, and lack of an appropriate plan. 

Phenomenon: opportunities of globalization for 

sex education including: Informing, modeling, 

developing cultural products in the cyberspace, 

strengthening religious beliefs in cyberspace, 

educational programs in the cyberspace, 

promoting values and norms in the cyberspace, 

strong presence in the cyberspace and the threats 

of globalization for sex education including: 

fashion, feminism, anonymity, secularism, 

promotion of sexual promiscuity, promotion of 

unhealthy sexual relationships, conflict of values, 

generation gap, moral and sex deviations, change 

in marriage patterns and spouse selection, 

freedom of relationship between girls and boys, 

fashion, removing inhibitions, and deconstruction. 

Context conditions: Providing and creating a 

specific and written educational program that 

includes time, place and method of sex education. 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Intervening conditions: social-cultural 

structures including wrong beliefs, parents' 

attitudes, and family structure. 

Strategies: Development of sex education 

programs based on principles and quality of sex 

education from the perspective of Islam in 

accordance with the globalization and determining 

specific content and protocols in this respect. 

Consequences: development of all 

interconnected aspects of education at the 

individual and national levels. 

Conclusion 

Dependency theories emphasize that in          

cultural imperialism, dominant media 

organizations determine the way people interpret 

their national and indigenous culture. This means 

creation of a trend of global monoculturalism. 

That is, people around the world are influenced by 

cultural values, norms, and practices                  

influenced by a culture of global hegemony (7). 

Therefore, in the age of globalization, we should 

look for a new educational model and                

paradigm and upgrade our educational standards 

and criteria to the extent that our children are 

deeply aware of the original values of their culture 

in the face of the accelerating pace of change 

today. On the other hand, they should trade and 

interact positively and constructively with world 

ideas and cultures by independent, creative and 

critical thinking abilities (7).  

Based on the presented model, due to 

the challenging features of the age of 

globalization and lack of a systematic program 

and appropriate framework for sex education in 

the formal education system, developing                    

and presenting a comprehensive sex                  

education program based on the viewpoint of 

Islam is essential. In general, the goals of sex 

education are not separate from the goals of 

education in the general sense. Islam has provided 

the required education and guidance in this regard, 

which leads to the strengthening of all 

interconnected dimensions of education at                  

the individual and community level. From the 

Islamic perspective, sex education has a                

divine, humane and continuous dimension and 

should be taught step by step. These               

principles are often present in all ages                     

(8) and should be used for developing plans in this 

area.      

Based on the obtained results, the following 

recommendations are presented:  

     1. The necessity and need for sex education 

according to the challenging features of the 

globalization era; 

     2. The need to develop and present a 

comprehensive sex education program based on 

the viewpoint of Islam; 

     3. The need to pay attention to socio-cultural 

structures, misconceptions and beliefs about 

sexual performance and providing a solution in 

this regard based on the principles of Islam; 

4. The need to pay attention to features such as 

comprehensiveness, support and participation of 

all stakeholders such as parents and students, 

health professionals, curriculum specialists and 

the use of the latest topics and content related to 

sex education. 
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 معلومات المادة  
 1440 الاول يجماد 22: الوصول 
 1440 رجب 2 :يوصول النص النهاف 
 1440 شعبان 3: القبول 
 1442 صفری 4: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الإسلام  
 التربية الجنسية  
 نموذج البيانات المؤسساتية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
مع دخول عصری العولمة فإن التربية بمعناها العام، والتربية الجنسية بالأخص  :خلفية البحث وأهدافه

إذا لم فتم الاستفادة فيها من المسائل المریتبطة بالتربية الجنسية بصورة سوف تنالها بعض التغييرات التي 
وبناءً على هذا، فالهدف من هذه الدراسة هو  ز  إشكالات عدفدة في هذا المجال.صحيحة فسوف تب 

المطالعة الاستطلاعية بغریض الكش  عن العناصری الأساسية في التربية الجنسية في عصری العولمة مع 
 .رؤفة الإسلام بغریض تأسيس نموذج على أساس نموذج البيانات المؤسساتيةالتأكيد على 

تمت في هذه الدراسة الاستفادة من منهج البيانات المؤسساتية. وكان منهج جمع  منهجية البحث:
وفشمل المجال الإحصائي للدراسة  البيانات عبارة عن مطالعة الوثائق الأولية والمقابلات شبه المنظمة.

كانوا من المحققين في مجال التربية والتعليم، وقد تم اختيارهم بطریفقة النمذجة الهادفة )وليس فریداً   25
الاحتمالية( وبصورة نظریفة وبطریفقة كریة الثلج. كما أن تفكيك وتحليل البيانات أفضاً قد تم بطریفقة 

الأخلاقية في هذه تحليل المقارنة المستمریة لـ"كوربين" و"إشتراوس". وقد تمت مریاعاة جميع الجوانب 
 .الدراسة، ولم فلحظ مؤلفو المقالة أي تقریفری حول تعارض المنافع

إن نتائج تحليل البيانات ضمن نموذج نمطي تبيّن أن الشریائط العليّة )ضریورة التربية الكشوفات: 
ودة الجنسية(، والمجموعة المحورفة )الفریص ومخاطری التربية الجنسية في عصری العولمة(، والأوضاع الموج

الاجتماعية(، والاستراتيجيات )مبادئ، ومنهج، ومضمون -)التعليم(، والظریوف المؤثریة )البنية الثقافية
التربية الجنسية من المنظور الإسلامي، ومعافير الانحریاف والسلامة للتربية الجنسية(، والآثار )تقوفة جميع 

عي(؛ تعكس التربية الجنسية في عصری أبعاد التربية المریتبطة ببعضها على المستوى الفریدي والاجتما
 .العولمة

طبقاً للنموذج الذي تم بيانه فإن الضریورة والحاجة والتعليم والهيكلية الثقافية والاجتماعية  الاستنتاج:
الحاكمة على المجتمع الإفریاني مؤثریة على المجموعة المحورفة )الفریص ومخاطری العولمة(. وبناءً على هذا، 

الخطط المطریوحة في الاستراتيجيات قائمة على أساس مبادئ ومنهج ومضمون التربية فلابد أن تكون 
الجنسية من المنظور الإسلامي، ومعافير الانحریاف والسلامة للتربية الجنسية؛ والتي تؤدي إلى تقوفة جميع 

 .أبعاد التربية المریتبطة بعضها ببعض على المستوى الفریدي والاجتماعي

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Shirbaigy M, Esmaeili Z, Saeidipour B, Sarmadi MR. Designing a Model for Sex Education in the Age of Globalization with an Emphasis on Islam 

Using Grounded-Theory Method. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2020;6(3):122-138. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i3.24141 
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 اتجاه نظرية البيانات المؤسساتية خلال

http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i3.
https://orcid.org/0000-0003-3638-3560
https://orcid.org/0000-0002-1685-2043
https://orcid.org/0000-0001-5644-9972
https://orcid.org/0000-0003-0708-8749


    .122-138):3(6؛1399مجلة پژوهش در دین و سلامت 

  سایت مجله: وب http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh 

 

 

 
 

 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                      1399، پاییز 3، شمارة 6دورة 

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
127 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، محمدرضا سرمدیپور ، بهمن سعیدی، زهره اسماعیلی*مریم شیربیگی

 

 .دانشگاه پیام نور، تهران، ایران شناسی، گروه علوم تربیتی، دانشکدة علوم تربیتی و روان
 m.shirbaigy2701@yahoo.com :نامهیارا؛ مریم شیربیگی خانمخطاب به  مکاتبات*

 

 اطلاعات مقاله  
 1397 بهمن 9 :دریافت

 1397 اسفند 18 :دریافت متن نهایی

     1398 فروردین 20 پذیرش:

 1399 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اسلام

 تربیت جنسی

 بنیاد مدل داده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 چکیده  

 ص تربیت جنسیاخطور  شدن، تربیت به معنای عام و به همگام با عصر جهانیهدف: سابقه و 

خواهد شد که در صورت استفادة نابجا از مسائل مرتبط با تربیت جنسی،  یتغییرات دچار

 رایاکتشافی ب ةهدف این پژوهش مطالع رو، ازاین. کردخواهد  بروزهایی در این زمینه  آسیب

منظور  کید بر دیدگاه اسلام بهأشدن با ت کشف عناصر اصلی تربیت جنسی در عصر جهانی

 . بود بنیاد طراحی مدل بر اساس مدل داده

آوری  بنیاد استفاده شده است. روش جمع این پژوهش کیفی از روش دادهدر  روش کار:

 و همچنین نمونة . جامعة آماریبودساختارمند  نیمه ةاسناد بالادستی و مصاحب ةاطلاعات مطالع

گیری هدفمند )نه  نمونه روش ند که بهربیت بودنفر از پژوهشگران تعلیم و ت 25 شپژوه

با روش نیز ها  . تجزیه و تحلیل دادهندبرفی انتخاب شد صورت نظری و گلوله به احتمالی( و

. در این پژوهش همة موارد اخلاقی گرفت صورتمداوم کوربین و اشتراوس  ةتحلیل مقایس

 . اند رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

ی )ضرورت شرایط علّ بیانگر آن است که ای الگووارهها در قالب مدل  نتایج تحلیل داده ها:یافته

شدن(،  تربیت جنسی در عصر جهانی ها و تهدیدهای )فرصت محوری ةلفؤتربیت جنسی(، م

اجتماعی(، راهبردها -گر )ساختارهای فرهنگی یط مداخلهای )آموزش(، شرا شرایط زمینه

های آسیب و سلامت تربیت  شاخص ؛ واسلام)اصول، روش و محتوای تربیت جنسی از دیدگاه 

( الگوی هتربیت در سطح فردی و جامع ةپیوست مه جنسی( و پیامدها )تقویت همة ابعاد به

  .نماید شدن منعکس می در عصر جهانی را تربیت جنسی

اجتماعی -شده، ضرورت و نیاز، آموزش و ساختارهای فرهنگی مبنای مدل ارائه بر گیری:نتیجه

ثیرگذار است. أشدن( ت ها و تهدیدهای جهانی )فرصت محوریة لفؤم حاکم بر جامعة ایرانی بر

تربیت جنسی از  ایمحتو بر مبنای اصول، روش و دشده در راهبردها بای های ارائه برنامه بنابراین

های آسیب و سلامت تربیت جنسی باشد که به تقویت همة ابعاد  دیدگاه اسلام و شاخص

 .دشو میمنجر  هتربیت در سطح فردی و جامع ةپیوست مه به

 :است صورت این به مقاله استناد
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 جنسی ةغریز و ستا بستهوا ویخودسازی در همة ابعاد وجود 

مین أهر مکتبی که ادعای ت پس ؛یکی از این ابعاد است نیز

شته باشد برنامه دا جنسی ةباید برای غریز ،سعادت بشر را دارد

کامل  . هدف اسلام تربیت انساندهدبو پاسخ روشنی به آن 

است و انسان کامل جز در سایة ارضای متعادل نیازهای روحی 

گیرد. بنابراین آموزش رشد جنسی و  اش شکل نمی و جسمی

چگونگی تنظیم روابط و ایجاد تعادل روانی در این زمینه، نقش 

رو، دین اسلام به  زایناساسی در سلامت روانی جامعه دارد. ا

پردازد و در موارد ضروری، با صراحت،  باره می آموزش در این

دری، مسائل لازم را )چه در قرآن چه در  ولی بدون پرده

دهد. مثلاً در قرآن از آموزش کودکان برای  روایات( آموزش می

ورود به اتاق والدین گرفته تا افرادی که ازدواج با آنان جایز 

ة رفتار جنسی بهنجار و نابهنجار، ذکر شده است و محدود

است. در روایات، حتی به ریز مسائل مربوط به رفتار جنسی، 

روابط کودکان با والدین، روابط کودکان با جنس مخالف و 

های همسر خوب پرداخته  جنس، شرایط ازدواج و ویژگی هم

اما نکتة مهم این است که تربیت جنسی مانند  ؛(1)شده است 

های  ها، هنجارها و ارزش ابعاد دیگر تربیت وابسته به ملاک

گرفته از شرایط جامعه  و چگونگی آن نشئت ؛حاکم بر جامعه

شدن است. تحت تأثیر همین  است. عصر حاضر، عصر جهانی

های بسیاری در جریانات  پدیده، امروزه در کشور ما کشمکش

تنها بین سنت و تجدد، بلکه  شود؛ نه گی مشاهده میفرهن

ها وجود دارد. از یك سو لازم است  درون آن نیز این کشمکش

به این مسئله توجه داشت که فرهنگ باید مختص به خود و 

منحصر به فرد باشد و از سوی دیگر، دانستن این نکته ضروری 

ن و شد کنیم که به سمت جهانی است که در دنیایی زندگی می

شدن  جهانی. (2)رود  تغییر و تحولات فکری و بنیادی پیش می

ها و باورهای  فرهنگ، ارزش های نوین بر فناوری ةبه وسیل

ثیر أهیچ کشوری از ت .گذارد ثیر میأکشورهای مختلف جهان ت

ایران نیز از این قائده مستثنی  ؛شدن در امان نیست جهانی

و گستردگی چشمگیر تکنولوژی و ابزارهای  با رشدیست. ن

شدن نظیر ماهواره، اینترنت و  ارتباطی متأثر از پدیدة جهانی

های اجتماعی، تربیت جنسی نیز مانند ابعاد دیگر تربیت  شبکه

 ،گیرد. بر اساس آمار منتشرشده تحت تأثیر این پدیده قرار می

 60و  2/43ترتیب  ی به اینترنت و ماهواره در ایران بهدسترس

و بسیاری از نوجوانان برای کسب اطلاعات  (3)درصد است 

 . این تحولاتِ(4)آورند  جنسی به اینترنت و ماهواره روی می

های اجتماعی و  شدن زمینه را برای بروز آسیب ناشی از جهانی

کند. همچنین بنا بر تخمین سازمان جهانی  فرهنگی ایجاد می

میلیون پسر  73میلیون دختر و  150، 2002بهداشت در سال 

اند و یا انواع  سال به زور وادار به ارتباط جنسی شده 18زیر 

 . (5)اند  دیگر خشونت جنسی یا تماس فیزیکی را تجربه کرده

 های نظام بیشتر در با توجه به اهمیت موضوع، امروزه

وجود دارد.  جنسی آموزش های برنامه بیش و کم تربیتی،

 نظام یك داخل در حتی و ها نظام بین در ها این برنامه محتوای

، 1متفاوت است. بر اساس نتایج تحقیق ناگپال با هم آموزشی

ندی موافق تربیت جنسی فرزندانشان درصد از والدین ه 6/88

داده  نشان و همکاران 2مطالعة کلارا بنت . نتایج(6)اند  بوده

دربارة  فرزندانشان با کردن تمایل به صحبت والدین که است

 تواند می این کار انجام که معتقدند و دارند جنسی را مسائل

 موانع این از اند. یکی را انجام نداده آن حالتا به  اما باشد؛ مؤثر

 کوچك خیلی کودکانشان کردند می گمان که بود تصور والدین

 با باید در این باره چگونه که دانستند و آنان نمی هستند

و همکاران در  3. مطالعة کورتوکا(7)کنند  صحبت کودکانشان

کننده  ترکیه، حاکی از آن است که درصد بالایی از افراد شرکت

در پژوهش، برنامة تربیت جنسی را در سنین سه تا شش لازم 

. همچنین نتایج پژوهش خنجری نشان داده (8)دانستند  می

لدین نگرش خوبی نسبت به آموزش است که اگرچه بیشتر وا

دارند اما درصد پیشگیری از سوء رفتار جنسی به فرزندانشان 

کمی از آنان موافق آموزش پیشگیری از سوء استفادة جنسی 

. نتایج تحقیق مبردی و همکاران نیز (9)در مدارس هستند 

ارای آگاهی و نگرش متوسطی نشان داده است که مادران د

دبستانی هستند و بیشتر  نسبت به تربیت جنسی کودکان پیش

آنان دارای نگرش منفی در زمینة تربیت جنسی کودکان 

کنند  هستند و از اجرای صحیح این مسئولیت جلوگیری می

شده مانند سند تحول  . در ایران در اسناد رسمی ارائه(10)

و همچنین  (11)راهبردی نظام تربیت رسمی و عمومی کشور 

، تربیت جنسی (12)فلسفة تربیت رسمی و عمومی کشور 

رنگ در نظر گرفته شده است و آن را در  صورت ضمنی و کم به

گانة تربیت، زیرمجموعة تربیت در ساحت  های شش ساحت

بنابراین با وجود اینکه تربیت شمارند.  زیستی و بدنی می

های مفقوده در فرایند تعلیم و تربیت در نظام  جنسی از حلقه

شده در نظام  آموزشی کشور است، در اسناد بالادستی ارائه

تعلیم و تربیت کشور به تربیت جنسی چندان اهمیتی داده 

ها و راهکارهایی در این زمینه  ها، علل، رویه و زمینه ؛نشده

ضمن  ،شده است. همچنین در همان اسناد ارائه معرفی نشده

                                                           
1) Nagpal  
2) Clare bennett 
3) Kutruncu 
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اساس  بر عمومی رسمی و تربیت تعلیم نظام تأکید بر استقرار

اسلامی، به اثرات سوء و  تربیت و تعلیم ةفلسف و نظری مبانی

عنوان یکی از  شدن در تعلیم و تربیت به زیانبار جهانی

 ِرو در نظام آموزشی کشور اشاره شده است.  های پیش چالش

با توجه به اینکه بر اساس نتایج پیشینة موجود در داخل 

کشور، مبنی بر اینکه تاکنون الگوی تربیت جنسی در عصر 

شدن با تأکید بر دیدگاه اسلام در ایران طراحی نشده  جهانی

تواند تصوری کلی از الگوی اسلامی  است، پژوهش حاضر می

دهد. این شدن در ایران ارائه  تربیت جنسی در عصر جهانی

دلیل اینکه تاکنون مطالعات مرتبطی در زمینة  پژوهش به

در حوزة تربیت جنسی انجام نگرفته، بسیار  1بنیاد داده نظریة

نوآورانه است. بنابراین هدف کلی پژوهش حاضر مطالعة 

های اصلی الگوی اسلامی  اکتشافی برای کاوش و کشف مؤلفه

منظور طراحی  هشدن در ایران ب تربیت جنسی در عصر جهانی

بنیاد بود که در جهت این هدف،  مدل بر اساس مدل داده

ای و طراحی مدل مفهومی  اهداف جزئی شامل مدل الگوواره

شدن در ایران نیز  الگوی اسلامی تربیت جنسی در عصر جهانی

 .مدنظر قرار گرفت

 
 

 

در این پژوهش تمامی پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

ها،  نامه بودن پرسش اخلاقی مرتبط ازجمله محرمانهاصول 

کنندگان و اختیار خروج از پژوهش  رضایت آگاهانة شرکت

  رعایت شده است.
روش  ای با رویکرد کیفی و این پژوهش بخشی از مطالعه

بنیاد پژوهشی کیفی است که به  بنیاد است. روش داده داده

ای تکوین  ها، نظریه دادهای از  وسیلة آن با استفاده از دسته

 2مند استراوس و کوربین یابد. در این پژوهش از روش نظام می

مند   ها استفاده شده است. روش نظام برای تجزیه و تحلیل داده

 4، کدگذاری محوری3اصلی کدگذاری باز خود دارای سه مرحلة

محور، پژوهشگر باید  است. در نظریة داده 5و کدگذاری انتخابی

ا انتخاب کند که به او در ساخت نظریه کمك کند. مواردی ر

کنندگان در این روش، متأثر از طرح و  ملاک انتخاب مشارکت

که هدف پژوهش بررسی و ارائة  هدف پژوهش است. ازآنجایی

شدن با  الگوی مفهومی تربیت جنسی در ایران در عصر جهانی

                                                           
1) Grounded-Theory 
2) Straus & Corbin 
3) Open Coding 
4) Selective Coding 
5) Axial Coding 

بودند تأکید بر دیدگاه اسلام بود، پژوهشگران به دنبال افرادی 

که  نحوی که تجربة مشترکی با موضوع پژوهش داشته باشند، به

بتوانند مشارکت اثربخش و اعتمادپذیری را برای پژوهش ایجاد 

برفی  بنابراین شیوة انتخاب آنان هدفمند و از نوع گلوله .کنند

 بود. 

نفر از متخصصان تعلیم و  25جامعة آماری پژوهش شامل  

ها، کارشناسان و  علمی دانشگاهتربیت بود که اعضای هیئت 

ها و مراکز حوزة علمیه  پژوهشگران تعلیم و تربیت در دانشگاه

های اجرایی و تحقیقاتی در زمینة  و دارای سابقه در بخش

بودن  تعلیم و تربیت بودند. ملاک انتخاب این افراد مرتبط

رشتة تحصیلی، سوابق پژوهشی و کاری در زمینة تعلیم و 

شدن  شدن و معرفی داده مناسب تشخیص تربیت و همچنین

برفی( بود.   گیری گلوله های اولیه )نمونه شونده توسط مصاحبه

صورت مصاحبة  به نیز آوری اطلاعات روش جمع

ساختارمند بود. روش انتخاب و انجام مصاحبه به این  نیمه

صورت بود که ابتدا پنج نفر خبرة مرتبط با موضوع پژوهش 

راد از استادان دانشگاه بودند که پس از انتخاب شدند. این اف

های دیگر هم  انجام مصاحبه با افراد مذکور، درنهایت مصاحبه

با معرفی افراد متخصص دیگر، توسط افراد خبرة انتخابی در 

 انتخاب افراد نمونه، به همین منوال انجام شد.  گام نخستِ

نفر مصاحبه صورت گرفت که از  25در این مطالعه با 

مصاحبة هجدهم به بعد، تکرار در اطلاعات دریافتی مشاهده 

ها کاملاً تکراری و به  سوم به بعد داده و شد و از مصاحبة بیست

ادامه  25اما برای اطمینان تا مصاحبة  ؛اشباع نظری رسیده بود

شوندگان یك نفر با مرتبة علمی  یافت. از مجموع مصاحبه

استاد، پنج نفر دانشیار، هشت نفر استادیار، شش نفر اعضای 

علمی دانشگاه و دانشجوی دورة دکتری و همچنین پنج نفر از 

کنندگان در  استادان شاغل در حوزة علمیه بودند. شرکت

شناسی، علوم  های علوم تربیتی، جامعه رشته مصاحبه از

سلامی و همچنین علوم قرآن و حدیث اجتماعی، معارف ا

 کنندگان مشارکت از هرکدام با فردی عمیق های مصاحبهبودند. 

ها با  . مصاحبهکشید طول دقیقه 70تا  30 بین زمانی مدت

ضرورت و الزامات تربیت جنسی در عصر »طرح سؤالاتی دربارة 

شدن، بررسی نظر و دیدگاه اسلام در این زمینه،  جهانی

شدن برای تربیت جنسی و  ها و تهدیدهای جهانی فرصت

شد و باقی  آغاز « همچنین معرفی راهکارها در این زمینه

شد. فرایند  شونده طرح  های مصاحبه ها بر اساس پاسخ پرسش

 روش کار
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ها با توجه به اهمیت آن در  های حاصل از مصاحبه تحلیل داده

صورت  ها و به آوری داده زمان با جمع محور، هم ظریة دادهن

از:  است عبارت دستی، طی سه مرحله کدگذاری شد که

  انتخابی. باز، کدگذاری محوری و کدگذاری کدگذاری

وقفه پس از نخستین  این مرحله، بی کدگذاری باز:     

مصاحبه انجام شد. به عبارت دیگر، پژوهشگر پس از هر 

های  مصاحبه شروع به پیداکردن مفاهیم و انتخاب برچسب

 کرد. سپس خودِ مناسب برای آنها و ترکیب مفاهیم مرتبط می

 شد می بندی مفاهیم بر اساس ارتباط با موضوعات مشابه طبقه

تر از  شد انتزاعی ها اختصاص داده می مؤلفه و عناوینی که به

ا ه داد. مؤلفه مفاهیمی بود که مجموعة آن مؤلفه را تشکیل می

توانست مفاهیم را حول  قدرت مفهومی بالایی داشت، زیرا 

 د.محور خود جمع کن

در مرحلة کدگذاری محوری،  کدگذاری محوری:     

ظر گرفت و آن ها را مؤلفة محوری در ن پژوهشگر یکی از مؤلفه

را زیر عنوان پدیدة محوری در مرکز فرایند کاوش قرار داد تا 

های  لفهؤکند. ارتباط م های دیگر را با آن مشخص  ارتباط مؤلفه

شود که شامل  دیگر با مؤلفة محوری در شش عنوان محقق می

 :  (13)موارد زیر است 

 که شود می گفته شرایطی به علّی ( عوامل علیّ: عوامل1     

. این مؤلفه، (13)مطالعه شود  پدیدة وجودآورندة به اصلی عامل

 گسترش وقوع یا به و دهد میر قرا تأثیر تحت را اصلی مؤلفة

 شود. می منجر منظور نظر پدیدة

ای  سلسله که است اصلی اتفاق یا حادثه محوری: ( مؤلفة2     

 آن کردن اداره یا کنترل برای متقابل های کنش-ها کنش از

 ای پدیده محوری شود. مؤلفة می مربوط آن به و دارد وجود

 است. فرایند محور و اساس که است

 فرایندها آن در که خاصی است شرایط ای: ( شرایط زمینه3     

 گیرد می پدیده صورت به پاسخ و کنترل اداره، برای تعاملات و

ای  گذارد. درواقع شرایط زمینه می تأثیر راهبردها بر و

 بر که است ویژه خصوصیات ای از مجموعه دهندة نشان

 وقایع یا حوادث عبارتی، محل کند؛ به می دلالت پدیدهایی

 کنش آن در که است بُعد یك طول در ها پدیده با مرتبط

 گیرد. می صورت پدیده به پاسخ و اداره کنترل، برای متقابل

 است وسیع و کلی گر مداخله گر: شرایط مداخله ( شرایط4     

گذارد. شرایط  اثر می متقابل کنش-کنش چگونگی بر که

پردازد و بر  گر به جرح و تعدیل شرایط علیّ می مداخله

گر  گذارد. شرایط مداخله های متقابل تأثیر می راهبردها و کنش

 در جهت تسهیل یا محدودیت راهبردها در زمینة خاصِ منظور

 کند. نظر عمل می

 از است که  خاصی های برکنش یا کنش ( راهبردها:5     

نظریة  در نظر منظور شود. راهبردهای می منتج محوری پدیدة

پدیدة  با مواجهه برای هایی حل معرفی راه محور به داده

 پدیدة کردن اداره آن هدف که دارد اشاره  مطالعه درحال

 آن برابر دادن در و حساسیت نشان آن با برخورد مطالعه، درحال

کردن و  بردها ادارهاز اجرای راه واقع، هدفاست. در

کردن بهتر پدیدة منظور در بستر و  رساندن و محقق انجام به

صورتی هدفمند انتخاب  زمینة حاکم است. این راهبردها به

گیرد. بنابراین، با استفاده از تدابیر  علتی صورت می شود و به می

 توان به پدیدة محوری جامة عمل پوشاند.  و راهبردها می

شامل پیامدهای مشهود و نامشهودی است که  ( پیامدها:6     

. درواقع، (13)خروجی حاصل از استخدام راهبردها است 

رل آن ای یا برای اداره و کنت راهبردها برای مقابله با پدیده

گیرد و پیامدهایی نیز دارد. این روش کدگذاری را  صورت می

گفته  کدگذاری محوری «مدل الگووارة»که در اصطلاح به آن 

اند و به این دلیل به  شود، استراوس و کوربین معرفی کرده می

شود که کدگذاری حول محور  آن کدگذاری محوری گفته می

 شود.  یك مؤلفه انجام می

 این در پردازی(: نظریه )مرحلۀ انتخابی کدگذاری     

های  مؤلفه )که را محوری مؤلفة محور داده پرداز نظریه مرحله

دهد(  می تشکیل را کلیتی و گردد می آن محور حول دیگر

 های دیگر مؤلفه با دادن آن ارتباط با و ؛انتخاب روشمند طور به

 فرایندی برای انتزاعی شرحی که کند می اقدام نظریه به تدوین

 . (13)دهد  می ارائه است، شده مطالعه پژوهش در که

 

 

 
 

شده از فرایند  آوری جمع های کیفیِ در پژوهش حاضر داده

ساختاریافته با افراد نمونة پژوهش  اجرای مصاحبة نیمه

صورت کدگذاری باز تجزیه و تحلیل شد. اجرای فرایند  به

شده، ابتدا به  آوری های کیفی جمع کدگذاری باز روی داده

استخراج تعداد زیادی ویژگی و مفهوم اولیه منجر شد که با 

ها و اشتراکات  ر اساس مشابهتشده و ب های انجام بررسی

های مشترک بین کدهای باز، مفاهیم و  مفهومی و ویژگی

ها مشخص شد. در فرایند تحقیق، مفاهیم بر اساس  مؤلفه

های  بندی؛ و سپس بر اساس ویژگی تشابه آنها طبقه

وجود آورد  های فرعی را به بندی شد و مؤلفه دسته شانمشترک

 هایافته
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وجود  های اصلی به  فرعی، مؤلفههای  که درنهایت از این مؤلفه

آمده از فرایند اجرای کدگذاری باز در  دست های به آمد. یافته

علت کثرت مفاهیم و  ارائه شده است )به 1جدول شمارة 

هایی از آن ارائه شده است(. پس از فرایند  ها، نمونه ویژگی

های پژوهش در قالب الگوی کدگذاری  کدگذاری باز، یافته

( که شامل شرایط علّی، مؤلفة 1مارة محوری )شکل ش

گر، راهبردها و  ای، شرایط مداخله محوری، شرایط زمینه

پیامدها است، ارائه شده است. این فرایند نیز همراه با جدول 

 .با عنوان کدگذاری محوری ارائه شده است 1شمارة 

 

 های کدگذاری محوری شده از فرایند کدگذاری باز و مؤلفه های استخراج ( یافته1 جدول
 

کدگذاری  کدگذاری باز

 مؤلفۀ اصلی های فرعی مؤلفه برخی از مفاهیم محوری

تعامل با جنس مخالف، محافظت از خود در اجتماع و در برابر جنس مخالف، آگاهی از 

امنیت جنسی، آشنایی با راهکارهای جلوگیری از سوء استفاده و آزار و تجاوز جنسی 

 سلامت جنسیهای  )خشونت جنسی( و آگاهی از مؤلفه

 بخشی آگاهی

تربیت جنسی  ضرورت

 شدن در عصر جهانی

ط 
رای

ش
ی

علّ
 

دهی در مدارس،  دهی در خانواده، جهت دهی مناسب، جهت ضرورت هدایت و جهت

 دهی با استفاده از تجارب کشورهای دیگر دهی با استفاده از الگوی اسلامی و جهت جهت

دهی به رفتار  جهت

 جنسی

در مدیریت  مشخص کمبود راهبردهای جنسی، آموزش دربارة جمعی توافق نبود

 جنسی رفتارهای
 نداشتن برنامة مناسب

سازی، توسعة تولیدات فرهنگی در فضای مجازی، تقویت باورهای  رسانی، فرهنگ اطلاع

ها  های آموزشی در فضای مجازی، الگودهی، ترویج ارزش دینی در فضای مجازی، برنامه

مجازی، حضور مقتدرانه در فضای مجازی و ایجاد نظام قانونمند و هنجارها در فضای 

 اینترنتی

ها و راهبردهای  سیاست

های تربیت جنسی  فرصت ایجابی

ی  ةلفؤم شدن در عصر جهانی
ور

مح
 در استفاده از فضای مجازی آشناکردن با خطرات فضای مجازی و نظارت والدین 

ها و راهبردهای  سیاست

 سلبی

ها، انحرافات اخلاقی و جنسی، تغییر سبك ازدواج و  ها، شکاف نسل ارزشتعارض 

 زدایی و ساختارزدایی همسرگزینی، آزادبودن روابط دختر و پسر، مدگرایی، بازداری

شدن و  جهانی

های تربیت جنسی  آسیب های اخلاقی آسیب

گریزی،  بندوباری، دین ترویج بی هویتی، دنیاگرایی، ، بی1الگوپذیری، مدگرایی، فمنیسم شدن در عصر جهانی

 ترویج روابط جنسی ناسالم
 تهاجم فرهنگی

 مکان آموزش در مراکز بهداشت، آموزش در مدارس و آموزش در خانواده

آموزش تربیت جنسی در 

 شدن عصر جهانی

نه
می

ط ز
رای

ش
 

ی
ا

 

 زمان بلوغآموزش بعد از و  آموزش پیش از بلوغ ،آموزش از دبستان ،آموزش پیش از دبستان

 و توسط مشاوران مدارس ،در قالب سخنرانی ،با جزوه ،محور محلهآموزش غیررسمی )

 مشاوران مراکز بهداشتی(؛توسط 

در  به اولیاآموزش اجباری  صورت ضمنی، به قالب یك واحد درسی،آموزش رسمی )در 

 مراکز بهداشتی(در  به اولیامدارس و آموزش اجباری 

 شیوه

ها،  فرهنگی، نگرش منفی، سکوت عمدی، وحشت از بدآموزی، شکستن حرمتتابوهای 

کردن مسائل جنسی با آنان و  شدن فرزندان در پی مطرح بلوغ زودرس و تحریك

 سردرگمی نسبت به تربیت جنسی در فضای کنونی جامعه

باورها و اعتقادات 

 نادرست
-فرهنگیهای ساختار

و تربیت  جتماعیا

جنسی در عصر 

 شدن جهانی

 

ط 
رای

ش
له

اخ
مد

 
گر

   
   

   
   

   
   

   
   

  
 

تربیت اقتضایی، ترس والدین، نداشتن مهارت کافی والدین، احساس شرم و خجالت 

اعتمادی اولیا نسبت به نقش خود، اطلاعات ضعیف والدین و نگرانی نسبت  والدین، بی

 به آیندة جنسی فرزندان

 نگرش والدین

گیری خانواده، بازبودن خانواده،  اجتماعی فرزندان، سختخانواده هستة اصلی نیازهای 

بودن خانواده، نوع پوشش والدین، شغل مادر، سطح سواد والدین و نوع خانواده  سنتی

 والد یا با ساختار کامل( )تك

 ساختار خانواده

                                                           
1) feminism     
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پرهیز از خوار، پرهیز از ازدواج با دیوانه،  توجه در انتخاب همسر، پرهیز از ازدواج با شراب

ازدواج فامیلی، رعایت آداب اسلامی در هنگام آمیزش، آراستگی ظاهری و سفارش به 

 های معین آمیزش در زمان

شگیری از یاصل پ

انحرافات جنسی قبل از 

 تولد فرزند

های  اصول  و روش

تربیت جنسی از دیدگاه 

 اسلام

   
   

   
   

 
ر

ها
رد

هب
ا

 

جداسازی بستر کودکان از یکدیگر، احتراز از جداسازی بستر والدین از فرزندان، 

محرکات، آموزش درست بهداشت جنسی، پرهیز از استحمام مشترک و کنترل 

 ها ها و معاشرت دوستی

شگیری از یاصل پ

انحرافات جنسی بعد از 

 تولد فرزند

 رعایت پوشش مناسب
اصل تأثیر ظاهر بر 

 باطن

گزینی در زمینة اخلاق  جنسی، روش اسوهسازی برای رسیدن به سلامت  روش زمینه

 بردن شرایط انحطاط جنسی و ازبین
 اصل اصلاح شرایط

های اسلامی و  دادن به ندای فطرت، اجرای سنت هنگام امور جنسی، پاسخ آموزشِ به

 پرورش هویت جنسی کودکان

اصل هدایت غریزة 

 جنسی

کنترل چشم و گوش و روش های فساد، روش  داری در برخورد با زمینه روش خویشتن

 ایجاد عادات صحیح
 اصل خودسازی

 اصل ازدواج کردن شرایط ازدواج تبیین فلسفة ازدواج برای جوانان، تشریح قداست خانواده و فراهم

جنس و توجه به تفاوت سنی پسران و  کمك افراد هم تربیت جنسی دختران و پسران به

 دختران در رسیدن به بلوغ شرعی

توجه به اصل 

 های جنسیتی تفاوت

 اصل تذکر امر به معروف و نهی از منکر، موعظه و پند و اندرز

پاسخگویی به سؤالات جنسی فرزندان، بیان داستان برای آموزش غیرمستقیم مسائل 

آموزی، معرفی غریزة جنسی به مثابة  ها برای عبرت جنسی، بیان قصص و سرگذشت

 سرمایة وجودی

 سازی اصل آگاه

 اصل تزکیه اعتنایی به هوای نفس و تحمیل به نفس کنترل افکار و اعمال، بی

 اصل عزّت نفس داشتن عشق بر ارضای شهوت دهی و خودتنبیهی و مقدم خودپاداش

 

تقویت حیا و غیرت با تقویت ایمان، حفظ عفت و پاکدامنی فردی و حفظ عفاف در 

 جامعه

اصل برخورداری از حیا 

 و غیرت

به قدر وسع، روش تناسب مطالب با میزان رشد و فهم متربی و ایجاد بستر روش تکلیف 

 مناسب برای آموزش

اصل آموزش جنسی با 

توجه به مقتضیات سنی 

 ج(ی)اصل تدر

آشنایی با مبانی اعتقادی و شرعی و نحوة ارتباط دختر و پسر، استمرار تربیت جنسی در 

تدریجی تربیت جنسی )اصل تدریج(، تربیت جنسی گام و  به طول عمر، آموزش گام

های مختلف زندگی )کودکی، نوجوانی، جوانی، بزرگسالی( و تأکید بر  صحیح در دوره

 عنوان تنها راه ارضای نیازهای جنسی ازدواج به

 هدایت غریزة جنسی

محتوای تربیت جنسی از 

 دیدگاه اسلام

 

جنسی، تأکید بر پاکدامنی و عفت، تأکید های کاهش شدت و فشار غریزة  آگاهی از راه

 بودن و توجه به کرامت خویش بر حیا و محجوب
 تعدیل غریزة جنسی

های روحی و روانی، پیشگیری از  نقش عوامل اعتقادی، عبادی و اخلاقی، مراقبت

ربانی تربیت جنسی مانند دیگر ابعاد ، کنترل نگاه و قوة مخیله و جنبة انحرافات جنسی

 تربیت

 کنترل غریزة جنسی

-ها و نهادها در تربیت جنسی، ناکارآمدی ساختار دور تغییر فرهنگ در سطح سازمان

 شدن مجاز در عصر جهانی-نزدیك و ممنوع

تغییر رویکرد تربیت 

جنسی در عصر 

 شدن جهانی
سازی برخی از  همگام

های تربیت جنسی  جنبه

شدن، تربیت دینی بر مبنای تقوای حضور در  در جهانی تربیت دینی بر مبنای عقلانیت شدن با عصر جهانی

 شدن شدن و تربیت دینی بر مبنای ارزیابی و نقادی جهانی جهانی

نظارت درونی مبتنی بر 

 تربیت دینی

 اجبار، پرهیز، جنسی، مشکلات دهندة کاهش و سلامت بهبوددهندة رفتارهای شناسایی

مسری و  جنسی های ی بیمار و ها عفونت شناسایی تجاوز جنسی، و آزار استفاده، سوء

 رعایت حقوق با زندگی در مسئولانه و مطمئن شیوة به جنسی لذت ارزش شناسایی

توسعة دانش امنیت و 

 سلامت جنسی

تبیین و توسعة تربیت 

 جنسی در سطح فردی

ها
مد

پیا
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 شرعی ازدواج حوزة در جنسی ارتباط برقراری و دیگران 

های جنسیتی و  تفاوت به احترام و جنسی های تبعیض از رهایی جنسیتی، تساوی و برابری

 دیگران حقوق به احترام با و بدون تبعیض جنسیت نوع مبنای بر گیری جهت شناسایی

گیری  توسعة دانش جهت

 و تفاوت جنسیت

جنس، آگاهی از حلال و حرام امور  کنترل صحیح غریزة جنسی، نحوة معاشرت با غیرهم

های روحی و  اخلاق جنسی، پرهیز از محرکات جنسی، آشنایی با آسیبجنسی، ارتقای 

 جسمانی انحراف جنسی و انحراف جنسی به مثابة گناهی بزرگ

توسعة دانش پیشگیری 

 از انحراف جنسی

 و تغییر نگرش والدین و جامعه هدایت جنسی بخشی، آگاهی
بخشی به  آگاهی

 ها خانواده

تبیین و توسعة تربیت 

 سطح جامعهجنسی در 

و معرفی و تبلیغ الگوهای  جنسیِ مبتنی بر معنویت و تعالیم دینی رواج و اشاعة تربیت

 دینی
 الگودهی

ها، انحرافات اخلاقی و  ها، شکاف نسل هایی مانند تعارض ارزش پیشگیری و کنترل پدیده

ترویج هویتی، دنیاگرایی،  بیی، مدگرایی، فمنیسم )زدایی، الگوپذیر جنسی، بازداری

 (بندوباری بی

های  پیشگیری از آسیب

اخلاقی متأثر از 

 شدن جهانی
 

های  پس از مرحلة کدگذاری باز، نوبت به چینش مؤلفه     

آمده در قالب الگوی نظری و حول محور مؤلفة اصلی  دست به

، کدگذاری محوری الگوی اسلامی 1رسید. در شکل شمارة 

شدن ترسیم شده است که در آن  تربیت جنسی در عصر جهانی

ای، شرایط  محوری، شرایط زمینه علیّ، پدیدهروابط بین شرایط 

 .گر، راهبردها و پیامدها مشهود است مداخله

محور تولید نظریه است نه توصیف  هدف نظریة داده     

طور  ها باید به ها به نظریه، مؤلفه ها. برای تبدیل تحلیل پدیده

منظم به یکدیگر مربوط شود. کدگذاری انتخابی مرحلة اصلی 

شکل  زی است؛ به این ترتیب که مؤلفة محوری را بهپردا نظریه

دهد و آن روابط را در  های دیگر ربط می مند به مؤلفه نظام

هایی را که به بهبود و  کند و مؤلفه چارچوب یك روایت ارائه می

کند. در این مرحله  توسعة بیشتری نیاز دارد اصلاح می

قالب  پژوهشگر بر حسب فهم خود از پدیدة تحت مطالعه، در

ای مرحلة کدگذاری محوری و ارائة روابط  پالایش مدل الگوواره

های موجود در مدل، نظریة خود را دربارة  مستتر در بین مؤلفه

ها ارائه  ها یا زیرگذاره ای از گذاره پدیدة محوری در قالب مجموعه

، مدل مفهومی 2(. در این زمینه بر اساس شکل شمارة 12داد )

با تأکید بر رویکرد  شدن ر عصر جهانیتربیت جنسی د الگوی

 .اسلام ارائه شده است
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شدن با تأکید بر رویکرد اسلام ( کدگذاری محوری الگوی تربیت جنسی در عصر جهانی1 شکل
 

 

 

 

شرایط علّی: ضرورت تربیت جنسی در عصر 

 شدنجهانی

دهی و نبود برنامة بخشی، جهتآگاهی

 مناسب
آموزش  ای:شرایط زمینه 

 تربیت جنسی

 )زمان، مکان و شیوه(

های گر: ساختارشرایط مداخله

  ،جتماعیا-فرهنگی

نادرست، نگرش باورها و اعتقادات 

هاوالدین، ساختار خانواده  

های تربیت مؤلفة محوری: فرصت

 ؛شدنجنسی در عصر جهانی

تهدیدهای تربیت جنسی در عصر 

شدنجهانی  

راهبردها: اصول، محتوا و 

های تربیت جنسی از روش

 ؛دیدگاه اسلام

سازی تربیت جنسی همگام

شدنبا عصر جهانی  

پیامدها: تبیین 

و توسعة 

تربیت جنسی 

در سطح فردی 

 و جامعه
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 با تأکید بر رویکرد اسلامشدن  تربیت جنسی در عصر جهانی ( مدل مفهومی الگوی2شکل 
 

P=Proposition )مفروضه( 

1P): ؛شدن عنوان یکی از ابعاد اصلی تربیت در عصر جهانی ، ضرورت و توجه به تربیت جنسی بهاهمیت فراوان 

2P:) شدن؛  ها و دستاوردهای پدیدة جهانی های فرهنگی و اجتماعی و همچنین استفادة صحیح از فرصت طراحی و ایجاد نظامی قانونمند در زمینة کنترل آسیب 

3P): شدن و تعیین محتوای مشخص در این زمینه؛  های تربیت جنسی بر مبنای فلسفة اسلامی متناسب با عصر جهانی تدوین برنامه 

4P:) ای مشخص و مدون در زمینة زمان، شیوه و متولی آموزش جنسی؛ های آموزشی و تربیتی و ایجاد برنامه اصلاح برنامه 

5P)عنوان امری ضروری؛ شدن به تربیت جنسی در عصر جهانیسازی و ایجاد زمینه برای  : فرهنگ 

6P): پیوستة تربیت در سطح فردی و جامعه هم تقویت همة ابعاد به. 
 

باید همواره به اهمیت فراوان تربیت جنسی به مثابة یکی از      

. از طرفی طراحی و (1P)ابعاد اصلی تربیت، تأکید و توجه کرد 

های فرهنگی و  ایجاد نظامی قانونمند در زمینة کنترل آسیب

ها و دستاوردهای  اجتماعی و همچنین استفادة صحیح از فرصت

سازی و  . بنابراین فرهنگ(2P)شدن ضروری است  پدیدة جهانی

و  (5P)شدن  ایجاد زمینه برای تربیت جنسی در عصر جهانی

ای  های آموزشی و تربیتی و ایجاد برنامه اصلاح برنامه نیز

مشخص و مدون در زمینة زمان، شیوه و متولی آموزش جنسی 

(4P) شدن و  بر مبنای فلسفة اسلامی متناسب با عصر جهانی

، به تقویت همة (3P)تعیین محتوای مشخص در این زمینه 

منجر ( 6Pپیوستة تربیت در سطح فردی و جامعه ) هم ابعاد به

 شود. می

 اعتبارسنجی

 روایی و اعتبار دربارة بحث کیفی پژوهشگران از برخی اینکه با 

 های پژوهش به مربوط سنتی طور به را پژوهش و نتایج ها داده

 کیفی های پژوهش در که است این واقعیت دانند، اما کمیّ می

 فرایند ازی بسیار بخش ها، یافته و ها داده اعتبار و صحت نیز

 در اعتبارسنجی برای مختلفی های . روش(14)است  پژوهش

 از حاضر پژوهش در که دارد محور وجود داده اهمیت با نظریه

نظرات ین صورت که با استفاده از د؛ بداستفاده ش خبرگان مرور

 از پس و دانشگاه علمی هیئت اعضای از نفر و راهکارهای چند

 و راهنما استادان با لازم اصلاحی و مشاورة نظرهای دریافت

 .شد ارائه نهایی مدل و صورت گرفت لازم ویرایش ،مشاور

 
 

 

 
 

 های مؤلفه و ابعاد مفهومی، گسترة دربارة پژوهشی های داده

 شدن، الگوی اسلامی تربیت جنسی در عصر جهانی بر مؤثر

 P1: شرایط علیّ
 شدنضرورت تربیت جنسی در عصر جهانی

 

ای زمینهشرایط :  P4 

 آموزش تربیت جنسی 

شدنجهانیدر عصر   

گرشرایط مداخله:  P5 

اجتماعی حاکم بر -ساختارهای فرهنگی

 ایرانی ۀجامع
 

یمؤلفۀ محور:  P2 

 عصر های تربیت جنسی درفرصت

 ؛شدنجهانی

 عصر های تربیت جنسی درتهدید

شدنجهانی  

 P3: راهبردها

 ایها و محتوروش اصول،

تربیت جنسی از دیدگاه 

 ؛اسلام

جنسی با سازی تربیت همگام

شدنجهانی عصر  

 

 

 P6 پیامدها :

ابعاد  همۀتقویت 

تربیت  ۀپیوستهمهب

در سطح فردی و 

 جامعه

 گیریبحث و نتیجه
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الگوی تربیت  پیامدهای مؤثر بر و پدیده به مربوطراهبردهای 

 تحلیل و بررسی بخش این شدن در جنسی در عصر جهانی

 است. شده

 شدن ابعاد مؤثر بر الگوی تربیت جنسی در عصر جهانی

شده، الگوی تربیت جنسی در عصر  بر اساس مدل ترسیمی ارائه

شدن در دو بُعد یا جنبه بررسی شده است. بُعد  جهانی

شدن و همچنین  های تربیت جنسی در عصر جهانی آسیب

طور کلی  شدن. به های تربیت جنسی در عصر جهانی فرصت

یکی  :تواند بررسی شود شدن در دو مؤلفه می های جهانی آسیب

های اخلاقی، دیگری تهاجم فرهنگی.  شدن و بروز آسیب جهانی

 شامل مفاهیم و های اخلاقی شدن و بروز آسیب هانیمؤلفة ج

ها )درج اطلاعات و تصاویر  هایی مانند تعارض ارزش مؤلفه

های مجازی(، تغییر سبك  خصوصی و خانوادگی در محیط

ازدواج و همسرگزینی، آزادبودن روابط دختر و پسر، مدگرایی، 

ها، انحرافات اخلاقی و جنسی )ترویج فرهنگ  شکاف نسل

 و ور آن(آ نگاری، هنر پلید شهوانی و رواج سرسام برهنگی، هرزه

شدن کنترل اولیا و مدرسه( در فرایند  رنگ زدایی )کم بازداری

شدن در جهت و همسو با  تربیت است. از دیگر سو، جهانی

های اخلاقی مانند  ها و آسیب تهاجم فرهنگی سبب بروز چالش

، دنیاگرایی، ترویج هویتی ، بیفمنیسم، الگوپذیری، مدگرایی

 شود. جنسی ناسالم و غیره میگریزی و روابط  بندوباری، دین بی

 بیشترین امپریالیسم فرهنگی وابستگی، نظریة اساس بر

 ها ارزش فرهنگ، تا آورد وارد می وابسته جامعة بر را خود فشار

نظریه . در این (15) کند غرب را اتخاذ و سبك زندگی

فرهنگ  انتقال برای کلیدی نقشی نوین و سنتی های رسانه

 های نظریهدرواقع  کند. می ایفا توسعه به جوامعِ درحال مسلط

 های سازمانفرهنگی  امپریالیسم در که دارد تأکید وابستگی

 بومی وملی  فرهنگ از مردم تفسیر مسلط، روش ای رسانه

 معنای به مذکور کند. روندهای می تعیین را خود

 است. بدین معنا 1گرایی جهانی فرهنگ روند تك وجودآوردن به

 اعمال و ها، هنجارها ارزش تأثیر تحت دنیا سراسر در مردم که

هستند جهانی  (2برتری )هژمونیك فرهنگ از متأثر فرهنگی

شدن باید به دنبال  طور کلی در عصر جهانی و به ؛رو . ازاین(16)

ها و معیارهای تربیتی  الگو و الگووارة تربیتی نوینی بود و سنجه

و آموزشی خود را تا آنجا ارتقا و تعالی بخشید که فرزندان ما 

گار از یك سو در برابر آهنگ شتابان تغییر و تحولات این روز

های اصیل فرهنگ خود معرفت و آگاهی ژرف و پایدار  به ارزش

                                                           
1) Mono-Culturalism 
2) Hegemonic  

دیگر با استقلال فکری و خوداندیشی و ی سوپیدا کنند و از 

های جهانی داد و ستد  ها و فرهنگ تفکر خلاق و نقاد با اندیشه

. اما باید این نکته (16)و تعامل مثبت و سازنده داشته باشند 

ویژه جامعة  را در نظر گرفت که در بستر فرهنگ شرقی به

های جنسی  ها و آموزش ار، قسمت اعظم برنامهمد ایرانی ارزش

سازی آن  نترل و مدیریت میل جنسی و محدوددر جهت ک

رسد در ایران دو  . در همین زمینه به نظر می(17)است 

ها و  های سلبی شامل سیاست دیدگاه کلی وجود دارد. سیاست

های  ظارت و همچنین سیاستهای حذف، کنترل و ن برنامه

هایی  ها و سیاست ایجابی فرهنگی و اجتماعی که شامل برنامه

سازی  های دیجیتال مدیریت محتوا، برنامه ومعطوف به تولید 

پذیر ساختن اطلاعات و محتوا در  و دسترس 3اطلاعات آنالوگ

های نوین در فرایند  های رسانه شبکة اینترنت است. فرصت

های سلبی و ایجابی شامل  تربیت جنسی بر اساس سیاست

سازی، توسعة تولیدات  رسانی، فرهنگ راهبردهایی مانند اطلاع

های  فرهنگی در فضای مجازی، تقویت باورهای دینی، برنامه

ها و  ر فضای مجازی، الگودهی، ترویج ارزشآموزشی د

هنجارها، آشناکردن با خطرات فضای مجازی و نظارت والدین 

های نوین  هایی را که رسانه  طور کلی هرچند فرصت باشد. به می

رسد این  توان انکار کرد؛ اما به نظر می آورند نمی پدید می

اچیز ها، بسیار اندک و ن ها در مقابل تهدیدها و چالش فرصت

ها هم  شده در فرصت و بیشتر راهکارهایِ معرفی (18)است 

های سلبی و بازدارنده است. همچنین فرصت یا  شامل سیاست

ها و  شدن به مقدار زیادی به میزان توانمندی تهدیدهای جهانی

های مختلف در  های فرهنگی کشورها و گروه ظرفیت

ها و راهبردهایشان بستگی  ها، سیاست کارآمدساختن برنامه

های زمانی و اقتضایی شرایط  تعداد راهبردها به موقعیتدارد. 

بودن تربیت از  جانبه گردد. در این میان با توجه به همه برمی

منظر دین مبین اسلام، استفاده از ظرفیت و راهکارهای تربیت 

 یابد. شدن بیش از پیش ضرورت می دینی در عصر جهانی

 شدن راهبردهای الگوی تربیت جنسی در عصر جهانی

 نظام شده در این پژوهش با توجه به استقرار راهبردهای مطالعه

فلسفة  و نظری اساس مبانی بر و عمومی رسمی تربیت و تعلیم

های تربیت  اسلامی شامل اصول، محتوا و روش تربیت و تعلیم

سازی تربیت با توجه به عصر  همگامجنسی از دیدگاه اسلام و 

 جنسی آموزش از هدف اسلامی، شدن بود. از دیدگاه جهانی

 مناسب دربارة اطلاعات بیان و سالم های نگرش ایجاد

 به که باشد هایی آموزش شامل باید و موضوعات جنسی است
                                                           
3) Analog  
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 پیشامدهای و بینجامد اجتماعی سازگاری روانی و بهداشت

 به را اخلاقی های و نابهنجاری ناسازگاری اجتماعی از ناشی

. برای مثال در قرآن و متون دینی (19)برساند  حد کمترین

های تربیتی است  ترین روش استفاده از الگو و اسوه یکی از مهم

های مذهبی را  توان با القای غیرمستقیم آن، شخصیت که می

ان الگو بگیرند و رفتار به متربیان معرفی کرد تا بتوانند از آن

 کلی طور به جنسی تربیت . اهداف(20)خود را شکل دهند 

اسلام  دین و نیست عام معنای به تربیت اهداف از جدای

است. تربیت  کرده بیان زمینه در این نیز رهنمودهای لازم را

 مستمر و انسانی ربانی، دارای بُعدی اسلامی دیدگاه از جنسی

 از شود. منظور داده آموزش گام به گام صورت به و باید است

 که است کلی نسبت به های دستورالعمل جنسی، آموزش اصول

 همة در غالباً اصول این شود. رعایت باید تربیت جنسی در

 . (21)دارد  وجود سنی مقاطع

 شدن  پیامدهای الگوی تربیت جنسی در عصر جهانی

تواند کامل باشد که به  بر اساس مبانی اسلامی، مکتبی می

تربیت جنسی نیز مانند ابعاد دیگر تربیت اهمیت دهد. بر 

همین اساس، پیامدهای الگوی تربیت جنسی در عصر 

شدن شامل تغییرات در سطح فردی و جامعه است.  یجهان

نخستین هدف تربیت جنسی که از دوران کودکی یا حتی 

شود، این است که رشد جنسی کودکان  پیش از تولد آغاز می

طور طبیعی و سالم پیش برود و از بروز ناهنجاری، بلوغ  به

جنسی پیشگیری شود؛ و اینکه  زودرس و ابتلا به انحرافات

در محیطی آرام و بدون فشار جنسی و التهاب غریزی  کودک

ها،  رشد کند و در سنین نوجوانی بتواند بدون تحمل استرس

با ظهور امیال جنسی خود که بروز آنها در این مرحلة رشدی 

مطلوب مقابله کند و در سن  صورت طبیعی و بهنجار است، به

پدر به حدی از رشد برسد که بتواند همسری مناسب و  جوانی

یا مادری شایسته برای فرزندانش باشد. مواضع ملی در عصر 

شدن باید موضع ارزیابی، انتخابگری، گزینش و طرد در  جهانی

شدن بر طبق مبانی  برابر مظاهر و دستاوردهای جهانی

عیار همة مظاهر و  ایدئولوژیك اسلامی باشد؛ چون طردِ تمام

ب هم دستاوردهای آن، نه فقط ممکن نیست بلکه مطلو

های  نیست. بر این اساس، برنامة تربیت همواره باید پدیده

ارزیابی کند و شدن  را در عرصة جهانی نوظهور مربوط به خود

موضعی انتخابگر و گزینشی داشته باشد. بدین ترتیب 

ترین پیامدهای تربیت جنسی در سطح جامعه شامل  مهم

های  ببخشی به خانوادها، الگودهی و پیشگیری از آسی آگاهی

 اخلاقی است. 

تعریف و گسترۀ مفهومی الگوی تربیت جنسی در عصر 

 شدن جهانی

شدن در  تعریف پیشنهادی برای تربیت جنسی در عصر جهانی

پژوهش حاضر بر اساس مدل ترسیمی عبارت است از: آموزش 

های آموزش( و ارتقای  )با درنظرگرفتن زمان، مکان و شیوه

ط با تربیت جنسی )در سطح های مرتب سطح اطلاعات و آگاهی

-فردی و جامعه(، با درنظرگرفتن توجه به ساختارهای فرهنگی

اجتماعی و دینی کشور و همچنین شناسایی تهدیدها 

های اخلاقی ناشی  های ناشی از تهاجم فرهنگی و آسیب )آسیب

ها  کارگیری فرصت کارگیری ابزارهای نوین( و به از به

شدن  ایجابی( در عصر جهانیها و راهبردهای سلبی و  )سیاست

و پیشنهاد راهکار بر اساس مبانی نظری و فلسفة تعلیم و 

تربیت اسلامی )اصول، روش و محتوای تربیت جنسی از 

شده در  دیدگاه اسلام(. در این زمینه و بر مبنای مدل ارائه

های پژوهش، ضرورت و نیاز، آموزش و ساختارهای  بخش یافته

جامعة ایرانی بر مؤلفة محوری اجتماعی حاکم بر -فرهنگی

های نوین( تأثیرگذار است.  ها و تهدیدهای رسانه )فرصت

شده در راهبردها باید بر مبنای اصول،  های ارائه همچنین برنامه

روش و مبانی تربیت جنسی از دیدگاه اسلام باشد که موجب 

پیوستة تربیت در سطح فردی و جامعه  هم تقویت همة ابعاد به

 .شود می
 

دهد که در نظام  شده در این پژوهش نشان می مبانی مطرح     

تربیت جنسی اسلام به همة ابعاد این موضوع از بهداشت 

جنسی گرفته تا چگونگی تحکیم روابط زن و مرد در خانواده 

گیری درست از این اصول  پرداخته شده است. بنابراین، با بهره

اساسی در جهت توان راهبردی  های تربیتی می و مبانی و روش

تدوین نظام تربیت جنسی کارآمد که پاسخگوی نیازهای 

جامعه باشد و در تعالی و تکامل آن نقش داشته باشد، به 

 .دست آورد

 

 
 

 
 

            آنچه در ادبیات و پیشینة تربیت جنسی در ایران ارائه

            شده است کمتر بر مبنای مطالعات کمیّ و تجزیه و

                هایی تحلیل آماری است. بنابراین مفاهیم و فعالیت

          چون طراحی الگو در این حوزه با توجیه اندک آماری

همراه است. این امر ضمن دشوارنمودن انجام پژوهش، مقایسة 

ده است. همچنین کرنتایج پژوهش را نیز با دشواری همراه 

روش  ی تربیت جنسی بهنبود تحقیقات در حوزة ارائة الگو

 های پژوهشمحدودیت
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های محققان در ارائة  بنیاد از دیگر مشکلات و محدودیت داده

 .الگو بود

 

 
 

 
 

 شود: آمده موارد زیر پیشنهاد می دست با توجه به نتایج به

( ضرورت و نیاز به آموزش و تربیت جنسی با توجه به 1   

 شدن؛ جهانیبرانگیز عصر  های چالش ویژگی

های دین مبین اسلام،  بودن آموزه جانبه ( با توجه به همه2   

های تربیت جنسی از دیدگاه  استفاده از اصول، مبانی و روش

 های آموزشی تربیت جنسی؛ اسلام در برنامه

 ها ویژگی اعمال، ( توجه به تربیت جنسی مبتنی بر اخلاق،3   

 شدن؛ و رفتارهای اسلامی در عصر جهانی

اجتماعی، باورها و -( توجه به ساختارهای فرهنگی4   

اعتقادات نادرست دربارة عملکرد جنسی و همچنین نگرش 

شدن و  والدین در الگوی تربیت جنسی در عصر جهانی

 پیشنهاد راهکار در این زمینه بر اساس مبانی اسلام؛

 مشارکت و حمایت جامعیت، هایی مانند ویژگی ( توجه به5   

متخصصان  آموزان، دانش و والدین چون نفع ذی ادافر تمامی

 جدیدترین از استفاده و ؛درسی برنامة متخصصان و سلامت

 به تربیت جنسی؛ مربوط محتوای و موضوعات

 تربیت در تربیتی مربیان و معلمان اولیا، کردن استفاده (6   

 بیشتر اثربخشی و بهبود راستای در الگو این از خود جنسی

 ؛یادگیرندگان

( نکتة کلیدی و حلقة مفقودة موجود در تربیت جنسی 7   

آموزش است که تعدد و تقابل آرای کارشناسان در نحوة 

بودن متولی  آموزش و همچنین مبهم آموزش، بهترین سن

دار این مهم نشده  آموزش )که تاکنون متولی خاصی عهده

 . است( از موضوعاتی است که تاکنون حل نشده است

 

 
 

صمیمانه جهت اعضای هیئت علمی که همکاری  تمامیاز 

 یاند و همچنین استادان گرانقدر داشته پاسخگویی به سؤالات

که در تدوین چارچوب و ساختار اولیة مقاله یاریگر پژوهشگران 

  .شود می قدردانیتشکر و اند،  بوده
 

 
 

 اول با عنواناین مقاله برگرفته از رسالة دکتری مؤلف 

طراحی و اعتباریابی الگوی تربیت جنسی در عصر »

در  14170887است که با کد  «شدن در ایران جهانی

 داک(  به  ثبت )ایران  پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران

 رسیده است.

 

 
 

  .ندارد مالی حامی پژوهش بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این 
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