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Abstract 

Background and Objective: Personality traits are one of the important 

variables in explaining behavior. Many behavioral psychologists have 

been motivated to produce a variety of theories about personality. On the 

other hand, a wide range of characteristics and their roles in humans
, 

performance have been classified and introduced. Matching these two 

view points can provide a more precise and useful viewpoint in this 

regard. The purpose of this study is compare the indicators of 

extroversion from the perspective of psychology and Islam. 

Methods: This is a review study. For extracting and analyzing the 

indexes of extroversion, psychological books and sources and Islamic 

texts i.e. the Quran and the hadiths (statements from the Prophet and 

Imams) were used. Then, the indexes of extroversion were compared 

from the perspective of Islam and Islamic texts. The authors reported no 

conflict of interests.  

Results: All the six indicators of extroversion in psychology can be found 

in Islamic texts as well, but in the latter, the concept and the criteria are 

more accurate and extensive than those in psychological texts. The 

indicators of extroversion in psychology have been merely based on 

behavioral and psychological factors while in Islam, there is a relational 

triangle between human, others and God, The purpose of psychology in 

explaining the indicators is individual and social well-being. But in Islam, 

in addition to this purpose, attention to each of the indicators provides the 

ground for eternal salvation. 

Conclusion: Without taking the theoretical and virtual dimension into 

account, it is impossible to achieve an explicit meaning of the indicators 

of extroversion. Godliness paves the way for a desirable human 

relationship with others and Islam provides people with the opportunity to 

become more extroverted through practical measures and incentives. 
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Background and Objective 

Personality traits are among the most important 

variables in explaining human behavior. This has 

motivated many psychological researchers to 

develop various theories to describe personality. 

But these views are constantly evolving and 

eliminating the shortcomings. The evolution of 

personality theories led to the emergence of one of 

the most influential contemporary theories of 

personality. This theory is known as the model of 

the five great personality factors. This model has 

been agreed upon by various psychologists due to 

its ability to measure various personality traits. 

Based on this model, man, as a rational being, can 

explain and analyze his personality and behavior. 

A Comparative Analysis of Indicators of Extroversion 

from the Perspective of Psychology and Islamic Texts 

Summary 
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Each of the five major factors is divided into six 

subscales. MaCrae and Costa attribute these five 

factors to the traits and subscales of these factors 

(1). On the other hand, in the religion of Islam, 

personality is one of the important issues. God 

says, "Say, 'Everyone acts according to his own 

character and nature” (2). And his bodily actions 

embody his same spiritual qualities and actions 

(3).
 
In religious texts, a wide range of attributes 

and the role of each of them in the performance of 

individuals have been classified and introduced. 

Matching the two perspectives of psychology and 

Islamic texts can provide an accurate and effective 

perspective. 

     The purpose of this study is a comparative 

study of extroversion indicators from the 

perspective of psychology and Islamic texts.  

Methods 

This research is a review study. In order to extract 

and analyze the indicators related to the 

extroversion, which include intimacy, 

collectivism, boldness, activity, desirable 

excitement and positive thinking (4), specialized 

psychological texts and Islamic texts (Quran and 

Hadith) such as the content of verses and hadiths 

were used. Then, the extraversion practices of 

personality were examined comparatively from 

the perspective of psychology and Islamic texts. 

Results 

All the six noted indicators of extroversion in 

psychology can also be found in Islamic texts, so 

that if the purpose is simply to define and describe 

the appearance of the an extrovert, the procedures 

are completely consistent in Islam and 

psychology. For example, in the discussion of 

amiability, both perspectives present common 

physical features as signs of intimate 

relationships. But the attributes of the sub-scales 

in Islam in terms of the breadth of the concept and 

the criteria are more accurate and extensive than 

those in psychological texts and are carefully 

drawn and studied in a three-pole model and in 

the framework of  extremity or excess  and the 

golden mean. For example, in the practice of 

excitement, excess or extremity is a sign of 

boldness and lack of it is a sign of cowardice and 

traits such as courage, patience and steadfastness 

are related to the golden mean in this index. 

The mentioned indicators of extroversion in 

psychology are regulated solely by taking into 

account psychological and behavioral factors. 

While in Islam, a triangle of communication 

between human, community and God has been 

formed according to psychological, behavioral 

and attitudinal factors. The goal of psychology in 

explaining these indicators is individual and social 

well-being. But in Islam, in addition to this goal, 

addressing each of the indicators is a ground for 

eternal salvation. In fact, Islamic texts, in all 

indicators, consider both material and spiritual 

use. At the same time, however, it shifts from a 

state of equilibrium to a balance between the 

material and spiritual aspects of human being. 

Conclusion 

Islamic dialectic does not agree with those who 

only pay attention to action and do not deal with 

ideas and thoughts; neither does it agree with 

those who believe that ideology is everything and 

do not care about action (5). According to Islamic 

thought, material issues alone cannot lead to unity 

and cause strong and sustainable behaviors and 

relationships in the mentioned indicators, because 

material issues are limited and human demand is 

unlimited. The confrontation between these two 

realms inadvertently provokes a wide range of 

differences. Therefore, religious propositions 

introduce the formation of a communication 

triangle (God, person, others) and placing God 

and divine commands at the top of any motivation 

and action as the basis for establishing the desired 

human relationship and ensuring the sustainable 

relationships. Therefore, in all indicators 

presented by Islam, belief in the origin and 

resurrection and adherence to the rules of religion 

can guarantee relationships. Therefore, from the 

perspective of Islamic texts, without taking into 

account the attitudinal and spiritual dimensions, 

one cannot achieve a clear concept of the 

indicators of extroversion, but Godliness paves 

the way for a desirable human relationship with 

others, and Islam provides people with the 

opportunity to become more extroverted through 

practical measures and incentives. Scientific 

research also confirms that strengthening religious 

beliefs is an effective step in mental health and 

prevention of mental disorders (6). This shows the 

importance of spirituality and points to the need 

for paying attention to the spiritual aspects and 

striving for its growth and development (7). On 

this basis, religious texts study the roots of each 

index in depth and consider it in three areas of 

thought, psyche and behavior of individuals. 

Thus, in each index, instead of simply examining 

the apparent behaviors of individuals, it expresses 

what is correct from the perspective of God and 

the Fourteen Infallibles (AS) so that human can 

identify their strengths and weaknesses by 

assessing their actions and comparing them with 

sound divine criteria.  
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Given that combining the mentioned 

psychological perspective has certain 

shortcomings due to its lack of attention to 

spiritual factors, combining these two perspectives 

and adding criteria and effective factors in the 

indicators of extroversion from the perspective of 

Islamic texts (Quran and Hadith) to the views of 

psychologists can be the basis for presenting 

human ideologies and their application. 
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 معلومات المادة  
 1440 الثاني ربيع 6: الوصول 
 1440 الاولی جمادي15:يوصول النص النهاف 
 1440 الثاني جمادي 28: القبول 
 1442 صفری 4: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الإسلام  
 الانفتاح  
 الریؤفة  
 علم النفس  
 المؤشری  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إن الصفات الشخصية تعتبر من جملة المتغيرات المهمة في شریح السلوك. وقد  :وأهدافهخلفية البحث 

نظریفات مختلفة حول الشخصية. وقد   الى طریحدفع هذا الموضوع الكثير من الباحثين في علم النفس 
كانت هذه الآراء دائماً موضع تكامل وعمل على رفع نواقصها. ومن جهة أخریى فإن دفن الإسلام 

قد طریح وصن  مجموعة واسعة من الصفات ودور كل واحدة منها في سلوك الأشخاص. المبين 
والدراسة المقارنة بين هاتين الریؤفتين يمكنها فتح الأفق أمام رؤفة دقيقة ومفيدة. وبناءً على هذا، فإن 

لم التحقيق الفعلي هو القيام بدراسة مقارنة لریؤى مؤشریات انفتاح الشخصية بمنظار ع االهدف من هذ
 .النفس والنصوص الإسلامية

فعتبر هذا التحقيق من نوع المطالعة المریورفة بهدف استخریاج وتحليل الریؤى المریتبطة  منهجية البحث:
بمؤشریات الانفتاح من النصوص التخصصية لعلم النفس والنصوص الإسلامية. أي أنه قد تمت 

للآفات والریوافات، ثم تم القيام بالدراسة الاستفادة من القریآن والحدفث من خلال الدراسة المضمونية 
المقارنة لریؤى انفتاح الشخصية بين نظریة علم النفس ونظریة النصوص الإسلامية. ولم فلحظ مؤلفو 

 .المقالة أي تقریفری عن تعارض للمنافع فيما فریتبط بهذا التحقيق

لنصوص الإسلامية إن جميع الریؤى الست لمؤشریات الانفتاح في علم النفس موجودة في االكشوفات: 
أفضاً. ولكن هذه الریؤى مطریوحة في النصوص الإسلامية بنحو أوسع من جهة سعة المفهوم والضوابط 
والمعافير. فریؤى مؤشریات الانفتاح قد تم تنظيمها في علم النفس من خلال الأخذ بعين الاعتبار 

قة الثلاثية في الإسلام بين للعوامل الخارجية والسلوكية فقط. بينما نجدها قد أخذت شكلًا من العلا
الشخص والآخریفن والله مع الأخذ بعين الاعتبار للعوامل النفسية والسلوكية. وبينما نجد أن الهدف 
لعلم النفس من شریح الریؤى هو تحسين الحياة الفریدفة والاجتماعية فإننا نجد أن الإسلام مضافاً إلى هذا 

 .ل أرضية للسعادة الأخریوفةمن هذه الریؤى تشك ةالهدف فإنه فعتبر كل واحد

بدون الاهتمام بالبُعد النظریي والمعنوي فإنه لا يمكن الوصول إلى مفهوم واضح عن رؤى  الاستنتاج:
مؤشریات الانفتاح. فالميل نحو الله يمثل أرضية الارتباط الإنساني المطلوب مع الآخریفن، كما أن الإسلام 

 .التدابير العملية والأحكام التشوفقية والتكليفية فهيئ أرضية الانفتاح الأكثری للأشخاص من خلال
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم

Khalili R, Kohsari R, Sotodehasl N. A Comparative Analysis of Indicators of Extroversion from the Perspective of Psychology and Islamic Texts. 
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 اطلاعات مقاله  
 1397 آذر 24 :دریافت

 1397 بهمن 2 :دریافت متن نهایی

     1397 اسفند 15 پذیرش:

 1399 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اسلام

 راییگ برون

 شناسی روان
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 شاخص

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 چکیده  

 م در تبیین رفتار است. این موضوعهای مهمتغیّرصفات شخصیتی از جمله هدف: سابقه و 

مختلف شخصیت جذب کرده است.  های ناس را به ایجاد نظریهش بسیاری از پژوهشگران روان

ها همواره در حال تحول و رفع نواقص است. از طرفی در دین مبین اسلام،  ه اما این دیدگا

بندی و معرفی شده  های از صفات و نقش هرکدام از آنها در عملکرد افراد طبق  هگسترد ةمجموع

 رو، ازاین به وجود آورد.انداز دقیق و اثربخشی را تواند چشم است. تطبیق این دو دیدگاه می

گرایی شخصیت از منظر برونشاخص ای ه  هدف پژوهش حاضر بررسی تطبیقی رویه

 . بود یاسلاممتون شناسی و  روان

شاخص های مرتبط با  رویه برای استخراج و تحلیل .است مرورینوع  از پژوهش این روش کار:

بررسی  باقرآن و حدیث یعنی  یشناسی و متون اسلام گرایی از متون تخصصی روان برون

شناسی  گرایی شخصیت از دیدگاه روان های برون رویهو سپس ها و روایات استفاده  محتوایی آیه

دربارة این گونه تضاد منافعی  ان مقاله هیچمؤلف. شده است بررسی تطبیقی یاسلاممتون و 

 . اند گزارش نکردهپژوهش 

شناسی در متون اسلامی نیز وجود دارد اما  روانگرایی در  هر شش رویة شاخص برون ها:یافته

معیارها گستردگی بیشتری دارد.  و ضوابط و ها از نظر وسعت مفهومرویه یاسلاممتون  در

با در نظر گرفتن عوامل روانی و رفتاری  شناسی صرفاً گرایی در روانبرونشاخص های  رویه

ارتباطی بین فرد، دیگران و خداوند با توجه به عوامل  یکه در اسلام مثلث درحالی شده، تنظیم

ها بهزیستی فردی  شناسی از تبیین رویه است. هدف روان گرفتهروانی، رفتاری و نگرشی شکل 

ای برای  ها زمینه اما در اسلام علاوه بر این هدف، پرداختن به هرکدام از رویه ؛و اجتماعی است

  .شود سعادت اخروی محسوب می

های  توان به مفهوم روشنی از رویه یبدون توجه به بعُد نگرشی و معنوی نم یری:گنتیجه

و  استساز ارتباط انسانی مطلوب با دیگران  گرایی دست یافت. خداگرایی زمینه شاخص برون

 .کند افراد را فراهم می گراتر شدن برون ةاسلام با تدابیر عملی و احکام تشویقی و تکلیفی، زمین

 :است صورت این به مقاله استناد

Khalili R, Kohsari R, Sotodehasl N. A Comparative Analysis of Indicators of Extroversion from the Perspective of Psychology and Islamic Texts. 
Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2020;6(3):139-156. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i3.23733 
 

 
 

  

گرایی شخصیت از منظر  شاخص برونهای  رویهبررسی تطبیقی 

 یاسلاممتون شناسی و  روان
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 و عملکرد بر شخصیت گوناگون ابعاد ثیرأت به روزافزون هتوج

 انجام ساز زمینه های گوناگون،موقعیت در افراد واکنش

 خصیت. ش(1) است شدهدربارة شخصیت  متعدد هایپژوهش

 که است نقابی به معنی وگرفته شده  1پرسونا ةواژ از

 ظاهر رنگکردند و بیا می استفاده آن از نمایش در ها هنرپیشه

 نشان خود دوروبر افراد به شخص است که علنی و بیرونی

 بستگی دانشمند هر ةنظری نوع به شخصیت دهد. تعریف می

 وضوح به شخصیت از مفهوم متفاوت های تبرداشو همین  دارد

 مفهوم از شخصیت معنای زمان، گذشت با که دهد یم نشان

 تر گسترده بسیار بود، اجتماعی و ظاهری که تصویری آن، ةاولی

 از است ارتعبطور کلی شخصیت  بهاما  ؛(2, 1)است  شده

 ، صفات و رفتارهای نسبتاًها ویژگیای از  یافته سازمانة مجموع

 و امکان کند می پایداری که افراد را از دیگران متمایز

    .(3) آورد به محیط فراهم میرا های انسان بینی پاسخ پیش

 نافذترین از یکی پدیداری به شخصیت های هنظری تحول

 مدل اصطلاح با گردید که منجر معاصر شخصیتی های هنظری

 دلیل به مدل است. این شده شخصیت معروف بزرگ عامل پنج

 توافق و توجه ،شخصیت مختلف گیری صفاتاندازه توانایی

 ،مدل این اساس است. بررا در پی داشته  مختلف شناسان نروا

 و رفتار شخصیت تواند می است، منطقی یموجود که انسان

 پنج بپردازد. این آن تحلیل و تجزیه به و دهد توضیح را خویش

، (E) 3گراییبرون ،(N) 2رنجورخوییروان از: است عبارت عامل

5پذیری ، توافق(O) 4تجربه به نسبت گشودگی
(A)  و 

 شش به بزرگ عامل پنج از هریک .(C) 6گرایی وظیفه

 را پنج عامل این 7ستااک و کریمک شود.می تقسیم زیرمقیاس

 نآنا منظور .(4)نامند  می8 رویه آنها را های سزیرمقیا و صفات

 کهدارد  اشاره شخصیتی هایمتغیّر از دسته به آن صفات، از

 نشان خود از ثبات زیادی زمان طول در و است تر بنیادی

 است مشخص نامشان از که همچنان ها رویه، درمقابل دهد. می

 های پایه است ممکن و است صفات از تغییرپذیرتر و تر سطحی

 از بیش ها رویه شدگی لفعا و بروز درواقع باشد. نداشته ژنتیکی

  .(4) است محیط به وابسته صفات

                                                           
1) persona 
2) Neuroticism 
3) Extroversion 
4) Openness 
5) Agreeableness 
6  ) Conscientiousness 
7) MaCrae & Costa 
8) facet 

 گیرد یم قرار گراییدرون در برابر هاین نظری در گراییبرون

 است. جهان خارج با ارتباط برای فرد آمادگی معنی به و (5)

 ترتیب بدین دارد. مثبت ةرابط هیجانی سلامت با عامل این

 نآنا آیند. می کنار تر راحت روزمره های سبا استر گرابرون افراد

د کنن تجربه می را مثبت رویدادهای از بیشتری تعداد همچنین

به  را در اجتماعات حضور و هستند تحریک و هیجان خواهان و

 و دارند دوست را هیجان این افراد دهند. می ترجیحخلوت 

 راییگ برون های رویه. (5) باشند امیدوار آینده به که برآنند

 مندی، تئرایی، جرگ جمع از صمیمیت، است عبارت ترتیب به

. این نظریه با وجود (6)اندیشی  مثبت و طلبی هیجان فعالیت،

اینکه طرفداران بسیاری دارد، ایراداتی نیز بر آن وارد شده 

است؛ از جمله اینکه این الگو رویکرد درمانی ندارد و دربارة 

توانند تغییر کنند سکوت اختیار کرده  اینکه چگونه افراد می

 .(4) است

. اهمیت استمبحث شخصیت از مسائل مهم در اسلام نیز 

ست که شخصیت در ا رو این مبحث از منظر اسلام از آن

ترین یکی از مهم. کندهدایت بشر نقش بسزایی ایفا می

های شخصیت در قرآن مفهوم شاکله است. خداوند  معادل

بگو هر کسی بر حسب طبیعت خویش عمل » فرماید: می

اى که باشد و هر  یعنی آدمى به هر شاکله؛ (7) 9«کند می

صفت روحى که داشته باشد اعمالی موافق با فعلیات درون 

زند و اعمال بدنى او همان صفات روحى  روحش از او سر مى

از منظر اسلام این اعمال معیار  .(8) سازد وی را مجسم مى

 .(9) 10شود تعالی ارزشی و معنوی محسوب می

 در را های شخصیتی، آنها منظور سنجش ویژگی اسلام به

 منظر از کند. می رفتار ارزیابی و عواطف اعتقاد، گانة سه ابعاد

های  ساختاند. اما آنچه زیر نیدهت هم در بُعد سه اسلام این

صحیح و در مسیر  آن را ارزشمند رفتار را شکل داده است و

 ها، زیرساخت کند، ایمان به مبدأ و معاد است. این هدایت می

 از را اسلامگرایی در  های برون که رویه استانداردهایی است

 مرحلة در هم است که مهمی عامل و کند می ممتاز دیگران

تکامل در  ها این رویه که نتایجی در هم ،ها رویه این تحقق

این  کند. بدون می ایفا نقش ،ها خواهد داشت انسانمعنوی 

 محقق است قرآن مد نظر که گونه آن ها رویه این ها زیرساخت

 در معنویت اسلام، های آموزه اساس شد. بنابراین، بر نخواهد

 زندگی بشر های عرصه همة در بلکه نیست، بشر زاویة زندگی

                                                           
  «شَاكلِتِه  قُلْ كُلٌّ فَ عْمَلُ عَلىَ ( »9

 «دَرَجَتٌ مِّمَّا عَمِلُواْ   وَ لِكُل  ( »10

 مقدمه
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 مگر نیست عملی هیچ گفت توان می که ای گونه به جاری است،

 .است آن مترتب بر معنوی اثر یک آنکه

متون  او در روانی صفات و انسان دربارة که هایی گزاره

 برای انسان است که هایی نشانه مثابة به دارد، وجود دینی

 محرك اصلی های های گوناگون و انگیزه شناختن خصلت

 که است بدیهی جوید. راهنمایی آنها از تواند رفتارش، می

داناتر است؛ چنانکه  خود اسرار آفرینش مخلوق به آفریدگار

 عالم به آفریده است، را خلق که خدایی آن آیا»فرماید:  می

 . (7)« 1همه چیز دانا است بر او آنکه حال نیست؟ آنها اسرار

های  تطبیق رویه منظور به پژوهش پیشِ رو کوششی

 شناسی و متون اسلامی یت در روانگرایی شخص شاخص برون

های افراد  به ویژگی های دینی گزاره از رهجویی با بتوان است تا

 ابهام از دور و واضح شکلی گرایی به در هر رویة شاخص برون

 جدید تحقیقات تکامل و رشد راه واقع در کار یافت. این دست

 جدید شناسان کرد، زیرا روان خواهد هموار را شناسی روان

 کار به را تجربی علوم روش تحقیقاتشان در اینکه دلیل به

 که مهم روانی های پدیده از دربارة بسیاری کاوش گیرند، از می

 این از کنند و می دوری گنجد، نمی تجربی آزمون محدودة در

 اساسی وجود تفاوت حیوان انسان و حقیقت بین که واقعیت

 شامل که انسان مهم رفتاری های پدیده از دارد و بسیاری

 دیگر موجودات از را شود و وی می او انسانی والای های ارزش

 برخی اخیر های سال در اند. البته ورزیده سازد، غفلت می متمایز

توجه  معنوی انسان های جنبه بررسی اهمیت به شناسان روان از

شناسی آمریکا، اظهار  در علم روان، پ2چنانکه راش اند؛ کرده

نقدر برای پرورش سلامت روان آدمی آمذهب »کند:  می

 هایی تلاش برخی نیز .(10) «اهمیت دارد که هوا برای تنفس

 ها کوشش این اما اند. کرده زبُعد معنوی آغا بررسی برای را

 آن بتوان نتایج دقیقی که به هنوز و است راه آغاز در همچنان

 انسان دربارة دقیق بشر اطلاعات مجموعة به اطمینان با را

 با توجه به اینکه آفریدگار ابراین. بن(11)است  نرسیده افزود،

 یقینی و قطعی همه کرده است، قرآنی را نازل انسان حقایق

 سوی این است که ایمان انسان را به اسلام  ةاندیش و؛ (9) 3است

با رفتارهای شایسته  کند و رفتارهای شایسته هدایت می

ابعاد ضروری است  .(12) 4توان به ایمان دست یافت می

 تونگرایی از م های شاخص برون مختلف و عوامل مؤثر در رویه

                                                           
 «الْخبَِيرُ  اللَّطِي ُ  هُوَ  وَ  خَلَقَ  مَنْ  فَ عْلَمُ  أَلا( »1

2) Rash 

يد   حَکِيم   مِنْ  تَ نْزفِلٌ  خَلْفِهِ  مِنْ  لا وَ  فَدَفْهِ  بَ يْنِ  مِنْ  الْباطِلُ  لافأَْتيِهِ ( »3  «حََِ
يماَنِ (  »4    «باِلِايماَنِ فُسْتَدَلُّ عَلَي الصَّالِحاَتِ، وَباَلصَّالِحاَتِ فُسْتَدَلُّ عَلَي الْإِ

 آنها به نیل راه و دقت بررسی به ،قرآن و حدیثیعنی  اسلامی

نظرهای انسانی و  ةاستخراج شود تا پشتوانه و مبنایی برای ارائ

  شدن آنها باشد.  کاربردی

 شخصیت، ةشده در زمین های انجام از جمله پژوهش

 طرح که بهاست  1389در سال  حمید پارسایی ةنام پایان

 انسانبارة در قرآن و شناسی روان گوناگون هایدیدگاه

 انسان شخصیت شناخت برایگیرد که  می نتیجهو پردازد  می

 در شناسان روان های پژوهش کرد و مراجعه قرآن آیات به باید

 خود همچنان بخواهد شناسی روان اگر و نیست کامل باب این

 تنها نه علمی چنین دارد، نگه جدا اخلاق و دین از را

 به حتی قادر بلکه نیست، جامعه افراد روان سلامت کنندة تأمین

 همّتیان. (13)بود  نخواهد هم خود روان سلامت تأمین

دارد که در  اذعان می 1388ای در سال  آبادی در مطالعه نجف

های بدن یا  بندی تیپ، ویژگی شناسی معیار دسته روان

رفتارهای معین و یا حالات و روابط بین رفتار و صفات بدنی 

تیپ  بندی افراد در سه فرد است؛ حال آنکه در قرآن، دسته

 . (14)مؤمن، منافق و کافر بر پایة نگرش و بینش استوار است 

صورت تطبیقی به بررسی  با توجه به اینکه پژوهشی که به

با  پژوهش حاضرنظریة یادشده بپردازد شناسایی نشده است، 

گرایی شخصیت برونشاخص ای ه  بررسی تطبیقی رویه هدف

 .انجام یافته است یاسلاممتون شناسی و  از منظر روان

 
 

 
آوری  در آغاز به جمع است نوع مروریدر این پژوهش که از 

شناسی،  روان ةها پرداخته شد. بدین منظور در حیط داده

شناسی و  کتب تخصصی روان گرایی از برون های شاخص رویه

، 5های اطلاعاتی چون ایران داك در پایگاهمقالات منتشرشده 

تا  1990 های در فاصلة زمانی سال 7کوئست و پرو 6نورمگز

اسلامی نیز جهت  متون استفاده شد. در مباحث 2019

ها در  یابی این واژگان در هر رویه و جایگاه و نقش رویه معادل

چون العین و  ارتباطات اجتماعی، از کتب لغت معتبر

 البلاغه و دیگر روایات اهل بیت قرآن، نهج نیز و العرب؛ لسان

های  بر حدیثی شیعه استفاده شد. سپس رویه)ع( در کتب معت

 تونشناسی و م گرایی شخصیت از دیدگاه روان برونشاخص 

 . شد بررسی تطبیقیاسلامی 

                                                           
5  ) IranDoc 
6) Noormags  
7) ProQuest 

 روش کار

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                      1399، پاییز 3، شمارة 6دورة 

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
146 

  گرایی شخصیت از ...ای شاخص برونهبررسی تطبیقی رویه  139-156: 1399(،3)6/ پژوهش در دین و سلامت؛ و همکاران خلیلی

 

 
 

تجربی برای  مدلی شناسی در روان مدل پنج عاملی شخصیت

های شخصیت است. بر اساس این مدل، متغیّرگیری  اندازه

یکی از اصلی تشکیل شده که  شاخص شخصیت از پنج

گرایی دارای  شاخص برونگرایی است.  برون آن های شاخص

این پژوهش حاضر بررسی و تطبیق  هدف کهپنج رویه است 

مناسب  ةایجاد زمین جهت رو، ازاین. ی بوداسلاممتون ها با  رویه

 این شاخصهای  برای درك مفاهیم آیات و روایات، ابتدا رویه

 شد.بررسی بزرگ شخصیت  پنج عاملنظریة در 

پنج  ۀگرایی در نظری برونشاخص های  شناخت رویه( الف

 عامل بزرگ شخصیت

پنج عامل بزرگ شخصیت، شش رویه را برای  ةصاحبان نظری

 ترتیب که بهند ا هگرایی تعیین کردشاخص برون شناسایی

 فعالیت، مندی، تئجر گرایی، جمع از صمیمیت، است عبارت

 .(6) اندیشی ثبتلبی و مط  هیجان

شخصی  ةمعنی داشتن رابط صمیمیت بهصمیمیت:  (1     

آمیز یا عاشقانه با فرد دیگر  نزدیک، خودمانی و اغلب محبت

ای مرتبط با ه است. صمیمیت فرایندی تعاملی و شامل مؤلفه

 ،پذیرش ،درك ،هم است. این فرایند بر محورهای شناخت

قدردانی و پذیرش دیدگاه او  ،همدلی با احساسات فرد مقابل

ای آمیخته با ه این گزینه یکی از مقیاس .(15) استوار است

  ةسرشت بشر است که بیشترین ارتباط را با کیفیت رابط

 وجود صمیمی روابط بیشتر مشترك ویژگیفردی دارد.  بین

 مقابل، طرف بهاحترام  و توجه محبت، و علاقه مثبت، نگرش

 با روراستی و صداقت وجود یکدیگر، مقابل در بودندمتعه

 داشتن توافق داشتن، همکاری حس و مساعیتشریک  یکدیگر،

 خطاهای پوشی ازچشم و بردباری و گذشت مهم، مسائل در

 درست و برقراری اب ها ویژگی این ةهم که است ...و اغماضقابل

 .(16) آید می دست به کارآمد

ای اصلی و اساسی در نهاد ه هیکی از انگیزگرایی:  جمع (2     

انسان نیاز به برقراری رابطه و پیوستگی نزدیک با دیگران 

بودن در این مقیاس،  گرایی یا معاشرتی است. منظور از جمع

بالا در این  ةدادن به همراهی با دیگران است. افراد با نمر برتری

مند هستند که جمعیت زیادی در کنارشان باشد.  همقیاس علاق

 برند و هنگام بودن در جمع لذت میاز بودن با دیگران  نآنا

 پایین در این مقیاس،  ةکنند. افراد با نمر احساس شادمانی می

 حتی از بودن در جمع دیگران دهند و بودن را ترجیح میتنها

 .(6) کنند طور آگاهانه و فعال اجتناب می به

به معنای دفاع از حقوق خود و ابراز و مندی:  تئجر (3     

افراد در  صورت صریح و صادقانه است. و عواطف به بیان افکار

 نادهند از آن به دیگران اجازه نمی این مقیاس، ضمن اینکه

ند و ا ای دیگران احترام قائله هاستفاده کنند، برای خواست سوء

 .(17) کنند تعامل می نای منصفانه و مدبرانه با آنا شیوه به

: مندی دارای چهار مؤلفه است تئجر 1لازاروس ةبه عقید

 ؛جلب محبت دیگران و طرح درخواست خود (2 ؛رد تقاضا( 1

 ةشروع، ادامه و خاتم (4 و ابراز احساسات مثبت و منفی (3

افراد با نمرات بالا در این رویه، افرادی مسلط، . (18) گفتگوها 

شوند  با تحکّم و از نظر اجتماعی پیشرو و پیشگام معرفی می

اغلب نقش رهبر را در گروه زنند و  که بدون تردید حرف می

 قرار دارند  های منفعل شوند. در مقابل آنها، گروه دار می عهده

حاشیه  مند هستند به جای قرارگرفتن در متن، در هکه علاق

 گیرند. قرار

ها  سبقت، پیشگامی و آهنگ سریع در حرکتفعالیت:  (4     

تحقق شخصیت کامل است. در  جهتیکی از اصول بنیادین در 

پنج عامل، نمرات بالا در این رویه به کسانی داده  ةرینظ

ها هستند. این افراد  شود که دارای آهنگ سریع در حرکت می

زندگی  و معمولاً هستنداغلب فعال و پر از نیرو و انرژی 

 .(6)  پرتحرکی دارند

 ابتدا که است ای سازه طلبی هیجان: طلبی هیجان (5     

 مطرح هاگرا برون شخصیتی های ویژگی از یکی را آن 2آیزنک

طلبی،  داد. هیجان گسترش و بسط را آن 3زاکرمن سپس و کرد

بلکه شود  آور بیرونی محدود نمی های شگفت تنها به فعالیت

ها  تگونه فعالی هایی است که به این تصمیم ها و شامل انگیزه

دوستدار  افراد در این مقیاس، غالباً .(19)شود  منجر می

های روشن و مشتاق و حریص برای هیجان و تحریک  رنگ

ها،  جوی هیجانو خواهی را جست زاکرمن هیجان .(6) هستند

های تازه، پیچیده، پرشور و متنوع و استقبال از خطرهای  تجربه

ها  بدنی، اجتماعی، قانونی و مالی برای دستیابی به این تجربه

طلبی را متشکل از چهار  وی هیجان. (20)کند  تعریف می

 6زدایی بازداری ،5جویی تجربه ، 4جویی ماجرا ةپیوست هم به ةمؤلف

                                                           
1) Lazarus 
2) Izunck 
3) Zuckerman 
4) thrill and adventure seeking 
5) experience seeking 
6) disinhibition 

 هایافته
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 زاکرمن نظر از. (21)داند  می 1حساسیت نسبت به یکنواختی و

 ،جدید تجربیات و احساسات به نیاز نوعی طلبانه هیجان رفتار

 حاضر رفتاری چنین دارای شخص و است و پیچیده گوناگون

 اعمال به تجربیات گونه  این آوردن دست هب برای است

 خواهی هیجان کند. فیزیکی اقدام یا اجتماعی آمیز مخاطره

 تأثیر بگذارد. افراد های اولویت و ها، رفتار ویژگی بر تواند می

 و تحرك که با پردازند می هایی فعالیت به طلب  هیجان افراد

 .(22)است  همراه زیادی انگیزش

دارد و   گسترده یمفهوم اندیشی مثبت: 2اندیشی مثبت( 6     

به معنای عادت به انتظار پایانی مثبت و خوش برای  غالباً

 .(23) مقابل بدبینی است ةو نقط؛ وقایع، رویدادها و پیامدها

های مثبتی چون شادی، عشق،  این مقیاس تمایل به تجربه

سنجد. افراد در این مقیاس به فراوانی و  لذت و هیجان را می

های  . پژوهشندبین دار شاد و خوش ةندند و روحیخ  راحتی می

های مثبت بیش از  هد که هیجان  د کری نشان می ستا و مکاک

 .(6)بینی شادمانی ارتباط دارد  همه با پیش

 گرایی شخصیت در برونشاخص های  شناخت رویه (ب

 یاسلام نمتو

        شاخص ةدر این قسمت به شرح و تفصیل شش روی

پنج عامل بزرگ  ةگرایی که در قسمت پیشین در نظری برون

پرداخته شده  یاسلام متون، از دیدگاه هشخصیت بررسی شد

 است. 

 فکری، عاطفی، ورود یعنی صمیمیت :صمیمیت( 1     

ها انسان. (24)  یکدیگر زندگی به معنوی و اجتماعی، فیزیکی

در آرزوی صمیمیت و محبتی هستند که از افراد دیگر به آنها 

های  در لحظات وقوع احساسات شدید، نگرانی ویژه ؛ بهرسد می

مشکلات جدی، فرد اغلب به احساس تنهایی دچار مهم و یا 

. (25)محبت دیگران است  و شود و نیازمند تماس، حمایت می

در جذب  را قرآن یکی از رموز مهم موفقیت پیامبر )ص(

کند و  نیروهای مردمی صمیمیت آن حضرت عنوان می

نرم و مهربان   به برکت رحمت الهى، در برابر مردم»فرماید:  می

. (26)« شدند شدى و اگر خشن بودى، از اطراف تو پراکنده مى

قدرت برقراری روابط صمیمانه بین پیامبر اکرم )ص( منظر از 

هرکس »فرماید:  می ایشاناگرایی رابطه وجود دارد. و خد

 «3باشد، باید تقوای الهی پیشه کند  مردم  خواهد عزیزترین می

اطلاعات مربوط به صمیمیت از طریق  ،طور معمول به .(27)

                                                           
1  ) border seeking 
2) Positive Emotions 

 .«مَنْ أَحَبَّ أَنْ فَكُونَ أَعَزَّ النَّاسِ فَ لْيَتَّقِ اللَّهَ ( »3

در شود.  کلامی به مخاطب منتقل می و های غیرکلامی نشانه

 ةدر کلام خدواند و ائم ها ویژگیاین  ادامه به تشریح جزئیات

 شود. پرداخته می)ع(  نیمعصوم

 غیرکلامی ۀهای صمیمیت در حیط جلوهالف( 

های غیرکلامی  اطلاعات مربوط به صمیمیت از طریق نشانه

های  شود. از جمله نشانه   متعدد به طرف مقابل منتقل می

 صمیمیت در این حیطه عبارت است از:

رویی باید در تمام  لام گشادهاز منظر اس رویی: گشاده (1     

با مردم »فرماید:  امام علی )ع( می .روابط ظهور داشته باشد

            آنان ةرو باش آنگاه که آنان را ببینی یا دربار گشاده

               .(28) « 4حکمی دهی یا در مجلس ایشان نشینی

           ظاهر شاد و عبارت است از الف(رویی  علائم گشاده

ها  آنچه در گام اول ارتباطی، راهی برای نفوذ در دلمتبسم: 

 فرماید: میامام علی )ع(  گشاید، ظاهر شاد است. می

. ایشان این عامل را با (28)  «5شادبودن، دام دوستی است»

                  لبخند هر» فرماید: می وزند  امور معنوی پیوند می

خدا به چیزى  روى برادر مؤمن خود حسنه است...؛ و مردى به 

؛ (29)  «6تر از مسرورساختن مؤمن پرستش نشده است محبوب

از  : اسلام برای نگاهی که برخاستهانهنگاه مهربان و ب(

نگاه این تا جایی که  ،خاصی قائل است صمیمیت باشد ارزش

 امام صادق )ع(شمرد.  را عبادت و عامل نزول رحمت الهی می

کردن به  ت و نگاهکردن به والدین از روى محب نگاه» فرماید: می

دارى، عبادت  برادر دینى که به خاطر خدا او را دوست مى

 . (30)« 7است

امام آفرین است.  آور و محبت مصافحه دوستیمصافحه:  (2     

مصافحه کنید، زیرا مصافحه کینه را از » فرماید: میصادق )ع( 

این عمل را با و ارزش  محبوبیت ،اسلام. (29)« 8برد بین مى

             دارد. میش یا آمرزش گناهان برای آن اعلام اوضع پاد

ملاقات  هنگامی که برادرانتان را»فرماید:  میامام باقر )ع( 

رویی نمایید تا از  شوکردید با هم دست دهید و اظهار خ

یکدیگر جدا شوید، آنچه از بار گناه بر گردنتان است برداشته 

 . (31)« 9شود می

                                                           
  .«سَعِ النَّاسَ بِوَجْهِكَ وَ مَجْلِسِكَ وَ حُكْمِك» (4
 .«الْبَشَاشَةُ حِبَالَةُ الْمَوَدَّةِ ( »5
ء  أَحَبَّ إِلَى اللَّهِ مِنْ إِدْخَالِ السُّرُیورِ  وَ مَا عُبِدَ اللَّهُ بِشَيْ  ؛...تَ بَسُّمُ الریَّجُلِ في وَجْهِ أَخِيهِ حَسَنَةٌ ( »6

 .«عَلَى الْمُؤْمِنِ 
 .«النَّظَری إلَى الوَالِدَفن بِریأفةَ وَ رَحََة عِبادَة وَ النَّظَرُی إِلَى الْأَخِ تَ وَدُّهُ في اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ عِبَادَة( »7
 .«فإَِنَّهُ فَذْهَبُ باِلْغِلتَصَافَحُوا ( »8
فَ تَصَافَحُوا وَ أَظْهِرُیوا لَهمُُ الْبَشَاشَةَ وَ الْبِشْرَی تَ تَفَریَّقوُا وَ مَا عَلَيْكُمْ مِنَ الْأَوْزاَرِ قَدْ   إِذَا لَقِيتُمْ إِخْوَانَكُمْ ( »9

 .«ذَهَبَ 
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افعال نیکو: رفتارهای بسیاری های رفتاری:  ( ویژگی3     

تقویت و  رحم سبب گسترش روابط ةصل و دادن چون هدیه

 فرماید: )ص( می اکرم پیامبر. شود صمیمیت بین افراد می

کند و کینه را  زیبنده میآورد و برادری را  هدیه دوستی می»

 .(32)« 1یابید زداید. به یکدیگر هدیه دهید تا به هم محبت می

 باید دقت داشت صمیمیتی استمرار خواهد داشت که بر

صداقت استوار باشد و انسان صادق یعنی کسی که به تعهدات 

ها  کند و با فداکاری در سختی شرعی و اجتماعی خود عمل می

علی )ع( مام ا .(33) نماید صداقت و صمیمیت خود را ثابت می

خاطر صداقتش سه چیز را به  شخص راستگو به»فرماید:  می

حسن اعتماد مردم، جلب محبت و دوستی و  ؛آورد دست می

 .(12)« 2ابهت و شخصیت

 کلامی ۀهای صمیمیت در حیط جلوه ب(

شود.  ها و تحکیم روابط می اظهار صمیمیت سبب پیوند انسان

هرگاه محبت کسی را »فرماید:  میدر این باره )ع( امام صادق 

از این محبت باخبر کن، که این آگاهی، در دل داشتی او را 

. از جمله مظاهر (27)« 3دوستی شما را استوارتر خواهد کرد

یکی از اهداف سلام:  (1 صمیمیت کلامی عبارت است از:

ی بین افراد است. اعتمادساز سازی الفت و کردن زمینه سلام

  کردن  گویى و سلام زبانت را به نرم» فرماید: علی )ع( میامام 

« 4گردند  دت ده تا دوستداران تو افزون و دشمنان تو کمعا

گونه ابراز محبت روا  . بنابراین، پاسخی شایسته به این(34)

چون به شما درود گفته شد، »فرماید:  خداوند می است.

  صورتى بهتر از آن درود گویید، یا همان را در پاسخ به

گمان ایجاد و  گفتار و خطاب نیکو: بی( 2؛ و (35)« 5برگردانید

و تهدید آن دوام روابط صمیمانه بر کرامت انسان مستقر است 

تواند به شکاف رابطة صمیمانه منجر گردد. یکی از  می

 رو های پاسداشت کرامت، خطاب نیکو است. ازاین نشانه

به همگان را « معروف و احسن»تعابیری چون قول  با ،خداوند

باقر   امام .(36) 6کند امر می جهان مردم ةخوب با همبرخورد 

سخن نیکو شخص را محبوب خانواده و »فرماید:  )ع( نیز مى

 .  (37)« 7کند سازد و او را وارد بهشت مى خویشانش مى

                                                           
 .«تُذْهِبُ الضَّغِينَةَ وَ تَ هَادَوْا تَحَابُّواالْهدَِفَّةُ توُرِثُ الْمَوَدَّةَ وَ تََْدُرُ الْأُخُوَّةَ وَ ( »1
 .«فَكْتَسِبُ الصّادِقُ بِصِدْقِهِ ثَلاثاً، حُسْنُ الثمقَة  وَ الْمَحَبَّةُ لَهُ وَ الْمَهابةَُ مِنْهُ ( »2
 .«رَجُلًا فأََخْبرهُْ بِذَلِكَ فإَِنَّهُ أثَْ بَتُ للِْمَوَدَّةِ بَ يْنَكُمَا  إِذَا أَحْبَبْتَ ( »3
 .«عَومدْ لِسانَكَ ليَن الْكَلامِ وَ بَذْلَ السَّلامِ فَكْثرُْی مُُِبُّوكَ وَ فقَِلَّ مُبْغِضُوكَ ( »4
  .«وَ إِذَا حُيميتُم بتَِحِيَّة  فَحَيُّواْ بأَِحْسَنَ مِنهَا أَوْ رُدُّوهَا( »5
  .«حُسْنًاوَ قوُلوُاْ للِنَّاسِ .وَ إِذْ أَخَذْناَ مِيثاَقَ بَنِى إِسْریاَئيلَ ..( »6
  .«يَُُبمبُ إِلَى الْأَهْلِ وَ فدُْخِلُ الْْنََّةَ الْقَوْلُ الحَْسَنُ ...( »7

های دینی با تأکید بر پایبندی  آموزهعلاوه بر موارد فوق، 

به تعهدات اخلاقی، حدود صمیمیت بین افراد را بر اساس 

کند. چنانکه در  میتعیین محرمیت و جنسیت  چون موازینی

 اننامحرم از دیدگان خود راخواهد  از زنان میارتباط چشمی 

                فروبندند و زیورهاى خود را جز براى محارمشان

             لمسی ةو در لزوم حفظ فاصل ؛(38) 8آشکار نکنند

قیامت کسی که با زن نامحرمی دست دهد در روز »فرماید:  می

شود و  است محشور می  که به زنجیر کشیده شده درحالی

. (39)« 9رسد که او را راهی دوزخ سازند سپس فرمان می

 ،تواند حاکی از صمیمیت باشد ازآنجاکه لحن کلام نیز می

                  پس با ناز سخن مگویید تا مبادا»فرماید:  خدواند می

اسلام بدین  .(7)« 10که در دلش بیماری است طمع ورزد آن

خانواده و اجتماع را از  ةروابط صمیمان ةه حیطواسط

آلود  های شهوت ها، لمس و لحن های برخاسته از نگاه آسیب

 کند.  حفظ می

 گرایی جمع( 2

، ارتباطات را یکی شانها و تنوع نیازهای ترکیب وجودی انسان

             ناپذیر زندگی نموده است. های اجتناب از ضرورت

ر افراد مؤثر است که پیامبر )ص( دبرقراری ارتباط آنقدر 

            همان آرامش را که تشنگان از یافتن آب»فرماید:  می

« 11یابند کنند، افراد باایمان از همبستگی با یکدیگر می پیدا می

(32) . 

گسترش روابط اجتماعی اقداماتی  منظور به اسلامیمتون 

 را لحاظ نموده است. از جمله:

جمعی: خداوند  صورت همکاری دسته وضع احکام به الف(    

صورت  حج را به و ترین شرایع خود چون نماز جمعه مهم

احکام دینی  ،جمعی قرار داده است. علاوه بر آن همکاری دسته

سد  و نمازگزار بودن مکان که به بطلان نماز در صورت غصبی

همگی از اهمیت روابط  ،دهد راه کردن نمازگزار حکم می

 دارد. حکایت اجتماعی در اسلام 

های  از منظر گزارهپیوند روابط اجتماعی با امور معنوی:  ب(    

های مادی خلاصه  تنها در توجه به نیاز دین، ارتباطات

که  طوری مرتبط است. به نیز بلکه با امور معنوی، شود نمی

شود:  کردن از آن سبب محرومیت از عنایات الهی می دوری

                                                           
 هُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَی مِنْهَاوَ قُل لملْمُؤْمِنَاتِ فَ غْضُضْنَ مِنْ أبَْصَریهِِنَّ وَ يُْفَظْنَ فُ رُیوجَهُنَّ وَ لَا فُ بْدِفنَ زفِنَتَ ( »8

  .«وَ لَا فُ بْدِفنَ زفِنَتَهُنَّ إِلاَّ لبُِعُولتَِهِنَّ أوَْ... جُيُوبِهنَّ   عَلىَ  بُخمُریهِِنَّ وَ لْيَضْریبِْنَ 
 .«امْرَیأةًَ حَریاَماً جَاءَ فَ وْمَ الْقِيَامَةِ مَغْلُولًا ثُمَّ فُ ؤْمَرُی بِهِ إِلَى النَّار  صَافَحَ   مَنْ ( »9
  ....«قَ لْبِهِ مَرَیضٌ عَ الَّذِي في فَلا تََْضَعْنَ باِلْقَوْلِ فَ يَطْمَ ( »10
 .«انَّ الْمُؤْمِنَ ليََسْكُنُ الَى الْمُؤْمِنِ كَما فَسْكُنُ الْقَلْبُ الْظَمآنُ الَى الْماءِ الْباردِِ ( »11
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ماندگان بر اثر تفرقه و  یک از گذشتگان و باقی خداوند به هیچ

    .(40) 1است جدایی، خیر و خوبی عطا نکرده 

     اسلام جهت پیوندگذاری اصل اخوت دینی:  پایه پ(     

بین  رااخوت دینی  تر مسلمانان با یکدیگر، اصل گسترده

مؤمنان »فرماید:  گذاری نموده است. خداوند می پایهمسلمانان 

و تقواى  آشتى دهید را خود دو برادر پس ،برادر یکدیگرند

  .(41) «2پیشه کنید، باشد که مشمول رحمت او شوید الهى

اقدام به ت( حاکمیت خدامحوری بر روابط اجتماعی:     

             شکل بگیرد و  های مختلف مادی تواند با انگیزه ارتباط می

            ورد و رفع نیاز و یا محرومیت از آن نیزآدرنتیجه بر

            پیشگیری برایتواند سبب انقطاع رابطه گردد. اسلام  می

از این آسیب، روح کلی خدامحوری را بر روابط حاکم نموده 

             های ارتباطی را به سمت کسب است. یعنی جهت انگیزه

هر کس »فرماید:  )ع( می دهد. امام رضا رضای الهی سوق می

ای در بهشت برگزیده  ند خانهدر راه رضای خدا برادری برگزی

 . (39)« 3است

          خود را با خداوند اگر انسان رابطة ،بر اساس روایات

 .(27) 4یابد اش با مردم سامان می اصلاح کند روابط اجتماعی
             بین ةمتون دینی تقوا در رابط در زمینه،در همین 

                     ها نقش اصلی را بر عهده دارد. به این معنا انسان

                همچون چتری بر سر روابط انسانی اکه تقو

رابطه . (42) ستا سلامت معنوی بین آنها ةکنند تأمین

گرا در گرایش به  تواند به افراد برون برقرارکردن بدین شکل می

در تقویت روابط اجتماعی افراد مذهبی  و به ؛(43) داری دین

شامل  برقراری روابط اجتماعی در اسلام ونچ .کمک کند آنان

خیرخواهی است که  و چون حفظ کرامت انسانی اصول فراوان

را   آن ةپایبندی به آنها استمرار روابط را تضمین و محدود

 نماید. تعیین می

  مندی تئجر (3

مسائل و روابط انسانی خواسته و ناخواسته اختلافاتی به همراه 

هایی اتخاذ کنند که  ضروری است افراد روش بنابراین،دارد. 

ای وارد شود، مشکل را برطرف  آنکه به منزلت طرفین خدشه بی

 سازند میبرخی عواطف خود را پنهان  ،سازند. در این وضعیت

با نهایت را د. برخی طرف مقابل خود مان و ناراحت باقی می

سازند. راه سومی نیز وجود دارد که در متون  خشم مرعوب می

                                                           
 .«إِنَّ اللهَ سُبْحَانهَُ لمَْ فُ عْطِ أَحَداً بِفُرْیقَة  خَيْراً مَِّّنْ مَضَي، وَلاَ مَِّّنْ بقَِيَ ( »1
اَ ( »2  .«أَصْلِحُوا بَ يْنَ أَخَوَفْكُمْ الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَةٌ فَ إِنََّّ
 .«مَنِ اسْتَفَادَ أَخاً في اللَّهِ فَ قَدِ اسْتَفَادَ بَ يْتاً في الْْنََّة( »3
 .«اسِ فِيمَا بَ يْنَهُ وَ بَ يْنَ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ أَصْلَحَ اللَّهُ فِيمَا بَ يْنَهُ وَ بَ يْنَ النَّ   أَصْلَحَ   مَنْ ( »4

ندی به م ئتشود. جر مندی تعبیر می تئدینی از آن به جر

 مناسب، و صریح صورت به خویشتن ابراز توانایی معنای

 ضعف و قوت نقاط شناخت و خود فکر و به احساس نهادن ارج

به  واند با دیدی بهترت چنین فردی می .(44) خویشتن است

طور مناسب عواطف و  ، به خوداعتمادی برسد و بهدنگربخود 

فردی  تفکرات فردی خود را نشان دهد و درنتیجه روابط میان

)ع(  یاز منظر امام عل. (45) ثرتری با دیگران برقرار نمایدمؤ

 ایای است که برخورداری از آن بر مندی ویژگی برجسته تئجر

مالک ی مند تئدر توصیف جر ایشانهمگان ضروری است. 

است، نه دم ا او شمشیری از شمشیرهای خد»فرماید:  اشتر می

 «5زدن و بریدن بازگردیدنی تیز آن کندشدنی است و نه از زخم

(28).  

 امیرالمؤمنین علی گیری، بررسی عملکرد در مقام تصمیم

از  ،)ع( با وجود مقام عصمت که حضرت دهد )ع( نشان می

. (40) 6خواهد مشورت خود را از وی دریغ نکنند افراد می

جمعی کارشناسان،  ةایشان ضمن مددگرفتن از اندیش

بلکه پس  نماید، میملزم ن نآنا های ناخویشتن را به اجرای فرم

ایی خود را در تصمیم به های مختلف، رأی نه از ارزیابی جنبه

این عمل با در نظر گرفتن مقام عصمت  .(46) 7اردذگ اجرا می

 ةهم نشان ،شود امام )ع(، هم سبب جلب محبت دیگران می

احترام و ارزشی است که امام )ع( برای نظرات اطرافیان خود 

مندی حضرت در رد صریح تقاضا  تئقائل است و هم نشان جر

را مناسب  نآنا هایافرادی است که پیشنهاد ةو اندیش

 بیند.  نمی

 فعالیت (4

جمله واژگان محوری در متون  از و مسابقه سرعت ،سبقت

بردارد. خداوند جهت دررا  رویة فعالیتدینی است که معنای 

 در»فرماید:  می ها سبقت در کسب بهترینترغیب مردم به 

 .(47) «8گیرند پیشی یکدیگر بر باید راغبان بهشتى هاى نعمت

نزدیک با مسائل و روابط اجتماعی  یمفهوم مسابقه ارتباط

خود را با دیگری  دبای کند. به این معنا که هر کسی می پیدا می

گیرد. بها بکوشد تا از دیگری سبقت  بسنجد و در کار

شدن فضای رقابتی در جامعه، ثمرات ارزشمندی برای  نهادینه

شود کارها  سبب می سوجامعه و افراد درپی دارد. از یک 

                د. پس از اینوبا شتاب بیشتری انجام ش و موقع به

                                                           
 .«فإَِنَّهُ سَيٌْ  مِنْ سُيُوفِ الِله، لاَ کَلِيلُ الظُّبَةِ، وَلاَ ناَبِ الضَّریفِبَةِ ( »5
 .«فَلَا تَكُفُّوا عَنْ مَقَالَة  بَِِق  أوَْ مَشُورَة  بِعَدْل  ( »6
 .«لَكَ أَنْ تُشِيَر عَلَیَّ وَ أرََى فإَِنْ عَصَيْتُكَ فأََطِعْنِی( »7
  .«لْيَتَنَافَسِ الْمُتَنَافِسُونَ وَفي ذَلِكَ ف َ ( »8
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              کند. از به پیشرفت جامعه می بسیاری جهت کمک

                   سوی دیگر، افراد را در محورهای مشخصی کنار

کند که با  تقویت می نانگیزه را در آنااین کند و  هم جمع می

ای  قوا تلاش کنند نخستین کسی باشند که کار شایسته ةهم

         فعالیت در افراد روح نشاط و گونه ایند. نده می نجاما

و »فرماید:  می خداوند ،براین علاوهباید.  پرورش می

همان مقرّبانِ به خداوند  آنان گیرندگان مقدّمند، سبقت

گیرندگان در امور را  و بدین طریق مقام سبقت؛ (48)« 1هستند

و  دهد میمقربان درگاه خود قرار  ءرا جز نبرد و آنا میبالا 

پل  فعالیت،بدین طریق بین سعادت اخروی و پویایی و 

 سازد.  ارتباطی برقرار می

 )ع( چند مشخصه و قانون ناو روایات معصوماز آیات فوق 

فعالیتشان در نظر گرفته شده است  ةگامان و محدود برای پیش

تا رقابت در مسیر انحرافی قرار نگیرد. برخی از این موارد 

 از: است عبارت

ها تنها در امور خیر است که افراد باید  رقابت ةمحدود (1     

  .(36) 2در آن مشارکت فعال داشته باشند

ها و رذائل اخلاقی عاری  فضای رقابتی از ناهنجاری (2     

  .(9) 3است

 4رقابت در مسیر مغفرت الهی و پاداش اخروی باشد (3     

(49).  

 طلبی هیجان (5

 باشد میطلبی اقدام به کاری است که انجامش صحیح  هیجان

حتی زمانی که فرد ممکن است در برابر این عمل چیزهای 

                  طلبی جزء هیجان .(19)زیادی را از دست بدهد 

                 متون اسلامیصورت مستقیم در  واژگانی است که به

بر اساس  جوی متون دینیو اما جست ؛به کار نرفته است

                     طلب نشان های افراد هیجان تعریف این واژه و ویژگی

              اسلامیدر متون  خطرپذیری و شجاعت که دهد می

                 طلبی  بنابراین هیجانطلبی است.  معادل هیجان

مندی  تئکه جر درحالی ،بیشتر به اقدامات عملی نظر دارد

در ادامه،  ت در گفتار توجه دارد.ئبیشتر به قاطعیت و جر

ارائه  اسلامیطلبی در متون  هیجان ةمستندات و جایگاه روی

 شود.  می

                                                           
  .«وَالسَّابِقُونَ السَّابِقُونَ أوُْلئَِكَ الْمُقَریَّبوُنَ ( »1
 .«فاَسْتَبِقُوا الَخيْراَتِ » (2
وَ لَا تَْعَلْ فِى وَ الَّذِفنَ جَاءُو مِن بَ عْدِهِمْ فَ قُولوُنَ رَب َّنَا اغْفِرْی لنََا وَ لِاخْوَاننَِا الَّذِفنَ سَبَقُوناَ باِلْايماَنِ » (3

  .« قُ لُوبنَِا غِلاًّ لملَّذِفنَ ءَامَنُواْ رَب َّنَا إِنَّكَ رَءُوفٌ رَّحِيم
 .«مَغْفِریةَ  مِنْ رَبمكُمْ وَ جَنَّة  عَرْیضُها كَعَرْیضِ السَّماءِ وَ الْأَرْضِ   سابِقُوا إِلى»( 4

 های و محدودیت  مسائل    پیچیدگی   گستردگی وگاهی 

             کار در ابهام باقی ةشود نتیج علمی و عقلی سبب می

کند و  یبماند. این امر احتمال شکست را در فرد تقویت م

                         د.سازممکن است وی را از رویارویی با مسئله بیمناك 

                 راهکاردر چنین مواقعی  را خطرپذیریامام علی )ع( 

               هنگامی که از چیزی ترسیدی» فرماید: می داند و می

خود را در آن بینداز، زیرا سختی پاییدن خود از آن کار، 

               .(46)« 5ترسی تر از چیزی است که از آن می بزرگ

               که در اضطرارهایی را طلبی )ع( هیجان درواقع حضرت

جایز و  است، که با خطرهای ناشناخته قرینجز از طرقی 

ن، قرآن و روایات ایبر علاوه. (50) 6داند گاهی لازم و ضروری می

را از صفات   و آن شود میبار ارزشی قائل  رویهبرای این 

 رایب شمرد. برمی نو از خصال ضروری آناهای والا  انسان

کند که  متون دینی رهبران الهی را الگوهایی معرفی می ،نمونه

طلبی والایی برخوردارند. ازجمله  شجاعت و هیجان ةاز روحی

 60خداوند در توصیف ایشان در آیات  )ع( که حضرت ابراهیم

شکنی و شجاعت ایشان را  بت داستان ،انبیاء ةسور 70تا 

شود بین  کند. از کلام خداوند مشخص می م میترسی

طلبی رابطه وجود دارد. آنجاکه ابراهیم  مندی و هیجان تئجر

کند و به اقدام  ی خود را اعلام میت، تبرّئجر )ع(، به

هرچند این عمل  .زند ها دست می ای چون نابودی بت شجاعانه

به دنبال داشته  را مجازات سنگینی چون سوختن در آتش

 باشد.

 ،یتکنترل این هیجان محدوده، کمّ برای یمتون دین

                  جهتو در کند  تعیین میکیفیت و شرایط ویژه 

                   . مقیاس ایننماید را تأیید می  آن یاهداف خاص

ناشی از تحمل آن ی آمیز پیامدها مخاطره یشرایط در عمل

سلامی قرار های ا ارزش ةاست که این پیامدها زیرمجموع

                                گیرد. برای این منظور لازم است تحت داوری می

مثلاً د. یترازو سنج ةعقل و شرع، خطر و هدف را در دو کف

                  و خود»فرماید:  نظامی می  عملیاتزمینة در خداوند 

               هاین آی .(36) «7را با دست خود به هلاکت نیندازید

                    انسان حق ندارد در میدان جهاد اشاره دارد که

                در این موارد، انسان .بدون نقشه وارد عمل شود

                   جهت جان خود را به خطر انداخته و مسئول بی

                یابتدایی را القا، هرگونه جهاد رخیولی اینکه ب است.

                                                           
ةَ ( »5  .«تَ وَقميهِ أَعْظَمُ مَِّّا تََاَفُ مِنْهُ إِذَا هِبْتَ أمَْریاً فَ قَعْ فِيهِ فإَِنَّ شِدَّ
 .«تَحْمِلُ عَلَى ركُُوبِ الْأَهْوَالِ   الْأَحْوَالِ   ضَرُیوراَتُ ( »6
  .«وَ لَا تُ لْقُواْ بأِفَْدِفكُمْ إِلیَ التهْلُكَه( »7
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                   نکردن اند، ناشی از درك نفس در هلاکت پنداشته

آیه است، زیرا القای نفس در هلاکت مربوط به جایی است که 

هدفی بالاتر از جان در خطر نباشد و الا باید جان را فدای 

 حفظ آن هدف مقدس کرد.

  اندیشی مثبت( 6

خداوند، فعل و انفعالات جهان و پندار،  ةراندیشی دربا نیک 

       گیری ها نوعی باور و رویکرد و جهت گفتار و کردار انسان

زندگی است که از افکار و میزان شناخت انسان  ةکلی دربار

اندیشی تأثیر مستقیم بر روابط دارد  گیرد. مثبت ت میئنش

شدن  نقصان در آن سبب گسسته در برخی مواردای که  گونه به

مبادا » فرماید: )ع( در این زمینه می شود. امام علی ارتباط می

ظن بر تو غلبه کند که هیچ دوستى را براى تو باقى  سوء

خداوند جهت تأکید بیشتر بر گمان نیک و  .(32)« 1گذارد نمى

های بد مجازات وضع  های محتمل، بر گمان پیشگیری از آسیب

اید، از  اى کسانى که ایمان آورده»فرماید:  و می است نموده

 «2ها گناه است ای از گمان ها بپرهیزید که پاره بسیارى از گمان

(41).  

 اندیشی قوانین و راهکارهای مثبت

قوانین و  ،تحقق و تقویت تفکر مثبت جهتهای دینی در  آموزه

این موارد عبارت  ةکند. از جمل راهکارهایی وضع و پیشنهاد می

 :است از

 :اصالت برائت و اصالت صحت بر روابط ۀوضع قاعد (1     

                نیت و سوءبدین معنا که مسلمان تا زمانی که به 

         عمل مخاطبش اطمینان نداشته باشد باید عملکردفساد 

اعمال »فرماید:  )ع( می وی را بر صحت حمل کند. امام علی

           ات را بر نیکوترین وجهی توجیه کن، مگر  برادر دینی

شود و هرگز نسبت به سخنی  اینکه دلیلی بر خلاف آن قائم

گمان بد مبر تا هنگامی است که از برادر مسلمانت صادر شده 

توانی برای آن توجیهی مناسب و راه صحیح داشته  که می

    .(29) «3باشی

 ها را به خداوند همواره انسان امید به پایان مثبت: (2     

روشن برایشان  ةاندیشی و امید دعوت کرده و آیند مثبت

چون » فرماید: )ع( نیز می امام علی .(51) 4ترسیم نموده است

هاى بلا  سختى به نهایت رسد، گشایش در رسد و چون حلقه

                                                           
 .«صَدِفق  صَفْحالَا فَ غْلِبَََّ عَلَيْكَ سُوءُ الظَّنم فإَِنَّهُ لَا فَدعَُ بَ يْنَكَ وَ بَ يْنَ ( »1
   .«إِثمٌْ   إِنَّ بَ عْضَ الظَّنّ   نِبُواْ كَثِيراً ممنَ الظَّنّ فأَفَهَّا الَّذِفنَ ءَامَنُواْ اجْتَ ( »2
كَ ضَعْ أمَْرَی أَخِيكَ عَلَی أَحْسَنِهِ حَتََّّ فأَْتيَِكَ مَا فَ غْلِبُكَ مِنْهُ وَ لَا تَظنَُّنَّ بِكَلِمَة  خَرَیجَتْ مِنْ أَخِي( »3
 .«وءاً وَ أنَْتَ تََِدُ لَهاَ في الخَْيْرِ مَُْمِلًا سُ 
  .«سَيَجْعَلُ اللَّهُ بَ عْدَ عُسْری  فُسْریاً ( »4

تواند  این عامل می .(46)« 5سخت به هم آید، آسایش در آید

های مثبت را در انسان  نگیزهای از صفات و ا گسترده ةشبک

 و پرورش دهد.  ندتولید ک

        گمان نیک :های مثبت اندیشی عامل تجربه مثبت (3     

              های شادزیستن و آرامش روان یکی از عوامل و راه

در خود  مثبت کسی که نگرش»فرماید:  )ع( می امام علی است.

           ایجاد کند، بسیاری از مسائل ناگوار را از خود دور 

 های کیفیت بینی از نهایت اینکه خوش. (28) «6سازد می

 در افراد ذهنی و رفتار بر انتظارات و است شخصیت اساسی

              به همین گذارد. می تأثیر مشکلات با هنگام مواجهه

 تمامی از کردن استفاده را نگری مثبت دلیل متون اسلامی

 در کننده امیدوار و انگیز نشاط مثبت، ذهنی های ظرفیت

 و ذهن ساختة منفی عوامل برابر در نشدن برای تسلیم زندگی،

داند و آن را به طرق مختلف تقویت  آور می یأس های احساس

 بینی در متون دینی داشت که خوش کند. البته باید توجه می

 با باید یعنی ریشه دارد بینی واقع در بلکه لوحی نیست، ساده

 صفت این به متصف و مکان، زمان جامعه، شرایط آگاهی به

 یها ارزش تیحاکم عصرظن در  حسنبنابراین  بود.

و  اشتباه از دانستن خود مصون ،یتیمسائل امندر  ،یاخلاق ریغ

اندیشی در حالت افراط است که اسلام  های مثبت غیره، گونه

 بر بدکارى اگر»فرماید:  )ع( می امام علی آن را نهی کرده است.

 برد نیک گمان دیگرى به کسى و شود غالب آن مردم و زمانه

 .(34)« 7است فریفته را خود

متون اسلامی در  شناسی و روان و بررسی نظرات مطالعه با

دیدگاه،  دو این منظر از گرایی های شاخص برون رویه موضوع

 دو بین ها رویه در ها تعارض و ها شباهت ها، تفاوت ترین مهم

 .ه استدش  ارائه 1شمارة  در جدول دیدگاه،

                                                           
ةِ تَكُونُ الْفَرْیجَةُ وَ عِنْدَ تَضَافقُِ حَلَقِ الْبَلَاءِ فَكُونُ الریَّخَاءُ ( »5  .«عِنْدَ تَ نَاهِي الشمدَّ
 .«نَصَباً طَوِفلاً فإَِنَّ حُسْنَ الظَّنم فَ قْطَعُ عَنْکَ ( »6
 .«فأََحْسَنَ رَجُلٌ الظَّنَّ بِرَیجُل  فَ قَدْ غَریَّرَ ؛ إِذَا اسْتَوْلَى الْفَسَادُ عَلَى الزَّمَانِ وَ أَهْلِهِ ( »7
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 دیدگاه دو بین گرایی های شاخص برون رویه در ها تعارض و ها شباهت ها، تفاوت( 1جدول 
 

 تعارض تفاوت تشابه رویکردها رویه

 صمیمیت
 

ها در حیطة  ـ یکسانی مؤلفه پنج عاملینظریة 

 کلامی و غیرکلامی

 ـ تأکید بر برخی اصول اخلاقی

 نکردن به معیارهای معنوی توجه -

 :نظریة پنج عاملی نکردن حد و مرز دقیق در روابط تعیین -

بینی: غفلت از ضمیر  جهان -

باطنی انسان و ارتباط وی با 

خداوند و درنتیجه نگاه 

محدود به  محورانه و انسان

 زندگی فردی و اجتماعی

مبنا، محور و معیار ارزیابی:  -

آنچه  تجارب شخصی و هر

 موجب رشد و پیشرفت شود.

خاستگاه هر رویه: ارزشیابی و 

 تأیید اجتماعی

 متون اسلامی
 ـ توجه به قصد و نیت افراد

 ـ تعیین حد و مرز دقیق روابط صمیمانه

 

 گرایی جمع

عامل صحت و سلامت روحی و ـ  نظریة پنج عاملی

 جسمی

 ـ سبب حمایت اجتماعی

 های مادی، روانی و نفسانی توجه به انگیزه -

 متون اسلامی
های  های معنوی و کسب رضای الهی بر انگیزه غلبة انگیزه -

 مادی

 مندی جرئت
 نظریة پنج عاملی

 دفاع از خویشتن، ـ مهارت ابراز

 نه گفتن توانایی و خود

فکر  و به احساس نهادن ارجـ 

 دیگران

 مفاهیم در این رویه به هم نزدیک است.

 متون اسلامی

 متون اسلامی:

نگاه  بینی: ـ جهان

خدامحورانه و مؤثردانستن 

های متعالی در هر  انگیزه

 رویه

مبنا و معیار ارزیابی: رشد  -

مادی در کنار رشد روحی و 

 معنوی

 خاستگاه هر رویه: تأیید الهی

 فعالیت

ـ زندگی پرتحرك، پرانرژی و  نظریة پنج عاملی

 شادکام

ـ چرخة ارتباطی بین اشتیاق به 

 گرایی و شادکامی فعالیت، هدف

 تلاش و فعالیت برای تحصیل سود و منفعت مادی -

 متون اسلامی

 تلاش و فعالیت عامل رستگاری -

توجه به محدوده، فضای رقابتی و متعلق سبقت جهت تعیین  -

 ارزشی بودن عملکردها ارزش یا ضد

 طلبی هیجان

 نظریة پنج عاملی
ـ خطرپذیری در وضعیت 

 اطمینانی بی

طلبی همراه با  ـ هیجان

 خودکنترلی

 شدن این رویه تأثیر قوی و قدرتمند محیط بر بروز یا پنهان -

 تأیید در جهت هنجارهای اجتماعی -

 متون اسلامی
محدوده، کمّیت و کیفیت، تأیید در جهت تعیین  معرفی الگو،  -

 های الهی و کسب رضای خداوند اهداف و ارزش

 اندیشی مثبت

 نظریة پنج عاملی
ـ تأثیر مثبت بر انتظارات ذهنی 

و رفتار افراد در مواجهه با 

 مشکلات و غلبه بر آنها

 آور و امیدوارکننده ـ نشاط

های  ـ استفاده از تمامی ظرفیت

 ذهنی مثبت

بودن رویدادهای  بودن رویدادهای مثبت و موقتی دائمی تصور -

 منفی

 بودن رویدادهای مثبت و منفی موقتی - متون اسلامی

 

 
 

 

های  ترین هدف این پژوهش شناسایی و تطبیق رویه عمده

شناسی بود. نتایج نشان  گرایی شخصیت در اسلام و روان برون

 ها های افراد در رویه داد بین دو دیدگاه در تعیین ویژگی

های  اشتراکات فراوانی وجود دارد. بدین صورت که تمام ویژگی

شناسی ملاك است  گرایی در روان های برون رفتاری که در رویه

های رفتاری در متون دینی نیز اشاره شده  به همین توصیه

ظاهر شخص که اگر مقصود صرفاً توصیف  طوری است. به

شناسی بر هم  ها کاملاً در اسلام و روان گرا باشد، رویه برون

ها در اسلام بسیار  منطبق است؛ اما صفات زیرمجموعة رویه

دقت در  شناسی است و به تر از متون روان گسترده تر و دقیق

قطبی و هیئت افراط، تفریط و حد وسط ترسیم و  مدلی سه

ها هم استفادة مادی را  هروی ةدر هماسلام بررسی شده است. 

گیرد، هم معنوی؛ ولی در عین حال از حالت تعادل  در نظر می

و در آنچه خدا به تو » فرماید: خداوند می. کند داری می جانب

ات را از دنیا فراموش  داده است، سراى آخرت را بطلب و بهره

نهی اسلام تنها به حالت افراط یا  ،. بنابراین(52)« 1مکن

 گردد. اما تفاوت دو دیدگاه از آنجا است که: تفریط منحصر می

توجهی شده است.  ه مسائل ارزشی بیشناسی ب ( در روان1     

برای مثال در این علم، انگیزه فقط عامل محرك فرد در انجام 

در تعریف 2شود و یا گوتیرز امور دنیوی در نظر گرفته می

                                                           
نْ يَا( »1 ارَ الَاخِریةََ  وَ لَا تنَسَ نَصِيبَكَ مِنَ الدُّ   «وَ ابْ تَغِ فِيمَا ءَاتئَكَ اللَّهُ الدَّ

2) Gurierrez  

 گیریو نتیجه بحث
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شناختی  ترین مفهوم روان گوید: شخصیت فراگیر شخصیت می

خود قرار  ةاست که تمامی کارکردهای انسان را تحت سیطر

های  های شخصیتی از مؤلفه دهد. بر این اساس ویژگی می

طور کلی  های اجتماعی و به اثرگذار بر نوع روابط انسانی، تعامل

. این اندیشه در (10)های انسان در جامعه است  تمام فعالیت

زیرا متون اسلامی  ؛مقابل دیدگاه اسلام دچار کاستی است

دهد نیت و انگیزة  عامل محرك و آنچه را که به رفتار جهت می

افراد در هر رویه  های داند و اهمیت این انگیزه و ویژگی فرد می

به داند؛  اخروی می گستردگی سعادت و یا شقاوت به امری را

شود  ها تنها به دنیا محدود نمی عبارتی اعمال ناشی از انگیزه

که دیدگاه  شود. درصورتی ش به آخرت ختم میبلکه فرجام

کند.  شناسی آن را به زندگی دنیوی محدود می غالب در روان

شناسی برای اصلاح امور دنیوی  های روان درحقیقت توصیه

تنها درصدد اصلاح  های دینی نه است ولی در اسلام آموزه

رابطة انسان با خالق و مخلوق است، بلکه تنها راه ارتباط 

صحیح با  ةو صمیمی و سودمند را با مردم به رابطصحیح 

 ة. کسی که با پروردگار رابط(46)داند  خالق هستی محدود می

نیز مخلوق و بندة  محب و محبوب داشته باشد، طبعاً مردم را

خشنودی خداوند با مردم  ةداند و با انگیز همان خداوند می

رفتاری خوشایند همراه با احساس مسئولیت خواهد داشت. 

ترین افراد نزد خداوند  محبوب» فرماید: رسول اکرم )ص( می

« 1رساننده به عیال الله یعنی مردم باشد کسی است که نفع

(53) .   

( منطق اسلام نه با کسانی که فقط به عمل توجه 2     

کنند و به عقاید و افکار کاری ندارند، موافق است؛ نه با  می

دانند و به عمل  کسانی که همه چیز را عقیده و فکر می

. بر اساس اندیشة اسلامی، مسائل (54)دهند  اهمیتی نمی

و بقای  تواند عامل وحدت و سبب استحکام تنهایی نمى مادى به

های مذکور باشد، زیرا امور مادی   رفتارها و روابط در رویه

های  ها نامحدود است. بنابراین گزاره محدود و تقاضای انسان

دینی تشکیل مثلث ارتباطی خدا، فرد و دیگران؛ و قراردادن 

ساز و ضامن  های الهی در رأس هر انگیزه و اقدام را زمینه فرمان

کند. به همین سبب در  ب معرفی میدوام روابط انسانی مطلو

ها در اسلام، ایمان به مبدأ و معاد و پایبندی به  همة رویه

 تواند چتر حمایتی روابط باشد. احکام دین می

دستاوردهای تحقیقات علمی که در سلامت روان و 

 رابطة بررسی» مانند مقالةبهزیستی معنوی انجام شده است 

                                                           
 «.الخلَق عَيال الله فاَحَبّ الخلَق الِی الِله مَن نَ فَعَ عَيالِ الله»( 1

 دانشجویان دانشگاه رد شخصیتی صفات با مذهبی گیریجهت

 دینی، نگرش بین رابطة بررسی»؛ و (43)....« اسلامی آزاد

نیز همسو با این نتیجه ثابت  «معنوی سلامت و داری خویشتن

های شناختی افراد  نموده است که باورهای مذهبی بر مؤلفه

گرایی تأثیر  بینی و برون ازجمله نوع تفکر، تفسیر وقایع، خوش

. بنابراین، تقویت باورهای اعتقادی و دینی (55)گذارد  می

گامی مؤثر در سلامت روان و پیشگیری از بروز اختلالات روانی 

. این موضوع از اهمیت معنویت حکایت دارد و لزوم (56)است 

را  های معنوی و تلاش برای رشد و توسعة آن  توجه به جنبه

. بر این اساس است که متون دینی در هر (57)کند  گوشزد می

افراد، به هر  رویه به جای اکتفا به تبیین رفتارهای ظاهری

رویه در سه حیطة اندیشه، روان و رفتار افراد بر مبنای موازین 

کند تا افراد با سنجش اعمال خود و  شرعی توجه دقیق می

ارائة آن بر معیارهای متقن الهی نقاط قوت و ضعف خویش را 

 شناسی مورد بحث به شناسایی کنند. بنابراین الگوی روان

 وی دچار کاستی است.توجهی به عامل معن واسطة بی

ها مقید به تعیین دقیق حدود آنها  رویه ة( اسلام در هم3     

است. این مرزبندی، عامل اساسی تعیین رفتارها محسوب 

رسد وجود این معیارهای مشخص و قطعی  شود. به نظر می می

بخشد.  به انسان در حیطة عملکردش، اطمینان خاطر می

براین، باور به صحت عملکرد، استحکام و تداوم رفتار را  علاوه

شناسی این  که در الگوی روان داشت. درحالی در پی خواهد

 شود. صمیمیت مشاهده نمی ةویژه در روی ها به حریم

گرایی در اسلام غالباً با معرفی  های شاخص برون ( رویه4     

الگوهای عینی یا ترسیمی به تشریح نیت و عملکرد آنها 

پردازد. این روش به مخاطبی که تمایل دارد خود را به تیپ  می

کند. اما الگوی  د نظر نزدیک کند کمک بسیاری میمور

 دهد.  شناسی، شخصیت عینی یا ترسیمی ارائه نمی روان

کند  گرایی را نفی نمی های دین، درون درنهایت اینکه گزاره

هایی را برای دوری از خلق و توجه به دنیای  و حتی موقعیت

دهد. امام علی )ع( در وصف متقین از خلوت  درون پیشنهاد می

گوید و  سخن می  شبانة آنان و پرداختنشان به عبادت

همین افراد در روز مردانی اجتماعی، نیکوکار و دانا » فرماید می

ای  اما باوجوداین، متون اسلامی نقش سازنده ؛(40)« 2هستند

نماید. به عبارتی، الگوی  ایفا می توسعة روابط انسانیدر 

شناسی مذکور با توصیفی که زیر عنوان نمرات بالا و  روان

دهد که  کند، فقط توضیح می پایین برای اشخاص تعیین می

                                                           
 «.ریاَرٌ أتَْقِيَاءُ أمََّا اللَّيْلَ فَصَافُّونَ أقَْدَامَهُمْ، تاَلِيَن لِأَجْزاَءِ الْقُرْیآنِ ...وَأمََّا النَّهَارَ فَحُلَمَاءُ عُلَمَاءُ، أبَ ْ ( »2
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فرد جزء کدام تیپ شخصیتی است و بر این اساس طبیعی 

نماید. اما الگوی  است انجام برخی کارها برایش آسان یا دشوار 

های مختلف و ضرورت  پذیرش افراد با تیپاسلامی ضمن 

ها در اجتماعات بشری، گویی معتقد است  وجود همة تیپ

رعایت و انجام برخی مسائل مانند صمیمیت در برخوردها، 

مندی و غیره، آنقدر در حیات بشر ضروری است که  جرئت

رفتن از وظایفی  ای برای طفره تواند بهانه گرا نبودن نمی برون

د انجام شود. بنابراین، با وضع احکام تشویقی و باشد که بای

های  هایشان در رویه وجوبی افراد را به سمت تقویت ویژگی

 .دهد گرایی سوق می برون
 
 

 
 

 
 

 

توان به کمبود منابع  های این پژوهش می از جمله محدودیت

 در  ها رویه  برخی  واژگان  یابی دشواری معادل ای و  رشته بین

 .متون اسلامی اشاره کرد
 

 
 

 
 

متون اسلامی به  هبا توجه به اهمیت موضوع و گسترة توج

شود ساخت ابزارهای مناسب  گرایی، پیشنهاد می شاخص برون

برای سنجش این شاخص بر اساس معیارهای اسلامی در 

در  همچنین مناسب استهای پژوهشی قرار گیرد.  اولویت

شناسی چند واحد درسی  ویژه در رشتة روان متون دانشگاهی به

شناسی  با عنوان بررسی تطبیقی بین دیدگاه اسلام و روان

 .لحاظ گردد
 

 

 

از تمامی افرادی که در اجرای این مطالعه یاریگر پژوهشگران 

  .شود اند، قدردانی می بوده
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