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Abstract 

Background and Objective: As universal concept that generally denotes 

a connection with a transcendental power and specifically defined as a 

search for finding a purpose in life, spirituality has gained attention in 

academic, educational, and cultural areas more than before. Therefore, it 

is a necessity to design and use the proper tools to measure this 

phenomenon. This study aims to develop and validate a questionnaire to 

“measure spirituality” among university students. 

Methods: This is a descriptive-analytical study with a statistical society 

of 464 university students in Sanandaj province. The research tools 

include a demographic and a spirituality questionnaire. Data analysis 

involved a two-phase approach including an exploratory factor analysis 

using principal components analyses method via varimax rotation 

approach, and confirmatory factor analysis using structural equation 

modeling. In this study, all the ethical considerations were observed and 

the authors reported to conflicts of interest. 

Results: The results of Exploratory factor analysis pointed to the 

existence of two main dimensions named spiritual experiences and 

religious experiences which explained 56% of the variance in the 

spirituality questionnaire. Cronbach alpha coefficient for the dimensions 

confirmed in factor analysis including spirituality experiences and 

religious experiences and for the whole questionnaire was 0/88, 0/90, and 

0/92, respectively. Convergent validity of the spirituality questionnaire, 

measured by Parsian and Dunning Spirituality questionnaire, was 0/66. 

Conclusion: The findings indicated that, Goodness of Fit Index (GFI) of 

this model is acceptable and could be used as a reliable tool in 

measurement of university students’ spirituality scale, health psychology, 

and spirituality well-being. 
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Background and Objective 

The study of spirituality and religion has increased 

significantly over the past decades (1). 

Notwithstanding such advances in terms of scientific 

attention to this phenomenon, spirituality is still a 

vague and ambiguous term (2), which has different 

meanings for different people depending on their 

attitudes or worldviews (3). The attempts to define this 

imprecise term, has turned spirituality into a general 

and universal term that can be found and felt in almost 

all stages and aspects of life (4-6). Spirituality in a 

broad sense includes a sense of connection to a 

superior force and typically involves a search for 

meaning in life (3). During the last two decades, 

spirituality has been a controversial issue within the 

academic community (7). Clear and convincing 

evidence shows that there is an increasing interest in 

religion and spirituality among students and the 

Development and Validation of the Spirituality 

Questionnaire among University Students in Higher 

Educational Centers of Sanandaj in 2017 

Summary 
 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-1712-6745
https://orcid.org/0000-0002-3034-0386
https://orcid.org/0000-0001-9465-0968
https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i1.21301
https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i1.21301


  
 
 

  Vol. 6, No. 1, Spring 2020                                                                                       Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat 
 (i.e., Research on Religion & Health)  

 .(CC BY 4.0) License s Attribution 4.0 InternationalCreative Common This work is distributed under the terms of the 
101 

Shakerian, et al./Pizhūhish dar dīn va salāmat 2020;6(1):100-115  Development and Validation of the Spirituality …  

younger generation and the scholars are 

inclined to identify and comprehend the inner and 

spiritual lives of students more than before (8-10). A 

large number of studies on spirituality in the field of 

higher education in recent years have shown that 

spirituality and spiritual growth are an important area 

in which students try to define themselves (11).  

     Spirituality and spiritual identity are the foundation 

of the search for meaning in life and world of students. 

They try to discover its complexity because spiritual 

identity is important and up-to-date concept to 

them nowadays, from which the principles, ethics, and 

perspectives by which student can see the word are 

drawn (4). Our country is a religious community with a 

rich spiritual Islamic-mystical background in 

which students pay much attention to spirituality and 

spiritual growth is of importance to them. For that 

reason, the link between spirituality and education is 

imperative as it should be incorporated into the 

educational process and activities of the universities in 

order to promote the development of spiritual and 

religious growth among students.  

     The biggest challenge in this field on the way to 

realizing a spiritual environment in scientific contexts 

is the lack of an appropriate means to measure the 

complex phenomenon of "spirituality". This paper aims 

to provide an appropriate, valid and effective tool for 

assessing the spirituality of students considering the 

cultural aspects of the society. It is hoped that the 

provided tool can be used in research and educational 

activities. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In the present 

study, all the principles related to ethical 

considerations, including confidentiality of 

questionnaires, informed consent of the research 

participants, and confidentiality of the participants 

personal information were respected.  

    This study is applied in terms of purpose and 

correlational in terms of data collection and analysis. 

The causative modeling or structural equation 

modeling was used for this purpose. The statistical 

population of the study included all the students of 

state and private higher education institutions 

in Sanandaj in 2017. In this study, using cluster random 

sampling method, 464 students (247 female and 217 

male) from different educational levels were selected. 

Cronbach's alpha, exploratory and confirmatory factor 

analysis and convergent validity were used for data 

analysis. To assess content validity, theoretical 

foundation of the research were studied, related 

literature was reviewed and interviews were 

conducted with 18 experts in the field. Finally, 36 

items were developed as the primary items of the 

questionnaire Based on the experts' views, seven 

questions were eliminated from the questionnaire in 

two stages. Finally, 29 items were included in two 

dimensions including the spiritual and religious 

experiences. 

Results 

The results of qualitative and quantitative analysis, the 

29 items of the questionnaire were consistent with the 

purposes of the study. The results of 

exploratory factor analysis of the data using the 

principal components method were indicative of the 

existence of two factors including spiritual and 

religious experiences. The former consisted of 19 

items. This factor incorporates the spiritual 

quest component, which emphasizes the importance of 

meaning, the purpose of life, finding the answer to the 

mysteries of life, and expanding the meaningful 

philosophy of life. The Ecumenical 

Worldview component is the attempt to understand 

other societies and cultures considering the issues of 

importance and interest in different religious traditions. 

The Compassionate Self-Concept and Ethics of Caring 

include such criteria as determining the level of talent 

of self for certain qualities such as compassion, caring, 

forgiveness and generosity, and the amount of 

commitment to certain values, such as helping people 

in trouble, reducing suffering in the world. It also 

assesses the transformation of the world into a better 

environment. The component of Equanimity includes 

such categories as sense of peace and 

tranquility, being at the center of attention, the ability 

to find meaning in difficult situations, and the feeling 

of a close association with human beings. The second 

factor, religious experiences, is comprised of 10 items 

that includes categories such as following religious 

instructions and teachings in everyday life and 

attending at the religious places and ceremonies, 

worship and reading religious scriptures. 

Conclusion 

The results indicated that the questionnaire items had 

acceptable goodness of fit indices, which accurately 

assess the various aspects and dimensions of 

spirituality and can be used as a tool to assess the 

spirituality of students or in the field of psychology of 

health and spiritual health. 
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 معلومات المادة  
 1439 الثاني جمادي 1۶: الوصول 
 1439 رجب 22 :يوصول النص النهاي 
 1439 شعبان 22: القبول 
 1441 رجب 25: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 ستبیان الروحانیةإ  
 الإنشاء والمصادقة  
 طلاب الجامعات  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
 الروحانیة هي مفهوم عالمي بمعنى الشعور بالارتباط والاتصال بقوة متفوقة :خلفیة البحث وأهدافه

هتمام بها اكثر من الماضي في العثور على معنى في الحیاة، ويتم الإوبالمعنى الخاص هي البحث من أجل 
التربوية والثقافیة. لهذا السبب يعتبر إنشاء وامكانیة الاستفادة من أداة مناسبة و  المجالات التعلیمیة

نشاء والمصادقة على الإهذا التحقیق تم التخطیط والقیام به بهدف  .اً لقیاس هذه الظاهرة أمراً ضروري
 .قیاس الروحانیة" عند طلاب الجامعاتن من أجل "استبیإ

من  اً شخص 4۶4تحلیلي وتم بمشاركة -توصیفي أسلوب العمل في هذا التحقیق هو منهجیة البحث:
م(. 2017ش الموافق للعام )ه.139۶سنندج الايرانیة في العام طلاب مراكز التعلیم العالي بمدينة 

تم  والاستبیان المخطط له للروحانیة. الاستبیان الديموغرافي لتحقیق هيالأداة المستخدمة في هذا ا
أسلوب ألفا كرونباخ، تفسير السبب الاكتشافي بطريقة  استخدامعبر المعلومات وتحلیلها ايضاً تفسير 

وتفسير السبب المؤيد لذلك عبر الاستفادة من  بأسلوب الدوران من نوع واريماكس العناصر الرئیسیة
تمت مراعاة جمیع الموارد الأخلاقیة في هذا البحث واضافة د المتقارب. والسر  نموذج المعادلات البنیوية

 .الى هذا فإن مؤلفي البحث لم يشيروا الى اي تضارب في المصالح

ئیسیين تحت عنوان التجارب تفسير السبب الاکتشافی تدل على وجود بعدين ر  نتائجالكشوفات: 
من التباين في استبیان الروحانیة. ضريب ألفا كرونباخ  %5۶والتي شرحت  الروحانیة والتجارب الدينیة

الموافق علیها في تفسير الأسباب تضمن التجارب الروحانیة والتجارب الدينیة وتم الحصول على  للأبعاد
ستبیان الروحانیة أيضا تم ارب لإقوبالنسبة الى السرد المت. على التوالي 92/0و  90/0، 88/0النسب 

 .عبر استبیان الروحانیة عند دوينغ وبارسیان ۶۶/0الوصول الى 

حسان للنموذج تتمتع بمشروعیة الإ ان كشوفات هذه الدراسة تشير الى ان مؤشرات لیاقة الاستنتاج:
یق في مجال قیاس الروحانیة عند طلاب ويمكن الاستفادة منها كأداة مناسبة للقیام بالتحق مطلوبة

 .الجامعات وفي مجال علم النفس الصحي والسلامة الروحانیة
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Shakerian A, Maroofi Y, Nateghi F. Development and Validation of the Spirituality Questionnaire among University Students in Higher 

Educational Centers of Sanandaj in 2017. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2020;6(1):100-115. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i1.21301 
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 1فائزه ناطقی ،٭2یحیی معروفی ،1عطا شاکریان
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 اطلاعات مقاله  
 1396 اسفند 14 :دریافت

 1397فروردین  20 :دریافت متن نهایی

     1397اردیبهشت  19 پذیرش:

 1399 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 معنویت ةنام پرسش

 دانشجویان

 ساخت و اعتباریابی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

در معنای عام به معنی حس  کهاست  شمول معنویت مفهومی جهانهدف: سابقه و 

جستجو برای یافتن معنی در  به معنی برتر و در معنای خاص یاتصال با نیروی ارتباط و

است.  شدهتوجه  به آن فرهنگی و تربیتی آموزشی، های عرصه زندگی، بیش از گذشته در

مناسب برای سنجش این پدیده ضروری  یگیری از ابزار ساخت و امکان بهره ،رو ازاین

سنجش »منظور  ای به نامه این پژوهش با هدف ساخت و اعتباریابی پرسش نماید. می

 . ه استدانشجویان طراحی و انجام شد در «معنویت

از دانشجویان  نفر 464با مشارکت  است که تحلیلی-توصیفی پژوهش این روش روش کار:

 در شده استفاده هایابزار .ه استانجام شد 1396 سال در مراکز آموزش عالی شهر سنندج

 و  تجزیه .استمعنویت  ةطراحی شد مةنا پرسش و شناختی جمعیت ةنام پرسش پژوهش این

های  لفهؤم ةتحلیل عامل اکتشافی به شیو ها با استفاده از روش آلفای کرونباخ، تحلیل داده

یدی با استفاده از مدل معادلات أیبا روش چرخشی از نوع واریماکس و تحلیل عامل ت اصلی

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده  .ه استساختاری و روایی همگرا انجام شد

 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده است و مؤلفان مقاله هیچ

عنوان تجربیات معنوی  باوجود دو بُعد اصلی  گویایاکتشافی  عاملی تحلیل نتایج ها:یافته

 ضریب. ردک معنویت را تبیین  ةنام درصد واریانس پرسش 56که  بودو تجربیات دینی 

ید شده در تحلیل عاملی شامل تجربیات معنوی و دینی و کل أیبرای ابعاد ت  کرونباخ آلفای

 معنویت ةنام به دست آمد. روایی همگرای پرسش 92/0و  90/0، 88/0ترتیب  نامه به پرسش

  .آمدبه دست  66/0پارسیان  معنویت دوینگ و ةنام با پرسش نیز

 های نیکویی برازش است که شاخص آندهندة  نشان پژوهش این های یافته گیری:نتیجه

عنوان ابزاری مناسب برای  توان از آن به و می برخوردار است پذیرفتنیمدل از مطلوبیت 

سلامت  و سلامت شناسی روان ةپژوهش در زمینة سنجش معنویت دانشجویان و حوز

 .استفاده کرد معنوی

 :است صورت این به مقاله استناد

Shakerian A, Maroofi Y, Nateghi F. Development and Validation of the Spirituality Questionnaire among University Students in Higher Educational 

Centers of Sanandaj in 2017. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2020;6(1):100-115. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i1.21301 
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ترین و  ، به یکی از مهم21در اوایل قرن  1موضوع معنویت

 را توجه اندیشمندان که هتبدیل شد یترین موضوعات برجسته

ها، مجلات  . کتاباست به خود جلب کرده ها و جراید در رسانه

که به  استها مملو از موضوعات دینی و غیردینی تارنماو 

ها نشان  . نتایج بررسی(1)است   هپرداخت معنویت  ةمسئل

معنویت و  ةهای گذشته مطالعه در زمین دهد که در دهه می

سنجی  کتاب ة. مطالع(2) داشته است چشمگیریدین رشد 

های  سال  ةکه در فاصل دهد مینشان  2لاك چتی چتی و  لاك

معنویت سه  ةتعداد مقالات منتشر شده در زمین 2013-1999

هایی از  . با وجود چنین پیشرفت(4, 3) برابر افزایش یافته است

ای مبهم  توجه علمی به این پدیده، معنویت همچنان واژه نظر

برای افراد مختلف بسته به نگرش  که (5)کننده است  و گمراه

طیف  ،با وجود این .(7, 6)یابد  شان معنا می بینی یا جهان

 3وسیعی از تعاریف برای معنویت وجود دارد. رینرت و کوینگ

شده بین ی تعاریف معنویت در ادبیات منتشردر جستجو

تعریف مختلف با  20، کمتر از 2011تا  2001های  سال 

همپوشانی معنویت، دین و مسائل بهداشت درجات مختلف از 

معنویت را ویژگی پویا و  4. پچالسکی(8)ند ا هروانی و زبان یافت

 ؛که از طریق آن افراد به جستجوی معنا داند میذاتی بشر 

، طبیعت خانواده، دیگران، جامعه تعالی و ارتباط با خود، ؛هدف

ها  ها و سنت د و از طریق باورها، ارزشنپرداز امور مقدس می و

با استفاده از تحلیل  6به نقل از براون 5. تانی(9)شود  بیان می

کتاب  19مقاله و  76مفهومی واژه، مفهوم معنویت را در 

: کند میتعریف را ارائه این و برای معنویت  هبررسی کرد

معنویت تلاش و جستجوی فردی برای معنا و هدف در »

زندگی است. معنویت شامل ارتباط با اعتقادات مذهبی و 

ها و فرایضی است که  باورهای انتخابی، ارزشبرخی اعتقادات و 

بخشد و بدین وسیله برای افراد انگیزه ایجاد  به زندگی معنا می

او در تکمیل این  .(1) «کند تا به کمال مطلوب برسند می

ای فرد یابد بر معنویت رشد می باارتباطی که  :افزاید تعریف می

آورد بلکه او را  نه تنها باور، امید و آرامش به ارمغان می

مبهم به این  ةها برای تعریف این واژ سازد. تلاش توانمندتر می

شمول و  جهان ةمعنویت به واژ هامر منتهی شده است که امروز

                                                            
1) Spirituality 
2) Lucchetti& Lucchetti 
3) Reinert & Koenig 
4) Puchalski 
5) Tani 
6) Brown 

های زندگی  در تمام مراحل و جنبه کلی بدل شده که تقریباً

. مفهومی که در (14-10)کرد توان حضور آن را احساس  می

برتر و در  یاتصال با نیروی معنای عام به معنی حس ارتباط و

معنای خاص به جستجو برای یافتن معنی در زندگی توصیف 

 . (7) شده است

گذشته معنویت موضوع پرچالش در مباحث  ةدر دو ده

ای  . شواهد واضح و متقاعدکننده(15)است بوده دانشگاهی 

 دانشجویان و جوانان ةهای گذشته علاق دهه وجود دارد که در

 به و تمایل محققان (16)به مذهب و معنویت افزایش یافته 

نسبت  نیز شناسایی و درك زندگی باطنی و درونی دانشجویان

. به دلیل تأکید بر علم و (23-17)به گذشته بیشتر شده است 

گرایی علمی  عینی و 7ییگرا نید یروزافزون ب ةطتکنولوژی، سل

حیات درونی دانشجویان با معیارها و ترجیحات  بینشکاف 

ها در پرورش شخصیت  علمی و دانشگاهی، نقش دانشگاه

تدریج کمتر شده است   اخلاقی و رشد معنوی دانشجویان به

متولیان امور آموزشی همگی این دغدغه را  . محققان و(24)

های دانشجویان را به  طور کافی نیاز دارند که آموزش عالی به

. بسیاری از (25) کند علمی فراهم نمی یرشد معنوی در بافت

 ،10پالمر ،9دالتون و کراسبی ،8آستین جملهازیشمندان اند

معتقدند که معنویت نباید در  12نیومن و 11هیل ،آستین

و  ها حاشیه قرار داده شود و باید در مرکز ثقل پژوهش

 ،بنابراین. (30-26, 16)گیرد  های دانشگاهی قرار آموزش

سسات آموزش عالی منابع و انرژی زیادی را ؤها و م دانشگاه

شخصیت اخلاقی  و برای رشد منش یهای صرف طراحی برنامه

محوریت  دهندة اند که این امر نشان و معنوی دانشجویان کرده

 ةبرای جوانان در دور ویژه هپیدا کردن موضوع معنویت ب

. تعداد زیاد (26)های دانشگاهی است  دانشجویی و در محیط

معنویت در فضای  زمینةتحقیقات و مطالعات انجام شده در 

دهد که معنویت و  های اخیر نشان می الس تحصیلات عالی در 

مهمی است که دانشجویان سعی دارند خود  ةرشد معنوی حوز

  .(32 ,31, 11) را در آن تعریف نمایند

معنویت و هویت معنوی پایه و اساس جستجوی معنی در 

 زندگی و دنیای دانشجویان است که سعی دارند پیچیدگی آن

روز و  ارزشی به نازیرا هویت معنوی برای آن ؛را کشف نمایند

هایی که  مهم است که در آن اصول، اخلاقیات و دیدگاه

                                                            
7) Secularisme 
8) Astin 
9) Dalton & Crosby  
10) Palmer 
11) Hill 
12) Newman 

 مقدمه
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. مطالعات (11) کنند توانند با آن دنیا را ببینند، ترسیم می می

درصد از  78که  دادهنشان  1آستین، آستین و لیندهولم

دین یا معنویت با دوستان  بارةکارشناسی در ةدانشجویان دور

 . نتایج بررسی رشد معنوی جوانان(31) کنند خود بحث می

 20که تنها  هساله در هشت کشور جهان نشان داد 25تا  12

. با وجود اینکه (32) دانند نان خود را معنوی نمیدرصد آ

دانشجویان اذعان دارند آموزش عالی در فضای دانشگاه 

مدیران  و کند مین نمیأهای آنان را به رشد معنوی ت نیاز

آموزش عالی نیازها و هویت معنوی دانشجویان را نادیده 

اند که هویت  اما آنان گزارش کرده ،(34 ,33, 18) گیرند می

ل ئصورت فردی برای آن ارزش قا معنوی چیزی است که به

از مدیران دانشگاه انتظار دارند که به دین و معنویت  هستند و

 مندی دانشجویان توجه نمایند هقهای علا عنوان یکی از زمینه به

این مفاهیم )دین و  3نقل از شولربه  2. به اعتقاد راکنبک(35)

آموزش عالی  ةمعنویت( بخشی از میراث تاریخی در حوز

شود که هدف آن ارزش نهادن به دانشجویان  محسوب می

 . (36)صورت جمعی و انفرادی است  به

آموزش عالی ة باط معنویت و دین در حوزارتدربارة چند هر

پرورش، تعالی و رشد همواره  برایو کاربردهای پیشنهادی آن 

گر آموزش معتقد است که ا 4پارکس ،است شدهبحث و مجادله 

امروز تربیت  ةایمان در دنیای پیچیدعالی بخواهد شهروندی با

تا  کندنماید، باید توجه بسیار زیادی به زمینه و بافت آموزش 

فضای آموزش عالی به مکانی بدل شود که جوانان در 

 از رخی. ب(37)یندهای آن به جستجوی معنویت بپردازند افر

نویسندگان با توجه به این دیدگاه رشد معنوی را حرکت به 

رو آستین  این. از(38 ,10)دانند  کمال و انسان کامل می ویس

ایجاد نسلی  موجبامیدوار است که رشد معنوی دانشجویان 

آگاه و متعهدتر به عدالت اجتماعی به نسبت  دلسوز، جهان

 . (16)های قبل از خود باشند  نسل

 کهبا توجه به نکات مطرح شده و اینکه در کشور ما 

های  دارای گنجینه و شود محسوب می مدار دین ای جامعه

، توجه به معنویت و رشد استعرفانی -عظیم معنوی اسلامی

 رو . ازایناهمیت بالایی برخوردار است از معنوی در دانشجویان

معنویت و  بخشی بین ارتباط براینماید که  ضروری می

در  این دو مقوله آموزش، ضمن توجه به مراحل رشد اعتقادی،

گنجانده شود نیز ها  های آموزشی در دانشگاه ها و برنامه فعالیت

                                                            
1) Lindholm 
2) Rockenback  
3) Shuler 
4) Parks 

. داده شودتا رشد معنوی و اعتقادی در میان دانشجویان ترویج 

در این زمینه برای تحقق بروز فضای  رو پیشِ ةچالش عمد

گیری از ابزار  جود و امکان بهرههای علمی و معنوی در محیط

پیچیده  ةای برای سنجش پدید نامه مناسب و تدوین پرسش

حاضر بر آن است تا ابزار مناسب، معتبر  ةاست. مقال« معنویت»

و مؤثری را برای سنجش معنویت در دانشجویان با توجه به 

نماید که بتوان از آن در  معرفیهای فرهنگی جامعه  جنبه

 .هشی و آموزشی استفاده کردهای پژو فعالیت
 

 

 
 

تمامی  پژوهش این در: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 بودن محرمانه ازجمله اخلاقی ملاحظات با مرتبط اصول

 و پژوهش در کنندگان شرکت ةآگاهان رضایت ها، نامه پرسش

  .شد رعایت افراد هویت ماندن محفوظ

 ةشیو نظر هدف کاربردی و از نظر از حاضر پژوهش

ویژه فن  ها و تحلیل آنها از نوع همبستگی به آوری داده جمع

آماری  ةاست. جامع 5ی یا مدل معادلات ساختارییابی علّ مدل

 آموزش عالی دولتی و دانشجویان مراکز ةپژوهش شامل کلی

بود که از این تعداد  1396غیردولتی شهر سنندج در سال 

پسر( در مقاطع مختلف تحصیلی  217 و ردخت 247) نفر 464

 ؛عنوان نمونه انتخاب به 6ای گیری تصادفی خوشه نمونه ةبه شیو

منظور  شدند. به مطالعه وارد آگاهانه رضایت اعلام از و پس

، تحلیل عامل اکتشافی و 7ها از روش آلفای کرونباخ تحلیل داده

 ها دادهتحلیل  و  تجزیه. استفاده شد 9و روایی همگرا 8ییدیأت

با استفاده از روش آلفای کرونباخ، تحلیل عامل اکتشافی به  نیز

10های اصلی لفهؤم ةشیو
 11با روش چرخشی از نوع واریماکس 

یدی با استفاده از مدل معادلات ساختاری أیو تحلیل عامل ت

 ةبا مطالع 12برای تعیین روایی محتواییبراین،  علاوه انجام شد.

شده و انجام  مطالعات انجاممبانی نظری، سوابق  ةگسترد

عبارت  36وهش، ژموضوع پ ةمصاحبه با متخصصان در زمین

 نامه طراحی شد.  پرسش ةاولی یها عنوان گویه هب

 های مهارت و   ها ویژگی  فنامه معرّ روایی محتوایی پرسش

گیری آنها را دارد و به ای است که محقق قصد اندازه ویژه

                                                            
5) Structural Equation Model 
6) Cluster Random 
7) Cronbach's alpha  
8) ExploratoryandConfirmatory Factor Analysis    
9) Convergent Validity  
10) Principle Component Analysis 
11) Varimax Rotate Eigenvalue 
12) Content validity 

 روش کار
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 استاد 18از  ،رو دهندة آن بستگی دارد. ازاین های تشکیل سؤال

 شناسی و علوم دینی، الهیات و فلسفه، روان ةمتخصص در زمین

شناسی، تعلیم و تربیت، آمار و روش  علوم تربیتی، جامعه

ای لیکرت قیق خواسته شد که در یک مقیاس چهار درجهتح

حدی مناسب، نامناسب و کاملاً  )کاملاً مناسب، مناسب، تا

با چارچوب  را هانامناسب( میزان مرتبط بودن هر یک از گویه

 پنجاول  ةآنان در مرحل آراینظری مشخص سازند. بر اساس 

 ویرایش شد.الات ؤو تعدادی دیگر از س ؛ال از عبارات حذفؤس

مقاطع  یاننفر از دانشجو 130، 1منظور ارزیابی اعتبار صوری به

 ،مختلف تحصیلی در مراکز آموزش عالی دولتی و غیر دولتی

درصد از  93/0. کردندتکمیل  را این مقیاس ةنام پرسش

اند و دهندگان اظهار کردند که متوجه عبارات شده پاسخ

درصد  90/0همچنین  .هنداند به آنها پاسخ دراحتی توانسته به

دهندگان معتقد بودند که آزمون از چیدمان و ظاهر  پاسخ از

قابلیت پایایی  ةمناسبی برخوردار است. برای محاسب

)ضریب آلفای کرونباخ( استفاده  2نامه از همسانی درونی پرسش

آلفای کرونباخ برای ابعاد  شد. در پژوهش حاضر نیز ضریب

شامل تجربیات معنوی، تجربیات شده در تحلیل عاملی یدأیت

به دست  92/0و  90/0، 88/0ترتیب  نامه به دینی و کل پرسش

 75/0های علوم انسانی ضریب آلفای بالاتر از  در پژوهش آمد.

با توجه به اینکه آلفای درونی  رو، ازاین. (39)است  پذیرفتنی

نامه بیش از  الات و همچنین آلفای کلی پرسشؤتک س تک

وب های مذکور را مطل نامه توان پایایی پرسش می بود 75/0

  .ارزیابی کرد
 

 
 

 

 عوامل نامه و تعیین منظور بررسی ساختار عاملی پرسش به

معنویت، از روش تحلیل عاملی اکتشافی به  ةنام پرسش بنیادی

های اصلی استفاده شد. هدف از این تحلیل، اکتشاف  لفهؤم ةشیو

ال ؤنامه و پاسخگویی به این س های موجود در این پرسش سازه

گیری  های مورد نظر را اندازه نامه، مؤلفه که آیا پرسش بود

کفایت  شاخصآزمون  مقادیر مربوط به کند یا خیر. می

گیری محتوایی  برای کفایت نمونه 4و آزمون بارتلت 3گیری نمونه

نامه و کفایت ماتریس همبستگی برای تحلیل عوامل، از  پرسش

. حکایت داشت شده برای تحلیل عامل های گردآوری قابلیت داده

                                                            
1) formal validity  
2) Internal Consistency  
3) Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy (KMO)  
4) Bartletts Test of Sphericity 

 و؛ 927/0گیری در این تحلیل برابر  مقدار شاخص کفایت نمونه

آزادی  ةبا درج 365/6285مقدار آزمون کرویت بارتلت نیز برابر 

دار بود. این دو عامل نشان  معنی 001/0 مقدارو در  465

معنویت برای تحلیل عاملی  ةنام های پرسش دهند که گویه می

، از عواملی نظیر  ترین عامل ناسبند. برای تعیین ما مناسب

 7شده و درصد واریانس تبیین 6های ویژه ، ارزش5نمودار اسکری

های اصلی و با روش  لفهؤفاده از متهر عامل با اس به کمک

پنج عامل استخراج شد که نتایج آن در   چرخش واریماکس،

بارهای  ،3و  2ول امطابق نتایج جد .آمده است 1جدول شمارة 

 قرار دارندهای خود در سطح بالایی  ها روی مؤلفه عاملی گویه

هم و روایی بالای  همبستگی بالای آنها با ةدهند که نشان

 . استها  مؤلفه

 2 شمارة طور که در جدول در ابعاد تجربیات معنوی، همان     

 دود پس از انجام تحلیل عاملی تأییدی و حذف شو مشاهده می

د. تمامی سؤالات شگیری، مدل برازش  اندازهسؤال از مدل 

بینی فراگیر و  جهان  تلاش معنوی، ةمؤلف سهمانده در  باقی

اخلاق حمایتی و خیرخواهانه بالای   ؛ ودلسوزانه ةخودپندار

بود. بارهای عاملی در  60/0بردباری نیز بالای ةلفؤو در م 50/0

 ةدر مرحل .قرار داشتها در سطح عالی و بسیار خوب  این مؤلفه

نامه و تدوین مدل  بعد به تحلیل عاملی تأییدی پرسش

ساختاری پرداخته شد. مدل معادلات ساختاری یکی از 

. از استره تحلیل چندمتغیّ و  تجزیه های ترین روش مناسب

های نظری را در  بودن مدل پذیرفتنیتوان  طریق این روش می

های همبستگی، غیرآزمایشی  ای خاص با استفاده از داده جامعه

 .(40)و آزمایشی آزمون کرد 
 

  ترین عامل ( تعیین مناسب1جدول 
 

 عامل
ارزش 

 ویژه

درصد 

 واریانس

درصد 

واریانس 

 تراکمی

 239/19 239/19 964/5 تلاش معنوی

 141/31 902/11 690/3                                                  بینی فراگیر جهان

دلسوزانه، اخلاق  ةخودپندار

 حمایتی و خیرخواهانه
260/3 517/10 658/41 

 343/49 685/7 382/2 بردباری

 191/56 848/6 123/2 تجربیات دینی

 

                                                            
5) Scree plot 
6) Eigen value 
7) Variance explained 

 هایافته
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 معنویت ةنام یافته در هر عامل پرسش ( ماتریس عاملی چرخش2جدول 
 

 گویه

 ابعاد تجربیات معنوی
تجربیات 

 دینی
تلاش 

 معنوی

بینی  جهان

 فراگیر

 ةخودپندار

 دلسوزانه
 بردباری

     802/0 مند هستم. هبه جستجو و پرسیدن سؤالات بنیادی و اساسی زندگی علاق. 1

     742/0 دنبال پاسخی برای اسرار و رموز در زندگی خود هستم.ه ب. 2

     541/0 کنم. مندم و برای افزایش معنویتم تلاش می هبه امور معنوی علاق. 3

     565/0 ام. معناداری از زندگی برای خود جستجو کرده ةفلسف. 4

    609/0  ام. بودهمن همیشه به دنبال اهداف برای زندگی خود . 5

    637/0  نگرم. ها می مهربانی به جهان و انسان با عشق و. 6

    541/0  دارم. ناا از جنس، نژاد، قومیت و ملیت آنتوانایی بخشش دیگران را جد. 7

    517/0  . آمیز ارتباط نیاز دارم حفظ مسالمت به داشتن روابط پایدار با مردم و. 8

وجود آورده ه بودن با نسل بشر را در من ب برابری افراد با هم، حس قوی از وابستگی مشترك و شبیهاعتقاد به . 9

 است.
 539/0    

   510/0   کنم. از آن دریغ نمی مادی( دارم و )فکری و های مختلف کمک به دیگران در جنبه احساس خوبی از. 10

   615/0   . کنم مسئولیت میدر مقابل انسان بودن خود احساس وظیفه و . 11

   585/0   . کنم هایم به دیگران کمک می اساس اعتقادات و باور  بر

   749/0   . خواهم از آنان محافظت نماید آید از خداوند می  وقتی اتفاقاتی )حوادث( برای مردم پیش. 12

   547/0   دهم. اساس باورها و اعتقاداتم صدقه می بر. 13

قدم  شوند در صورت داشتن بضاعت مالی در کمک به آنان پیش دوستانم با مشکلات مالی مواجه میوقتی . 14

 . هستم
  557/0   

  597/0    . کند معتقدم توجه به خواست و رضایت خداوند احساس آرامش و سازگاری درونی در من ایجاد می. 15

  600/0    . کنم آدمی صبور، دلسوز و مهربان باشم سعی می یدر مواقع بسیار. 16

  629/0    خواهد من را امتحان کند. ، بر این باورم که خداوند می افتد وقتی اتفاق بدی برایم می. 17

  582/0    بخشش آنها را دارم. ، ظرفیت گذشت و زنند وقتی دیگران به من آسیب می. 18

 625/0     . کنم ها به نیروی ایمانم تکیه می گیری در تصمیم به خدا ایمان دارم و. 19

 717/0     . های زندگی من است عقاید مذهبی جزء اولویت. 20

 690/0     . دانم که خدا بسیار به من نزدیک است خدا یاور من است و می. 21

 677/0     کنم. درك می مهر و محبت خدا را نسبت به خود با توجه به حضور الهی خداوند در جهان. 22

 709/0     . کند عقاید و باورهای مذهبی من در تعریف و مشخص کردن اهداف و باورهای زندگی کمکم می. 23

 692/0     . کنم و احساس آرامش می است بخش بسیاری مواقع نیایش و راز و نیاز با خداوند برایم لذت. 24

 669/0     . کنم میهای دینی و مذهبی شرکت  در فعالیت. 25

 770/0     . برم لذت می البلاغه و...( از خواندن متون مقدس مرتبط با دین و مذهب )قرآن، نهج. 26

 684/0     روم. مقدس می های مذهبی و برای عبادت خداوند به مسجد و مکان. 27

 632/0     ار خداوند هستم.زگ دانم و شکر که در زندگی برایم روی داده ناشی از تقدیر الهی می را اتفاقاتی. 28
 

 ( برآوردها و مشخصات کلی مدل3جدول 
 

 t P-value آمارة استاندارد برآوردهای غیراستاندارد برآوردهای مسیرها

 001/0 97/7 ∙/72 61/0 تجربیات معنوی ←تلاش معنوی 

 001/0 34/8 ∙/92 43/1 تجربیات معنوی ←بینی فراگیر  جهان

 001/0 80/8 ∙/ 91 35/1 تجربیات معنوی ←و خیرخواهانه  اخلاق حمایتی  دلسوزانه، ةخودپندار

 001/0 40/7 ∙/76 ∙/98 تجربیات معنوی ←بردباری 

 001/0 57/12 ∙/69 ∙/98 تجربیات دینی ← 22 ةگوی

 001/0 08/12 ∙/66 07/1 تجربیات دینی ← 23 ةگوی

 001/0 14/13 ∙/73 04/1 تجربیات دینی ← 24 ةگوی

 001/0 49/13 ∙/76 08/1 تجربیات دینی ← 25ة گوی

 001/0 11/13 ∙/73 10/1 تجربیات دینی ← 26 ةگوی

 001/0 16/13 ∙/73 04/1 تجربیات دینی ← 27 ةگوی
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 t P-value آمارة استاندارد برآوردهای غیراستاندارد برآوردهای مسیرها

 001/0 78/11 ∙/64 08/1 تجربیات دینی ← 28 ةگوی

 001/0 29/13 ∙/74 18/1 تجربیات دینی ← 29 ةگوی

 001/0 50/11 ∙/62 04/1 تجربیات دینی ← 30 ةگوی

 001/0 08/12 ∙/63 1 تجربیات دینی ← 31 ةگوی

 

 
 

 مدل نهایی به همراه ضرایب مسیر استاندارد شده (1شکل 
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 های نیکویی برازش مدل ( شاخص4جدول 
 

 Df 𝑿𝟐 ها شاخص
𝐱𝟐

𝐝𝐟
 P-value RSMEA NFI IFI AGFI CFI 

 82/0 89/0 82/0 87/0 07/0 001/0 62/2 59/977 372 مقادیر
 

از  ابعاد تجربیات معنوی و دینی ةرای بررسی روایی سازب     

معادلات ساختاری استفاده شد. بعد از انجام تحلیل عاملی 

اکتشافی با چرخش واریماکس و تحلیل عاملی تأییدی، برای 

 ؛نشانگر پنجبا  1تلاش معنوی ةلفؤبُعد تجربیات معنوی چهار م

اخلاق   دلسوزانه، ةخودپندار ؛نشانگر چهاربا  2بینی فراگیر جهان

 چهاربا  4بردباری ؛نشانگر ششبا  3حمایتی و خیرخواهانه

نشانگر شناسایی  10لفه و ؤم یکعد تجربیات دینی با نشانگر و بُ

های برازندگی  و وارد مدل شد. مدل تا زمانی که شاخص

 آن مدل نهایی 1مناسبی به دست آید اصلاح شد که در شکل 

 .آمده است

مدل در  5های نیکویی برازش ه از شاخصآمد دست نتایج به

آمده با توجه  دست دو به که خی دهد مینشان  4شمارة  جدول

دو (. البته این خیP≤01/0) بوددار آزادی معنی ةبه درج

آزادی  ةدو بر درج شاخص معتبری نیست و اگر مقدار خی

آید. مقدار  دست میه تقسیم شود شاخص معتبرتری ب

که به  بود 70/2آزادی  ةدو بر درجخی آمده از تقسیم دست به

شاخص خوبی برای برازش مدل  3دلیل آنکه مقدار کمتر از 

 6خطای میانگین مجذورات تقریب ةبا توجه به اینکه ریش است،

های خوب کمتر  است، این شاخص برای مدل 07/0برای مدل 

برای  و 08/0کمتر از  پذیرفتنیهای برای مدل ،05/0از 

 .است 10/0تر از  بزرگهای ضعیف  مدل

 ةیافت شاخص تعدیلآمده،  دست های به بر اساس یافته

و  87/0برازندگی  ةشد ، شاخص نرم89/0برازندگی برای مدل 

ها . این شاخصآمد دسته ب 82/0شاخص برازندگی تطبیقی 

 پذیرفتنیهای یا بالاتر و برای مدل 90/0های خوب  برای مدل

توان گفت  آمده می دست هب یها. با توجه به شاخصاست 80/0

 . (41) برخوردار استپذیرفتنی که این مدل از برازش نسبی 

 از معنویت ةنام پرسش 7همگرای روایی تعیین منظور به

 .(42)شد  استفاده معنویت دوینگ و پارسیان ةنام پرسش

 66/0 ة مذکورنام معنویت با پرسش ةنام روایی همگرای پرسش

                                                            
1) Spiritual Quest 
2) Ecumenical Worldview 
3) Compassionate Self-Concept, & Ethic of Caring 
4) Equanimity 
5) Goodness of Fit Index (CFI) 
6) RSMEA  
7) Convergent validity  

 در دو آزمون این عوامل بین همبستگی نتایج که دست آمده ب

 .است آمده 5و  4شمارة  ولاجد
 

معنویت با  ةنام آزمون همبستگی پیرسون ابعاد پرسش( 5جدول 

 معنویت دوینگ و پارسیان ةنام پرسش
 

 معنویت ةنام ابعاد پرسش
معنویت دوینگ و  ةنام پرسش

 پارسیان
ی

نو
مع

ت 
بیا

جر
ت

 
 503/0** تلاش معنوی

 592/0** فراگیربینی  جهان

 519/0** دلسوزانهة خودپندار

 461/0** بردباری

 518/0** تجربیات دینی

 659/0** معنویت کل ةنام پرسش

 

 
 

 
 

 

صورت  گذشته به ةاهمیت رشد معنوی در انسان در چند ده

را به متخصصان بهداشت روانی  شناسان و روزافزون توجه روان

های  های اخیر، در پژوهش سال و در  (43)خود جلب کرده 

شناختی  معنویت و مسائل روانة مختلف به بررسی رابط

از مسائل مهمی که در مطالعه و  .(44)خته شده است پردا

ای عملکردی معنویت پیش روی محققان و بررسی پیامده

های مناسب برای ارزیابی و  مقیاس ةمتخصصان قرار دارد توسع

انجام تحقیقات در میان دانشجویان با هدف ارزیابی سطح 

ة روند رو به رشد تحقیقات در زمین آنان است. معنویت در

 هایهای اخیر حاکی از آن است که تعداد ابزار سال معنویت در 

به این اما باوجود ؛گیری معنویت افزایش یافته اندازه

 های فرهنگی، سوگیری سببهای موجود همواره به  شاخص

جمله ابهام سنجی از های روان مذهبی و همچنین محدودیت

ده است. به ششده انتقاد  ها و سؤالات مطرح موجود در تعریف

ها به دلیل در نظر  نامه عبارت دیگر، بسیاری از سؤالات پرسش

نگرفتن تعریف دقیق و روشنی از معنویت و فرایند رشد 

ی از ابهام بیان شده که در ا صورت کلی و در هاله معنوی، به

تفکیک افراد معنوی از غیرمعنوی  را براینتیجه، توانایی کافی 

منظور  ای به نامه آماده کردن پرسش ،رو . ازاین(45)ندارد 

صورت  گیری معنویت در دانشجویان که تا حد ممکن، به اندازه

 گیری  بحث و نتیجه
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صورت دقیق و کامل  لوبی مفاهیم مدنظر و مرتبط را بهمط

  نماید. پوشش دهد ضروری می

مرتبط با معنویت الگوی  ةدر حال حاضر از ابزارهای عمد

 1شناختی فیشر بهزیستی روان سلامت معنوی وبخشی از چهار

که به بررسی سلامت معنوی و گرایش به زندگی  است

پردازد و در ارتباط با مدارس و دانشجویان دانشگاه،  می

 . (46)شود  میاستفاده از آن پزشکان  و ن، پرستارانامعلم

 ةسنج (47) 2آندروود ةمعنوی روزان ةمقیاس تجرب

بخشی خودسنجی است که برای ارزیابی تجارب متداول  شانزده

شامل  وی روزمره طراحی شده است از ارتباط با خدا در زندگ

قبیل شکوه، سپاسگزاری، بخشش، احساس ساختارهایی از

 100ارتباط با خدا و عشق است. از این مقیاس در بیش از 

 300اصلی در بیش از  ةاستفاده شده است و مقال پژوهش

  شده استناد دارد.منتشر ةمقال

ویان، سنجش معنویت و جدانش رةمقیاس مهم دیگر دربا

 زمینة درآن را  اسدبلیو و آستین.اچ.آ.که آستین. است مذهب

و در  (48) اند کرده تلاش دانشجویان برای یافتن معنا طراحی

سال بررسی شده  هفتملی طولی در آمریکا طی  ةیک پروژ

جنبه از  سهلفه که شامل ؤم 12است. در این مقیاس از 

رود به  عد که انتظار میبُ چهارمذهب و از جنبه  پنج ،معنویت

 ةنام . پرسشه استت و مذهب مرتبط باشد، استفاده شدمعنوی

عامل  چهارنیز  3دونینگ سنجش معنویت پارسیان و

خودآگاهی، اهمیت اعتقادات معنوی، امور معنوی و نیازهای 

 ةنام . مقیاس دیگر پرسش(42)دهد  معنوی را نشان می

 منظور بررسی تأثیر است که به 4ادوارد سنجش معنویت هال و

بر اساس آخرین  و (49) گیری معنوی تدوین شده است جهت

این  تجربی به کار رفته است. ةمطالع 30این ابزار در  اطلاعات،

منظور بررسی تجارب تحولی بر یک یا هر دو  ابزار تحقیقی به

 و است؛  متمرکز عامل کیفیت ارتباط با خدا و آگاهی از خدا

مقیاس آگاهی، پذیرش واقعی، ناامیدی،  شش خرده

 . شود میرا شامل ثیرگذاری أثباتی و کنترل ت نمایی، بی بزرگ

های مرتبط با  در ایران محققان معدودی به ساخت مقیاس

با هدف  که نیا جمله شهیدی و فرجاز ؛اند معنویت پرداخته

نگرش  یی معنوی وسنجش نگرش معنوی دو عامل توانا

. شریفی، (45)ند ا هنظر قرار دادمعنوی را در ساخت ابزار مد

های  نامة گرایش مهرابی، کلانتری و مفتاق به تدوین پرسش

                                                            
1) Fisher 
2) Underwood 
3) Parsian& Dunning 
4) Hall & Edwards 

 ةتجرب باورهای معنوی در زندگی، ةلفؤمعنوی با چهار م

مذهبی و -های اجتماعی معنویت در زندگی، فعالیت

غباری بناب، غلامعلی  .(50)اند  خودشکوفایی معنوی پرداخته

معنوی  ةتجرب به ساخت مقیاسنیز لواسانی و محمدی 

های معنایابی در زندگی، تجربیات  لفهؤدانشجویان که شامل م

متعالی و عرفانی، شکوفایی و فعالیت معنوی، تأثیر ارتباط با 

اند  های اجتماعی و مذهبی است، اقدام کرده فعالیت و خداوند

(51).  

، در تدوین سؤالات این ة ذکرشدهبا عنایت به پیشین

ادبیات موضوعی  ةمبانی نظری و بررسی گسترد از ،نامه پرسش

 5الکینز، هداستورم، هاگز، لیف و ساندرس مانند یهای پژوهش

 ،(54) 7فیدرمان ،(49)هال و ادوارد  ،(53) 6تیسدال ،(52)

و  آندروود ،(46) فیشر ،(55) 8انگلش، فن ویک و پارسونز

اس آستین.آ.دبلیو و آستین.اچ. ،(47)آندروود  ،(56) 9ترسیل

التز، بیک و هاردت، اسک ،(42) پارسیان و دونینگ ،(48)

 ،(58) 11ک، پیوترواسکی، پیسکا و پیوترواس(57) 10دراکان

 (24)مقدم  و صفایی (16)، آستین (59) 12ماکار سین و

 . ه استاستفاده شد

ی روایی بر اساس نتایج حاصل از سنجش کیفی و کمّ     

نامه با هدف  های پرسش ن تمامی گویهاصوری از دید مخاطب

. بودو قابل فهم  ی آن تناسب و ارتباط مطلوبی داشتاصل

ی محتوا ضرورت وجود کیفی و کمّ همچنین سنجش روایی

یک از آنها را از ه و سادگی، مرتبط بودن و وضوح هرگوی 29

. ارزیابی روایی سازه ه استن تأیید کردانظر گروه متخصص

د. نتایج شو حاضر محسوب می ةجمله نقاط قوت مطالعاز

به  ههای مورد مطالع حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی در داده

های  ی حاکی از وجود دو عامل به نامهای اصل هلفؤروش م

یعنی عامل اول  .استتجربیات معنوی و تجربیات دینی 

گویه تشکیل شده است. این عامل  19تجربیات معنوی از 

هدف  اهمیت معنا، کید برأتلاش معنوی با ت ةمؤلف ةدربرگیرند

معنادار  ةزندگی، یافتن پاسخ برای رموز زندگی و بسط فلسف

های  مقوله دربرگیرندة بینی فراگیر جهان ة. مؤلفاستزندگی 

تلاش  و های مختلف مذهبی مندی به سنت هاهمیت و علاق

 ةخودپندار ةاست. مؤلف ی دیگرها برای درك جوامع و فرهنگ

                                                            
5) Elkins, Hedstrom, Hughes, Leaf & Saunders 
6) Teasdale 
7) Federman 
8) English, Fenwick & Parsons 
9) Underwood & Teresi 
10) Hardt, Schultz, Xander, Becke & Dragan 
11) Piotrowski, Skrzypiska & Piotrowsk 
12) Singh & Makar 
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مانند  یهای شامل معیار یتی و خیرخواهانهاخلاق حما  دلسوزانه،

قبیل از ها ویژگیبرخی  زمینة تعیین میزان استعداد خود در

دلسوزی، مهربانی، بخشش و بخشندگی و میزان تعهد به 

کمک به دیگران در مشکلات، کاهش درد  مانندها  برخی ارزش

 را و رنج در جهان و تبدیل کردن جهان به محیطی بهتر

مانند احساس  یهای بردباری شامل مقوله ةلفؤو مد سنج  می

ط قرار داشتن، توانایی یافتن معنا در شرای آرامش، در مرکز

 بشریت است. عامل دوم ةاحساس ارتباط قوی با هم و دشوار

که شامل  است گویه 10 تجربیات دینی دارای یعنی

 ،های دینی در زندگی روزمره مانند پیروی از آموزه یهای مقوله

های مذهبی، عبادت و خواندن متون  مکان حضور در مراسم و

نامه با  بین عنوان این پرسش ةمقدس دینی است. در مقایس

های دیگر، باید به این نکته اشاره کرد که با توجه به  مقیاس

ای با عنوان سنجش  نامه های انجام شده، تاکنون پرسش بررسی

سطح معنویت دانشجویان ساخته نشده است. مقایسة محتوای 

دیگر نامه با  آمده از این پرسش دست های به مؤلفه

ه شده در زمینة سنجش معنویت با توجه های ساخت نامه پرسش

هایی از  جنبه های روایی مقیاس معنویت با به بررسی شاخص

 موجود در این زمینه همخوانی دارد. ةهای گزارش شد پژوهش

 های دیگر با مقیاسنامه  در بررسی نتایج تدوین این پرسش

که کرد  اذعان، باید به این نکته محققان داخلی و خارجی

ای با عنوان سنجش سطح معنویت  نامه شتاکنون پرس

های  ساخته نشده است. محتوای مؤلفهدر ایران  دانشجویان

در ابعاد تجربیات معنوی و نامه  آمده از این پرسش دست به

موجود در این زمینه های  نامه پرسش دیگربا دینی در مقایسه 

و  تأییدی و اکتشافی عاملی تحلیلهای  با توجه به شاخص

برخی از  با مدل های نیکویی برازش شاخص همچنین

 موجود در این زمینه  ةهای گزارش شد هایی پژوهش جنبه

 بناب ، غباری(50)، شریفی (45)شهیدی ازجمله مطالعات 

 .همخوانی دارد (48)آستین  و (47)جی آندرود  لین ،(51)

و  معنویت ةنام روایی همگرای پرسشبررسی  ،اینبر علاوه

 (42) معنویت دوینگ و پارسیان ةنام های آن با پرسش عامل

ی مقیاس روایی بالاو دار  همبستگی معنی دهندة نشان

 است.شده  ساخته

های فعالیت  لفهؤعنوان تجربیات دینی با م باعامل دوم      

 و غباری (50)شریفی  های در پژوهش مذهبی و اجتماعی

بین  ةاین بررسی رابطبر همخوانی دارد. علاوه (51) بناب

معنویت دوینگ و  ةنام سشهای آن با پر معنویت و عامل

دار نشان داد که این نیز  همبستگی معنی (42) پارسیان

 روایی بالای این مقیاس است.  ةدهند نشان

جه به ابعاد و نامه تو قابل توجه در ساخت این پرسش ةنکت

شناختی( معنویت در ساخت  )روان دینی تعاریف دینی و غیر

های فرهنگی و  پژوهش و جنبه ةنامه با توجه به پیشین پرسش

داری و معنویت در  تفکیک دیندینی در جامعه است. 

دارای  های مختلف به دلیل اینکه این مفاهیم مرتبط و فرهنگ

. مذاهب (60)ای نیست  کار ساده مشترك هستند، های ویژگی

عملی و  تقادی،اع نظردر سراسر جهان دارای اصولی منسجم از 

 جوامع پذیرندة این اصول آنها را قبول دارند.که  هستند آیینی

رو هستیم درك و  هاما مشکلی که در تعریف معنویت با آن روب

از  اخیراً 1. اسکاب(61)تعاریف شخصی افراد از این واژه است 

تعریف مذهب و معنویت  ةطریق گفتمان هویت در بررسی نحو

که  هاز دیدگاه دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد دریافت

های وجودی پر از ابهام، تناقض و  پرسش ةپاسخ آنها دربار

ای معنویت به معنی قدرت  . برای عده(62)است  یاطمینان بی

، طبیعت و ی دیگرها ای، ارتباط با انسان برای عده ؛برتر یا خدا

 ای دیگر جستجو برای معنا سایر موجودات زنده و برای عده

کمتر  از نظرحاضر  ةنام رسد پرسش . به نظر می(63)ست ا

ایجاد  آنبودن تعداد سؤالات رغبت بیشتری در پاسخگویی به 

توان در جهت ارزیابی سطح  می هنام پرسشاین و از  کند می

های ارزیابی فردی و گروهی که  معنویت افراد در موقعیت

استفاده  ظر باشد،دنمعنوی افراد م های تعیین سطح گرایش

 .کرد
 

 
 

 
 

گیری و کنترل نکردن اثر سوگیری  بر محدودیت نمونه علاوه

تعمیم نتایج به دهندگان آزمون در این پژوهش،  پاسخ

های سنی، قومی و مذهبی دیگر باید با احتیاط صورت  گروه

های  های آتی باید ویژگی گیرد و روشن است که در پژوهش

ها و جوامع  نامه را در گروه پایایی پرسشآماری و اعتبار و 

های دیگر این مطالعه  از محدودیت متفاوت بررسی کرد.

های مفاهیمی با قلمروهای  توان به مشخص نبودن حیطه می

مشابه مفهوم معنویت اشاره نمود که امروزه رایج است و معادل 

 رسد ابتدا باید در این زمینه به رود. به نظر می هم به کار می

 هوافقات کلی رسید تا این امکان فراهم شود که با توجه بت

این از هرکدامبتوانیم برای  حاکم شرایط بومی و فرهنگی

                                                            
1) Schwab 

 های پژوهشمحدودیت
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 .مفاهیم تعاریف جامع و در عین حال پذیرفتنی داشته باشیم
 

 
 

 

عد چهارم انسان در عنوان بُ معنویت بهبه با توجه به اینکه 

ه است، شدروانی و اجتماعی توجه  ،رویکردهای زیستی

نامه در  سنجی این پرسش های روان شود ویژگی پیشنهاد می

د. شوهای عادی بررسی  در مقایسه با نمونه های بالینی نمونه

های دیگر و  لفهؤبر اساس ادبیات موضوع، ابعـاد و م همچنین

 الگوهای بومی و ویژه های دیگری از معنویت به حتی مدل

بررسی و  دانشجویاناز نظر تأثیر آنها بر رفتار نیز  اسلامی

 .شودآزمون 
 

 
 

 
 

 

کنندگان در پژوهش تشکر و  مشارکت ةبدین وسیله از هم

 .شود قدردانی می
 

 

 

 نویسندة اول با کددکتری  ةبخشی از رسال  این مقاله

 واحد اراك ،در دانشگاه آزاد اسلامی 12120617972013

 .است
 

 

 
 

 .بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، پژوهش حاضر حامی مالی ندارد
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