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Abstract 

Background and Objective: Water is a reviving and nutritious fluid and 

a unique natural wealth. God invites the men of wisdom in the Quran to 

meditate on their revelations, one of which is water. The present study 

was an attempt to demonstrate the importance of creation of water from 

the perspective of the Holy Quran and to identify the biological and 

medical properties and features of natural waters. 

Methods: This is a review study conducted in two stages. In the first 

phase, special software of the Quran was used and verses were selected 

based on general keywords water and drink. Then, out of the selected 

verses, the ones with keywords of Tahour, Haye, Resgh, Forat (fresh 

water), Melh Ojaj (salty and bitter water), Alfolk (Ship), Ghosle (taking a 

shower), and Lahhme (meat), and the importance of water creation was 

examined from the Quran's perspective. In the second stage, scientific 

texts were used to investigate the biological and therapeutic properties of 

natural waters. In the present study, the authors reported no conflicts of 

interest. 
 

Results: The findings showed that God has mentioned the word ‘water’ 

in the Quran more than 65 times, and each time He provides wise 

descriptions for water. The Holy Quran describes water in eight different 

contexts including revival, purity, its healing power, creating attachment 

between the people, nutrition, freshness, commerce, and its controlling 

role in the Earth's environmental cycles categorizing it into three types: 

pure (Tahour) water, fresh water and salt water. According to scientific 

sources, natural waters have different physical, chemical, biological and 

therapeutic properties. These properties are due to the hydrogen bonds, 

the molecular structure of water and the type and amount of mineral 

compounds. Therefore, these agents provide different functions for 

natural water types. 

Conclusion: The existence of water in the universe is essential and 

without it the universe is impossible. The importance of water is due to its 

molecular structure and its hydrogen bonds and inorganic constituents 

provide it with a very important role and mission in the universe such that 

it has influenced the political, economic, cultural, social, and 

environmental activities of the world, making it one of the great signs of 

creation. 
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body makes up over 60% of the human body weight. 

Water plays a vital role in homeostasis, and is essential 

for maintaining hydroelectric balance, acidic and 

alkaline balance and also for heat balance and 

metabolic processes. Water is an unparalleled natural 

wealth with an important role in the geopolitical 

makeup of the world (1). 

    Water is a vital element with unique characteristics 

that are of particular importance in the Quran. God 

mentions certain descriptions about water in numerous 

verses and invites people to think about the greatness 

of water and thank them for this great blessing. 

    In the Quran, God does not regard water only as the 

right of man but the right of other plants and animals as 

well, and he considers provision of safe water to other 

creatures’ as an important task for human beings, thus 

inviting humans to manage resources. This article 

seeks to highlight the importance of water creation as 

one of God's great signs. 
 

Methods  

This paper is a review study conducted in two stages. 

In the first step, using the Quran's special website, the 

related verses were specified based on the keywords 

water and drink, and, then, out of the selected verses, 

the ones based on the keywords: Tahour, Haye, Resgh, 

Forat, Melh, Ojaj, Alfolk, Ghosl, and Lahme, which 

corresponded with the subject under discussion, were 

selected and their concepts were used (2). In the next 

phase, to have a better understanding of the Quranic 

concepts under investigation, scientific sources were 

used to show the biological features and healing power 

of waters and the greatness and glory of creation of 

water as one of the great miracles of God. 
 

Results 

Based on the findings, water has been used in the Holy 

Quran at least 67 times in the word water (Maa) and 7 

times in the word drink. In this article, the role and 

importance of water from the perspective of the Quran 

are stated in 45 verses and in eight different attributes 

including revival, purity (Tahour), healing power, 

developing attachment between human beings, 

nutrition, freshness, commerce and its controlling role 

in the earth's environmental cycles. From the Quran's 

point of view, natural waters are divided into three 

categories: pure water, fresh water, and salt water. 

     Natural waters consist of two major parts: water and 

mineral compounds. Their mineral constituents are 

derived from the soils in which water infiltrates and is 

stored. Mineral compounds have a great influence on 

the physical and chemical properties of natural waters. 

Natural waters are classified into different types based 

on physical properties including total soluble solids, 

temperature and freezing point. They are classified, 

based on the total dissolved solids (in milligrams per 

liter), into ‘very light,’ ‘light,’ ‘medium’ and ‘heavy.’ 

They are also classified into hot and cold water based 

on their source temperature and, based on their freezing 

point, into three types: hypotonic, isotonic, and 

hypertonic. The freezing point of water is affected by 

osmotic pressure and mineral concentration. 

     Natural waters are divided into bicarbonate, sulfate, 

sulfur, sodium chloride, iron, fluorine, calcium and 

magnesium waters, and waters with radioactivity 

characteristics based on their chemical properties. The 

criterion for this classification is their predominant 

form of ionic compound. 

     One of the nutritional properties of natural waters is 

their freshness. The freshness of water is a good 

proportion between the water-soluble compounds, 

which exist in the form of ions and inorganic 

molecules. An important part of the mineral nutrients 

required by the body is provided by water 

consumption, each of which has important biological 

functions. Elements such as calcium, magnesium, 

chlorine and sodium are the most abundant of the 

elements in water. 

     Natural waters have many biological and 

therapeutic effects based on their physical and 

chemical properties, so they are classified into diuretic 

waters, laxative waters, waters with anti-inflammatory 

medical properties and medicinal waters such as iron 

water. 
 

Conclusion  
The existence of water in the universe is essential and 

without it the universe is immortal. Water's properties 

are attributed to its molecular structure and hydrogen 

bonds, which define a very important role and mission 

for it in the universe such that it influences the world's 

biological, economic, political, cultural and social 

activities. One can almost surely say that the role of no 

other creation is as fundamental. Water is undoubtedly 

one of the divine verses that have leave the men of 

wisdom baffled about its mystery. When water has 

such an important role in the universe, then, what is the 

role of man as God’s representative, and what are the 

dimensions of this role? 
 

Acknowledgements 

The authors would like to thank everyone who 

contributed to this research. 
 

Funding 

According to the authors, Shahrekord University of 

Medical Sciences has sponsored this research. 
 

Conflict of interest 

The authors declared no conflict of interest. 
 

Authors' contributions 

Research Background, Data Collection and 

Explanation Discussion and Conclusion: First Author; 

Explanation: Second Author; Analysis of findings: 

Third Author. 
 

 

 

1. Wochenschr WK. Health-related Effects of Natural 

Mineral Waters. Journal articles of German. 

2009;121(17-18):544-50. 

2. Tanzil-Quran Navigator [Available from: http:// 

tanzil.net. 

References 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


   139-156 (:4)5;1441البحث في الدين و الصحّة. مجلة 

 موقع المجلة على شبكة الإنترنت: http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh   
 
 

        
 

 

 البحث في الدين و الصحّة مجلة                                                                                          1441 الشتاء، 4، العدد 5السنة     
 Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0) يخضع هذا العمل للرخصة التالية

141 

   

 

 

 

 

 

 

 

 3بور هفشجاني ، محمد عالی2هفشجاني ، فرنغیس مهدوي*1بور هفشجاني الله عالي فتح
 

 كرد، ايران.جامعة شهركرد للعلوم الطبية، شهر الهيئة العامة للغذاء والدواء،  -1
 مستشفى هاجر، جامعة شهركرد للعلوم الطبية، شهركرد، ايران. -2
  .كلية الطب، جامعة اصفهان للعلوم الطبية، اصفهان، ايران -3
 Aalipour.f@skums.ac.ir :البريد الإلكترونيّ ؛ بور هفشجاني الله عالي فتحالسيد إلى موجهة الالمراسلات  *

 

 معلومات المادة  
 1441 صفر 6: الوصول 
 1441 الثاني ربيع 5: يوصول النص النهاي 
 1441 الثاني ربيع 17: القبول 
 1441 الثاني ربيع 25: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الخصائص البيولوجيكية والعلاجية  
 الصحة  
 القرآن الكريم  
 الماء  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
 ليإن الماء عنصر حيوي وثروة طبيعية لا نظير لها. ان الله تعالى يدعو او  :خلفیة البحث وأهدافه

حيث ان الماء يعتبر احدى آيات الله سبحانه.  خلقهالالباب في القرآن الكريم إلى التأمل في آيات 
فهم الخصائص البيولوجيكية الغرض من الدراسة هذه، معرفة اهمية خلق الماء من منظور القرآن الكريم و 

 .والعلاجية للمياه الطبيعية

في مرحلتين؛ ففي المرحلة الاولى تم استخدام  الإستعراضيّةلقد اجريت هذه الدراسة  منهجیة البحث:
برنامج خاص للقرآن الكريم وتم اختيار الآيات القرآنية المبتنية على الكلمات الرئيسية العامة "الماء 
والشراب". وبعد تحديد الآيات المختارة، تم اختيار الآيات القرآنية المبتنية على الكلمات الرئيسية 

ور، حي، رزق، فرات، ملج اجاج، فلك، غسل، لحم وبعد ذلك تمت دراسة أهمية خلقة التالية: طه
الماء من الرؤية القرآنية. وفي المرحلة الثانية تم استخدام النصوص العلمية والتحقيق في الخصائص 

 .البيولوجيكية والعلاجية للمياه الطبيعية

مرة كلمة الماء  65 القرآن الكريم اكثر من اثتبت هذه الدراسة أن الله سبحانه قد ذكر فيالكشوفات: 
وفي كل مرة بين له خصائص مليئة بالحكمة. وصف القرآن الكريم الماء في ثمانية مجالات مختلفة بما في 
ذلك أن في الماء حياة ونقاء وشفاء وانه يربط بين البشر وفيه تغذية وأنه عذب ويستخدم في التجارة 

الأرضية. وقد قسمه القرآن الكريم الى ثلاثة انواع وهي المياه الطهورة وله دور اساسي في نظم البيئة 
والمياه العذبة والمياه المالحة. وفقا للمصادر العلمية، إن للمياه الطبيعية خصائص فيزيائية وكيميائية 

 وبيولوجيكية وعلاجية مختلفة وهذه الخصائص ناتجة عن الترابط النيتروجيني والتركيب الجزيئي للماء
 .ونوعه ومكوناته المعدنية. لذلك توفر هذه العوامل وظائف مختلفة لأنواع شتى من المياه الطبيعية

ان وجود الماء في العالم ضروري والحياة بدونه لا تتصور. ترجع أهمية الماء الى بنيته الجزيئية  الاستنتاج:
مة في العالم وبالتالي يؤثر على ورسالة مه بدور أساسيوالترابط الهيدروجيني ومكوناته المعدنية حيث 

جميع الأنشطة السياسية والاقتصادية والثقافية والاجتماعية والبيئية في العالم حيث يعتبر ضمن أكبر 
 .آيات الخلق العظمى
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 اطلاعات مقاله  

 1398 مهر 13 :دریافت
 1398 ذرآ 11 :دریافت متن نهایی

     1398 ذرآ 23 پذیرش:

 1398 دی 1نشر الکترونیکی: 
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 چکیده  
است. خداوند در قرآن  نظیری یب یعیو ثروت طب بخش یاتو ح یمغذ یعیآب ماهدف: سابقه و 

 ین. هدف از ااست فرماید که آب یکی از این آیات یخود دعوت م یاتآ صاحبان خرد را به تفکر در

 یولوژیکیب های یژگیو شناخت خواص و و یمآب از منظر قرآن کر ینشآفر یتمطالعه شناخت اهم

 . است یعیطب یها آب رمانیو د

اول از  ی . در مرحلهه استاست که در دو مرحله انجام شد مروری یی مقاله مطالعه ینا روش کار:

. شدماء و شراب انتخاب  یکل های یدواژهبر اساس کل یاتیقرآن استفاده شد و آ ی یژهافزار و نرم

رزق، فرات، ملح أُجاجٌ، الفلُک،  ی،طهور، ح های یدواژهبر اساس کل یاتیمنتخب، آ آیاتسپس از 

دوم از متون  ی مرحله درشد.  یآب از منظر قرآن بررس ینشآفر یتو لحم انتخاب شد و اهم سلغ

گونه  ن مقاله هیچمؤلفا شد. یبررس یعیطب یها آب یمانو در یولوژیکیاستفاده شد و خواص ب یعلم

 . اند ی این پژوهش گزارش نکرده تضاد منافعی درباره

و در هر بار  کرده یانبار لفظ آب را ب 65از  یشمطالعه نشان داد که خداوند در قرآن ب ینا ها:یافته

مختلف شامل  ی ینهآب را در هشت زم ید. قرآن مجشمارد یآن برم یبرا یزیآم اوصاف حکمت

 ودن،)گوارا( بیر دلپذ یه،ها، تغذ انسان ی یونددهندهبودن، طاهر بودن، شفابخش بودن، پ بخش یاتح

؛ و آن را به سه کند یم یفتوص ینزم محیطی یستز یها چرخه یکنندگ تجارت و نقش اداره

 یها آب یاساس منابع علم بر. کند یم یمشور تقس  )گوارا( و آبیر آب طهور، آب دلپذ ی دسته

مرهون  ها یژگیو یندارند. ا یمختلف یو درمان یولوژیکیب یمیایی،ش یزیکی،ف های یژگیو یعیطب

 ینا رو، ینن است. ازاآ یمعدن یباتآب و نوع و مقدار ترک یو ساختار مولکول یدروژنیه یوندهایپ

 اید.نم یفراهم م یعیطب یها انواع آب یبرا یمتفاوت یعوامل کارکردها

. زندگی بدون آن تصورشدنی نیستاست و  یضرور یوجود آب در جهان هست گیری:نتیجه

آن  یآن است تا برا یمعدن یباتو ترک یدروژنیه یوندهایو پ یآب مرهون ساختار مولکول یتاهم

 یاسی،س های یتفعال گونه ینا به وجود آورد و یدر عالم هست یمهم یاربس یتنقش و مأمور

دهد و آن را در  میخود قرار  یرجهان را تحت تأث محیطی یستو ز یاجتماع ی،فرهنگ ی،اقتصاد

  .دهد میقرار  ینشبزرگ آفر یاتاز آ یکی یفرد

 :است صورت این به مقاله استناد

Aalipour-Hafshajani F, Mahdavi-Hafshajani F, Aalipour-Hafshajani M. A Scientific Approach to the Quran's View of the Health Role of Water in 
Human Life. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2019;5(4):139-156. https://doi.org/10.22037/jrrh.v5i4.21083   
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در جهان است که بدون آن هیچ  بخش یاتح یمایعآب 

 است فرد منحصربه هایی یژگیو ماند و دارای میموجودی زنده ن

 متعددی یاتآ که در قرآن اهمیت خاصی دارد. خداوند در

سوره شوری  33 ی یهواقعه و آ ی سوره 70تا  68 یاتمانند آ

 نر آو انسان را به تفکر و تأمل د فرماید یاوصاف آب را بیان م

نظر  از نماید. یبرای این نعمت بزرگ دعوت م یو سپاسگزار

خداوند بعد از خلقت انسان  ی آفریده ینتر ن آب باارزشآقر

 بخشد یتنها حیات م برکت خداوندی است که نه ، چوناست

 ی سوره 30 ی آیه. خداوند در نماید یبلکه حیات را حفظ م

و هر » ؛«أفََلَا يؤْمِنُونَ  حَی و جعلنا من الماء کلّ شئ» :فرماید انبیا می

آب یکی از »براین،  علاوه. «یمرا از آب پدید آورد یی چیز زنده

در طبیعت و بهترین و  اتو پایدارترین ترکیب ینتر فراوان

 .گرداند یحلالی است که بشر و زمین را پاکیزه م ینتر بزرگ

عرش خدا روی آب استوار  «و کان عرشه علی الماء» ی یهآطبق 

که نهرهایی در زیر آن جاری  ییها باغ صورت است و بهشت به

ن آب را برکت و رزق آشود. خداوند در قر است توصیف می

بَارکَا » فرماید: یو م نماید یالهی توصیف م مَاءِ مَاءً مُّ وَنَ زَّلْنَا مِنَ السَّ
زل پربرکت نا و از آسمان آبی» ؛«فَأنَبَتْنَا بِهِ جَنَّاتٍ وَحَبَّ الحَْصِيد

 کنند یرا که درو م ییها ها و دانه آن باغ ی یلهوس کردیم و به

 . «رویاندیم

 60مغذی بسیار مهم برای بدن است که بیش از  ی آب ماده

وظایف  این ماده. دهد یوزن بدن انسان را تشکیل م درصد

 برای تعادل و خطیری در همواستاز بدن بر عهده دارد

بازی و تعادل گرمایی بدن و هیدروالکتریکی، تعادل اسیدی و 

 2برای انجام فرایندهای متابولیکی بدن ضروری است. کاهش 

، دهد یآب بدن تنظیم دمایی و حجم پلاسما را تغییر م درصد

شود و  آب بدن موجب هذیان و توهم می درصد 7کاهش 

 .(1) شود درصد آن به مرگ منجر می 10کاهش 

استفاده از آب چشمه برای تغذیه و حمام کردن در بسیاری از 

. (2) و هنوز نیز رایج است شد ها چون ایران و روم آغاز تمدن

طبیعی است که در آرایش ژئوپلیتیکی  نظیر یآب ثروت ب

اقتصادی و اجتماعی  ی جهان نقش مهمی دارد. رشد و توسعه

 ی دسترس و نحوهدر کشوری به مقدار منابع آبِهر 

از آن وابسته است. امروزه جوامع متمدن بیش از  یبردار بهره

که در کشورهای  طوری  هاهمیت آب اشراف دارند، ب هگذشته ب

 یلمان، ایتالیا، فرانسه، اندونزآچون آمریکا، چین،  یی یشرفتهپ

 است شده گذاری یهبرزیل میلیاردها دلار در صنایع آب سرماو 

(3).  

 در ؛ اینکننده است ن آب مایعی طاهر و پاکآبه تعبیر قر     

 های یندهدر شرایط کنونی بیشتر منابع آب با آلا که است  یحال

شود و این عوامل علل  میکروبی، شیمیایی و فیزیکی آلوده می

یک بررسی در که  طوری ه، باستناشی از آب  های یماریمهم ب

نفر  899از  سوم یکمدت  کوتاه ی که حافظه هه شدنشان داد

جایی که از سموم  ،از هند یی کودک تحت مطالعه در منطقه

 شود، کاهش در کشاورزی استفاده می شیمیایی حاوی فسفر

مناسب حق  یفیتیک . دسترسی به آب سالم و با(1) است یافته 

 انعام ی سوره 38 ی یهآخداوند در زنده است.  موجودات ی همه

بلکه آن را حق گیاهان و  داند ینم آب را تنها حق انسان

موجودات از آب سالم  یمند و بهره داند یهم م دیگر حیوانات

انسان را به  رو ینو ازا شمارد یرا تکلیفی مهم برای انسان برم

 کلُوا وَاشْرَبوُا وَلَا تُسْرفُِوا»فرماید:  یو م کند یمدیریت منابع دعوت م

خدا بخورید و بیاشامید و  یها نعمت از» ؛«إِنَّهُ لَا یِحبُّ الْمُسْرفِِينَ 

 .«اسراف مکنید که خدا مسرفان را دوست ندارد

ها  ن انسانآقر از متعددی یاتآ با توجه به اینکه خداوند در

 ی حکم آیه به ،فرماید یرا به تفکر در آفرینش جهان دعوت م

مَاوَاتِ وَمَا »: فرماید یجاثیه که م ی سوره 13 ا فِی السَّ رَ لَکم مَّ وَسَخَّ
يعاً  نْهُ  فِی الْأَرْضِ جمَِ لِک لَآياتٍ لِّقَوْمٍ يتَفَکرُونَ  مِّ او آنچه در » ؛«إِنَّ فِی ذََٰ

آسمان و آنچه در زمین است همه را از سوی خودش مسخر 

است برای کسانی که  یاتیآ هاکه در آن یدرست  به ؛شما ساخته

 تا اهمیت و نقش خلقت آب کوشد یاین مقاله م «.اندیشند یم

 .بیان نماید است یکی از آیات پروردگار که را
 

 

 

ی است. در این مطالعه نخست آیاتی مرور یی این مقاله مطالعه

بر  ،است شده  یاناهمیت و نقش آب ب ی از قرآن که درباره

د. برای جستجوی شماء و شراب مشخص  های یدواژهاساس کل

سپس از  ،ن استفاده شدآقر ی ویژه یتسا آیات موردنظر از وب

طهور،  های یدواژهمیان آیات منتخب، آیاتی که بر اساس کل

حی، رزق، فرات به معنی گوارا، مِلْحٌ أُجَاجٌ به معنی نمک شور، 

 یبا موضوع موردبررس کهلحم  و الْفُلْک به معنی کشتی، غسل

د. در شها استفاده قت دارند، انتخاب و از مفاهیم آنمطاب

، از ینی موردبررسآفهم بهتر مفاهیم قر برایبعد  ی مرحله

ها از قبیل  متون علمی استفاده شد تا خواص بیولوژیکی آب

ها را نشان دهد و شکوه ، بهداشتی و درمانی آنیی یهخواص تغذ

 مقدمه

 روش کار

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  ی پژوهش در دین و سلامت مجله                                                                           1398 زمستان، 4ی  ، شماره5ی  دوره 

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
144 

  بخشیسلامتی نقش بررسی علمی دیدگاه قرآن درباره...  139-156: 1398(،4)5پور هفشجانی و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛ عالی

 یکی از معجزات بزرگ خداوند کهآب را و عظمت آفرینش 

 .(4) بیان نماید است،
 

 
 

 

 

بار در  67 کم دست کریمن آکه آب در قر داداین مطالعه نشان 

در این . است رفته کار  شراب به ی بار در واژه هفتماء و  ی واژه

آیه و در هشت  45مقاله نقش و اهمیت آب از منظر قرآن در 

بودن، طاهر بودن،  بخش یاتحویژگی مختلف که شامل 

، گوارا بودن، تغذیه، ها انسان ی یونددهندهپ، شفابخش بودن

ین زم محیطی یستزی ها چرخه ی کننده کنترلنقش  و تجارت

ی  هی آن در جدول شمار که خلاصه شده نشان داده ذیلبه شرح 

 .آمده است 1
 

 ی انسان از منظر قرآن کریمزندگ وو اهمیت آب در طبیعت  نقش( 1 جدول
 

 کلید واژه اهمیت آبنقش و 
یات آتعداد 

 مرتبط
 یاتآبا این  مرتبط مهمنکات 

 شیمیایی و بیولوژیکی هر سلول زنده فیزیکی ونقش آب در ساختار و حفظ تعادل  8 حی-ماء بودن بخش حیات

 1 طهور-ماء طاهر بودن
طهور است که سبب پاک شدن جسم و روان  آن های ویژگیرحمت است و یکی از  ی آب مایه

 شود. می ها آلودگیانسان از 

 بودن شفابخش
-شراب-ماء

 شفاو -غسل
2 

گیاهان و در  ی گوناگون موجود در شیره های رنگ با بخش سلامتینقش آب در ساخت ترکیبات 

در درمان  هاشفابخش آنبستری مناسب برای اعمال خواص  تأمینبه بدن و همچنین  هاآنانتقال 

 ها بیماری

 ویژه در امر زناشویی ها بهآنو عامل آرامش و مودت بین  ها انساننقش آب در ایجاد پیوند میان  1 ربط قلوب-ماء ها انسانپیوند میان 

 ها ی انسان تغذیه برایگیاهی و حیوانی  ی نقش آب برای تولید مواد غذایی بر پایه 17 رزق-ماء تولید مواد غذایی

 برایبودن آب  اگوار

 شرب

-شراب-ماء

 فرات
 های حیاتی نقش آب در سیراب کردن بدن موجودات زنده برای انجام فعالیت 6

 نقش آب در تجارت دریایی و کسب معاش 9 الْفُلْک-بحر معاش و تأمینتجارت 

بنیادین  های نقش دیگر

 آب در عالم هستی
 1 ماء-عرش

 های واکنش، محیطی برای انجام محیطی های زیست چرخهکنترل دمای محیط، بستری برای انجام 

 بیوشیمیایی
 

که قرآن برای  است ییژگیوین نخستبخش بودن آب  یاتح     

حی  گانواژاست. قرآن کریم این نقش را بر اساس  کرده یانبآن 

 ی سوره 30 ی برای مثال در آیه دهد. یم نشان یهآ هشتو ماء در 

هر » ؛«أفََلَا يؤْمِنُونَون و جَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ کلَّ شَیءٍ حَی»ید: فرما یانبیاء م

النحل  ی سوره 65 ی یهو در آ «را از آب پدید آوردیم یی چیز زنده

مَاءِ مَاءً فَأَحْيا بِهِ الْأَرْضَ بَ عْدَ مَوْتِِاَ»فرماید:  یم فِی  إِنَّ  وَاللَّ هُ أنَزَلَ مِنَ السَّ
لِک لَآيةً لِّقَوْمٍ يسْمَعُون خداوند از آسمان، آبی فرستاد؛ و زمین »؛ «ذََٰ

روشنی  ی در این، نشانه .آنکه مرده بود، حیات بخشید از  را پس

یات نشان آ. این «که گوش شنوا دارند یتیاست برای جمع

است  شده  یانصفتی که برای آب در قرآن ب ینتر مهم دهد یم

 مهمی از بخش که ییست. ازآنجاا نآبودن  بخش یاتخاصیت ح

یزیکی، و تعادل ف دهد یرا آب تشکیل م  زندههر سلول وزن 

ی صورت آبدر محیط موجودات زنده بدن شیمیایی و بیولوژیکی 

 استاستوار آب ی یهپای بر ی هر موجود زندهحیات  پس گیرد، یم

(1 ,5). 

از قرآن  یهطاهر بودن آن است. تنها در یک آویژگی دوم آب، 

 48 ی یهرفته است. خداوند در آ کار  به ماء و طهور توأم یها واژه

وَهُوَ الَّذِی أرَْسَلَ الرِّياحَ بُشْرًا بَيَن يدَی »فرماید:  یفرقان م ی سوره

مَاءِ مَاءً طَهُورًا رَحْْتَِهِ  بادها را او کسی است که »؛ «وَأنَزَلْنَا مِنَ السَّ

کننده  بشارتگرانی پیش از رحمتش فرستاد و از آسمان آبی پاک

آبی است که از  ،در این آیه مراد از رحمت خداوند .«نازل کردیم

های  یژگیوکه طهور به معنی پاک یکی از  شود آسمان نازل می

ن ماده آ طهور بودن یک ماده این است که خود ی لازمهآن است. 

 .پاک باشد یندگیاخالصی و آلااز حیث وجود هر نوع ن

مستقیمی با میزان  ی کنندگی آب رابطه قدرت پاکیزهکه  ییازآنجا

مانند آب باران که بیشترین آب طهور  رو ینازا ،ن داردآ خلوص

حلالی  ینتر بزرگی طبیعی دارد، ها آبخلوص را در بین انواع 

گونه  بدین .زداید یم  ها را از بدن هر موجود زنده است که چرک

آب را عامل و ابزار اصلی طهارت قرار داده است تا  متعال خداوند

کند شود با آن پاک و طاهر  گناه آلوده می اهم روان انسان را که ب

با هم جسم انسان را که  و و آرامش روحی را برای او فراهم نماید

نشیند،  یمی که بر تن انسان گردوغبارمانند طبیعی  های یندهآلا

و همچنین سمومی که در حین فرایندهای  نماید پاک 

و یا از طریق گوارش یا  شود میبدن تشکیل  دریوشیمیایی ب

یرمجاز مصنوعی، غ یها رنگ مانند شود یمتنفس وارد بدن 

یی که در حین فرایندهای حرارتی در مواد غذایی اکسید ها روغن

 هایافته
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های  یندهو آلا شود یمشود و به سموم خطرناک تبدیل  می

ی حیوانی و ها فاضلابو  ازتکه از طریق کودهای کشاورزی 

یی در بدن به زدا سمشود، پس از  یی میمواد غذاصنعتی وارد 

ی این ترکیبات را آب  شکل محلول در ادرار یا صفرا که پایه

بدن  سلامتآب به حفظ  گونه ینبدشود.  دهد، دفع  یمتشکیل 

 بودن ویژگی سوم قرآن شفابخش از منظر .(9-6)کند  یمکمک 

، شراب ،ماء های هواژرا بر اساس ویژگی است. قرآن کریم این  آب

النحل  ی سوره 69 ی یهآ کند. یمدو آیه بیان  شفا درغسل و 

ها از طریق  یماریب یشفایرمستقیم نقش آب را در طور غ به

ثَُُّ کلِی مِن کلِّ »دهد:  یمچنین نشان  یناو گیاهان  ها گلی  شیره
يْخرجُُ مِن بطُوُنِِاَ شَرَابٌ مخُّْتَلِفٌ ألَْوَانهُُ فِيهِ  الثَّمَرَاتِ فَاسْلُکی سُبُلَ رَبِّک ذُلُلًا 

سپس از تمام ثمرات )و » ؛«إِنَّ فِی ذلِک لَآيةً لِّقَوْمٍ يتَفَکّرُونَ  اسِ شِفَاءٌ لِّلنَّ 

هایی را که پروردگارت برای تو تعیین  ها( بخور و راه گل ی شیره

 ها، نوشیدنی بابپیما! از درون شکم آن یراحت کرده است، به

شود که در آن شفا برای مردم است؛  مختلف خارج می یها رنگ

که  یتیروشنی است برای جمع ی در این امر، نشانه یقین به

یدنی است. بر نوش ی شراب به معنای محلولی  . واژه«اندیشند می

 بایا محلولی است که  شراب ی گیاهان، اساس این آیه شیره

ی مختلف گیاهان وجود دارد و ها بخشی گوناگون در دل ها رنگ

رد. بخش های مختلف خاصیت درمانی دا یماریببرای آلام و 

ها را آب و بخش دیگر آن را ترکیبات  یرهشمهمی از ترکیب این 

 ،، فلاونوئیدهاها یتامینو دهد. یمتشکیل  بخش یسلامت

ها و دیگر ترکیبات  اکسیدان یآنتیدها، موسیلاژها، کاروتنوئ

و  شوند مینامیده   فیتوکمیکال اصطلاحشیمیایی طبیعی که در 

محسوب  بخش یسلامتبات وجود دارند جزء ترکییاهان در گ

به بدن و  هاآنو آب برای ساخت این ترکیبات، انتقال  شوند می

 هاآنبستری مناسب برای اعمال خواص درمانی  تأمینهمچنین 

نقش آب در صاد  ی سوره 42 ی یهدر آ کند. یمنقش مهمی ایفا 

ارکُْضْ بِرجِْلِکَ هَذَا »شود:  یمگونه بیان  ینابهداشت و تندرستی 
پای خود را بر زمین بزن )تا از زیر پای تو »؛ «مُغْتَسَلُ باَردٌِ وَ شَرَاب

این چشمه آبی خنک برای شستشو و  ؛جاری کنیم( یی چشمه

در آن شستشو کن و از آن بیاشام تا از هر درد و  ت،نوشیدن اس

 تندرستیاسباب یحاً آب را تلویه خداوند در این آ«. الم بیاسایی

و خواص درمانی  ها یژگیوی آن ده و براانسان معرفی فرمو

ی است که حلال ینتر آب بزرگ ونچ است. مختلفی قرار داده

شود در خود حل؛ و  می از بدن خارجسمومی را که از راه تعریق 

 و  فعلکند. از سویی دیگر تمام  یمبدن را از آن سموم پاک 

 درگیرد که  یمیوشیمیایی بدن در محیط آبی صورت ب انفعالات

این است. مضر شود که برای بدن  یمی آن موادی تولید  یجهتن

از طریق ادرار مانند اوره و  عمدتاًمحلول است و  غالباًمواد در آب 

شود. بدین  اسید و مقداری هم از طریق مدفوع دفع می یکاور

ترتیب درد و رنج ناشی از تجمع سموم در بدن با نوشیدن آب 

حاوی ترکیباتی است که در  ، آبنایبر علاوه شود. برطرف می

کند. این نقش  ینقش مهمی ایفا م ها یماریپیشگیری و درمان ب

مبسوط  طور بهبر اساس نتایج حاصل از مطالعات علمی پیشرو 

 بیان خواهد شد.
یم آن ویژگی تحکو  ها انساننقش آب در ایجاد پیوند بین      

فال انی  سوره 11 ی یهخداوند در آ چهارم آفرینش آب است.

مَاءِ مَاءً »فرماید:  یم نَ السَّ نْهُ وَينَزِّلُ عَلَيکم مِّ يکمُ النُّعَاسَ أمََنَةً مِّ إِذْ يغَشِّ
يطاَنِ وَلِيربِْطَ عَلَیَٰ قُ لُوبِکمْ وَيثبَِّتَ بِهِ  رکَم بِهِ وَيذْهِبَ عَنکمْ رجِْزَ الشَّ لِّيطهَِّ

 ی که مایه( هنگامی را که خواب سبکی آورید یاد) و» ؛«الْأقَْدَام

را فراگرفت؛ و آبی از آسمان برایتان  آرامش از سوی خدا بود، شما

پلیدی شیطان را از شما دور  و را با آن پاک کند تا شما فرستاد

 بر .«ها را با آن استوار دارد را محکم و گام یتانها و دل سازد

انسان از  ی برای پاکیزه کردنی یلهرا وس آب خداوند یهاین آاساس 

و  ها انسانی برای پیوند میان عامل ،و پلیدی یآلودگ ههرگون

که  یی. ازآنجاکند یمی آرامش روحی و روانی آنها معرفی  مایه

پیوند زناشویی است، آب در  ها انسانبارزترین نوع پیوند بین 

زیرا ساختمان و فعالیت  مهمی دارد؛ نقش نیز آنتشکیل و حفظ 

ی آب استوار  و مایعات جنسی زن و مرد بر پایه ها هورمون، غدد

در قرآن تولید مواد غذایی ویژگی پنجم آب است.  نظر از است.

ن آرزق در قرو  ماء یها واژه بر اساسآیه  17 کم ین زمینه دستا

فرماید:  یق م ی سوره 9 ی برای مثال خداوند در آیه. وجود دارد

مَاءِ مَاءً مُّ » و از »؛ «بَارکَا فَأنَبَتْنَا بِهِ جَنَّاتٍ وَحَبَّ الحَْصِيدِ ونَ زَّلْنَا مِنَ السَّ

ها و  آن باغ ی یلهوس و به یمآسمان، آبی پربرکت نازل کرد

 32 ی یهدر آهمچنین . «د رویاندیمیکن هایی را که درو می دانه

مَاوَاتِ وَالْأَرْضَ »فرماید:  یم ابراهیم ی سوره وَأنَزَلَ اللَّ هُ الَّذِی خَلَقَ السَّ
مَاءِ مَاءً فَأَخْرجََ بِهِ مِنَ الثَّمَرَاتِ رزِْقاً لَّکمْ  خداوند همان کسی »؛ «مِنَ السَّ

ها و زمین را آفرید؛ و از آسمان آبی نازل کرد؛ و  است که آسمان

«. های مختلف را برای روزی شما )از زمین( بیرون آورد با آن میوه

رَ الْبَحْرَ لتَِأْکلُوا مِنْهُ وَهُوَ » :النحلی  سوره 14 ی طبق آیه الَّذِی سَخَّ
ست که دریا را رام کرد تا از آن گوشت تازه ا او» ؛«لحَْمًا طَريِا

ما در » فرماید: یمی فاطر  سوره 12ی  یهدر آ همچنین«. بخورید

هر دو دریای شور و شیرین برای روزی شما گوشت تازه 

اساس این  بر .«کنیدی سپاسگزارآفرینیم به امید اینکه شما  یم

ی گیاهی،  آب نقش مهمی برای تولید مواد غذایی بر پایه ،آیات

یی در مواد غذاکه تولید  ییازآنجاحیوانی و دریایی بر عهده دارد. 

جهان هستی به یکی از دو روش فتوسنتز و شیمیوسنتز انجام 

ویژگی  شود، آب جزء اصلی این فرایندهای طبیعی است. یم

معاش  تأمینقرآن، نقش آن برای تجارت و  نظر ازششم آب 

دارد  الفلک، نه آیه در قرآن وجود ی بحر وها واژهاست. بر اساس 
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ا ب تا بتوانند داد قرارکه خداوند دریاها را در تسخیر انسان 

 14ی  در آیه برای مثالکشتیرانی روزی خود را فراهم کنند. 

خِرَ فِيهِ وَلتَِبْتَغُوا مِن فَضْلِهِ وَتَ رَی الْفُلْک مَوَا»فرماید:  ی نحل می هسور
شکافند و  که دریا را می ینیرا ب ها یو کشت»؛ «وَلَعَلَّکمْ تَشْکرُونَ 

روند تا از فضل خدا روزی بطلبید، باشد که سپاس  پیش می

رَّبُّکمُ »ید: فرما می الاسراء ی سوره 66 ی یهدر آ چنین،. هم«گویید
؛ «الْبَحْرِ لتَِبْتَغُوا مِن فَضْلِهِ إِنَّهُ کانَ بِکمْ رَحِيمًا الَّذِييزْجِی لَکمُ الْفُلْک فِی

راند تا از فضل او  ست که کشتی را در دریا میا پروردگار شما»

این ویژگی  .«روزی خود به چنگ آرید، زیرا با شما مهربان است

شیمیایی آب است. بدین طریق که هر  و یزیکیفمرهون ساختار 

کند  یملکول دیگر پیوند هیدروژنی برقرار مولکول آب با چهار مو

مایع باشد هم از سیالیت  صورت بهتا بتواند هم در دمای محیط 

ی برخوردار باشد تا کمترین اصطکاک را برای حرکت خوب یاربس

چگالی در سطحی قرار بگیرد تا  نظر ازکشتی فراهم کند و هم 

نظیر  یبها روی آن شناور باشند. بدین ترتیب این ساختار  یکشت

 امکان تجارت دریایی را برای بشر فراهم آورده است.

قرآن نقش آن برای رفع تشنگی  نظر ازویژگی هفتم آب 

ن آدر قر یهآ شش کم دستماء و شراب  های هواژاست. بر اساس 

ی موجودات  خداوند آب را برای رفع تشنگی همهوجود دارد که 

النحل  ی سوره 10 ی برای مثال در آیهزنده قرار داده است؛ 

مَاءِ مَاءً »فرماید:  یم نْهُ شَراَبٌ وَمِنْهُ شَجَرٌ  هُوَ الَّذِی أنَزَلَ مِنَ السَّ لَّکم مِّ
او کسی است که از آسمان آبی فرستاد که »؛ «فِيهِ تُسِيمُون

گیاهان و درختانی که  یننوشیدن شما از آن است؛ همچن

سیراب  .«از آن استبرید، نیز  حیوانات خود را در آن به چرا می

آفرینش دیگر هدف  ها انسانویژه  به کردن بدن موجودات زنده

های حیاتی  یتفعالزیرا بدن موجودات زنده برای انجام  آب است.

که آب بدن انسان یا هر موجود  یوقتخود به آب تازه نیاز دارد. 

دیگری کاهش یابد، فشار اسمزی که ناشی از افزایش غلظت مواد 

ی بدن ها سلولرود. در این شرایط  یمبالا  ،ب استمحلول در آ

ایجاد  هانآی فعالیت کنند و حس تشنگی برای خوب به توانند ینم

شود. بنابراین، با نوشیدن آب فشار اسمزی تا حد طبیعی  یم

شود و طراوت سلولی دوباره  یابد و تشنگی رفع می می  کاهش

به گوارا بودن کریم ن آاز قر یهخداوند متعال در دو آگردد.  یبازم

 27 ی یهبرای مثال در آ .اشاره فرموده استیز ( آب نفراتاً ی )واژه

وَجَعَلْنَا فيها رَوَاسِی شَامِخَاتٍ وَأَسْقَينَاکم »فرماید:  یمرسلات م ی سوره
اءً فُ رَاتًا غذایی انسان را  های یازمندین تواند یاست که م یاین آب؛ «مَّ

از طریق  یرمستقیمطور غ یا به طور مستقیم با نوشیدن آن به

سبب حفظ سلامت انسان  وسیله ینخوردن غذا فراهم نماید و بد

یدن آشامبرای  مهم آنهای  یژگیویکی از  آبیی گوارا. دشو

گوارا است که نوع و مقدار هر یک از مواد  ینظر علمی آب ازاست. 

آن متناسب باشد. منشأ مواد معدنی  ی دهنده یلمعدنی تشک

به تعبیر باران که  زمینی است که در آن آب موجود در آب جنس

موجود در آن را و مواد معدنی  کند یم ن ماء طهورا است نفوذآقر

 .کند یدر خود حل م

ی  در ادارهقرآن، نقش آن  نظر ازویژگی هشتم آب 

اهمیتی  چنان . خداوند برای آب است محیطی یستز یها چرخه

کان عرشه   و»فرماید:  یمی هود  سوره 7ی  یهآقائل است که در 
طبیعت  در «. و عرش )حکومت( او بر آب قرار داشت»؛ «علی الماء

محیطی متعددی وجود دارد که آب در اداره و  یستزی ها چرخه

کند. این نقش مرهون ساختمان  یمنقش مهمی ایفا  هاآنکنترل 

آب از توجه به اینکه  با ی آب است.ها مولکول ی سادهخاص اما 

ساختار  ،است شده یل هیدروژن تشک اتم یک اتم اکسیژن و دو

اینکه هر مولکول آب  یلاما به دل ،(H2Oدارد ) یی مولکولی ساده

ی برادهد  یپیوند هیدروژنی تشکیل م آن با چهار مولکول دیگر

 ینوجود اکند.  یمی ایجاد فرد منحصربههای فیزیکی  یژگیوآن 

رید ی هیدها مولکول یگردرا از  آبیوندهای هیدروژنی است که پ

چون وقتی نقاط  ؛دارد یممتمایز  (NH3) یاکمانند آمون شده

کنیم  یممقایسه  هم باجوش و انجماد این دو نوع مولکول را 

 انجماد ی و نقطه -C33°یاک جوش آمون ی  نقطهیابیم که  یدرم

آب در سطح دریا در ست؛ این در حالی است که ا -C77°آن 

 گراد یسانت ی صفر درجهو در جوشد  یمگراد  یسانت ی هدرج 100

سبب  آبوجود این ساختار خاص در مولکول شود.  منجمد می

یرد بگتا آب نقش مهمی در کنترل اکوسیستم بر عهده  شود می

ی مهم طبیعت ها چرخهی یُد یکی از  چرخه. برای مثال (10)

. با آیند به حساب میید در طبیعت  مهمدریاها منبع  است و

بخار  صورت به آببر سطح دریاها ید محلول در  آفتابتابش 

شود. ید  یهوا موارد  آب بخار یها مولکولآید و همراه  یدرم

آید و  یفروم ها یخشکباران در سطح  صورت به نیز موجود در ابرها

یت به دریاها نها و در ها رودخانهها به  یخشکاز  آب ی یلهوس به

هم نقش  نیتروژن ی چرخهانجام  در آببراین،  . علاوهشود میوارد 

درصد ترکیب هوا از نیتروژن است. بخشی از  78مهمی دارد. 

شود و  با اکسیژن ترکیب می رعدوبرقنیتروژن هوا در اثر 

دهد. این ترکیبات  یمداری را تشکیل  یژناکسترکیبات ازتی 

های  یباکتری  یلهوس بهشود و  همراه باران وارد زمین می

. شود میجذب گیاهان  ی موجود در ریشه تثبیت؛ و کننده یتتثب

 برای ساخت ترکیبات پروتئینی و ازتگیاهان از ترکیبات 

 کنند. سپس گیاه یمیاز خود استفاده موردناسیدهای نوکلئیک 

و ترکیبات ازتی از بافت گیاهی  شود میی جانوران تغذیه  یلهوس به

 ی بعد همراه با فضولات شود و در مرحله یم یوانیحوارد بافت 
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شود و  می خاک و  آبی جانوران وارد  حیوانی یا بافت مرده

 خاک و  آبی موجود در  کننده یهتجز های یباکتری  یلهوس به

. در شود مییل؛ و وارد هوا تبدگاز ازت  به یتنها درتجزیه؛ و 

در نقش مهمی  آبنقش کلیدی دارد.  آبی این مراحل  همه

 یسطح فرا سلولحفظ تعادل گرمایی هم در سطح سلولی هم در 

 ی روز در کره بر عهده دارد و از تغییرات شدید دما در طول شبانه

کند. همچنین وجود پیوندهای هیدروژنی بین  یزمین جلوگیری م

دریاها را در سطح  ها یشناور بودن کشتامکان  آبی ها مولکول

ی روشن از ها مصداق مثالگونه  ینابنابراین، ؛ (11)ید نما یمفراهم 

  است.« و کان عرشه علی الماء»ی  یهآدر  آباهمیت 

خواص  یعیطب یها که آب دهد یعلمی نشان م های یافته

 های یافتهبا  خواهیم یحال م. فراوانی دارد و درمانی بیولوژیکی

 آبو درمانی بیولوژیکی  ،شیمیایییزیکی، ف های یژگیعلمی و

 از یی م تا با یاری آفریدگار آب بتوانیم گوشهکنیبیان ی را معدن 

 نی مرتبط با آب را شرح دهیم.آمفاهیم سترگ و بلند آیات قر

 ( گوارا بودن آب1

 بودن آنگوارا  آبهای  یژگیوکه بیان شد یکی از  طور همان

 آبمرهون تناسب بین ترکیبات محلول در  آباست. گوارا بودن 

بخش ی معدنی قرار دارد. ها مولکولها و  است که به شکل یون

ین تأم بدن از طریق مصرف آب یازموردنیزمغذی مهمی از ر

 8 درصد ید، 10 کلسیم، درصد 15برای مثال حدود  شود. یم

 درصد 1/0منیزیم و  درصد 7کلر،  درصد 5/7سدیم،  درصد

شود.  مییافت در لیوان آب در روز ششپتاسیم از طریق مصرف 

( و WHO)ی بهداشت جهان مسئول نظیر سازمان یها سازمان

های  یژگیوحداقل  (EPAآمریکا ) زیست  یطسازمان حفاظت مح

 طور به اند که کرده  یینرا تعی طبیعی ها آببودن گوارا کیفی 

 .(12) است شده یان ب 2ی  خلاصه در جدول شماره
 

 یکامرزیست آ  یطو سازمان حفاظت مح ینظر سازمان بهداشت جهان کیفی آب از های یژگیو( 2 جدول
 

 pH سازمان
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1500 - - - 400 50 50 3 200 400 - - 

 

 2یژنشیمیایی اکس و 1بیوشیمیاییتقاضای 

هرکدام وظایف آب دارای عناصر معدنی متعددی است که 

ها آنبه  3ی  که در جدول شماره داردعهده  بر مهمی یلوژیکبیو

ی  زمینهدریافت نامتعادل این عناصر ممکن است  است. شده  اشاره

عناصری مانند کلسیم، منیزیم، کلر و . فراهم کندبیماری را بروز 

. دارند  آبعناصر موجود در  میانسدیم بیشترین فراوانی را در 

بالا  یمعدن  لبنی و آبی ها وردهآکلسیم منحصراً در فر فراهمی یستز

Ca) است. آب آشامیدنی منبع سرشاری از کلسیم
( است و مصرف +2

دریافت  سوم یکتواند بیش از  یغنی از کلسیم م یمعدن  آب

افراد بالغ را فراهم کند. دریافت  ی روزانهیم کلس ی شده یهتوص

سنین لازم است و نوشیدن آب سهم مهمی از  ی کلسیم برای همه

. مطالعات اپیدمیولوژی کند یبه کلسیم فراهم م را نیازمندی بدن

                                                           
 .عوامل بیولوژیکی موجود در آب که به اکسیژن نیاز دارند ( 1
 .عوامل شیمیایی موجود در آب که به اکسیژن نیاز دارند (2

متر درصد زنان آمریکایی ک 60درصد مردان و  50که  دهد مینشان 

 آنکنند که یکی از دلایل  ی، کلسیم دریافت مشده یهاز میزان توص

, 2) استشده  یهتصفهای  یدنینوشو مصرف بیشتر  آبمصرف کمتر 

 30ن آ منیزیم آب بالا است و میزان جذب فراهمی یستز .(13

اپیدمیولوژی  های یاز منیزیم غذا است. بررس تر یعدرصد بیشتر و سر

معکوس بین دریافت یون منیزیم  یی که رابطه دهد ینشان م

(Mg
بیشتر مردم کمتر وجود دارد و ( 3ریتمیآقلبی )( و بیماری +2

. (14, 2) کنند یآن را دریافت م ی شده یهدرصد از میزان توص 80از 

 یمبرخلاف دریافت کم کلسیم و منیزیم در رژیم غذایی، دریافت سد

(Na
ی بسیاراست. مطالعات  شده  یه( عموماً بیشتر از میزان توص+

خون رابطه  یکه دریافت بالای سدیم با میزان پرفشار دهد مینشان 

برای افرادی با رژیم محدود سدیم )رژیمی با کمتر از  رو، ؛ ازایندارد

 20در روز( حداکثر میزان سدیم آب باید کمتر از  گرم یلیم 500

 .(2) در لیتر باشد گرم یلیم

                                                           
3) Cardiacarrhythmia 
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(11) از طریق مصرف آب شونده بدن و منتقل یازمقدار مجاز و نقش بیولوژیکی برخی از عناصر معدنی موردن (3جدول   
 

فلزات و 

مواد 

 معدنی

سطح  نیبالاتر

مطلوبیت 
mg/L 

 نیبالاتر

سطح مجاز 
mg/L 

 از راه مصرف آب در بدن شونده نقش بیولوژیکی عناصر منتقل

 200 75 کلسیم
 یندهاینقش مهمی در فرا شود که محسوب می ها ها و دندان عنصر مهم ساختمانی بدن در استخوان

 .(15) و انقباض عروق در انتقال عصبی دارد یبدن از قبیل انعقاد خون، انقباض عضلان ییایمیوشیب

 100 30 منیزیم

همچنین  ؛انرژی درگیرند سمیها در متابولکه بسیاری از آن است سلولی  مینوع آنز 350حدود  ی بافاکتورکو

های بدن به  بدن و ایجاد حساسیت ارگان یبرای عملکرد رو ازینوکلئیک موردن یدهایدر ساخت پروتئین و اس

 .(14) انسولین نقش مهمی دارد

 5/1 5/0 مس
قلب و عروق و  یکپارچگی، متابولیسم آهن در بدن، عملکرد غدد و عصب، ها هیبرای رشد کافی بدن، کشش ر

 .(14) زایی لازم است نورگ

 1 3/0 آهن
نیز نقش اختی بدن نعملکرد ایمنی و ش ؛ ویند تنفس سلولی و تولید انرژیراف ها، بافتبه  یژندر انتقال اکس

 .(14) دارد

 5/1 1 فلور

لیتر آب موجب پوسیدگی  1در  گرم یلیم 5/0کند، غلظت کمتر از  یکمبود فلوئور رشد و باروری را محدود م

 یدگی آنو از پوس دهد یها را ارتقا م لیتر آب سلامت دندان 1در  گرم یلیم 5/0-5/1، غلظت شود میدندان 

ها و اسکلت و احتمال بروز  لیتر خطر فلوروزیس دندان 1 گرم یلیم 5/1، غلظت بالای کند یجلوگیری م

 .(14)برد  یمبالا  TSHهیپوتیروئید را از طریق کاهش هورمون 

 - - سدیم
مایع خارج سلولی در تنظیم حجم پلاسما و حجم خود مایع خارج سلولی است. سدیم در انتقال  ی یون عمده

 .(14) جریانات عصبی و کنترل عضلانی نقش دارد

 - - پتاسیم

مایع داخل سلولی است و همراه با سدیم در تأمین تعادل آب، تعادل اسمزی و تعادل اسید و  ی کاتیون عمده

 و در رشد سلولی دارد یمهمنقش عضلانی -ه با کلسیم در تنظیم فعالیت عصبیباز نقش دارد. پتاسیم همرا

 .(14) دخالت داردنیز 

 < 400 < 200 کلر
. کلر در تأمین تعادل کند یتعادل آب و فشار اسمزی کمک م یمتنظ بهمایع خارج سلولی  ی عمده یونآن

 .(14) دخالت دارد نیز ساخت اسید معده والدوسترون -یوتانسینژان-تنظیم سیستم رنین ،اسید و باز

 3/0 1/0 منگنز
 مهم است ها یو چرب ها دراتیو متابولیسم کربوه دمثلیپیوندی، اسکلتی، رشد و تول یها در تشکیل بافت

(14). 

 15 5 روی

و اسیدهای  ها نی، پروتئها ی، چربها دراتیکربوه ی در ساخت و تجزیه .بدن است میآنز 300فاکتور بیش از کو

در عملکردهای ایمنی  ؛ وکند یمغز عمل م یها پیام داخل سلولی در سلول همچون، کند ینوکلئیک شرکت م

 .(14) نوکلئیک مهم است یدهایو اس ها نیو بیان ژنتیکی و پایداری پروتئ

 - - سیلیس

احتمالاً در ساخت برخی از  و کند یدفاعی بدن را تحریک م وساز است که ساخت عنصر فعال بیولوژیکی

در بهبود عملکرد  یدنیکه سیلیس آب آشام دهد میسلولی نقش دارد. مطالعات نشان  ی ترکیبات دیواره

 .(14) دهد یکاهش م مریروز بیماری آلزابدر  را ومینیسمی آلوم آثارشناختی نقش دارد و 
 

 طبیعی یها فیزیکی آب های یژگیو( 2

درمانی تقسیم  یمی ورژ سفره، یها طبیعی به انواع آب یها آب

طبیعی از معیارهای مختلفی  یها آبیی شود. برای شناسا می

عمومی  های یژگیطبیعی بر اساس و یها . آبشود یاستفاده م

و ی فیزیک های یژگیبر اساس وی و مانند رنگ، طعم، زلال

 ی خشک، درجه ی هماند ، باقیpH، چگالیشیمیایی مانند دما، 

گوگردی(، ازن و مقدار گازهای  ی )درجه یدرومتریسولف

 .(1) شود یم یبند محلول طبقه

)بعد از  1طبیعی بر اساس مقدار کل جامدات محلول یها آب

( به گراد یسانت ی درجه 180در  یمعدن تبخیر یک لیتر آب

 50کمتر از  TDSمعدنی خیلی سبک با  یها واع آبان

 50-500بین  TDSمعدنی سبک با  یها در لیتر، آب گرم یلیم

بین  TDSمعدنی متوسط با  یها در لیتر، آب گرم یلیم

معدنی سنگین با  یها در لیتر و آب گرم یلیم 1500-500

TDS  1) شود در لیتر تقسیم می گرم یلیم 1500بیش از ,

16). 

                                                           
1) Total dissolved solid (TDS) 
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 حرارت منشأ آن به دو ی بر اساس درجه یعیطب یها آب      

 که آبی استسرد  یها شود. آب گرم و سرد تقسیم می ی دسته

و  دارد قرار گراد یسانت ی درجه 20در منشأ حداکثر  نآ دمای

درجه  20در منشأ بالاتر از  است که دمای آن یگرم آب یها آب

 20-30ولرم )با دمای  یها گرم به انواع آب یها است. آب

 ی درجه 30-40(، گرم )با دمای گراد یسانت ی درجه

( تقسیم گراد یسانت ی درجه 40( و داغ )بالاتر از گراد یسانت

انجماد به سه نوع  ی معدنی بر اساس نقطه یها شود. آب می

0)یپوتونیک ه
ʗ0D>55/0ایزوتون ،)( 55/0یکD<->58/0و ) 

انجماد  ی شود. نقطه می بندی هطبق (>D-58/0یپرتونیک )ه

 . (1) فشار اسمزی و غلظت مواد معدنی است یرتأث آب تحت

ی ها آبو درمانی  بیولوژیکی ،شیمیایی های یژگیو( 3

 طبیعیمعدنی 

های  بر اساس ترکیبات یونی به انواع آبی طبیعی ها آب

، یزیمیمن دار، کلسیمی، کربنات، سولفاته، کلراید، آهن بی

غنی از  و یمسد مناسب برای رژیم کم)با سدیم کم  ییها آب

. (18, 17, 1) شود .. تقسیم میو .فلوئور دار  یها آب سدیم(،

درمانی خاص  هر یک از ترکیبات یونی خواص بیولوژیکی و

 طور بهی ذیل و ها بخشمبسوط در  طور بهکه  را داردخود 

 .شده است  یانب 5و  4ی  ترتیب در جداول شمارهمختصر به

 

 ی معدنی طبیعیها آب( آثار بیولوژیکی 4جدول 
 

 بیولوژیکیاثر  نوع آب اثر بیولوژیکی نوع آب

 بسیارمعدنی  های آب

 سبک

و برای دفع  ادرارآور( است) دیورتیک

 .ادراری مناسب است های سنگ

 های نمکی، آب

 یدی برمیدی،

است و برای امراض پوستی، تنفسی، گوارشی مناسب  التهاب ضد

 .است

 معدنی سبک های آب

 های سنگبرای دفع  متوسط دیورتیک

ادراری و بهبود درمان نقرس مناسب 

 .است

 نمکی های آب
 صفرا و ی کیسه تحرکی کمو برای رفع یبوست و  استمسهل 

 .گوارشی مناسب است های ورم

 رادیواکتیو های آب دیورتیک ضعیف معدنی های آب
مفاصل، استخوان، نقرس،  های بیماریدیورتیک است و برای 

 .ون مناسب استیاتوایم نشانگانعصبی و  های ناراحتیبرخی از 

 های کربنیک آب .امراض پوستی مناسب است برای خیلی معدنی های آب
و برای رفع  اشتهاآورو  استمحرک ترشحات و حرکات گوارشی 

 است. مناسبعطش 

گوگردی  های آب

 (H2S) سولفور

امراض  برایاثر ضد میکروبی دارد و 

مخاطی بدن مناسب  غشاهایپوستی و 

 .است

 کربنات های بی آب

 مری و معده، رفلاکسقلبی، تنفسی و عروقی،  های ورمبرای 

 و استخوانی ی رفع اسیدوز متابولیک، افزایش تودهزخم معده، 

 .کاهش کلسترول خون مناسب است

گوگردی  های آب

 سولفاته

 

 تحرکی کممسهل است و برای یبوست، 

صفرا و سنگ صفرا و بیماران  ی کیسه

 .استدیابتی مناسب 

 آهکی های آب
اگزمای  و عصبی های و ناراحتیدرمان نارسایی کلیه برای 

 مناسب است. پوستی

 دار های آهن آب
فقر آهن و بیماری  های خونی کمبرای 

 .است بتیروئیدی مناسیپره
 تلخ های آب

کاهش وزن و پیشگیری از اترواسکلروز و  ،برای رفع یبوست

 .استئوپروز مناسب است

 سرد های آب

است و برای تقویت سیستم  آور خواب

 ومتابولیسم بدن  ،ایمنی، جریان خون

 .مناسب است فشارخون تثبیت

 گرم های آب

 مفید استعضلانی -یعصب و دردهای روماتیسمی تسکینبرای 

کربناتی باشد برای درمان  اگر حاوی ترکیبات گوگردی و یا بی و

 .امراض پوستی مناسب است
 

 (2) آنهابه  مربوط یدرمانی عموم یها طبیعی و شاخص معدنی  اصلی آبهای  یژگیو ( 5 جدول
 

 کاربردها (mg/L)دنی مقدار مواد مع یمعدن  آبنوع 

 معده ی یدیتهاس ی کردنخنث یلهضم، به دل یشافزا گرم در لیتر یلیم 600بیش از  کربنات بی

 .شده است و صفراوی پیشنهاد یهای کبد برای بیماری در لیتر گرم میلی 200بیش از  سولفات

 یناثر مل؛ یو کبد یتعادل روده، مجاری صفراو در لیتر گرم میلی 200بیش از  کلراید

 در لیتر گرم یلیم 150بیش از  کلسیم
 و کنند مصرف نمی های لبنی فرآوردهکه  ینوجوانان، زنان باردار، افراد یبرامناسب 

 استخوان و فشارخون بالا یاز پوک یریمردان سالمند؛ کمک به جلوگ

 هضم یشافزا در لیتر گرم یلیم 50بیش از  منیزیم
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 کاربردها (mg/L)مقدار مواد معدنی  یمعدن  آبنوع 

 شود. یمیه و کمبود آهن توص یخون کمی برا در لیتر گرم یلیم 1بیش از  دار آهن

 در لیتر گرم میلی 200بیش از  غنی از سدیم
یق که از طر ییها پر کردن نمک یشده است )برا پیشنهادیزیکی ف یدشد یتفعال یبرا

 .(است شده  ق خارجیعرت

 .شود یمیه خون توص یپرفشار برای در لیتر گرم یلیم 20کمتر از  یمسد کم
 

 سبک بسیارمعدنی  یها آب

 1معدنی بسیار سبک که مقدار کل جامدات محلول یها آب

درصد  9حدود  ،استدر لیتر  گرم یلیم 50 ها کمتر ازآن

نظر بیولوژیکی  . ازدهد یمعدنی بازار را تشکیل م یها آب

ها هیپوتونیک و دیورتیک هستند و برای دفع  گونه آب این

ها دفع  اند. مصرف این نوع آب ادراری مناسب یها سنگ

و برای رقیق کردن پودر  کند یرا از بدن تسهیل م اسید یکاور

ها را تغییر فرمولاسیون معدنی آناست؛ چون مناسب شیر نیز 

 یمسد  داشتن مقدار کم یلبه دل ینها همچن ؛ این آبدهد ینم

. توضیح (19, 1) به فشارخون مفید است برای بیماران مبتلا

ها منحصراً  ین آبلازم است که دیورتیک بودن ااین نکته 

مقدار و نوع مواد  یلناشی از هیپوتونیک آنها نیست بلکه به دل

مقدار در  ها است. چون بسیاری از این مواد معدنی کممعدنی آن

 کند یکاتالیزور عمل م مانندها  نزیماتیک سلولی آها واکنش

(19). 

 معدنی سبک یها آب

 گرم یلیم 50-500 ینب این نوع آبمدات محلول مقدار کل جا

های معدنی بازار را تشکیل  درصد آب 65حدود  است ودر لیتر 

ها نیز اثر دیورتیک دارد و برای دفع  آب . این نوعدهد یم

زیرا دفع  است؛ادراری و بیماری نقرس مفید  یها سنگ

 .(1) کند یاسید و اوره را تسهیل م اوریک

  معدنی متوسط یها آب

 500-1500بین  این نوع آبمحلول  جامداتمقدار کل 

های معدنی بازار  درصد آب 20حدود  است ودر لیتر  گرم یلیم

 یها ها مشابه آب بیولوژیکی این نوع آب آثار. دهد یرا تشکیل م

 ی مانده ها با مقدار باقیآن اما اثر دیورتیک استمعدنی سبک 

 .(1) معکوس دارد ی ها رابطهخشک آن

 معدنی یاربس یها آب

در  گرم یلیم 1500از  یشها بمحلول آنجامدات مقدار کل 

های معدنی بازار را تشکیل  درصد آب 6حدود  است کهلیتر 

امراض پوستی تعریف  برایشفابخش  یها و آب دهد یم

 .(1) شود می

                                                           
1) Total dissolved solid (TDS) 

معدنی غنی از کلسیم برای کودکان، زنان باردار،  یها آب     

زمان با افزایش  یائسگی، سنین پیری، استئوپروز که هم ی دوره

. اخیراً مطالعات مفید است ،بدن به کلسیم است های یازمندین

 در فشار کننده یشگیریکه کلسیم نقش پ است  نشان داده

کربناتِ کلسیم ی ها غنی از کلسیم مثل آب یها خون دارد. آب

های  یازمندیو سولفات کلسیم در تأمین بخش مهمی از ن

 یی مطالعهدر که  طوری هب ؛تواند مفید باشد کلسیم می یی یهتغذ

ها  گونه آب که قابلیت جذب کلسیم در این شده هنشان داد

 .(20) مشابه کلسیم شیر است

 های گوگردی )سولفور( آب

و سولفیدها  ها یتها، سولف سولفات یها شکل به گوگرد در آب

قسمتی از مواد معدنی  ها یتها و سولف وجود دارد. سولفات

ها وجود دارند  ها و صخره طبیعی هستند که در برخی از خاک

شوند.  می آزادیرزمینی زی ها و به داخل آب ؛و در آب حل

عمیق که دچار کمبود اکسیژن  یها از قبیل چاه ییها آب

که در واکنش  ندگوگرد ی یاکنندهاحهای  یهستند حاوی باکتر

کنند  یبا آب مقادیر زیادی از سولفید هیدروژن را تولید م

(15). 

اسید  گرم یلیم یکحاوی کم  دستهای گوگردی  آب

 ییها ( در یک لیتر آب است. گوگرد در آبH2Sسولفیدریک )

صورت یونیزه  قلیایی به یها و در آب H2Sصورت  کم به pHبا 

(H
شود گاز خود را  یبند ها بسته ( است. وقتی این آب-SHو +

ها حاوی عناصر  . این آبکند یم بعد از باز شدن در بطری آزاد

. به استکربنات کلسیم  بی و دیگری از قبیل سولفات سدیم

تنها  ،(H2S) یدروژنضد میکروبی سولفید ه یل آثاردل

ی ها مقاوم در آب های یکروبگوگردی و برخی از م های یباکتر

ها بیشتر از  این آبی  دربارهزنده بمانند.  توانند یمی گوگرد

 ها این آب .است  صورت گرفتهطبیعی دیگر مطالعه  یها آب

ی روی پوست، سیستم تنفسی، غشای بسیارخواص بیولوژیکی 

 .(21) نال و سیستم گوارشی داردیموکوسی واژ

 گوگردی سولفاتهی ها آب

 یها ها عنصر غالب سولفوری است که در آب در این نوع آب

سولفات در  یون صورت یون سولفات وجود دارد. معدنی به

بیولوژیکی ضروری است. سولفات برای  یندهایبسیاری از فرا
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به  مفاصل لازم است. در بیماران مبتلا های ینتشکیل پروتئ

روماتیسم سطح یون سولفات پلاسما و مایع سینوویال پایین 

عم از لیپاز، لوزالمعده ا های یماست. سولفات برای فعالیت آنز

میلاز و پروتئاز لازم است. همچنین برای تشکیل بافت مغزی آ

دار  سولفات های یدراتاز جنس کربوه یداربستمانند و عصبی 

معده و  ی سد حفاظتی دیواره همچونموسین  و برای تشکیل

گوارشی و همچنین برای  های یمروده در برابر اسید معده و آنز

محیطی لازم  های یندهی و آلابدن از سموم داروی ییزدا سم

جذب  یکند گوارش به ی است. یون سولفات در سراسر لوله

 یگوگردی  ینهشود و منشأ اصلی سولفات بدن اسیدهای آم می

زدایی بدن به  . بخشی از سم(21)است موجود در مواد غذایی 

گیرد. برای مثال برخی از  روش سولفاته شدن سموم صورت می

 شود یم بیوتیکی که به طرق مختلف وارد بدن ترکیبات آنتی

را از طریق  هاآنشود تا زمینه دفع  ی کبد سولفاته می یلهوس به

 .(9)ادرار فراهم نماید 

کربنات، کلسیم و  سولفاته ترکیبی از بی یها عمدتاً آب

برای مصارف بالینی معمولاً ها  . این نوع آباستمنیزیم 

در  ها آبنوع  . اثر درمانی این(22) شود استفاده می

. است شده  کبدی، کلیوی، گوارشی و تنفسی ثابت های یماریب

در  بیشترو  کند یسولفاته حرکت روده را تحریک م یها آب

ها  . در حقیقت این نوع آباستمزمن اولیه مؤثر  های یبوست

را تسهیل  1القایی دارد و آزاد شدن کوله سیستوکینین آثار

سیستم  یها که ناشی از اثر سولفات بر سلول کند یم

کربنات  بی-سولفات یها ( است. آبیزر )غدد درون یندوکرینا

و نشانگان بعد از  صفرا، سنگ صفرا ی کیسه یتحرک برای کم

د است و چون غنی از یون منیزیم صفرا مفی ی یسهبرداشتن ک

ی دیابتبیماران ها برای  است خاصیت مسهلی دارد. این نوع آب

 یها و نیاز به انسولین را بعد از درمان با آب استمفید 

 .(23) دهد یگوگردی کاهش م

 یدی-یبرومید-ینمکی ها آب

 ها معدنی آب دریا است. این نوع آب یها منشأ این نوع آب

I و +Na)، یدید (Brو  +Naی برمید )ها یون صورت به
و ( -

عناصر دیگری چون   . در این نوع آباست( -Clو  +Naکلرید )

و ترکیبات گوگردی هم  ها کربنات یکلسیم، منیزیم، سولفات، ب

 توان یو م ی داردالتهاب ضد فعالیت ید-بروم-وجود دارد. نمک

سیستم گوارش  های یماریبهایی چون  یماریب ها دراز آن

ها  چشمهمحل ها در  آبنوع  اینممکن است . کرداستفاده 

ر ها متغیّغلظت یونی آن ؛تیویته داشته باشدخاصیت رادیواک
                                                           
1) Cholecystokinin 

نامیده ا هیپرتونیک ی یکتونیزوا یها آب رو، ازایناست و 

-یدی-نمکی و یدی-سولفور، نمکیی ها . آب(24)شود  می

استنشاق در ، برمیدی عمدتاً برای مصارف خارجی مانند حمام

 درنیز سیستم تنفسی و  های یماریب ینی،ق و بگوش و حل

پوست و زایمان  مرتبط با ( یپاتولوژ) های شناسی آسیب

 .(19, 1) شود استفاده می

 ینمک یها آب

که گیرد  می یدی منشأ-یدیبرم-نمکی یها این نوع آب از آب

. استسولفات  کمی مقدارحاوی سدیم و کلر و  ی ازغن

تواند  کربنات یا ید باشد می ها حاوی بی آبین ا که یهنگام

گوارش  ی لوله های یماریدر ب)ورم( برای درمان هیدروپنیک 

داغ، معتدل و  یها تواند در آب نمکی می یها شود. آب استفاده 

د یافت کدام خواص بیولوژیکی متفاوتی دار نسبتاً گرم که هر

سدیم( حرکات دودی و -)کلرید ینمک یها آب .(19) شود

، همچنین ؛کند یالکترولیتی روده را تحریک مترشحات آبکی و 

ین دلیل است. به هم یزن ترشحات صفراوی ی کننده یکتحر

پذیر و  یکیبوست، کولون تحر ی یهدرمان اول در هاآنتوان از  یم

 .(1) صفرا استفاده کرد ی کیسه های یماریب

 آب رادیواکتیو

مقدار با خاصیت رادیواکتیویته یزکه حاوی عناصر ر ییها آب

نامیده رادیواکتیو  یها آب است،اورانیم  و مانند رادون، رادیوم

عنصر رادیواکتیو برای درمان بالینی رادون  ینتر د. مهمشو می

 کند می جذب را رادونی آسان است. غشای موکوسی و پوست به

شود. ویژگی  کوتاه چندساعته حذف می ی و پس از یک دوره

 یریآلفا با خصوصیت نفوذپذ ی ن ناشی از اشعهآدرمانی 

  ب آن است. هنگامی یک آبضعیف و ظرفیت یونیزاسیون خو

که خاصیت  گیرد می قرار یواکتیوآب رادی بند طبقهی در معدن

 حال، ینباشد. باا 2ییک نانو کوری  اندازه آن به ی رادیواکتیویته

ماده باید به  ی ند مقدار رادیواکتیویتهدمعتق محققانبعضی از 

80-50 UM ی  یمهچون ن ؛برسد تا برای درمان مؤثر باشد

شود  پیشنهاد می رو، زاینا ؛روز است 825/3فعالیت رادون  عمر 

تا از  ه شودوشیدندر حال جوش  یها ها از چشمه که این آب

آن دوری  ی شدن عنصر و کاهش خاصیت رادیواکتیویته یلزا

 یواکتیویتهمعدنی بر اساس قدرت راد یها شود. این نوع از آب

کم که  ی یویتهآب با رادیواکت (1شود:  به سه دسته تقسیم می

 ی آب با رادیواکتیویته (2 است، در لیتر ینانو کور 30حاوی 

آب  (3و  است در لیتر ینانو کور 150تا  30متوسط که حاوی 

                                                           
2) Nano Curie 
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در لیتر  ینانو کور 150بالا که بیش از  ی با رادیواکتیویته

که خاصیت  رسد یخاصیت رادیواکتیویته داشته باشد. به نظر م

 ی یلهوس به تیو مربوط به انرژی آزادشدهرادیواک یها درمانی آب

شود.  عناصر رادیواکتیو است که موجب القا و یونیزاسیون می

 های یماریدیورتیک هستند و برای درمان ب یواکتیورادی ها آب

 آثارمصرف نمود. را  هاآن توان یمفاصل و استخوان و نقرس م

 های یبر سیستم عصبی مرکزی، ناخوش توان یها را م این آب

خود های  یماری)ب یمییوناتوانشانگان عملکردی زنانگی و 

 .(25) نیز مشاهده کرد یمنی(ا

 کربنیکی ها آب

های  آب د.دار بیشترین انتشار در طبیعت را های کربنیک آب

ها به انواع نمحلول در آ 2COبر اساس مقدار گاز  یکیکربن

در لیتر،  لیتر یلیم 300-500 حاویسبک  یککربنی ها آب

در لیتر و  لیتر یلیم 500-1000 حاویمتوسط  یکآب کربن

در لیتر  لیتر یلیم 1000بیش از  حاویقوی  یکآب کربن

 .(19) هستند

ها حاوی حدود  این آب .اسیدی دارد pHیکی کربنی ها آب

و عمدتاً  استطبیعی آزاد محلول  انیدرید کربنیک گرمیک 

برای استحمام در درمان مسیرهای عروقی محیطی استفاده 

موجب تسریع  یدیاس  شود. انیدرید کربنیک محلول در آب می

 د و مقدار ترشحات گوارشیشو می رودهشکل  حرکت دودی

، هضم غذا یجهنت درو  کند تر میرا بیش رودهشده به  وارد

افزایش  نیز ترشح اسید معده را ،علاوه بهشود.  می یعتسر

بهترین  1کننده و اثر اشتهاآور دارد. آب کف دهد یم

عصبی  های یانهپا 2CO چون ،تشنگی است ی فرونشاننده

حس  یغشای موکوسی دهان را که در حس تشنگی درگیرند ب

 .(1) کند می

( 3HCO) کربنات یغالباً با حضور یون بیک کربنی ها آب

طبیعی  یها آب میانشود و بیشترین انتشار را در  مشخص می

کربنات قلیایی  بی یها آب( 1ربنات شامل: ک یبی ها دارد. آب

است. کربنات سدیم یا پتاسیم  بیاز مقادیر بیشتری که حاوی 

کربنات کلسیم  قلیایی خاکی غنی از بی کربنات های بی آب( 2

ها در اثر  آبین نوع ا محلول است. صورت به؛ و و منیزیم

)که نامحلول در آب است(  یزیمحرارت به کربنات کلسیم و من

در  ،شود. علاوه بر عناصر ذکرشده تبدیل می 2CO+ گاز 

کربنات عناصر دیگری چون سولفات، کلراید، آهن،  بی های آب

برای  کربنات های بی آب یدید و ... وجود دارد. غالباً ،برومید

                                                           
1) Fizzy water 

عروقی و تنفسی -قلبی های یماریدرمان هیدروپنیک در ب

 .(26) شود استفاده می

قلیایی دارد و ممکن است ترشحات  pHکربنات  یب یها آب

پپتیدی معده  یها شدن هورمون یهو تخلکند  اسیدی را خنثی 

ها در بیماری  . اثر این آببخشد یمانند گاسترین را تسریع م

اسیدی و پپتیکی  ازحد یشو ترشحات ب یی معده-رفلاکس مری

ها در هنگام و بعد از  آبنوع معده مفید است. مصرف این 

بدن را احیا  یها بدنی، مایعات و نمک های یتانجام فعال

و دفع مواد زائد نیتروژنی را تسهیل و اسیدوز  کند یم

تقلای ورزشکاران است  نشانگانکه نوعی از را متابولیکی 

با مقدار کمتر ) یپرتونیکه کربنات ی بیها . آبکند یخنثی م

بهترین  شود جذب می تر یعسریل اینکه ( به دلجامدات محلول

 .(1) ها است آب نوع

که مصرف  دهد مینشان شاهدی -مورد ی یک مطالعه

غنی از کربنات سدیم در زنان بعد  یمعدن  لیتر آب یکروزانه 

به مدت دو ماه موجب شده است که ی از سنین قاعدگ

و  8/6ترتیب به میزان  به 2چگالی کم لوکلسترول تام و کلستر

 7/8به میزان  3پرچگالی و کلسترول ؛درصد کاهش 8/14

درصد نسبت به  7/6و گلوکز ناشتا به میزان  ؛درصد افزایش

که مصرف  گویای این استیابد. این مطالعه  افراد شاهد کاهش

عروقی و -غنی از کربنات سدیم خطر بیماری قلبی یمعدن آب

 ی مطالعهنتایج . (27) دهد یمتابولیک را کاهش م نشانگان

 متوسط 4یمیاولزنان با هیپرکلستر دیگر که بر روی مردان و

 کربنات یب یها که مصرف آب ه استنشان داد ،شده  انجام

 خطرتواند  و می دهد یلیپیدهای خون را بهبود م یلپروفا

کربنات  های بی آب. قلبی و عروقی را کاهش دهد های یماریب

 .(28)است اسیدوز متابولیک ناشی از دیابت ی  کننده یخنث

 یی یهزنان جوان با شرایط مشابه تغذ ی درباره یی در مطالعه

اسیدی  یها لیتر آب معلوم شد که آب 5/1و با مصرف روزانه 

دهد،  یغنی از کلسیم جذب مجدد استخوان را کاهش نم

کاهش هورمون  باکربنات  قلیایی غنی از بی یها آبکه  یدرحال

برداشت کلسیم را از استخوان کاهش  (PTH) 5یروئیدپارات

 .دارد داری یاستخوان اثر معن 6اسکن تی یسروی و  دهد یم

 pHاسیدی،  یها که آب دهد ینشان م این مطالعه رو، ازاین

 و اتلاف استخوان و دفع ادرار کلسیم را کند میخون را اسیدی 

 در برخی از مطالعات خواص .(23) دهد یافزایش م یکم

                                                           
2) LDL 
3) HDL 
4) Hypercholesterolaemia 
5) Parathyroid 
6) S-CTX 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%AF_%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87
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 ؛است شده ذکری قلیایی ها آببیولوژیکی دیگری برای 

ی قلیایی مقاومت در برابر حرکت خون را که در ها آبنوشیدن 

شود، کاهش  گفته می  اصطلاح علمی به آن وزیسکوزیته

تحویل اکسیژن در  بازدهاین بدان معنی است که  .دهد یم

یی، کاهش زدا سمیابد. آثار ضد پیری،  سراسر بدن افزایش می

یزکنندگی کولون و تقویت سیستم ایمنی نیز از تموزن، 

  .(29)ی قلیایی است ها آبمزایایی بهداشتی مصرف 

 دار آهکی ها آب

 را هاکه قسمت اعظم آنیی است ها ها دارای نمک ن آبای

گچ و انیدرید کربنیک  ،کربنات اسید منیزیم ،کربنات کلسیم

در درمان نارسایی کلیه و  دار آهکی ها آب دهد. یمتشکیل 

 مفید است. یپوست یو اگزمای عصب های یناراحت

 آرسنیکی-دار آهنی ها آب

ناشی از مقادیر بالای این آرسنیکی -دار آهنی ها آبی گذار نام

یا  دار آهنی ها آب واقع معدنی است. در یها دو عنصر در آب

انتشار  دیگر معدنی یها رسنیکی در مقایسه با آبی آها آب

مقدار در  یزصورت ر کمی در طبیعت دارد. عناصر دیگری که به

ها موجود است شامل مس، منگنز، روی، نیکل،  این نوع آب

ها که در یک لیتر آن ییها آب .ینیم استلیتیم، کبالت و آلوم

وجود باشد، به حالت محلول م آهن گرم بیش از یک میلی

ی ها . آهن موجود در آبشود نامیده میدار  آهنی ها آب

سولفات(  سولفات و فریکسولفات آهن )فرو شکلدار به دو  آهن

که  ییها شود. آب کربنات( تقسیم می بی کربنات آهن )فرو و بی

 استسولفات  سولفات و فریکحاوی مقادیر بیشتری فرو

در این  یکبالای آرسنحال غلظت  هر  بالایی دارد. به یکآرسن

آلوده شدن خاک با منابع  ی دهنده ها ممکن است نشان نوع آب

 یبرای آلودگ شاخصیباشد و اغلب  یصنعتیرصنعتی و غ

 شود. محیط در نظر گرفته می

. این نوع استفقیر  یکنظر آرسن از کربنات یفرو ب یها آب

یدروکسید چون اکسیژن موجب تشکیل ه ها پایدار نیست آب

خواص  ها آبکند. این نوع  یمشود و رسوب  می آهن

 .است 6آنها حدود  pHو  ساز( مهمی دارد )خون یتیکهموپو

برخی از و  ی ناشی از فقر آهنخون دار در کم آهنی ها آب

ی ها آب که یی. ازآنجااست مؤثر یروئیدت ی اختلالات غده

معمولاً بهتر  ،شود میین نش دار زود تجزیه و آهن آن ته آهن

 .(19)ید آن نوشی  چشمه را در محل ها آباین نوع  ت کهاس

 های تلخ آب چشمه

که در آب این است  شیمیاییی  ماده ترین مهم منیزیمسولفات 

د، اما علاوه شو ها میها موجود است و موجب تلخی آن شمهچ

ایجاد در نیز سدیم  یدو کلریم بر سولفات منیزیم، سولفات سد

خوب و مفیدی در برطرف  آثارها  این نوع آب .ندمؤثرتلخی 

ها برای  د لیکن آشامیدن این نوع آبدار یکردن یبوست و چاق

مناسب نیست.  ها ینخون و نظایر ا اشخاص ضعیف و کم

  مطالعات نشان داده یراًخا است؛عمدتاً مسهل  منیزیم یها آب

 ی سخت شدن جدارهممکن است در پیشگیری از است که 

زنان  های یماریدر ب همچنین،مؤثر باشد. ( آترواسکلروز) ها رگ

پوکی استخوان بعد از ی و بعد از قاعدگ نشانگانو زایمان، 

 .(1)است مفید نیز یائسگی 

 سرد و گرم یها آب

از  ها یماریشنا کردن یا حمام کردن در آب سرد برای برخی ب

ها از طریق  دارد. این نوع آب مزایای درمانیخوابی  یقبیل ب

اثر درمانی  خوابی یآزاد کردن نوعی اندورفین از مغز بر روی ب

. همچنین آب سرد با کند یلق انسان را بهتر مخُو  دارد

 تحریک سیستم عصبی خودکار نقش مهمی در تثبیت فشار

کند  تواند سیستم ایمنی بدن را تقویت خون دارد. آب سرد می

و جریان خون و متابولیسم بدن را  ؛ا کاهشدرد و التهاب ر و

دردهای  ی دهنده ینگرم تسک یها استحمام با آب. افزایش دهد

روماتیسمی و عصبی است و در صورت داشتن سدیم خاصیت 

گرم حاوی ترکیبات گوگردی  یها ملین دارد. استحمام در آب

 .(30)ید نما امراض پوستی را برطرف تواند یمکربنات،  یو ب
 

 
 

 
 

 آب طهور که (1شود:  تقسیم می دستهاز نگاه قرآن، آب به سه 

خالص و بدون  آبآید. این  یفرومبر زمین باران از طریق 

ی دارد که کنندگ پاکرو، خاصیت  و ازاین استجامدات محلول 

های طبیعی و نفسانی را پاک؛ و بین قلوب  قادر است آلاینده

 48 ی یهبق آاطم آب راپیوند برقرار کند. خداوند این نوع 

مَاءِ مَاءً »کند:  ییف متوصگونه  ینفرقان ا ی سوره وَأنَزَلْنَا مِنَ السَّ
ها جاری  رودخانهو  ها آب شیرین که در چشمه (2 ؛«طَهُورًا

حسب نوع و مقدار  بر نوع آب ینا .ی مطلوب داردمو طع است

 و شود یکل جامدات محلول در آن به انواع مختلف تقسیم م

 یدنیآشام که آب را داردیک آثار بهداشتی مخصوص خود  هر

و برای نوشیدن و تولید مواد غذایی مناسب  ها استیکی از آن

ی مرسلات  سوره 27ی  یهطبق آ آب راخداوند این نوع  است.

اءً » کند: یف میتوصگونه  ینا وَجَعَلْنَا فيها رَوَاسِی شَامِخَاتٍ وَأَسْقَينَاکم مَّ
یدن شور که به علت تلخی برای آشام آب دریا یا آب (3و ؛ «فُ رَاتًا

عهده دارد؛  را برنیست اما کارکردهای مخصوص خود  ناسبم

 گیریبحث و نتیجه

 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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معاش،  تأمینی برای انجام تجارت دریایی و ی یلهوس مانند

 منشأ محیطی، تنظیم دمای محیط،  یستز یها چرخهتنظیم 

 12 ی بق آیهاطاین نوع آب م تولید ابر و تولید غذاهای دریایی.

توصیف  (تلخ) شیرین و شورفاطر، با دو ویژگی  ی سوره

امايسْتَوِی الْبَحْرَانِ هَذَا عَذْبٌ فُ رَاتٌ سَائِغٌ شَرَابهُُ وَهَذَا مِلْحٌ » :دشو یم
زدا و  یشیرین تشنگ یک  ینو دو دریا یکسان نیستند ا» ؛«أُجَاجٌ 

  «.مزه است شور و تلخ یک  ست و آنا نوشیدنش گوارا
خاص مشخص  یبا مواد معدن یعیطب یمعدن یها آب

ی آن   دهنده یلتشک یو بر اساس عناصر اصل شود یم

این مواد معدنی خاک است که آب  منشأشود.  یمی بند طبقه

کند.  ی معدنی خاک را در خود حل میها نمکدر آن نفوذ؛ و 

ی معدنی با مقدار و نوع مواد ها آبآثار بیولوژیکی و بهداشتی 

ین تر مهممربوط است. کلسیم و منیزیم  در آنمعدنی موجود 

بیشتر با وضعیت سلامت در  ند کها ی معدنیها آبهای  یونکات

 مقداریزرین عناصر تر مهمیم لت. ید، فلوئور و ارتباط هستند

کنند.  که بخشی از نیازهای بدن را تأمین می اند ی معدنیها آب

ی معدنی ها آب های یونآنها و  قابلیت زیست دسترسی کاتیون

. دریافت (17) استر بالا است و در حد ترکیبات معدنی شی

تواند بخش زیادی از  های معدنی سالم می کافی آب

های معدنی بدن را تأمین نماید بدونِ آنکه بر  نیازمندی

مصرف براین،  علاوههای انرژی بدن چیزی اضافه کند.  دریافت

ای متابولیکی ه های معدنی سالم موجب تحریک فعالیت آب

های بدن را  شود و بخشی از قوای عملکردی ارگان می نیز بدن

 کند بازسازی می اند، های مختلف تحلیل رفته استرس اثر برکه 

درمان  منظور بهبرای استحمام  عمدتاًی کربنیکی ها آب. (1)

کربنات باشد  یب شکلهای عروقی مفید است و اگر در  یماریب

 ی مایعات بدن را که بیشتر بر اسیدیته با خاصیت قلیایی خود

دهد و برای  یمدهد کاهش  یمی غلط رخ های غذای یمرژاثر 

های قلبی و عروقی و همچنین  دیابت، بیماری به مبتلابیماران 

های سرم و پوکی استخوان مفید  برای بهبود الگوی چربی

های معدنی وجود دارد و  است. سدیم به مقدار اندک در آب

یری بر تأثکربنات سدیم است که این مقدار  یصورت ب به غالباً

در  تنها نههای معدنی  گوگرد موجود در آب ندارد. خون فشار

های پوستی مفید است بلکه یون سولفات آن در  یماریبدرمان 

  نقش مهمی دارد. نیز یی کبدی زدا سم

ی دارند و ضدالتهابیدی و یدی خاصیت برم-ی نمکیها آب

ی ها آب اند. بیشتر برای مصارف خارجی و استحمام مناسب

و ی عصب های ینارسایی کلیه و ناراحتدار در درمان  آهک

برای درمان  دار آهنی ها آب مفید است. یپوست یاگزما

ویژه برای زنان در سنین باروری و کودکان که  ی بهخون کم

  مفید است.  بیشتر در معرض کمبود آهن قرار دارند،

را  حاملنقش شود ولی  یغذا محسوب نم در تغذیه، آب     

 را خورده شده مواد غذاییانتقال بدین طریق که  .کند یمی باز

هضم،  نقش مهمی درو  کند یمیل در دستگاه گوارش تسه

حذف مواد زائد در  ینبدن و همچن یها جذب و طراوت اندام

یسم سلولی بر عهده دارد. آب نقش مراحل مختلف متابول

ی که کس هر مهمی در ثبات بیوشیمیایی بدن بر عهده دارد.

م زندگی کند باید قوانین مربوط به نوشیدن و بخواهد سال

که کم نوشیدن  طور هماناستفاده از آب را بداند و رعایت کند. 

شود، زیاد نوشیدن  ی گوارش می آب موجب ضعیف شدن لوله

 امر سببشود که این  ی گوارش می آن نیز سبب ضعف لوله

ی مختلف بدن ها ارگانهایی در  یینارساها و  یماریببروز 

ی است و ضرور یهستدر جهان ب آ . وجود(31) شود یم

 مرهون ساختارآب اهمیت . زندگی بدون آن تصورشدنی نیست

ی ها مولکولی آن و پیوندهای هیدروژنی بین  ساده مولکولی

یت بسیار مهمی در عالم مأمورآن است تا برای آن نقش و 

اقتصادی، سیاسی، یستی، ز های یتفعالو  به وجود آوردهستی 

 دهد.فرهنگی و اجتماعی جهان را تحت شعاع خود قرار 

یت هیچ موجودی به این اندازه مأمورتوان گفت که  یم جرئت به

 یکی از آیات الهی است که آبشک  بدون وسیع نیست.

ی صاحبان خرد را نسبت به خود مبهوت نموده است.  اندیشه

یت خطیری در عالم هستی دارد پس مأمورچنین  ینا آبوقتی 

یست و ابعاد و چ الله است، یفهخلیت انسانی که مأمورنقش و 

 ی آن چقدر است؟ اندازه

 های پژوهش در بالین کاربرد یافته

شود  یاز بدن محسوب میموردنی مغذی  ین مادهتر مهمکه  آب

خواص بیولوژیکی  های فیزیکی و شیمیایی آن یژگیوبر اساس 

است. بنابراین، از   شده  یانب طور مبسوط بهمتفاوتی دارد که 

ی مختلف بالینی از ها حوزهتوان در  یمهای این مقاله  یافته

ویژه درمان  ی، بهداشتی و درمانی بهشناس روانقبیل تغذیه، 

ی و عصب های پوستی، کلیوی، گوارشی، ییمارببرخی از 

 .عضلانی استفاده کرد
 

 
 

 
 

های خود با کمبود شدید متون  یبررسن این مقاله در مؤلفا

 .ندا هرو بود یت آب از منظر قرآن روبهاهم باعلمی مرتبط 

 

 های پژوهشمحدودیت
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منظر علم بیشتر شود محققان آیات قرآن را از  یمپیشنهاد 

 .تحلیل کنند
 

 
 

 
 

 

در به ثمر رسیدن این ی کسانی که  ان مقاله از همهمؤلف

 .کنند یمتشکر و قدردانی  ندا هپژوهش یاریگرشان بود
 

 
 

 
 

 

دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

 .استحمایت مالی این پژوهش را بر عهده داشته 
 

 

 
 

ی این پژوهش  گونه تضاد منافعی درباره مؤلفان مقاله هیچ

  اند. گزارش نکرده
 
 

 

 
 

و تبیین بحث و  ها گردآوری دادهپژوهش،  ی پیشینه

تحلیل دوم؛  مؤلف :تبیین نتایجاول؛  مؤلف: گیری نتیجه

 .سوم مؤلف :ها یافته
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