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Abstract 

Background and Objective: Having intimate relationships among 

married couples is one of the most important factors in creating lasting 

marriages and lack of intimate relationships is one of the factors causing 

failure in family life. Therefore, the purpose of the present study was to 

investigate the effect of education of intimacy enriched by Islamic 

teachings on the satisfaction and intimacy of introverted couples. 

Methods: This is a quasi-experimental study with pre-test and post-test 

control group design. The statistical population included all married 

women referring to Yazd counseling centers due to problems and marital 

conflicts. A sample of 30 married women who referred to Yazd 

counseling centers were selected by appropriate sampling after screening 

and were randomly assigned to two groups of 15. The data were collected 

using the scale of the Neo Five Big Five Personality Questionnaire, 

Enrique's Marital Satisfaction Questionnaire, Olia and colleagues’ 

Intimate Inventory of Couples, and the data were analyzed using 

covariance analysis. In this study, all the ethical considerations have been 

observed and no conflict of interest was reported by the authors.  

Results: The results indicated that there is a significant difference 

between intervention and control groups in mean scores related to 

satisfaction and all its sub-scales (P>0.05). Furthermore, the overall 

intimacy score and the scores related to its subscales improved in the 

experimental group making the difference between the two groups 

significant (P>0.05). 

Conclusion: Based on the results of the present study, the education of 

intimacy enriched by Islamic teachings can be a useful therapeutic and 

educational program for reducing the problems related to the relationship 

between the couples. 
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Background and Objective 

Marriage makes up the core of family and, following it, 

healthy couples form healthy families and healthy 

families shape a healthy society (1). Therefore, in order 

to have a healthy society, the health of the first social 

unit, i.e., family should be cared about. One of the 

determining factors in families’ health is marital 

satisfaction (2). Marital satisfaction refers to the 

couple’s love for each other and their positive attitude 

towards marriage and overall assessment of the status 

of marital relationship or the individual’s current 

romantic relationship. Studies on marital satisfaction 

indicate that there is a significantly positive 

relationship between marital satisfaction and general 

health (3, 4), hopefulness and happiness (5) and mental 

well-being (6).  

Investigating the Impact of Intimacy Education Enriched 

by Islamic Teachings on the Satisfaction and Intimacy of 

Introverted Couples in Yazd, Iran 
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One of the emotional needs of couples is intimate 

relationship, which provides the ground for happiness, 

sense of meaningfulness and a feeling of marital 

satisfaction in life (7). Bagaruzi believes that intimacy 

is closeness, similarity and a lovely personal 

relationship with another person and requires 

awareness, deep understanding, acceptance and 

expression of thoughts, sympathy and commitment (8). 

Sustainable intimacy is one of the requirements of a 

lasting marriage. Accordingly, when intimacy 

diminishes, the ability and the desire for solving the 

problems and overcoming the obstacles and persistence 

in confronting the fears and doubts and the ability to do 

that also die down. Besides, when the couples recreate 

and continue intimacy, commitment, cooperation, 

faithfulness and creative management of individual 

differences are also arranged for in their relationship. 

The results of studies show that development of 

intimacy between the married couples is one of the 

important factors leading to a sustainable marriage and 

sexual satisfaction and avoiding an intimate 

relationship, on the other hand, causes a failure in one’s 

family life (9, 10).  

     The existence of many marital problems necessitate 

not only the existence of experts in this area but also 

preventive interventions to resolve the potential 

problems before they become chronic. One of the 

required measures in this regard is to enrich marriages. 

The fundamental goal of any marriage enrichment 

approach is to help the couples develop stronger and 

stable marital relationships (11). The marriage 

enrichment movement has a great role in the growth 

and development of millions of couples. In marital 

enrichment, the existing factors in a relationship are 

promoted and changed with the purpose of changing 

marital dissatisfaction into satisfaction (12).  

     Numerous studies have been conducted on the 

effects of different methods of enrichment on intimacy 

and marital satisfaction. However, few studies have 

experimentally examined the effects of enrichment 

based on religious teachings particularly in introverted 

couples considering the development of educational 

programs based on the Iranian-Islamic cultural context. 

Given the fact that Islam is a part of the culture of 

Iranian families and has a special position in their life, 

and considering the growing number of divorces and 

knowing about the ineffectiveness of adaptability in 

marital relationships and art in creating a balance to 

preserve solidarity in marital relationships, and, on the 

other hand, considering the mental and social effects of 

troubled marital relationships, which sometimes leads 

to divorce, the present study seeks to investigate the 

effect of teachings based on the Islamic culture on 

families. This is an attempt to examine the 

effectiveness of developing intimacy enriched by 

Islamic teachings in promoting satisfaction and 

intimacy among the introverted couples. 
 

Methods  

Compliance with ethical guidelines: Explaining the 

aims of the research to married women referring to 

counseling centers, the researcher asked them to 

participate in this study, if they wish, and in complete 

uncertainty, and emphasized that their information 

would be kept confidential. By informing women and 

obtaining their permission, women were consented to 

participate in the study. 

     This is a quasi-experimental study with pre-test and 

post-test control group design. The statistical 

population of the study included all married women 

referring to counseling and psychiatry centers in Yazd, 

Iran, out of which 30 were selected by accessible 

sampling method and were randomly assigned to two 

groups of experimental and control (No.=15). Only the 

experimental group received the treatment.  

     The criteria for entering the study included having 

marital troubles, having physical-mental health, having 

a guidance school degree, being aged between 20 and 

40, having scores with a standard deviation lower than 

1 in the scales of marital satisfaction and intimacy, and 

being introverted, which was determined based on the 

NEO Big Five Personality Questionnaire (the short 

form) and interviews. The participants with a history of 

drugs use and mental illnesses such as depression and 

personality disorders and those being absent for more 

than one session were excluded from the study. The 

instruments used in the study included Neo Big Five 

Personality Questionnaire, Enrique's Marital 

Satisfaction Questionnaire, Olia and colleagues’ 

Intimate Inventory of Couples. Covariance analysis 

was used for analyzing the collected data. 
 

Results 

The results indicated that there was a significant 

difference between the experimental and control groups 

in the scores related to marital satisfaction and all its 

sub-scales on the posttest (P<0.05). Furthermore, the 

scores related to intimacy and all its sub-scales 

improved on the posttest in the treatment group making 

the difference between the two groups significant 

(P<0.05). 
 

Conclusion 

The findings showed that introverted couples receiving 

intimacy education enriched by Islamic teachings could 

more effectively promote their marital intimacy in all 

dimensions. This finding is in line with that of 

Ebrahimi, Sana’ei and Nazari (11), Olia et al. (12) and 

Ghasemi Arganeh (13). Based on the results, it can be 

concluded that religious teachings has a positive effect 

on marital intimacy by affecting some important 

aspects of life. In addition, these couples could also 

promote their marital satisfaction. The results of the 

present study were consistent with those of Reza’ei et 

al. (14), Amiri and Hashemian (15), Javadi et al. (16), 

Braithwaite et al. (17) and David and Stafford (18).  

The results indicate that education enriched by Islamic 

teachings can be a useful therapeutic and educational 

program for reducing the interpersonal problems 

related to the relationship between the couples. 
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 معلومات المادة  
 1440 الحجه ذی 25: الوصول 
 1441 صفر 24: يوصول النص النهاي 
 1441 الاول ربيع 6: القبول 
 1441 الثاني ربيع 25: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الازواج الانطوائيون  
 التآلف بین الزوجین  
 الرضا الزوجي  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إن وجود العلاقة الحميمة بین الزوجین هو عامل رئيسي في ضمان الزواج  :خلفیة البحث وأهدافه

من العوامل التي تؤدي إلى الفشل في الحياة الأسرية.  واقامة العلاقة الحميمة ه تجنبكما أن المستقر،  
ولهذا قام البحث الحاضر بدراسة تأثير تعليم التآلف المفعم بالتعاليم الإسلامية على الرضا والألفة بین 

 .الزوجین الانطوائيین

الاختبار المسبق والاختبار اللاحق مع كانت الدراسة الحالية شبه تجربية مع مشروع  منهجیة البحث:
 راجعن الى مراكز الاستشارة لاتيالمجموعة المراقبة. اشتمل المجتمع الاحصائي جميع النساء المتزوجات ال

مرأة.  130والعلاج النفسي في مدينة يزد. تم اختيار عينة البحث بطريقة اخذ العينات المتاحة من 
 ”انريك“ مقياسو  NEO للشخصية مسة الكبرىالخ العواملاداة البحث على  تاشتمل
جل تحليل ألـ"أوليا والزملاء". تم استخدام تحليل التغاير من الزواجي ومقياس التآلف بین الزوجین  للرضا

البيانات وتجزئتها. تمت مراعاة جميع الموارد الاخلاقية في هذا البحث واضافة الى هذا فإن مؤلفي 
 .في المصالحلم يشيروا الى اي تضارب  البحث

بین متوسط درجات الرضا الزوجي وجميع  ا  كبير   ا  اثبتت الكشوفات أن هناك فارقالكشوفات: 
(. كما أن في P<05/0) مقاييسها الفرعية في مرحلة الاختبار اللاحق من مجموعتي التجريبية والمراقبة
في المجموعة التجريبية فكان الاختبار اللاحق تم تحسین درجات التآلف الكلية وجميع مقاييسها الفرعية 

 .(P<05/0) الفارق بین المجموعتین كبيرا  

اظهرت نتائج الدراسة ان تعليم التآلف المصحوب بالتعاليم الإسلامي يمكن استخدامه   الاستنتاج:
 .كبرنامج علاجي وتعليمي مفيد في الحد من المشاكل الشخصية بین الزوجین

 

 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1398 شهریور 5 :دریافت
 1398 آبان 1 :دریافت متن نهایی

     1398 آبان 13 پذیرش:

 1398 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 رضایتمندی زناشویی

 گرا زوجین درون

 صمیمیت زناشویی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 چکیده  

های متأهل از عوامل مهم ایجاد  برخورداری از صمیمیت در میان زوجهدف: سابقه و 

عواملی است که موجب  های پایدار است و اجتناب از برقراری روابط صمیمانه، از ازدواج

ی حاضر بررسی تأثیر  رو هدف مطالعه ازاین .شود شکست در زندگی خانوادگی می

های اسلامی بر رضایتمندی و صمیمیت زوجین  شده با آموزه آموزش صمیمیت غنی

 . گرا بود درون

آزمون با گروه گواه  آزمون و پس تجربی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه روش کار:

کننده به مراکز مشاوره و  ی زنان متأهل مراجعه ی آماری شامل کلیه . جامعهاست

گیری  نمونهروش  با نفر 30به تعداد  یی درمانی شهر یزد بود که از میان آنان نمونه روان

ی پنج عامل بزرگ  نامه دسترس انتخاب شد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشدر

صمیمیت زوجین  ی نامه پرسشو  ی رضایت زناشویی انریچ نامه پرسششخصیت نئو، 

های پژوهش نیز از تحلیل کوواریانس  بود. برای تجزیه و تحلیل داده و همکاران ایاول

مقاله  مؤلفانی موارد اخلاقی رعایت شده است و  در این پژوهش همه استفاده شد.

 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده هیچ

میانگین نمرات رضایت زناشویی و تمامی ها نشان داد که بین  یافته ها:یافته

های دو گروه آزمایش و گواه  آزمون در آزمودنی ی پس های آن در مرحله زیرمقیاس

آزمون نمرات  ی پس (. همچنین، در مرحلهP<05/0تفاوت معناداری وجود داشت )

های آن در گروه آزمایش بهبود یافته بود و تفاوت دو  صمیمیت کل و تمامی زیرمقیاس

 .(P<05/0وه معنادار بود )گر

 یمیتصم توان نشان داد که آموزش بر اساس نتایج این پژوهش می گیری:نتیجه

ی درمانی و آموزشی مفید در کاهش  تواند برنامه یم یاسلام یها شده با آموزه یغن

 .مشکلات بین فردی زوجین باشد

 :است صورت این به مقاله استناد
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دهد و به دنبال آن  ی اصلی خانواده را تشکیل می ازدواج هسته

ی  های سالم جامعه های سالم؛ و خانواده های سالم خانواده زوج

یی سالم  . پس برای داشتن جامعه(1)د دهن سالم را تشکیل می

باید به سلامت نخستین واحد اجتماع یعنی خانواده اهمیت 

ی سلامت خانواده، رضایت  کننده داد. یکی از عوامل تعیین

مندی زوجین  . رضایت زناشویی میزان علاقه(2)زناشویی است 

به یکدیگر و نگرش مثبت به متأهل بودن؛ و ارزیابی کلی از 

ی کنونی فرد  ی عاشقانه ی زناشویی یا رابطه وضعیت رابطه

شناختی در  روان یتوان موقعیت است. رضایت زناشویی را می

مستلزم آید بلکه  نظر گرفت که خود به خود به وجود نمی

های  ویژه در سال تلاش هر دو زوج است. رضایت زناشویی به

ثبات است و روابط در معرض  ی ازدواج، بسیار بی اولیه

ی رضایت  هایی که درباره . پژوهش(3) داردبیشترین خطر قرار 

ته، حاکی از این است که بین رضایت زناشویی انجام گرف

، امیدواری (5, 4)ی عمومزناشویی با رضایت جنسی و سلامت 

ی مثبت معناداری  رابطه (7)ی روانو بهزیستی  (6)ی شادکامو 

 وجود دارد.

ها، روابط همراه با صمیمیت  یکی از نیازهای عاطفی زوج

ی مهمی برای طراوت، احساس معنا و رضایت  است که زمینه

 که رداعتقاد دا 1. باگاروزی(8) استزناشویی در زندگی 

داشتنی با  ی شخصی دوست صمیمیت نزدیکی، تشابه و رابطه

شخص دیگر است و مستلزم آگاهی، درک عمیق، پذیرش و 

. صمیمیت (9) دلسوزی و تعهد است ،بیان افکار و احساسات

نیازهای مهم خلق یک ازدواج ماندگار است.  م یکی از پیشمداو

رود، شوق و توانایی  رو، زمانی که صمیمیت رو به زوال می ازاین

ها و  حل مسائل، غلبه بر موانع و پافشاری برای مقابله با ترس

گردد. همچنین زمانی که  سرعت دچار فرسایش می تردیدها به

پردازند،  صمیمیت میها به خلق بازآفرینی و استمرار  زوج

مسائل مهمی مانند تعهد، همکاری، وفاداری و مدیریت خلاقانه 

سرعت در میانشان ساماندهی  های فردی نیز به بر تفاوت

دهد که برخورداری از  . مطالعات نشان می(10) شود می

های متأهل، از عوامل مهم ایجاد  صمیمیت در میان زوج

اجتناب از برقراری  و های پایدار و رضایت جنسی است ازدواج

روابط صمیمانه از عواملی است که موجب شکست در زندگی 

 2. همچنین نتایج پژوهش دورانا(12, 11) شود خانوادگی می

                                                           
1) Bagaruzi 
2) Durrana 

دهد که صمیمیت زناشویی موجب افزایش سازگاری  نشان می

 واقع صمیمیت . در(1) شود و کاهش تعارضات زناشویی می

از زندگی  فرد و نارضایتی رضایت جهت در را ی بنیادی زمینه

 برای رابطه ن راتعهد زوجی چون شود،می زناشویی موجب

 .(13)بخشد  می استحکام

بر این باورند که الگوهای تعاملی  3نچامیفبرادبوری و 

های  خصیتی آنان است. ویژگیهای ش زوجین متأثر از ویژگی

گرایی یکی از  برون-گرایی شخصیتی زوجین مثل درون

ی  کننده دارترین ابعاد وجود هر انسان است و تعیین ریشه

ها و حتی  ها، علایق، انتخاب بسیاری از رفتارها، نگرش

رو،  . ازاین(14)شود  ی او محسوب می های روزمره فعالیت

های  تواند متأثر از ویژگی تعارضات زناشویی و صمیمت آنها می

جنسیت زوجین باشد و از آنجا که این  در تفاوت و شخصیتی

 داردیی  ها نسبتاً پایدار است، این تأثیر اهمیت ویژه ویژگی

. وجود مشکلات زناشویی فراوان علاوه بر ضروری (16, 15)

ساختن وجود متخصصان در امر زناشویی، لزوم مداخلات 

قبل از حاد شدنشان  ی برای رفع مشکلات بالقوه را پیشگیرانه

سازی ازدواج  سازد. یکی از این رویکردها، غنی وری میضر

سازی ازدواج  است. هدف زیربنایی بسیاری از رویکردهای غنی

 استتر شدن پیوندهای زناشویی ثابت زوجین  کمک به قوی

سازی ازدواج سهم بزرگی در رشد و  . جنبش غنی(17)

ود اختصاص داده است. در ها زوج به خ بالندگی میلیون

سازی زناشویی عناصر فعلی موجود در یک رابطه ارتقا  غنی

شود که هدف از این  شود و در آن تغییر ایجاد می داده می

ها تبدیل نارضایتی زناشویی به  تغییردهی و رشددهی

های  ج پژوهشی سودمندی آموزش. نتای(18)رضایتمندی است 

سازی ازدواج را در افزایش رضایت زناشویی در  ی غنی برنامه

ها نشان  . پژوهش(19) کند های ایرانی تأیید می یی از زوج نمونه

سازی ارتباط سطح رضایت از  ی آموزش غنی دهد که برنامه می

. در همین زمینه (21, 20)شود  ی را موجب میزندگرابطه و 

ابراهیمی، ثنایی و نظری در پژوهش خود این اثربخشی را 

ی این  دهنده  نان نشان. نتایج پژوهش آ(17)اند  معنادار یافته

سازی ارتباط، صمیمیت و تمام  ی غنی است که آموزش برنامه

طور معناداری در  های صمیمیت زوجین را به مقیاس خرده

های  ده است. پژوهشآزمون و آزمون پیگیری افزایش دا پس

های مختلف  ها و آموزه اجرای روش متعددی در جهت

 ؛انجام شده است سازی روی صمیمیت و رضایت زناشویی غنی

های دینی  سازی مبتنی بر آموزه اثربخشی غنی ی دربارهاما 

                                                           
3) Bradbury & Fincham 

 مقدمه
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ی  گرا با وجود طراحی برنامه ویژه زوجین درون هب روی زوجین

صورت  اسلامی، به-آموزشی مبتنی بر بافت فرهنگ ایرانی

 های محدودی صورت گرفته است.  تجربی پژوهش

های  فرهنگ خانوادهبا توجه به اینکه اسلام مبین بخشی از 

یی در زندگی آنان دارد و با عنایت  ایرانی است و جایگاه ویژه

به آمارهای رو به فزونی میزان طلاق و علم به اثرگذار نبودن 

سازگاری در روابط زوجی و هنر در ایجاد تعادل به منظور 

حفظ همبستگی روابط زوجی و از سویی دیگر آثار روانی و 

امناسب که گاهی به طلاق منجر اجتماعی روابط زوجی ن

شود، هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش  می

های اسلامی بر رضایتمندی و  شده با آموزه صمیمیت غنی

 .  گرا بود صمیمیت زوجین درون
 

 

 

برای اجرای پژوهش، : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 اهداف حیتوض با و افتی حضور مراکز مشاوره در پژوهشگر

 آنان از کننده به مراکز مشاوره زنان متأهل مراجعه به پژوهش

 نامشخص کاملاً صورت به و لیتما صورت در تا کرد درخواست

 آنان اطلاعات که کرد دیتأک و کنند شرکت پژوهش نیا در

سازی زنان و گرفتن اجازه از  با آگاه .خواهد ماند محرمانه کاملاً

آنان، رضایت زنان برای شرکت در این پژوهش جلب شد. 

سپس در محلی که خود پژوهشگر تعیین کرده بود و بعد از 

رضایت و هماهنگی با افراد نمونه، زنان در آن محل حضور 

گرایی و پایین  یافتند و پس از غربال اولیه یعنی تشخیص درون

دو گروه تقسیم شدند و روی  به ها، نامه ر پرسشبودن نمرات د

های پژوهش  نامه آزمون اجرا شد. سپس افراد پرسش آنان پیش

های خود تکمیل نمودند. ضمن توجیه را متناسب با ویژگی

ها درخواست شد ها و بیان اهداف پژوهش، از آزمودنیآزمودنی

طور کامل شرکت کنند. مدت  به ی این آموزش تا در دوره

یی بود و دقیقه 90ی هشت جلسهلسات درمانی شامل ج

صورت گروهی و یک بار در هفته اجرا شد. پس از آموزش  به

آزمون روی هر دو  ها به عنوان پس نامه گروهی مجدداً پرسش

های مربوط به  گروه اجرا و نتایج ثبت شد. به این ترتیب داده

ایش و آزمون از هر دو گروه )یک گروه آزم آزمون و پس پیش

آوری شد و تجزیه و تحلیل آماری صورت  یک گروه گواه( جمع

 گرفت. 
آزمون  آزمون و پس تجربی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه     

ی زنان  ی آماری پژوهش شامل کلیه . جامعهاستبا گروه گواه 

درمانی در سطح  کننده به مراکز مشاوره و روان متأهل مراجعه

گیری  فر از آنان با روش نمونهن 30شهر یزد بود که تعداد 

صورت تصادفی در دو گروه  دسترس انتخاب شدند و بهدر

نفر( قرار گرفتند. فقط گروه  15گواه )نفر( و  15) شیآزما

 های لازم را دریافت کرد.  آزمایش آموزش

 تعارضات های ورود به پژوهش شامل داشتن ملاک     

، یروان-یجسمان سلامت ازی برخوردار با همسر، ییزناشو

، دریافت نمرات 40 تا 20 نیب سیکل، سن حداقل سواد سطح

انحراف معیار در مقیاس رضایت و صمیمیت  1تر از  پایین

ی  نامه گرایی بر اساس مقیاس پرسش زناشویی و تشخیص درون

 ی اولیه بود. فرم کوتاه( و مصاحبه) تیشخصپنج عاملی 

 مصرف ی سابقه شامل داشتن خروج از پژوهش نیزی ها ملاک

 اختلالات وی افسردگ مثلی روانی هایماریب داشتن و مواد

 ت و غیبت بیش از دو جلسه در کلاس بود.یشخص
 ابزارهای استفاده شده در پژوهش عبارت است از:

کاستا و : 1ی پنج عامل بزرگ شخصیت نئو نامه پرسش     

 1989سؤالی را در سال  60ی  نامه این پرسش 2کری مک

مقیاس  )خرده 68نامه را از  طراحی؛ و همسانی درونی پرسش

رنجورخویی( گزارش  مقیاس روان درصد )خرده 86توافق( تا 

نامه  . در ایران نیز کیامهر ضریب بازآزمایی پرسش(22)اند  کرده

 . (23)درصد گزارش کرده است  87تا  79را 

برای : و همکاران ایاولصمیمیت زوجین  ی نامه پرسش     

صمیمیت  ی نامه زوجین از پرسشسنجش میزان صمیمیت 

 87نامه  این پرسش. (18) استفاده شد و همکاران ایاولزوجین 

ی ی صورت چهار گزینه ال در طیف لیکرت بهؤهر س وال دارد ؤس

. شود داده میاسخ ( پ1 ی تا اصلاً )نمره( 4 ی از همیشه )نمره

کمتر به  ی صمیمیت بالاتر و نمره ی دهنده نشان بیشتر ی نمره

معنی صمیمیت کمتر است. ضریب آلفای این آزمون برای کل 

 .(24) استگزارش شده  92/0نامه  پرسش

نامه که  پرسش این: 3نامه رضایت زناشویی انریچ پرسش     

صورت  تهیه کرده، به (25) 4سؤالی آن را اولسون 115فرم 

یی در نظر گرفته شده است )کاملاً موافق تا کاملاً  گزینه پنج

 شود. ضریب امتیاز داده می 5تا  1مخالف( که به هر یک از 

ی انریچ در گزارش اولسون، فورینر و  نامه آلفای پرسش

 رضایت ،های تحریف آرمانی مقیاس برای خرده (26) 5دراکمن

                                                           
1) NEO Five-Factor Inventory 
2) Costa & McCrae 
3) Enrich 
4) Olson 
5) DeFrain & Derakman 

 روش کار
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مدیریت  ،حل تعارض ،ارتباط ،زناشویی، مسائل شخصیتی

فرزندان و  ،ی جنسی رابطه ،های اوقات فراغت مالی، فعالیت

طلبی  های مساوات فرزندپروری، خانواده و دوستان و نقش

 ،75/0 ،68/0 ،73/0 ،81/0 ،9/0 :از این قرار است بیترت به

در کشور ما  .71/0و  72/0 ،77/0 ،48/0 ،76/0 ،74/0

نخستین بار سلیمانیان همبستگی درونی آزمون را برای فرم 

محاسبه و گزارش کرده  95/0و برای فرم کوتاه  93/0بلند 

 .(27)است 
 

 
 

 

 

ی  ، میانگین مجموع نمره1ی  شمارههای جدول  با توجه به داده

و  93/265 ترتیب به گروه آزمایش براییی زناشو یتمندیرضا

و  آزمون پیش در 67/279و  33/279گروه گواه  برای؛ و 6/315

 .به دست آمد آزمون پس
 

 ییزناشو یتمندیرضاهای توصیفی  شاخص( 1جدول 
 

میانگینرثحداکحداقل متغیّر گروه
انحراف 

معیار

ش
آزمای

 

18634693/265243/47آزمون پیش

 766/41 2473846/315 آزمون پس

گواه
 20235033/279277/49آزمون پیش 

976/48 20235167/279 آزمون پس
 

آزمون گروه آزمایش  آزمون و پس پیشی نمرات  مقایسه( 2جدول 

 های رضایت زناشویی در مؤلفه
 

 انحراف معیار میانگین مرحله 

یپاسخ قرارداد  
 2/56 12/8 آزمون پیش

 2/57 16/27 آزمون پیش

ییزناشو یترضا  
 6/23 26/47 آزمون پیش

/4 32/2 آزمون پیش .66  

یتیشخص یها یژگیو  
 6/35 24/5 آزمون پیش

 6/31 28/8 آزمون پیش

 ارتباطات
 4/78 22/27 آزمون پیش

 5/33 29/13 آزمون پیش

 حل تعارض
 6/81 21/27 آزمون پیش

 5/78 26/73 آزمون پیش

یمال یریتمد  
 5/67 23/47 آزمون پیش

 5/87 26/67 آزمون پیش

 5/30 25/66 آزمون پیش اوقات فراغت

 انحراف معیار میانگین مرحله 

 4/83 29/13 آزمون پیش

یجنس ی رابطه  
 6/73 26/27 آزمون پیش

 6/14 30/03 آزمون پیش

 خانواده و دوستان
 6/66 19/07 آزمون پیش

 7/76 24/67 آزمون پیش

یطلب مساوات  
 4/12 15/47 آزمون پیش

 3/73 18/27 آزمون پیش

یمذهب یریگ جهت  
 3/39 19/89 آزمون پیش

 3/89 23/76 آزمون پیش

 

میانگین مجموع  3ی  های جدول شماره با توجه به داده     

 ترتیب به گروه آزمایش براییی زناشو یمیتصمی  نمره

در  4/274 و 07/273گروه گواه  برای؛ و 2/295 و 13/263

 .به دست آمد آزمون آزمون و پس پیش
 

 ییزناشو یمیتصمهای توصیفی  ( شاخص3جدول 
 

میانگینحداکثرحداقلتعداد متغیّر گروه
انحراف 

معیار

ش
آزمای

 

751/25 13/263 15223311آزمون پیش

2513262/295110/26 15 آزمون پس

گواه
471/27 20831707/273 15آزمون پیش 

152103174/274516/26 آزمون پس
 

آزمون گروه آزمایش  آزمون و پس ی نمرات پیش ( مقایسه4جدول 

 زناشوییهای صمیمیت  در مؤلفه
 

 انحراف معیار میانگین مرحله 

یعاطف یمیتصم  
آزمون پیش  35/47 3/66 

آزمون پس  40 3/38 

بدنی-یجسم یمیتصم  
آزمون پیش  18/13 3/82 

آزمون پس  22/4 3/64 

یعقلان یمیتصم  
آزمون پیش  25/93 3/42 

آزمون پس  29/47 2/69 

تفریحی-یاجتماع یمیتصم  
آزمون پیش  24/8 2/83 

آزمون پس  26/67 3/13 

یارتباط یمیتصم  
آزمون پیش  33/33 3/57 

آزمون پس  37/67 4/08 

یمعنو یمیتصم  
آزمون پیش  24/93 3/71 

آزمون پس  27/33 2/79 

ختیشنا روان یمیتصم  
آزمون پیش  26/53 3/96 

آزمون پس  29/44 3/86 

 هایافته
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 انحراف معیار میانگین مرحله 

یجنس یمیتصم  
آزمون پیش  26/32 3/99 

آزمون پس  28/56 3/61 

 

کمتر  که آزمون کوواریانس چندمتغیّره Pمقدار با توجه به      

 (،0001/0>05/0) است شده خطای مفروض در پژوهش از

بر  یاسلام یها شده با آموزه یغن یمیتصم یر آموزشثأت

با توجه به مقدار مجذور  گرا درون ینزوج ییزناشو یتمندیرضا

درصد  68ی قوی نشان داده است؛ یعنی  (، رابطه68/0اتا )

تحت تأثیر  گرا درون ینزوجیی زناشو یتمندیرضانمرات 

شود  تبیین می یاسلام یها شده با آموزه یغن یمیتآموزش صم

 (.5ی  )جدول شماره

 

 گرا درون ینزوج ییزناشو یتمندیبر رضا یاسلام یها شده با آموزه یغن یمیتآموزش صم( تحلیل کوواریانس بررسی تأثیر 5جدول 
 

 F P-valueی  آماره میانگین مربعات ی آزادی درجه مجموع مربعات 
 مجذور اتا

 )میزان تأثیر(
 آزمونتوان 

 1 /865 /0001 415/172 553/50149 1 553/50149 آزمون پیش

 1 /680 /0001 438/57 662/16706 1 662/16706 گروه

     866/290 27 380/7853 خطا

 

ها کمتر از  ی مؤلفه که در همه tآزمون  Pمقدار با توجه به      

، تفاوت (05/0) دست آمده استبه  خطای مفروض در پژوهش

 یها شده با آموزه یغن یمیتآموزش صمنمرات قبل و بعد از 

تفاوت  .های رضایت زناشویی معنادار بود ی در مؤلفهاسلام

ها مثبت بود )جدول  ی مؤلفه میانگین نمرات نیز در همه

شده با  یغن یمیتآموزش صم(؛ بنابراین، تأثیر 6ی  شماره

 .شود های رضایت زناشویی تأیید می مؤلفهی بر اسلام یها آموزه

کمتر از  که آزمون کوواریانس چندمتغیّره Pمقدار با توجه به      

است  به دست آمده خطای مفروض در پژوهش

شده با  یغن یمیتصم یر آموزشثأت ،(0001/0>05/0)

با  گرا درون ینزوج ییزناشو صمیمیتبر  یاسلام یها آموزه

ی قوی نشان داده  (، رابطه628/0اتا )توجه به مقدار مجذور 

 ینزوجیی زناشو درصد نمرات صمیمیت 8/62است؛ یعنی 

 یها شده با آموزه یغن یمیتآموزش صمتحت تأثیر  گرا درون

است  1شود. در ضمن توان آزمون برابر با  تبیین می یاسلام

 (.7ی  )جدول شماره

 

ی تفاوت نمرات  ی مقایسه شده جفت های نمونه t( آزمون 6جدول 

 های رضایت زناشویی آزمون مؤلفه آزمون و پس پیش
 

 t P-valueمقدار  تفاوت میانگین مؤلفه

 001/0 62/5 47/3 یپاسخ قرارداد

 001/0 23/4 73/5 ییزناشو یترضا

 001/0 59/5 47/4 یتیشخص یها یژگیو

 001/0 45/6 67/5 ارتباطات

 001/0 20/4 47/5 حل تعارض

 001/0 49/5 2/3 یمال یریتمد

 001/0 98/2 53/3 اوقات فراغت

 001/0 49/4 8/3 یجنس ی رابطه

 001/0 43/3 6/5 خانواده و دوستان

 001/0 09/4 8/2 یطلب مساوات

 001/0 03/3 3 یمذهب یریگ جهت

 

 

 

 گرا درون ینزوج ییزناشو صمیمیتبر  یاسلام یها شده با آموزه یغن یمیتآموزش صم( تحلیل کوواریانس بررسی تأثیر 7جدول 
 

 F P-valueی  آماره میانگین مربعات ی آزادی درجه مجموع مربعات 
 مجذور اتا

 )میزان تأثیر(
 توان آزمون

 1 /806 /0001 344/112 276/15631 1 279/15631 آزمون پیش

 1 /628 /0001 577/45 466/6341 1 466/6341 گروه

     138/139 27 721/3756 خطا

 

ها کمتر از  ی مؤلفه در همهکه  tآزمون  Pمقدار با توجه به      

، تفاوت (05/0) به دست آمده است خطای مفروض در پژوهش

 یها شده با آموزه یغن یمیتآموزش صمنمرات قبل و بعد از 

تفاوت  .های صمیمیت زناشویی معنادار بود ی در مؤلفهاسلام

ها مثبت بود )جدول  ی مؤلف میانگین نمرات نیز در همه

شده با  یغن یمیتآموزش صم(. بنابراین تأثیر 8ی  شماره
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های صمیمیت زناشویی تأیید  ی بر مؤلفهاسلام یها آموزه

 .شود می
 

ی تفاوت نمرات  ی مقایسه شده های جفت نمونه t( آزمون 8جدول 

 رضایت زناشوییهای  آزمون مؤلفه آزمون و پس پیش
 

 t P-valueمقدار  تفاوت میانگین مؤلفه

 001/0 98/7 53/4 یعاطف یمیتصم

 001/0 36/4 27/4 بدنی-یجسم یمیتصم

 001/0 96/5 34/3 یعقلان یمیتصم

 001/0 55/2 87/1 تفریحی-یاجتماع یمیتصم

 001/0 24/5 33/4 یارتباط یمیتصم

 001/0 27/2 4/2 یمعنو یمیتصم

 001/0 37/5 87/2 ختیشنا روان یمیتصم

 001/0 58/4 24/2 یجنس یمیتصم

 
 
 

 
 

آموزش صمیمیت بررسی تأثیر پژوهش حاضر با هدف 

های اسلامی بر رضایتمندی و صمیمیت  شده با آموزه غنی

های پژوهش نشان گرا صورت گرفته است. داده زوجین درون

شده با  آموزش صمیمیت غنیگرایی که  داد زوجین درون

ی مؤثرتری  های اسلامی دریافت کردند، به شیوه آموزه

توانند صمیمیت زناشویی خود را در تمامی ابعاد آن بالا  می

های ابراهیمی، ثنایی و  ی پژوهش ببرند. این یافته با یافته

، امیری (28) ارگنه، قاسمی (18)همکاران ، اولیا و (17) ینظر

و محمودزاده و ( 21) همکاران، رضایی و (29) انیهاشمو 

توان گفت  همسو است. در تبیین این نتایج می (30) همکاران

تأثیرگذاری  های دینی با رسد در مجموع آموزه که به نظر می

اهمیت زندگی، موجب اثرگذاری مثبت های با در برخی حوزه

ملی و در صمیمیت زناشویی شده است: اول؛ نوع ارتباط تعا

هر که »فرماید:  گفتگوی زوجین، چنانکه امام علی )ع( می

دوم؛ پذیرش این نکته که هر «. ی بد برد سخنش بد باشد، بهره

تنهایی ناقص هستند و با همفکری و استفاده  کدام از زوجین به

توانند راه کمال را در پیش گیرند و  های یکدیگر می از داشته

دست یابند؛ اما در صورتی به رضایتمندی از زندگی مشترک 

که هر کدام از زوجین بر افکار خود تأکید کنند، بستری برای 

همفکری، رشد و یکپارچگی در زندگی مشترک نخواهد ماند. 

ی عمل به دستور دینی به این باور  سوم؛ زوجین در سایه

اند که وجود مشکلات بخشی طبیعی از زندگی مشترک  رسیده

مدار با مشکلات است.  ورد مسئلهی زوجین برخ است و وظیفه

شود زوجین در مواقع به وجود آمدن  این عامل موجب می

ود تعارضات، بدون اینکه به دنبال مقصر باشند، انرژی و وقت خ

کنند و با مشکلات زندگی وجودآمده  را صرف حل مسائل به

افزایی و  مدار. چهارم؛ دانش مدار برخورد کنند نه هیجان مسئله

های اسلامی و  افزایی زوجین با محوریت آموزه مهارت

شناختی موجب شکسته شدن خودبینی و گشودگی به  روان

. خودشیفتگی و خودمحوری در تعامل (31) استتجربه شده 

با همسر و نمودهای رفتاری آن مانند انتقادناپذیری، نپذیرفتن 

های همسر، نداشتن  های فردی، گوش ندادن به صحبت تفاوت

ا احساسات و نیازهای او و رفتارهای منفی با همسر همدلی ب

جویی  های کلامی و فیزیکی و تلافی مانند پرخاشگری

ترین مانع برقراری ارتباط مؤثر بین همسران است.  بزرگ

های اسلامی خودبرتربینی و خودمحوری،  آموزه

جویی در روابط  های کلامی و فیزیکی و تلافی پرخاشگری

د و بدین وسیله صمیمیت ارتباطی ده همسران را کاهش می

کند. با افزایش صمیمیت ارتباطی همسران،  آنان را بیشتر می

یابد؛ زیرا صمیمیت  صمیمیت احساسی آنان نیز افزایش می

احساسی شامل در میان گذاشتن تمام احساسات مثبت و 

گیری آن لازم است  منفی با همسر است و برای شکل

کی برای ابراز احساسات وجود های اند ها و محدودیت بازداری

داشته باشد. صمیمیت فیزیکی شامل تماس بدنی با همسر با 

عاطفی -ی روانی ماهیتی غیرجنسی است. با کمتر شدن فاصله

زوجین که در اثر افزایش صمیمیت ارتباطی و احساسی به 

ی فیزیکی آنان نیز از یکدیگر کمتر؛ و  وجود آمده است، فاصله

. (28) شود تر می با همسر آسان نزدیکی و تماس بدنی

گرایی که  همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد زوجین درون

های اسلامی دریافت  شده با آموزه آموزش صمیمیت غنی

توانند سطح رضایتمندی زناشویی خود را بالا اند، بهتر می کرده

ی حاضر با نتایج  فرضیه ی حاصل از آزمون ببرند. نتیجه

، (29) انیهاشم(، امیری و 21همکاران )های رضایی و  پژوهش

، برایت (32)همکاران ، جمشیدی و (31)همکاران جوادی و 

 (35) 3، پری(34) 2دیوید و استافورد، (33) همکارانو  1وایت

 همسو است. (36) 4و دادلی و کوسینکی

ی حاضر اشاره به این نکته لازم است که با  در تبیین یافته

توجه به آنچه بیان شد و تأثیری که دین در رفتار بیرونی و 

هویت دینی مردم کشور ما، عملکرد افراد دارد و همچنین 

                                                           
1) Braithwaite 
2) David & Stafford 
3) Perry 
4) Dudley & Kosinski 

 گیریو نتیجه بحث
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و احادیث پیامبر )ص( و ائمه  قرآن توان با عنایت به آیات می

و متناسب با شرایط  های کارآمد )ع( که سرشار از توصیه

های گوناگون مسائل خانوادگی  سازی حوزه غنی ی کنونی درباره

ها عرضه کرد تا پاسخگوی  یی کامل به خانواده است، مجموعه

 های زندگی خانوادگی باشد.  ی حوزه همه

ی رضایت زناشویی و  دهنده افزایش آنچه در واقع عامل

رویی،  شود محبت، صداقت، خوش کاهش اختلافات می

ارحام، دوری از اسراف و ی  زبانی، وفای به عهد، صله خوش

توقعی، صبر و استقامت در برابر  تبذیر، سخاوت، بخشندگی، کم

ها نسبت به یکدیگر، حل  ها، گذشت و اغماض زوج سختی

و تماسی کارآمد و ماهرانه،  ، ارتباطدرست و صحیح تعارض

مرکزی، یی درست و سازنده، نبود خود شیوهابراز هیجانات به 

پذیری، غرق نشدن در  و مسئولیت گیریوجود همدلی، تصمیم

 .(28) استاتفاقات گذشته و آگاهی نسبت به خود و اطرافیان 

های اسلامی مانند پرهیز از نگاه یا  صورت خاص، دستورالعمل به

برقراری ارتباط نامشروع با نامحرم، رعایت حجاب، پرهیز از 

رام، خوش اخلاقی و پرهیز از سوء گوش دادن به موسیقی ح

خُلق در خانواده، مدارا کردن با همسر و فرزندان، آراستگی 

، رضایتمندی یکدیگرظاهر زن و شوهر و رعایت حقوق 

شود و از سردی روابط  همسران را از روابط زناشویی موجب می

 .(37) کند و نارضایتمندی زناشویی آنان جلوگیری می
 

 یمیتصم ن است که آموزشنتایج این پژوهش حاکی از ای     

ی درمانی و  توان برنامه می را یاسلام یها شده با آموزه یغن

ها  آموزشی مفید در افزایش صمیمیت و رضایت زناشویی زوج

 .بردبهره در نظر گرفت و  از آن 
 

 
 

 
 

به  آنیافتن  ، اختصاصحاضر های پژوهش محدودیتاز جمله 

نامه،  گیری پرسش گرای شهر یزد، ابزار اندازه زوجین درون

نداشتن به مدت  محدودیت زمانی در آموزش گروهی، توجه

 .گیری تصادفی بود ازدواج و نبود امکان نمونه
 

 

 
 
 

های آتی میزان اثربخشی این  شود در پژوهش پیشنهاد می

رویکرد درمانی با توجه به متغیّرهای مدت زمان ازدواج و 

گیری مختلف و متنوع بررسی شود. همچنین  ابزارهای اندازه

ها  درمانگران و سازمان شود مشاوران خانواده و زوج پیشنهاد می

تأثیری که  و نهادهای متولی آموزش خانواده، با توجه به

ها دارد و با توجه  های دین اسلام در رفتار و عملکرد زوج آموزه

ی  به هویت دینی و مذهبی مردم کشور ما، از این برنامه

آموزشی و نتایج آن به منظور کاهش تعارضات و مشکلات 

زناشویی و افزایش صمیمیت و رضایت زناشویی زوجین 

 .استفاده نمایند
 

 
 

 
 

 

های استادان بزرگوار جناب آقای دکتر  ها و حمایت راهنماییاز 

محمدحسین فلاح یخدانی و جناب آقای دکتر سعید وزیری و 

همسر و همیشه همراهم، جناب آقای دکتر سید حسین 

ویژه تدوین این مقاله،  که در انجام مراحل پژوهش به ،رضوی

 نمایم. میند، صمیمانه سپاسگزاری ا هدگر مؤلف بویاری
 

 

 
 

ی  هرسالبرگرفته از پژوهش این  ،بنا بر اظهار مؤلفان مقاله

ی اخلاق در  کمیته است که اول مؤلفی دکتری  دوره

های زیست پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  پژوهش

  را تأیید کرده است. آندرمانی شهید بهشتی -بهداشتی
 

 

 

 
 

 
 

 

 این پژوهش حامی مالی ندارد. ،بنا بر اظهار مؤلفان مقاله
 

 

 
 

ی این پژوهش  گونه تضاد منافعی درباره مقاله هیچ مؤلفان

  اند. گزارش نکرده
 

 

 

 
 

 کلی گیری و تدوین پژوهش، تبیین بحث و نتیجه ی پیشینه
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