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Abstract 

Background and Objective: Religious attitude and self-esteem are the 

concepts that have tremendous effects on all aspects of human life and 

have been studied in various studies. The aim of this study was to 

examine the religious attitude and self-esteem of medical students in 

Ahwaz Jundishapur University of Medical Sciences and determine the 

relationship between these two variables. 

Methods: In this descriptive-analytical study, 197 first- and last-year 

medical students were selected and evaluated. Data collection instruments 

were 25-item religious attitude questionnaire (Golris-Barahani), and 10-

item Rosenberg Self-Esteem questionnaire. The results were analyzed 

using descriptive statistics, Spearman correlation coefficient, independent 

sample t-test, and Mann-Whitney test. In this study, all the ethical 

considerations have been observed and no conflict of interest was 

reported by the authors.  

Results: The mean age of the freshmen and senior’s were18.93±.94 and 

24.59±1.28, respectively. The mean of religious attitudes and self-esteem 

score of students, on a scale of 100 and 40, were 60.42±10.01 and 

26.51±5.92, respectively. The mean and standard deviation of the 

religious attitude scores of the first and last year students were 

63.39±10.01 and 57.55±10.3, respectively, which was statistically 

significant (P<0.001). The mean and standard deviation of self-esteem 

scores in the first and last years of medical education were 26.58±6.14 

and 26.43±5.71, respectively. This difference was not statistically 

significant (P=0.85). Pearson correlation coefficient showed a positive 

relationship between religious attitudes and self-esteem (r=0.156, 

P=0.032) and a negative relationship between intrinsic religious attitudes 

and age of students (r=0.293, P=0.001). 

Conclusion: The results showed that the religious attitude of medical 

students is high at the time of entering university, but this attitude has 

weakened upon graduation. Identifying the factors lowering students’ 

religious attitudes to implement strategic plans can provide a basis for 

strengthening students' religious beliefs. 
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life and mental health of medical students (1, 2). 

Therefore, considering the importance of physical and 

mental health of students in each country as national 

and cultural capital and their role in building and 

promoting society, and considering the influence of 

religious beliefs on mental health, as well as the 

positive relationship between mental health and self-

esteem (3); and since so far few studies have been 

conducted on religious beliefs and self-esteem, 

especially during the years of university education, it 

has been decided that in this study, while studying the 

religious attitude of the first and last year students, the 

relationship between religious attitudes and self-esteem 

in medical students in Ahvaz Jundishapur University of 

Medical Sciences will be examined. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In the present 

study, questionnaires were completed anonymously 

and without specifications for the sake of safeguarding 

and protecting the students’ 'personal information and 

observing the ethical considerations in safeguarding 

their rights. 

     In this descriptive-analytical study, 197 first and last 

year of medical students were evaluated through census 

method. The criteria for entering the research were 

studying in the first or the last year in medical school 

and the consent to completing the questionnaire; and 

failure to complete the questionnaire was considered a 

criterion for withdrawal. The data were collected using 

standard questionnaires of Golriz-Barahani religious 

attitude and Rosenberg self-esteem. Validity and 

reliability of these questionnaires have been reviewed 

and approved in various studies (1, 4). The Golriz-

Barahani questionnaire contains 25 items, from I 

totally disagree to I totally agree, based on the Likert 

scale from 0 to 4. The Rosenberg questionnaire also 

has 10 items, each of which contains a four-

dimensional scale (totally agree to completely 

disagree), ranging from 1 to 4. The data were analyzed 

using Pearson correlation coefficient, t-test, and Mann-

Whitney test. 

Results 

The mean age of the first year students was 18.93±.94 

and the last year was 28.51±28.59. The mean score of 

religious attitude and self-esteem among students from 

the maximum of 100 and 40 were 60.42±10.56 and 

26.51±5.92, respectively. The mean and standard 

deviation of the religious attitude scores of the first and 

last year students were 63.39±10.01 and 57.55±10.3, 

respectively (P<0.001); and the mean and standard 

deviation of religious attitude of male and female 

students were 60.62±9.9 and 60.19±11.27, respectively 

(P=0.98). The mean and standard deviation of self-

esteem scores in the first and last year medical students 

were 26.58±6.14 and 26.43±5.71, respectively 

(P=0.85). The correlations between religious attitude 

and self-esteem were calculated by Pearson correlation 

coefficient. The findings showed that there is a 

significant relationship between religious attitude and 

self-esteem (r=0.156, P=0.032). The Pearson 

correlation coefficient showed that there is a negative 

significant relationship between age and religious 

attitude (r=-0.293, P=0.001). However, no significant 

relationship was found between age and self-esteem 

(P<0.05). 

Conclusion 

The findings of this study, which aimed to explore the 

religious attitude and self-esteem of the first- and last- 

year students of Ahvaz Jundishapur University of 

Medical Sciences, showed that most of the students had 

strong religious attitude and high self-esteem. The 

results of this study are consistent with the findings of 

Rejali (5) and Fakoori (6), who have reported a high 

level of religious attitude and student self-esteem 

among students. The comparison of the religious 

attitude of the first- and last- year students showed that 

the religious attitude of the last-year students 

significantly decreased. That is, the presence of 

students in the university along with the current 

conditions has led to a decrease in students' religious 

attitudes. Some studies have reported that the religious 

attitude of students decreases during college studies. 

Sabokroo in a study on the religious attitudes on 

students of University of Tehran reported that students' 

religious attitude decreases with increasing student 

attendance time at university (7). The negative 

correlation between the religious attitude and the age of 

medical students in Shiraz University of Medical 

Sciences, which was reported in the Sahraian study (8), 

also indicated a decrease in religious attitudes of 

students with rising age. On the other hand, the results 

of the present study are not consistent with the findings 

of the study of Khodapanahi (9) who reported 

increasing level of religious beliefs in final year of 

students comparing their first year at Shahid Beheshti 

University; and with the study by Garshad (10) at 

Bojnourd University of Medical Sciences that reported 

no significant difference between religious attitudes of 

students in different years (5). Certainly, more detailed 

studies can clarify the various dimensions of this issue. 

Other findings of this study showed that there is a 

significant positive relationship between the two 

variables of religious attitude and self-esteem. That is 

to say, the higher religious level, the higher self-

esteem. It seems that religious attitude can increase 

self-esteem in students. Studies have also indicated the 

effect of religious attitude on self-esteem (11). 

According to the findings of this study, it can be said 

that high religious attitude can be useful in mental 

health, especially self-esteem; and self-esteem can also 

affect the cultural, social, family and educational 

aspects of a personality. The results of this study and 

other similar studies show that the conditions in the 

universities are unlikely to contribute to the religious 

beliefs of the students, and therefore, it is necessary to 

carry out precise studies to clarify the reasons behind 

it. 
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 معلومات المادة  
 1444 شعبان 4: الوصول 
 1444 شوّال 4: يیوصول النص النها 
 1444 شوّال 22: القبول 
 1441 محرّم 23: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة: 
 الدین

 طلاب الطب
 ة النفسعزّ 

 الكفاءة الذاتية
 النظرة الدینية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
ة النفس هما مصطلحان لهما تأثيرهما الكبير على كافة أبعاد الحياة الدینية وعزّ  النظرة :خلفیة البحث وأهدافه

ة النفس لدى البشریة وأجریت الكثير من البحوث حولهما. هذه الدراسة تمت بهدف مناقشة النظرة الدینية وعزّ 
 والعلاقة بین هاذین المتغييرین. شابور للعلوم الطبية في الاهواز بجامعة جندي طلاب جامعة قسم الطب

طالباً من طلاب السنةالاولى  191التحليلية، تم اختيار ودراسة -في هذه الدراسة التوصيفية منةجیة البحث:
ستمارات ذات والأخيرة في اختصاص الطب بأسلوب الاحصاء من بین الجميع. المعلومات تم جمعُها بواسطة الا

ة النفس عند روزنبرغ. ان تحليل وتجزئة المعطيات المقياس الموحد لقياس النظرة الدینية عند كلریز و براهني، وعزّ 
تمت عبر الاستفادة من اختبارات الاحصاء لضریب التضامن عند بيرسون، اختبار تي ومن ویتني. تمت مراعاة 

 لم یشيروا الى اي تضارب في المصالح. ة الى هذا فإن مؤلفي البحثجميع الموارد الاخلاقية في هذا البحث واضاف

و معدل  99/29±28/1والسنة الاخيرة  99/18±99/0 معدل أعمار الطلاب في السنة الاولىالكشوفات: 
و  92/50±95/10كانت   90و  100ة النفس عند الطلاب من الحد الاقصىعلامة النظرة الدینية وعزّ 

التوالي. إضافة الى هذا فإن معدل وانحراف المعيار لعلامات النظرة الدینية عند طلاب على  92/9±91/25
على التوالي حيث ان هذا  99/91±99/10و  99/59±01/10السنة الاولى والاخيرة في الطب كانت 

 (. وكذلك فإن معدل وانحراف المعيارP<001/0التفاوت من الناحية الاحصائية كان ذات دلالة احصائية )
 98/25±19/5ة النفس عند طلاب السنة الاولى والاخيرة في الطب كانت بالترتيب لعلامات عزّ 

(. اظهر ضریب تضامن P=89/0لم یكن ذات دلالة احصائية ) حيث ان هذا التفاوت 99/25±11/9و
و  r=195/0) ة النفسبيرسون ایضا أن هناك علاقة ايجابية دالة احصائية ما بین النظرة الدینية وعزّ 

092/0=P؛ و) ( 299/0هناك علاقة سلبية وذات معنى ما بین النظرة الدینية والعمر-=r  001/0و=P.) 

أظهرت النتائج ان مستوى النظرة الدینية عند طلاب الطب في بدایة الدخول الى الجامعة كان مرتفع  الاستنتاج:
معرفة أسباب أنخفاض النظرة الدینية   جداً ولكن في نهایة الدراسة الجامعية كانت منخفضة. لهذا السبب فإن

 عند الطلاب و تنفيذ برامج استراتيجية يمكن أن یوفر الفرصة لتعزیز المعتقدات الدینية.
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Shakurnia A, Baniasad M. Religious Attitude in First and Last Year Medical Students of Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences and its 

Relationship with Self-esteem. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2019;5(3):5-17. https://doi.org/10.22037/jrrh.v5i3.17392 

ختصاص ادراسة حول النظرة الدينیة عند طلاب الجامعة في السنة الاولى والأخيرة من 
 ة النفسالطب بجامعة هندي شابور للعلوم الطبیة في مدينة الأهواز وعلاقتةا مع عزّ 
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 2بنی اسد ، مریم*1عبدالحسین شکورنیا

 
 ایران. پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، علوم دانشگاه پزشکی، یدانشکده شناسی،ایمنی گروه -8

 .ایران اهواز، اهواز، شاپور جندی پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، یدانشکده پژوهشی، معاونت -2

 a@ajums.ac.ir-shakurnia :نامهیارا؛ عبدالحسین شکورنیاآقای خطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 8931 فروردین 28 :دریافت
 8931 خرداد 81 :دریافت متن نهایی

     8931 تیر 5 پذیرش:

 8931 مهر 8نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 خودکارایی

 دانشجویان پزشکی

 دین

 ت نفسعزّ

 مذهبی گرشن

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  
 بشر زندگی هایجنبه تمام در که هستند هاییهمقول ت نفسو عزّ مذهبی نگرشهدف: سابقه و 

با هدف  ی حاضرمطالعه .باره انجام شده است این در بسیاری هایو پژوهش دارند تأثیر بسزایی

جندی  پزشکی دانشگاه علوم پزشکیی رشتهدانشجویان در ت نفس مذهبی و عزّ نگرش بررسی

 . صورت گرفته است راین دو متغیّبین  یو رابطه شاپور اهواز

ی رشتهخر و آسال اول  نفر از دانشجویان 831، تحلیلی-توصیفی یمطالعه ایندر  روش کار:

 های استانداردنامهپرسشها با استفاده از داده .شماری، انتخاب و بررسی شدندبه روش تمام پزشکی

با ها تحلیل داده و . تجزیهآوری شدجمعت نفس روزنبرگ براهنی و عزّو  سنج مذهبی گلریزنگرش

در این  .نجام شدا ویتنی من و t آزمون همبستگی پیرسون، ضریبی آمار هایاستفاده از آزمون

گونه تضاد منافعی گزارش ان مقاله هیچمؤلفی موارد اخلاقی رعایت شده است و پژوهش همه

 . اندنکرده

 و میانگین؛ 53/29±21/8 آخر سال و 39/81±39/0 اول سال دانشجویان سن میانگین ها:یافته

و  92/50±55/80ترتیب  به 90و  800ت نفس دانشجویان از حداکثر و عزّ مذهبینگرش  ینمره

مذهبی دانشجویان سال اول  نگرشنمرات و انحراف معیار میانگین براین، علاوهبود.  ±58/25 32/5

بود که این تفاوت از نظر آماری  55/51±95/80 و 93/59±08/80ترتیب  به نیز پزشکی و آخر

دانشجویان سال اول  عزّت نفسنمرات و انحراف معیار میانگین همچنین  .(P<008/0دار بود )معنی

دار بود که این تفاوت از نظر آماری معنی 99/25±18/5 و 51/25±89/5ترتیب  پزشکی به و آخر

ت نفس بین نگرش مذهبی و عزّ نشان داد که نیز ضریب همبستگی پیرسون .(P=15/0نبود )

منفی و  یو بین نگرش مذهبی و سن رابطه ؛(P=092/0 وr =855/0) دارمثبت معنی یرابطه

  (.P=008/0 و r =-239/0)شت داری وجود دامعنی

در بدو ورود به دانشگاه  دانشجویان پزشکی مذهبی نگرشمیزان  که داد نشان نتایج گیری:نتیجه

 یدهندهکاهش عوامل رو، شناساییازاین .بود یافتهکاهش در پایان تحصیل اما بسیار زیاد بود 

دینی را  باورهای ی تقویتتواند زمینههای راهبردی مینگرش مذهبی دانشجویان و اجرای برنامه

 .فراهم کند

 :است صورت این به مقاله استناد
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 یدرباره توان به شناختدینی یا شناخت دینی را می آگاهی

دلیل  به فهم آن توانایی از انسان که معاد و خدا، مبدأ خلقت،

 و دین برخوردار است، اطلاق کرد. الهی فطرت بودن دارا

بخشی و تسکین دادن ذهن و دلیل آرامش به مذهبی باورهای

روان انسان، اصلی مهم در بهداشت روانی است که همواره بر 

که موجب  است موهبتی دین .(2، 8)آن تأکید شده است 

 به کند وشود و آنها را تقویت میاراده می روشنگری عقل و

کند تا به عشق و جاودانگی و آرامش ابدی می کمک آدمی

های اصیل مذهبی موجب برسد. دور ماندن انسان از گرایش

های درونی، یأس و ناامیدی، احساس پوچی و کشمکش

  . (9)شود هدفی میبی

 نگریرفتارهای دینی با ایجاد امید و تشویق به مثبت

شود. در آیاتی از قرآن موجب آرامش درونی و سلامت روان می

کریم نیز به موضوع ایمان به خدا و تأثیر باورهای دینی بر 

ی سوره 21ی سلامت روان اشاره شده است. خداوند در آیه

ها را ها و دلبدانید که تنها یاد خدا جان»فرماید: رعد می

ی مائده سوره 53ی براین، در آیهعلاوه«. دهدآرامش می

هر کس به خداوند یگانه ایمان آورد و عمل صالح »فرماید: می

«. در وی هست و نه غمگین خواهد شدانجام دهد، نه ترسی 

 معنوی سلامت بر تواندمی که عواملی از بنابراین، یکی

 است که در باورهای دینی و مذهبی اعتقادات تأثیرگذار باشد،

طور چشمگیری  آن به یبارهدر پژوهش روند اخیر هایسال

 اعتقادات و دین دهدمی نشان افزایش یافته است. تحقیقات

ی چهره است، سلامت تأثیرگذار بر و مهم عوامل از که مذهبی

 را او تلقی طرز و سازدمی دگرگون معتقد فرد نظر در را جهان

در  و دهدمی تغییر پیرامونش رویدادهای خلقت و خود، از

، همچنینشود. اضطراب و پریشانی می دچار کمتر مجموع فرد

 اخلاقی، هایدهد و خلأباورهای دینی به انسان آرامش می

 نتایج .(5 ،9) بردبین می از اجتماع و در او را معنوی و عاطفی

 را نیروی مذهب جهان، مختلف نقاط در متعدد مطالعات

 به روانی، تمایل نداشتن فشارهای کاهش در کنندهحمایت

و بر  اندمعرفی کرده زندگی از رضایت افزایش همچنین و فساد

تأکید کرده و نشان سلامت روان  مثبت نگرش مذهبی بر آثار

ن هم افزایش با افزایش نگرش مذهبی سلامت روااند که داده

در  2081و همکاران در سال  8. زاگوزون(1-5)یافته است 

                                                           
1) Zagożdżon 

د که نگرش مذهبی و انیجه رسیدهتمروری به این ن ییمطالعه

د در افزایش سلامت روان تأثیرگذار نتوانباورهای دینی می

یی نشان داده است پور در مطالعه. همچنین بحری(3)د نباش

 یرابطه جوانان فرهنگی رویکج به گرایش و داریدین که بین

 داریدین میزان هرچه دارد؛ یعنی وجود معکوس و معناداری

 گرایش به طور چشمگیری به کند، پیدا افزایش جوانان بین در

. نتایج (80)یابد می کاهش آنان بین در فرهنگی رویکج

ی مثبت پژوهشِ پرنیان و همکاران نشان داده است که رابطه

داری بین باورهای دینی و کیفیت زندگی و سلامت روان معنی

. عسکری و همکاران نیز (88)دانشجویان پزشکی وجود دارد 

مذهبی را بر -در پژوهشی دیگر اثربخشی درمانیِ معنوی

افزایش کیفیت زندگی و سلامت روان در سالمندان گزارش 

 .(82)اند کرده

 مذهبی باورهای تحت تأثیر که عواملی ترینمهم از یکی

 و در سلامت روانی افراد نقش دارد، عزّت نفس گیردقرار می

است. عزّت نفس ارزش یا احترامی است که فرد برای خویش 

قائل است و به عبارتی، دید مثبت یا منفی داشتن فرد به خود 

های مطالعات مختلف نشان داده است که . یافته(89) است

های دینی موجب افزایش باورهای مذهبی و رعایت آموزه

طور مستقیم با افزایش عزّت نفس  شود و بهکاراییِ فرد می

. علیمرادی و همکاران نیز در پژوهشی (85 ،89)رابطه دارد 

گرایی و احساس اند که بین عزّت نفس، معنویتنشان داده

ب گرایی موجغربت رابطه وجود دارد و عزّت نفس و معنویت

 .(85)شود کاهش اضطراب و افزایش سلامت روانی می

های ، پیشرفتکمک تکنولوژی ها بهدر عصر حاضر انسان

های اند، اما رشد و پیشرفت جنبهآوری به دست آوردهحیرت

منفی نیز به همراه داشته است و موجب شده است که انسان 

که از نظر سازمان -تنها به آرامش روانی و سلامت روان  نه

ی سلامتی و اساس زندگی جهانی بهداشت از عناصر اولیه

های موازات پیشرفت دست نیابد، بلکه به -سعادتمند است

های روانی او نیز افزوده شود. از علمی بر مشکلات و ناهنجاری

ها؛ اضطراب، افسردگی، ی این مشکلات و نابسامانیجمله

های روانی دیگر است که این امر لزوم توجه ناامیدی و بیماری

به مسائل فرهنگی و اعتقادی و اهمیت باورهای دینی را مطرح 

ی دانشجو در توسعه . با توجه به نقش دانشگاه و(89)کند می

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی هر کشور و اهمیت سلامت روان 

ی آن با پیشرفت تحصیلی و دانشجویان در این گستره و رابطه

 سازان آنآیندهفرهنگی این قشر از جامعه که در حقیقت 

 مقدمه
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 ی ...دانشجویان سال اول و آخر رشته مذهبی درگرش بررسی ن  5-81: 8931(،9)5/ پژوهش در دین و سلامت؛ اسدشکورنیا و بنی

 روانِ سلامت در مؤثرهای جدّی به عامل توجه هستند،

 دانشجویان، لازم و ضروری است.

ی نگرش مذهبی دانشجویان در مطالعات بسیاری درباره

های آنها ها و مراکز آموزش عالی انجام شده و یافتهدانشگاه

نشان داده است که نگرش مذهبی در دانشجویان در حد بالا و 

تغییر نگرش مذهبی  یاما درباره ،(1 ،5 ،9)مطلوب است 

دانشجویان در طول تحصیل، مطالعات کمی صورت گرفته و 

ها تفاوت نداشتن نتایج نیز متفاوت بوده است. برخی از یافته

و برخی کاهش  ؛نگرش مذهبی دانشجویان در طول تحصیل

اند ان را در طول تحصیل گزارش کردهنگرش مذهبی دانشجوی

ی تغییر نگرش . بنابراین انجام مطالعات بیشتر درباره(81-83)

 مذهبی دانشجویان و بررسی علل و عوامل آن اهمیت دارد.  

به اهمیت سلامت جسمی و روانی دانشجویان هر  با توجه

های ملی و فرهنگی آن هستند و نقش آنان کشور که سرمایه

در سازندگی و ارتقای جامعه بسیار مهم است و با توجه به 

ی تأثیر باورهای مذهبی بر سلامت روان و همچنین رابطه

تا در  نویسندگان بر آن شدند مثبت سلامت روان و عزّت نفس،

مطالعه ضمن بررسی نگرش مذهبی دانشجویان سال اول و  این

ی بین نگرش مذهبی و عزّت نفس ی پزشکی، رابطهآخر رشته

. گفتنی است که تاکنون مطالعات ندرا نیز در آنها بررسی کن

ی باورهای مذهبی و عزّت نفس دانشجویان چندانی درباره

 .  ها انجام نشده استویژه در طول تحصیل در دانشگاهبه
 

 

 

ای امانتداری و حفظ بر: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

نام و بدون مشخصات ها بینامهپرسش اطلاعات شخصی افراد

حفظ حقوق دانشجویان ملاحظات اخلاقی در  و تکمیل شد

پس  ،اطلاعات گردآوری و هانامهپرسش توزیعبرای  رعایت شد.

 و هدانشکد به مراجعه با سئولان آموزشیم از مجوز کسب از

جلب رضایت و  و پژوهش هدف توضیح از پسو  بیمارستان

و پس از  توزیع آنها بین در هانامهپرسش دانشجویان، همکاری

  آوری شد.تکمیل جمع
تحلیلی انجام شد، -مطالعه که به روش توصیفی در این

ی آخر رشته و اول سال شامل دانشجویان آماری یجامعه

در سال شاپور اهواز  جندی پزشکی علوم دانشگاه پزشکی

دانشجوی  250تحقیق  این در بود. 8935-35تحصیلی 

معیار  شدند. و بررسی شماری، انتخابتمام روش به پزشکی

ی ورود به مطالعه، اشتغال به تحصیل در سال اول و آخر رشته

 و تکمیل بود نامهپرسش رضایت کامل در تکمیلو پزشکی 

 نظر گرفته شد. معیار خروج درنیز  نامهپرسشنکردن 

شامل موارد  پژوهش این در هاداده گردآوری هایابزار

 بود: ذیل

: این (20)سنج مذهبی براهنی نگرش ینامهپرسش

آن را معرفی  8959نامه که گلریز و براهنی در سال پرسش

یی استاندارد است و روایی و پایایی آن در نامهاند پرسشردهک

. پایایی آن نیز مجدداً (2)اثبات رسیده است مطالعات قبلی به 

به  12/0ی ضریب آلفای کرونباخ در این مطالعه با محاسبه

سؤال است که بر  25نامه حاوی این پرسش دست آمده است.

کاملاً موافقم تا کاملًا »از  چهارتا  صفرمبنای طیف لیکرت از 

و  صفربندی شده است. حداقل امتیاز ممکن طبقه« مخالفم

، نگرش 25تا  صفری بین خواهد بود. نمره 800حداکثر 

نگرش مذهبی متوسط  ،50تا  25ی بین مذهبی ضعیف، نمره

  دهد.نگرش مذهبی قوی را نشان می ،50ی بالاتر از و نمره

این مقیاس دارای  :(28)ی عزّت نفس روزنبرگ نامهپرسش

 سؤال است که احساس کلی ارزش یا پذیرش خود را به 80

 مقیاس شامل یک سؤال کند. هرصورت مثبت بیان می

 که است« مخالفم تا کاملاً  موافقم کاملاً » از ییچهارگزینه

است. حداقل و حداکثر  مرتب شده 9 تا 8 از آن یدامنه

 میزان بیانگر بالاتر هاینمره که است 90 و 80 آن بین ینمره

در مطالعات قبلی پایایی  دانشجویان است. در نفس بالای عزّت

برآورد شده و برای  10/0این ابزار به روش آلفای کرونباخ 

تعیین اعتبار علمی آن از روش روایی محتوا استفاده شده است 

 ی. پایایی آن نیز مجدداً در این مطالعه با محاسبه(29, 22)

دست به  182/0ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد و ضریب 

 آمد.

معیار  انحراف و میانگین ها،داده تحلیل وه تجزی برای

 از هاهگرو در میانگین یمقایسه برای و شد نمرات محاسبه

 بین یرابطه بررسی برای و مستقل و من ویتنی t آزمون

 Pمقدارو  شد استفاده ضریب همبستگی پیرسون از رهامتغیّ

 .نظر گرفته شد در >05/0α هاآزمون
 

 
 

 

 شده بین دانشجویان سالی توزیعنامهپرسش 250از مجموع 

 ناقص، و نشدههای تکمیلنامهاول و آخر، پس از حذف پرسش

درصد  3/11و تحلیل شد )نامه تجزیه پرسش 831تعداد 

 این درشده بررسی پزشکی دانشجوی 831دهی(. از تعداد پاسخ

 سال در دانشجو 31و   اول سال در دانشجو 800 دتعدا پژوهش،

 روش کار

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  ی پژوهش در دین و سلامتمجله                                                                           8931 پاییز، 9ی ، شماره5ی دوره

 کند.تبعیت می  Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)Creative Commonsاین کار از مجوز 
82 

 5-81: 8931(،9)5/ پژوهش در دین و سلامت؛ اسدشکورنیا و بنی ی ...دانشجویان سال اول و آخر رشته مذهبی درگرش بررسی ن 

 سن معیار انحراف و بودند. میانگین تحصیل بهمشغول  آخر

 22 رحداکث و 81 حداقلبا  39/81±39/0 اول ترم دانشجویان

 و 29 حداقل با 53/29±21/8 آخر ترم دانشجویان و سال

 نفر 95 اول ترم در ،یجنس توزیع نظر از د.بو سال 21 حداکثر

 زن ،دانشجویان از (درصد 51) نفر 55( و در ترم آخر درصد 95)

 بودند. 

و عزّت نفس  نگرش مذهبی یهنمر معیار انحراف و میانگین

و  92/50±55/80ترتیب  دانشجویان پزشکی به در

 نگرش مذهبی یهنمر میانگینی مقایسه بود. 32/5±58/25

 8ی اول و آخر و دختر و پسر در جدول شمارهدانشجویان سال 

مذهبی نشان داد که بین نگرش  t. آزمون نشان داده شده است

داری وجود دانشجویان پزشکی سال اول و آخر تفاوت معنی

(، اما بین نگرش مذهبی دانشجویان دختر و P<008/0داشت )

 (.P=31/0داری مشاهده نشد )معنی تپسر تفاو
 

انشجویان نگرش مذهبی د یمیانگین نمره یمقایسه( 1جدول 

 به تفکیک سنوات و جنسپزشکی ی رشته
 

 z P-value میانگین دانشجویان

 93/59±08/80 سال اول
85/9 008/0> 

 55/51±95/80 سال آخر

 52/50±31/3 دختر
089/0 31/0 

 83/50±21/88 پسر
 

 درصد( از دانشجویان 2/85نفر ) 90در مجموع تعداد      

 درصد( نگرش 1/19نفر ) 851تعداد  متوسط ومذهبی  نگرش

که فراوانی میانگین نمرات  8 یشماره قوی داشتند. نمودار

ی پزشکی را دانشجویان سال اول و آخر رشته نگرش مذهبی

دهد، از نگرش مثبت و قوی آنها به باورهای مذهبی نشان می

ی ش مذهبی نگربندی، نمرهحکایت دارد. از نظر طبقه

اول و آخر قدری متفاوت بود. در دانشجویان دانشجویان سال 

 38نفر ) 38وسط و درصد( نگرش مت 3نفر ) 3سال اول تعداد 

ها در دانشجویان سال داشتند. این نسبتدرصد( نگرش قوی 

درصد( بود.  9/11نفر ) 51درصد( و  2/85) 28ترتیب  آخر به

ی کثر فراوانی نمرهشود، حداطور که در نمودار مشاهده میهمان

 10تا  50ی گرایش مذهبی در دانشجویان سال اول در فاصله

تا  50ی (؛ و در دانشجویان سال آخر در فاصله93/59)میانگین 

عزّت نفس  ی( قرار گرفته، اما در زمینه55/51ین )میانگ 50

سال اول و آخر تفاوت چندانی مشاهده نشده است  دانشجویان

 .(8)نمودار 
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ی باورهای مذهبی و نمره ، میانگین2ی در جدول شماره     

 tنفس به تفکیک جنس نشان داده شده است. آزمون  عزّت

نشان داد که بین باورهای مذهبی و عزّت نفس دانشجویان پسر 

(. همچنین P>05/0داری وجود نداشت )و دختر تفاوت معنی

ی باورهای مذهبی و عزّت نفس نمره ی میانگینمقایسه

بین  نشان داد که در این باره نیز دانشجویان بومی و غیربومی

داری وجود نداشت این دو گروه از دانشجویان تفاوت معنی

(05/0<P.) 
 نعزّت نفس در دانشجویا یمیانگین نمره یمقایسه (2جدول 

 به تفکیک سنوات و جنسپزشکی 
 

 t P-value میانگین دانشجویان

 51/25±89/5 سال اول
819/0 15/0 

 99/25±18/5 سال آخر

 03/25±11/5 دختر
82/8 21/0 

 09/21±31/5 پسر
 

ی آماری بین نگرش مذهبی و عزّت نفس برای بررسی رابطه     

ها دانشجویان ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. یافته

داری ی معنیبین نگرش مذهبی و عزّت نفس رابطه داد نشان

ی بین (. همچنین رابطهP=092/0و  r=855/0وجود داشت )

سن دانشجویان نیز بررسی شد. نگرش مذهبی و عزّت نفس با 

ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین سن و نگرش 

و  r=-239/0داری وجود داشت )ی منفی و معنیمذهبی رابطه

008/0=Pداری ی معنی(، اما بین سن و عزّت نفس رابطه

 .(P>05/0مشاهده نشد )
 

 
 

 
 

 و عزّت نفس مذهبیگرش پژوهش حاضر با هدف بررسی ن

دانشگاه علوم  پزشکیی رشتهدانشجویان سال اول و آخر 

حاکی از این است  ندی شاپور اهواز انجام شد. نتایجپزشکی ج

شده دارای نگرش مذهبی قوی و که بیشتر دانشجویانِ بررسی

های یافته با نتایج پژوهش حاضر عزّت نفس بالا هستند.

، (9)، ظهور (2)صادقی  جمله از دیگر از مطالعات بسیاری

که  (25)یمی و رح (25)، فکوری (29)، توان (83)رجالی 

میانگین سطح نگرش مذهبی و عزّت نفس بیشتر دانشجویان 

اند، همخوانی دارد و بیانگر را در حد قوی و بالا گزارش کرده

رسد نظر می ذهبی بالا در بین دانشجویان است. بهگرایش م

در مطالعات مختلف،  گیریابزارهای اندازه در تفاوت با وجود

 نگرش  از  پیشین،  هایپژوهش با   همسو  نتایج این پژوهش

 دینی حکایت دارد.  باورهای به هامثبت دانشجویان دانشگاه

نگرش مذهبی دانشجویان سال اول و آخر، تفاوت  یدرباره     

 ها نشان داد که نگرش مذهبی دانشجویان سال آخر بهمیانگین

داری کاهش یافته است؛ یعنی حضور دانشجویان در طور معنی

دانشگاه و شرایط موجود، به کاهش نگرش مذهبی دانشجویان 

دار بین ی منفی و معنیمنجر شده است. وجود یک رابطه

ی حاضر نیز بیانگر رش مذهبی و سن دانشجویان در مطالعهنگ

ول تحصیل در دانشگاه کاهش نگرش مذهبی دانشجویان در ط

های ی بین نگرش مذهبی و سالکلی رابطهطور  است. به

تحصیل در دانشگاه هنوز به روشنی مشخص نشده است. نتایج 

به  ها به کاهش، برخی به افزایش و برخی نیزبرخی از پژوهش

تغییر نکردن نگرش مذهبی دانشجویان در طول تحصیل در 

یی با بررسی نگرش دانشگاه اشاره دارد. ظهور در مطالعه

مذهبی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمان گزارش کرده 

تر و با سنوات است که دانشجویان مقاطع تحصیلی پایین

طع تری نسبت به دانشجویان مقاتحصیلی کمتر از نگرش قوی

های که با یافته (9)بالاتر و سنوات تحصیلی بیشتر برخوردارند 

ی توسلی و همکاران نیز این مطالعه همخوانی دارد. در مطالعه

پایبندی دینی دانشجویان از سال اول تا چهارم روند رو به 

ی رو و همکاران در مطالعه. سبک(81)کاهش داشته است 

نی در دانشجویان دانشگاه تهران خود با بررسی نگرش دی

شود اند که هرچه به میزان تحصیلات افزوده میگزارش کرده

شود از نگرش دینی و میزان آن در دانشجویان کاسته می

دار بین نگرش مذهبی و ی منفی و معنی. وجود رابطه(21)

سن دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز که در 

گزارش شده است و بر کاهش  (21)ی صحراییان مطالعه

نگرش مذهبی دانشجویان با افزایش سن اشاره دارد نیز با 

های این مطالعه همسو است. نتایج این مطالعه و یافته

دهد که احتمالاً شرایط های مشابه دیگر نشان میپژوهش

دانشجویان ها به تقویت باورهای دینی موجود در دانشگاه

تر برای روشن های دقیقرو انجام بررسیکند؛ ازاینکمکی نمی

 رسد.    نظر میکردن علل آن ضروری به 

ی های مطالعهی حاضر با یافتهدیگر، نتایج مطالعهاز سویی      

خداپناهی که سطح پایبندی به مذهب در دانشجویان سال 

 شهید بهشتی به آخر را نسبت به دانشجویان سال اول دانشگاه

و همچنین  (81)داری بیشتر گزارش کرده است طور معنی

نتایج پژوهش گرشاد در دانشگاه علوم پزشکی بجنورد که 

های سال نشان داد بین نگرش مذهبی دانشجویان ورودی

، همسو (8)داری وجود نداشته است مختلف تفاوت معنی

 گیری بحث و نتیجه
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رسد احتمالاً شرایط فرهنگی دانشگاهِ محل نظر می نیست. به

ی شده و نحوهی بررسیی آماری، نمونهمطالعه، جامعه

شده، از علل های آماریِ استفادهگیری و آزموننمونه

حتم انجام  طور های این مطالعات باشد. بهناهمخوانی یافته

تواند ابعاد مختلف این موضوع را مشخص تر میت دقیقمطالعا

 کند.  

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین عزّت نفس      

دار ی پزشکی تفاوت معنیدانشجویان سال اول و آخر رشته

ی های مطالعهآماری وجود نداشت. این نتیجه با یافته

زاده که نشان داد بین عزّت نفس دانشجویان سال اول و قاسم

های ، همسو است. یافته(89)دار وجود ندارد آخر تفاوت معنی

که  داد وم پزشکی کرمانشاه نیز نشانیی در دانشگاه علمطالعه

تفاوت  بالینی و بالینیپیش مقاطع دانشجویان نفس بین عزّت

وارد به زه. احتمالاً دانشجویان تا(23)داری وجود ندارد معنی

علت  ی پزشکی و دانشجویان سال آخر، بهدر رشتهعلت قبولی 

کار، احساس  اتمام تحصیل و آمادگی برای ورود به بازار

دانشجویان  بین در این مسئله که کنندخودارزشمندی می

دانشگاه و  به ورود بدو در که ارزشی به با توجه پزشکی

خود قائل هستند و با  التحصیلی برایهمچنین در شرف فارغ

شان و حس رضایتی توجه به برآورده شدن نیازهای اجتماعی

شود، میزان عزّت نفسشان در طول که به آنان تلقین می

ی نمره نیز (90)و زارع  (23)تحصیل در حد بالا است. سپاهی 

اند که پزشکی را بالا گزارش کرده دانشجویان نفس عزّت

ی اعتماد به نفس مطلوب در دانشجویان پزشکی دهندهنشان

 است.  

بین دو متغیّر  که ی دیگر این پژوهش نشان دادیافته     

داری وجود ی مستقیم معنیرش مذهبی و عزّت نفس رابطهنگ

طوری که با افزایش گرایش مذهبی میزان عزتّ  داشت. به

 که نگرش مذهبی رسدمی نظر نفس نیز افزایش یافت. به

نفس در دانشجویان شود. افزایش عزّت  موجب تواندمی

شده نیز حاکی از تأثیر نگرش و باورهای انجامهای پژوهش

ی بر افزایش عزّت نفس است. نتایج پژوهش خاکساری مذهب

نشان داد بین تصور مثبت از خدا با عزّت نفس و سلامت روان 

. گرشاد نیز گزارش کرده است (98)ارتباط مثبت وجود دارد 

که باورهای مذهبی موجب تقویت عزّت نفس و کاهش 

ی جوانبخت نیز نشان های مطالعه. یافته(8)شود افسردگی می

طور مستقیم با عزّت نفس  های دینی بهداد که رعایت آموزه

با توجه . (89) شودیش کارایی فرد میرابطه دارد و موجب افزا

نگرش  احتمالاً که گفت توانمی های پژوهش حاضربه یافته

نفس  ویژه عزّت ی بهداشت روانی بهتواند در زمینهمذهبی می

فرهنگی، های تواند بر جنبهت نفس نیز میسودمند باشد و عزّ

 تبیین اجتماعی، خانوادگی و تحصیلی فرد تأثیرگذار باشد. در

 بینینبا القای جهامذهبی  که باورهای گفت توانمی یافته این

 توأم هدفمندی حس با ایجاد و دهدمی معنا زندگی مثبت، به

ی افزایش اعتماد به نفس را در فرد بیشتر، زمینه امیدواریِ با

کند. در واقع افرادی که دارای نظام ارزشی قوی و فراهم می

عزّت نفس بالا هستند بر این باورند که خدا حامی و دوستدار 

آنها است. این مسئله به فرد نوعی احساس خودباوری و 

دهد. بخشد و سلامت روانی او را افزایش میکارآمدی می

های مؤثر در افزایش استعداد و ظرفیت بنابراین، یکی از شیوه

همواره ایمان  زمینه این انسان در زندگی، عنصر دین است. در

به خدا مانند نی دارای اهمیت بوده است و ایمان و اعتقاد دی

ساز ینهقدرت مافوق طبیعت در بین پیروان مذاهب مختلف، زم

اساس، پیشنهاد  این شود. براعتماد به نفس و خودکارآمدی می

ی افزایش های مناسب در زمینهشود که با آموزشمی

های مذهبیِ دانشجویان تلاش شود تا از این طریق آگاهی

 یی موفق و سالم برای آنان فراهم شود. آینده

نفس ی پژوهش حاضر نشان داد که بین عزّت دیگر یافته     

دانشجویان دختر و پسر و همچنین سال اول و آخر پزشکی 

ی های مطالعهدارِ آماری وجود نداشت که با یافتهتفاوت معنی

اند بین عزّت نفس که نشان داده (92)و شکورنیا  (23)سپاهی 

دار وجود ندارد، همسو ر و پسر تفاوت معنیدانشجویان دخت

های برخی از مطالعات که تفاوت که با یافته حالی است. در

 وناهمس (99, 25)اند داری در این باره گزارش کردهمعنی

 و نفس عزّت دلایل ارتباط نداشتن از یکی است. شاید

 که معنا بدین محیط باشد؛ از بازخوردهای برابر جنسیت، درک

 سعی دارد و وجود کمتر ِگِذشته و قومی فرهنگی هایتفاوت

در  شود. یکسان برخورد طور پسران به و دختران با شودمی

مذهبی  نگرش داری بینتفاوت معنی مطالعه همچنیناین 

 یبا نتیجه که این دست نیامد دانشجویان دختر و پسر به

که نشان  (21)و صحراییان  (1)پور ، علی(8) دگرشا یمطالعه

اند بین نگرش مذهبی دانشجویان دختر و پسر تفاوت داده

حالی است که با  داری وجود ندارد، همسو است. این درمعنی

زکوی  و (99)نژاد ، مصلّی(9)های ظهور های پژوهشیافته

داری بین گرایش مذهبی دانشجویان که تفاوت معنی (95)

 آنچه اند، همسویی ندارد. هماننددختر و پسر گزارش کرده

 شد، ذکر نگرش مذهبی با ی سنوات تحصیلیرابطه یدرباره

 و گوناگون گیرینمونه هایو شیوه سنجش از ابزارهای استفاده
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مطالعات  متفاوت نتایج تواند دلیلمی قبیلاز این  مواردی

ی حاضر مطالعه نتایجباشد. در مجموع،  حیطه این در مختلف

در بدو  دانشجویان پزشکی مذهبی نگرشمیزان  که داد نشان

در پایان نگرش این اما  ورود به دانشگاه بسیار زیاد بود،

 پژوهش همچنین نشان های اینیافته. یافت کاهشتحصیل 

دانشجویان ارتباط  در نفس عزتّ و مذهبی نگرش بین که داد

 بر مبنی مطالعه این به نتایج توجه داشت. با وجود مستقیمی

 یرشته سال آخر دانشجویان نگرش مذهبی بودن ترپایین

نگرش  یدهندهکاهش عوامل و شناسایی علل بررسی پزشکی،

مذهبی اهمیت دارد و انجام مطالعات بیشتر برای روشن کردن 

 .وری استابعاد مختلف آن ضر
 

 
 

 
 

شده و ی بررسیقبیل آمار بالای نمونه با وجود نقاط قوتی از

هایی نیز مشارکت خوب دانشجویان، این مطالعه محدودیت

آماری  یجامعه مطالعه، این هایترین محدودیتمهم داشت. از

ی تحصیلی و ی تنها یک رشتهشده بود که دربرگیرندهبررسی

ها و دیگر رشته به آن نتایج تعمیم که بود یک دانشگاهدر 

مهم  محدودیت .صورت بگیرد کافی ها باید با احتیاطدانشگاه

 دانشجویان سال هایویژگی مطالعه، این در که این بود دیگر

 سال که نشد علاوه مشخص به نشد، مقایسه هم آخر با اول و

دیگر،  عبارت به اند؛شدهوارد دانشگاه  یویژگی چه با هاآخری

 نگرش مذهبی پایین اول از این دانشجویان که دارد احتمال

 ها، اطلاعاتاولی سال به نتایج مربوط واقع، در و داشتند

ندهد.  دست به مناسب گیرینتیجه و تحلیل منظور به دقیقی

گروهی( )هم 8کوهورت صورت به انجام مطالعه بنابراین،

 دانشجویان در نگرش مذهبی بررسی از پس تا است مناسب

دست تری به گیری دقیقنتیجه هفت سال،طول  پزشکی در

توان به مشکل دسترسی به دانشجویان می سویی دیگر، آید. از

پزشکی سال آخر و شرایط روحی و جسمی آنان در زمان 

دهی ها که گزارشآوری دادهنامه و روش جمعتکمیل پرسش

ممکن است بر نتایج مطالعه تأثیر داشته بوده، اشاره کرد که 

نظر  اعمال هرگونه ها،به این محدودیت با توجه مسلماً باشد.

 هایبه بررسی نیاز مذهبی دانشجویان،نگرش  یقطعی درباره

 .دارد تریو گسترده بیشتر
 

 

 
 
 

                                                           
1) Cohort  

 هایرشته دیگرحاضر در  شود موضوع پژوهشپیشنهاد می

 مدیران . توجه جدیّتکرار شود های مختلفدانشگاه تحصیلی و

در شناسایی  فرهنگی دانشجویی هایویژه معاونت ها بهدانشگاه

علل و عوامل کاهش نگرش مذهبی دانشجویان سال آخر و 

 نگرش ارتقای سطح تواند دراتخاذ راهکارهای مقابله با آن می

های اجرای برنامه ،مذهبی دانشجویان مؤثر باشد. بنابراین

عزّت نفس در  و دینی باورهای تقویت راهبردی در جهت

 .توان راهکاری مؤثر در نظر گرفتدانشجویان را می

 

 
 

 
 

در انجام پژوهش  که عزیزی دانشجویان از تمامی پژوهشگران

 کنند.حاضر صمیمانه همکاری کردند، تشکر و قدردانی می
 

 

 

 
 

 های زیست پزشکی دانشگاه علومی اخلاق در پژوهشکمیته

کد اخلاق با را  این پژوهش جندی شاپور اهوازپزشکی 

AJUMS.REC.13960550 است تأیید کرده. 
 

 

 
 

 مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی ندارد.بنا بر اظهار 

 
 

 
 

ی این پژوهش گونه تضاد منافعی دربارهمقاله هیچ مؤلفان

  اند.گزارش نکرده
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