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Abstract 

Background and Objective: University is considered a positive 

opportunity for personal development; however, students often face 

challenges when they are at university. Homesickness is among the most 

frequently reported concerns of dormitory students. This study aimed to 

investigate the relationship of self-esteem and spirituality to 

homesickness among dormitory students of Razi University in 

Kermanshah, Iran in 1395. 

Method: The study is descriptive and correlational. All female and male 

students who were living in dormitories of Razi University in school year 

of 94-95 formed the statistical population. 322 of them were selected 

based on Morgan table, using multi-stage cluster sampling. Research 

instruments were self-concept questionnaire (1976), spirituality 

questionnaire by Corp and Downing (2009), and homesickness 

questionnaire by Archer (1998). The data were analyzed using descriptive 

statistics, correlation coefficient, and regression. In this study, all ethical 

issues were carefully observed and the authors declare no conflict of 

interest. 

Results: The results showed that there is a significant negative 

relationship between self-esteem and homesickness (p<.01); also 

spirituality and homesickness (p<.001). Data analysis also demonstrated 

that spirituality can predict the extent of homesickness among university 

students living in dormitories (p< .001). 

Conclusion: According to the findings of this research, spirituality and 

self-esteem can be perceived as complementary tools to reduce 

homesickness. It seems that when dealing with homesickness, these two 

variables should be taken into account. 

 
Please cite this article as: Alimoradi F, Sadeghi  S,  Shalani B. Investigating the relationship of self-esteem and spirituality to homesickness among 

dormitory students of Razi University in Kermanshah. J Res Relig Health. 2017; 3(3): 43- 54.    

 

 
 

 
   

Background and Objectives: Entering university is 

considered a great opportunity for personal 

development; however, students often face challenges 

when they are living at university (1). Long distances, 

changes in life conditions, and ending previous social 

relations are among more complex challenges for 

dormitory students (2). To students who have strong 

emotional bonds with their city, dormitory life is a 

threat to their security and identity, making 

homesickness one of the most common concerns 

expressed among them (2). Homesickness is a complex 

situation which includes negative emotional, cognitive, 

and motivational feelings toward home as well as 

leaving family, friends, and culture (3). Homesickness 

can also be regarded as a mild grief when grief causes 

trouble adapting to student life (4) Dormitory students 

feel the grief of losing family and home where they 

live so that they have the desire to return home; as a 

result, they simultaneously experience depression, 

psychosomatic symptoms, and physical complaints (5). 

Homesickness can be very painful especially when it is 

Investigating the relationship of self-esteem and 

spirituality to homesickness among dormitory students of 
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combined with mood and anxiety disorders, which 

gives rise to many problems (6). When compared to 

other students, those who experience homesickness are 

more likely to become socially isolated (7), and 

vulnerable to depression, drug abuse, risky sexual 

behavior, and difficulty in adaptation (5). Given that, 

since self-esteem is the assessment of one's own and 

includes emotional and cognitive components (8), it 

can be taken into account when discussing students' 

homesickness. This has not received much attention in 

the past studies. However, studies in recent years have 

shown the relationship between spirituality and 

psychological issues and also its positive impact on 

mental health (9, 10). It seems that people who are 

more religious are less likely to experience separation 

anxiety (11) and their spiritual beliefs bring about 

feelings of purpose and self-confidence to their lives 

(12). Nevertheless, no study has examined the 

relationship between self-esteem and spirituality to 

students' homesickness. Furthermore, lack of studies 

investigating the relationship between self-esteem and 

homesickness is evident in the related lierature. The 

purpose of this study was to investigate the relationship 

between self-esteem and spirituality to homesickness 

among dormitory students of Razi University of 

Kermanshah in 1395. 

Method: This study was descriptive and correlational. 

The population consisted of male and female dormitory 

students of Razi University in Kermanshah, which 

included about 3,500 students in academic year of 94-

95. 322 students were selected based on Morgan table, 

using multi-stage cluster sampling. Inclusion criteria 

consisted of student’ consent to participate in the study 

and exclusion criteria were non-resident dorm room 

and incomplete or corrupted questionnaire. To preserve 

confidentiality and professional ethics, questionnaires 

were distributed without having to write the name of 

the participants. These questinnairs explained the 

purpose of the study to the participants. The data were 

analyzed using descriptive statistics, correlation 

coefficient, and regression.  

Self-concept questionnaire was designed in 1976 by 

Cooper Smith. It has four subscales, namely public 

measures (26 items), family (8 items), social (8 items), 

career - educational (8 items), and lie scale (Article 8). 

Total score can be achieved by adding the scores of the 

four subscales of self-esteem. Lie subscale scores will 

not be considered in total score. The validity of this 

scale is 0/69 for boys and 0/71 for girls (24). 

Homesickness questionnaire was developed in 1998 by 

Archer and colleagues to assess students' homesickness 

and has 33 items and two subscales of attachment to 

home and dissatisfaction of being involved in 

university. According to the results of statistical 

analyses, three questions were deleted in the Iranian 

version of the questionnaire and the final version has 

30 questions, 15 phrases covering each subscale. 

Scoring is done in reverse order in terms of 4, 9, 15, 

and 30. The reliability for five dimensions of homesick 

for the family, desire to return home, adaptability, 

loneliness, and longing for familiar people and the 

environment were 0/90, 0/89, 0/85, 0/84, and 0/69, 

respectively (28).  

Spirituality questionnaire is developed by the Persians 

and Downing in 2009 to measure the importance of 

spirituality and its dimensions in people's lives. The 

participants were supposed to identify their agreement 

or disagreement on a four-point Likert scale (from 

strongly disagree =1 to strongly agree =4). In addition, 

the questionnaire had two open questions about the 

definition of spirituality and the effect of spirituality on 

health and well-being which can be used or deleted. 

The overall alpha coefficient of questionnaire was 

94%. 

Results: The results showed that the self-esteem of the 

total (r= -0/13), general self-esteem (r= -0/13), social 

self-esteem (r= -0/10), total Spirituality (r= -0/27) and 

their subscales of self-awareness (r= -0/26), and 

spiritual activities (r= -0/15), there are significant 

correlations with homesickness. The results of 

regression analysis showed that the coefficient of self-

esteem and spirituality were– 0/01 and -0/26, 

respectively. Moreover, self-esteem and spirituality 

together accounted for 0/7 of the variance in students' 

homesickness. 

Conclusion: The results of this study showed that self-

esteem and spirituality have a significant relationship 

to homesickness among dormitory students and they 

can predict homesickness. It seems that people who 

have higher self-esteem and spirituality have higher 

emotional stability and less feelings of depression and 

loneliness, being capable of providing more for their 

friendship and supporting networks. Thus, they are less 

likely to experience homesickness. The fact that 

spirituality is to create harmony and consistency with 

oneself and the world can help people communicate 

with others resulting in higher spirituality, social 

connection with others, and subsequently less 

homesickness. Spirituality can be a support against the 

pressures of being away from home and family 

function so that it reduces students' homesickness as a 

source of mental health support, especially for people 

who have few social supports and personal resources. 

In general, we can say that spirituality can be effective 

when dealing with psychological and environmental 

pressures in three ways: (A) spirituality can be used as 

a part of coping process and the evaluation of the threat 

(B) intervening in the coping process, making it 

helpful, and (C) redifining the problem to be solved. In 

conclusion, spirituality and self-esteem can be regarded 

as complementary tools to reduce homesickness. It 

seems that when dealing with homesickness, these two 

variables should be taken into account. 
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 الملخّص  
تعتبر الجامعة فرصة مناسبة لتنمیة الشخصیة، ولكن الطلاب غالبا ما  :خلفیة البحث وأهدافه

يهدف هذا  .يواجهون تحديات، و الحنين الى الوطن هو من أكثر التحديات التي يواجهها الطلاب
البحث إلى دراسة العلاقة بين عزة النفس والروحانیة وبين الحنين الى الوطن لدى طلاب السكن 

 .7102الجامعي في جامعة رازي بمدينة كرمنشاه عام 
واشتمل المجتمع الإحصائي جمیع  إن هذه الدراسة الوصفیة من النوع الترابطي. :منهجیة البحث

تم  .7102-7102امعة رازي في كرمنشاه في العام الدراسي طلاب وطالبات السكن الجامعي بج
 .شخصا من بینهم وفقا لجدول مورغان باستخدام العینات العنقودية المتعددة المراحل  377اختیار

وشملت أدوات جمع المعلومات، استبیان "كوبر اسمیت" لعزة النفس، استبیان المعنوية من "كورب 
تم تحلیل البیانات باستخدام اسالیب الإحصاء  . الوطن من "ررتشر"وداونینغ"، واستبیان الحنين إلى

 الى واضافة البحث هذا في الاخلاقیة الموارد جمیع مراعاة تمت .رغريسون""الوصفي ومعامل الارتباط و
 .المصالح تضارب الى يشيروا المقالةلم مؤلفي فإن هذا

وأظهرت نتائج تحلیل البیانات ان هناك علاقة سلبیة كبيرة بين عزة النفس والحنين إلى  :المكشوفات
كما ان بامكان  ،(p<0/001)وكذلك بين الروحانیة والحنين إلى الوطن  (p<0/10)الوطن 

 .(p<0/100)الروحانیة ان تتنبأ عن نسبة الحنين الى الوطن لدى طلاب السكن الجامعي 

البحث، يمكن اعتبار الروحانیة وعزة النفس كأداة مكملة لتقلیل نسبة الحنين إلى  وفقا لنتائج :النتیجة
 .الوطن كما يجب ملاحظة هذه المتغيرات لتقلیل نسبة الحنين إلى الوطن

 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Alimoradi F, Sadeghi  S,  Shalani B. Investigating the relationship of self-esteem and spirituality to homesickness among dormitory students of Razi 

University in Kermanshah. J Res Relig Health. 2017; 3(3): 43- 54.  
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 چکیده  

باوجوداین، آید؛  یمحساب  دانشگاه فرصتی مناسب برای رشد فردی بههدف: سابقه و 

ین تررو هستند که احساس غربت جزء بیش یی روبهها دانشجویان اغلب با معضل

خوابگاهی است. این پژوهش با هدف بررسی  در بین دانشجویان های بیان شده معضل

ی دانشگاه گرایی با احساس غربت در دانشجویان خوابگاه عزت نفس و معنویت ی رابطه

 .م شده استانجا 6939رازی کرمانشاه در سال 

 ی آن شامل همه آماری ی جامعهو  توصیفی از نوع همبستگی ،پژوهش این: کار روش

 39 - 34 سال تحصیلی دانشگاه رازی کرمانشاه در خوابگاهی دختر و پسردانشجویان 

با استفاده از روش  و اساس جدول مورگان بر نفر 922 است؛ که از میان آنان

انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات شامل  یی چندمرحله یی خوشه یریگ نمونه

و  دونینگ پارسیان وی معنویت  نامه پرسشی عزت نفس کوپر اسمیت،  نامه پرسش

 یها روشبا استفاده از  نیز ی پژوهشها دادهاست.  آرچری احساس غربت  نامه پرسش

ی موارد  . در این پژوهش همهتحلیل شدضریب همبستگی و رگرسیون  ،آمار توصیفی

گونه تضاد منافعی گزارش  براین، نویسندگان مقاله هیچ اخلاقی رعایت شده است. علاوه

 اند. نکرده

 احساس غربتو  عزت نفسنشان داده که بین  ها دادهنتایج تجزیه و تحلیل  ها: یافته

(61/1>p و همچنین بین )احساس غربت  وگرایی  معنویت(116/1>pرابطه ،)  ی منفی

تواند میزان احساس غربت دانشجویان خوابگاهی گرایی میمعنویت معنادار وجود دارد و

 (.p<611/1بینی کند )را پیش

گرایی و عزت نفس را ابزاری توان معنویت یمبا توجه به نتایج پژوهش گیری:  نتیجه

مکمل برای کاهش احساس غربت در نظر گرفت و برای کاهش احساس غربت در 

 متغیّرها توجه داشت.دانشجویان خوابگاهی به این 

 

 :است صورت این به مقاله استناد

Alimoradi F, Sadeghi  S,  Shalani B. Investigating the relationship of self-esteem and spirituality to homesickness among dormitory students of Razi 
University in Kermanshah. J Res Relig Health. 2017; 3(3): 43- 54.   

 

 

گرایی با احساس غربت در عزت نفس و معنویت یرابطهبررسی 

 1395ی دانشگاه رازی کرمانشاه در سال دانشجویان خوابگاه
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آید،  یم حساب فرصتی مناسب برای رشد فردی بهدانشگاه 

ی  همهرو هستند که  یی روبهها این، دانشجویان با معضلباوجود

کنار بیایند و آنها را مدیریت  ها توانند با آن معضل ینمآنان 

ی طولانی، تغییر در شرایط زندگی ها مسافت. وجود (6)کنند 

تر شدن  یچیدهپو شکسته شدن روابط اجتماعی قبلی سبب 

شود. دانشجویانی که با شهر  یمشرایط دانشجویان خوابگاهی 

خود روابط عاطفی محکمی دارند، زندگی خوابگاهی را 

. احساس (2)دانند  یمتهدیدی برای هویت و امنیت خود 

یی رایج در  یدهپدهای بیان شده و  ینگرانین ترجزء بیش 6غربت

. پژوهشگران احساس (9)بین دانشجویان خوابگاهی است 

غربت را وضعیت پیچیده و منفی هیجانی، شناختی و انگیزشی 

خانواده،  ی خانه، ترک گیرند که با افکاری درباره یمدر نظر 

دوستان و فرهنگ همراه است. دانشجویان خوابگاهی سوگ از 

دست دادن خانواده و محل زندگی و تمایل به بازگشت به خانه 

کنند، که این امر با خُلق افسرده،  طور همزمان احساس می را به

. (4)های فیزیکی همراه است  یتشکای و تن روانی ها نشانه

برخی از پژوهشگران پنج عامل برای احساس غربت در نظر 

ی خانه، از  گیرند، که عبارت است از: افکار تکراری درباره می

ت دادن خانواده، از دست دادن دوستان، احساس تنهایی و دس

تواند  یم. همچنین احساس غربت (9)مشکلات سازگاری 

در نظر گرفته شود و زمانی که راهبردهای سوگ خفیف 

شود  یمکنارآمدن وجود نداشته باشد، این سوگ سبب 

احساس . (4)سازگاری با زندگی دانشجویی دچار مشکل شود 

و زمانی  (1)کننده باشد  تواند بسیار دردناک و ناتوان یمغربت 

که با اختلالات خُلق و اضطرابی همراه باشد، مشکلات بسیاری 

غربت  . دانشجویانی که دچار احساس(1)کند  یمایجاد 

هستند، احتمال بیشتری دارد که نسبت به دیگر دانشجویان 

و همچنین دچار افسردگی،  (8)یر گ کنارهازنظر اجتماعی، 

یز و دشواری در آم مخاطرهارهای جنسی سوءمصرف مواد، رفت

که سلامت  ها نشان داده . هر چند پژوهش(3) سازگاری شوند

؛ (61)یابد  یمبا بالا رفتن احساس غربت کاهش روان افراد، 

احساس  تواند سبب کنار آمدن با یمعواملی نیز وجود دارد که 

غربت و کاهش پیامدهای منفی آن در دانشجویان شود؛ از 

 توان به عزت نفس و معنویت اشاره کرد.  یمی این عوامل  جمله

 ها، ییتوانا، ها ارزشتواند ارزیابی فرد از خویش،  یم 2عزت نفس

                                                           
1 homesickness 
2 self-esteem 

ی  همچنین بر اساس نظریه تعریف شود.احترام و تأیید خود 

تواند یک نیاز  یم، عزت نفس )احترام به خود( 9نیازهای مازلو

ی زندگی در ها و توانایی مقابله با بحران (66) ها انسانبرای 

که عوامل بسیاری در ایجاد و رشد آن  (62)نظر گرفته شود 

ین عوامل تر مهم. عزت نفس یکی از (64 و 69) نقش دارد

سلامت روان است که در ارتقای آن نیز نقش مؤثری دارد 

ی  یطهحو همکاران معتقدند عزت نفس شامل پنج  4. پاپ(69)

تحصیلی، اجتماعی، خانوادگی، جسمی و عزت نفس کلی 

ترین  یقواز . عزت نفس یکی (61)شود  یم

ی رضایت از زندگی در کنار دیگر ها کننده  بینی یشپ

های  های فرد، روابط اجتماعی، شخصیت و سازوکار یژگیو

. عزت نفس پایین با مواردی (61)رود  یمشمار  انطباقی به

ی هیجانات منفی مانند افسردگی، اضطراب، خشم  چون تجربه

نشان  پژوهشگران. (68)و رفتارهای پرخاشگرانه همراه است 

اند که عزت نفس دانشجویان با گذشت زمان تحصیل در هداد

که عزت نفس  آنجا. از (63)شود  یمدانشگاه دستخوش تغییر 

ی عاطفی و ها مؤلفهارزیابی فرد از خویش است و در آن 

رسد در میزان احساس غربت  یمشناختی وجود دارد، به نظر 

گذشته  های پژوهشنقش داشته باشد، که به این مسئله در 

 چندان توجه نشده است.

ی  تلف به بررسی رابطهی مخها پژوهشی اخیر، در ها سالدر 

شده و تأثیر مثبت  پرداختهی شناخت روان مسائلو  9معنویت

. (26و  21)شده است   دادهاین عوامل بر سلامت روان نشان 

بسیاری از افراد برای کنار آمدن با شرایط ناگوار، از معنویت 

که معنویت در دوران  نشان داده ها پژوهش، کنند یماستفاده 

و  (22)مدت و بلندمدت همراه است  ت کوتاهجوانی با رشد مثب

نسبت به دانشجویانی که کمتر   همچنین دانشجویان مذهبی

 براین، ؛ علاوه(29)اضطراب کمتری هستند  اند، دچار مذهبی

اضطراب جدایی کمتری دارند. نیز نسبت به والدین خود 

باورهای معنوی افراد موجب احساس هدفمندی و اعتماد به 

پور در پژوهش  یعلبخشی، ممقانیه و  یعل. (24)شود  یمنفس 

های  یاسمق خردهاند که بین توکل به خدا و  خود نشان داده

اضطراب، علائم جسمانی و افسردگی سلامت روان دانشجویان 

. باوجوداین، تاکنون پژوهشی (29)همبستگی منفی وجود دارد 

ی عزت نفس و معنویت  صورت همزمان به بررسی رابطه که به

باشد، انجام نشده است. پرداخته با احساس غربت دانشجویان

ی عزت نفس با احساس  هایی که به بررسی رابطهنبود پژوهش

                                                           
3 Maslow's Need theory 
4 Pope 
5 homesickness 

 مقدمه

https://en.wikipedia.org/wiki/Need_theory
https://en.wikipedia.org/wiki/Need_theory


  
 

 

  ی پژوهش در دین و سلامت مجله                                                                           6931 تابستان، 9ی  ، شماره9ی  دوره

91 

گرایی با احساس غربت  ... ی عزت نفس و معنویتبررسی رابطه   94 -49: 6931(، 9)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  علیمرادی

ی مطالعاتی کاملاً مشهود  غربت پرداخته باشد، در پیشینه

که این مسائل ضرورت انجام این پژوهش را برجسته  ؛است

عزت ی  بررسی رابطهرو، هدف این پژوهش  سازد. ازاینمی

در دانشجویان  با احساس غربت گرایینفس و معنویت

 است. 6939خوابگاهی دانشگاه رازی کرمانشاه در سال 

 

 

 

 آنآماری  ی جامعه و پژوهش توصیفی از نوع همبستگیاین 

دانشگاه رازی دختر و پسر دانشجویان خوابگاهی  ی همهشامل 

(؛ که از =2111nاست ) 39 - 34سال تحصیلی  کرمانشاه در

و  (21)مورگان  کرجسی و اساس جدول بر نفر 922 بین آنان

یی انتخاب  چندمرحله یی خوشه یریگ با استفاده از روش نمونه

-شدند )بدین صورت که ابتدا چهار خوابگاه از مجموع خوابگاه

های وابسته به دانشگاه؛ و سپس یک بلوک از هر خوابگاه؛ و 

به اتاق از هر بلوک انتخاب شد( و پس از آن چند 

ی عزت نفس، معنویت و احساس غربت پاسخ ها نامه پرسش

شامل مشغول به تحصیل  پژوهشدادند. معیارهای ورود به 

و معیار خروج  پژوهشبودن و داشتن رضایت برای شرکت در 

های دانشگاه و کامل نبودن شامل سکونت نداشتن در خوابگاه

تجزیه و تحلیل  ها بود. برایمهنا یا مخدوش بودن پرسش

استاندارد،  ف انحرا، آماری میانگین یها از شاخصنیز ها  داده

 .ه استاستفاده شد رگرسیون و ضریب همبستگی

 نامه که این پرسش: 1اسمیت کوپر نفس عزت ی نامه پرسش

دارای چهار  کرده، یطراح 6311سال  درآن را  کوپر اسمیت

 8)، خانوادگی (ماده 21)عمومی  های یاسمق :زیرمقیاس است

و مقیاس  (ماده 8)تحصیلی  - ، شغلی(ماده 8)، اجتماعی (ماده

نامه، احساسات، عقاید و  . این پرسش(ماده 8)دروغ 

نفس با  کلی عزت ی . نمرهکند یفرد را توصیف م یها واکنش

زیرمقیاس عمومی، خانوادگی،  چهار های هکردن نمر جمع

 ی . نمرهآید یدست م تحصیلی به - اجتماعی و شغلی

. حداکثر شود یمحاسبه نم ها همجموع نمر زیرمقیاس دروغ در

 .استو کمتر  21و حداقل نمره  91نفس  کلی عزت ی نمره

برای پسران  این مقیاس در پژوهش شکرکن و نیسیروایی 

؛ و ضریب پایایی در پژوهش 16/1و برای دختران  13/1

 .(21) دست آمده است به 92 ،اخپورفرجی با روش آلفای کرونب

همکاران این  و 9آرچر: 2احساس غربت ی نامه پرسش

منظور ارزیابی میزان احساس  به 6338در سال  را نامه پرسش
                                                           
1 coopersmith Self-Esteem Inventory 
2 Homesickness Scale 

اصلی دارای  ی نامه . پرسشاند طراحی کردهغربت دانشجویان 

نارضایتی  دو زیرمقیاس دلبستگی به خانه و و استعبارت  99

 ینامه ابزار . این پرسشگیرد یم بردانشگاه را در از بودن در

آزمودنی باید در طیف لیکرت پنج  واست خودگزارشی 

عبارت چقدر در مورد وی صدق  د که هرکنمشخص  یی درجه

ایرانی  ی آماری در نسخه های یل. با توجه به نتایج تحلکند یم

نهایی دارای  ی سه سؤال حذف شده و نسخه ،نامه این پرسش

 ها یرمقیاسعبارت به هر یک از ز 69عبارت است و  91

 91 و 69، 3، 4 های عبارت . در(23) اختصاص داده شده است

دست  . برای بهشود یصورت معکوس انجام م به یگذار نمره

و  شود یعبارت با هم جمع م 91 کلی، امتیاز هر ی آوردن نمره

فرد است. در بالاتر حاکی از احساس غربت بیشتر  ی نمره

بُعد  پنجای و همکاران ضریب پایایی این ابزار در پژوهش اژه

 سازگاری، موطن، به برگشت میل خانواده، برای دلتنگی

ترتیب  به آشنا محیط و افراد برای دلتنگی و احساس تنهایی

 .(28)دست آمده است  به 13/1و  84/1، 89/1، 83/1، 31/1

نامه  این پرسش 9دونینگ : پارسیان و4معنویت ی نامه پرسش

 اهمیت معنویت در زندگی افراد ودلیل  به ،2113در سال را 

 ،. در این مقیاساند طراحی کرده ،سنجش ابعاد مختلف آن

 )از کاملاً مخالفم= یی درجه آزمودنی باید در طیف لیکرت چهار

 ا با هر( میزان مخالفت یا موافقت خود ر4 تا کاملاً موافقم= 6

نامه  نامه مشخص سازد. این پرسش پرسش های یک از عبارت

 61) چهار زیرمقیاس خودآگاهی و استعبارت  23دارای 

عبارت(،  4) عبارت(، اهمیت اعتقادات معنوی در زندگی

عبارت( را  3) نیازهای معنوی عبارت( و 9) معنوی های یتفعال

 ی سؤال باز دربارهدو دارای نامه  پرسش براین، علاوه .سنجد یم

که  نیز است بهزیستی بر سلامت و آنتأثیر  تعریف معنویت و

 حذف کرد. پارسیان وآنها را یا و استفاده  آنهااز  توان یم

ضریب آلفای  ،درصد 34 را دونینگ ضریب آلفای کلی آزمون

درصد، اهمیت اعتقادات معنوی  36 را زیرمقیاس خودآگاهی

 درصد و 81 را معنوی های تیدرصد، فعال 36 را در زندگی

اند. نتایج حاصل از  درصد گزارش کرده 83 را نیازهای معنوی

نیز هیچ تفاوت  یی ده هفته یی فاصله روش بازآزمایی در

، که هدوم نشان نداد اول و ی مرتبه های هبین نمر داری یمعن

 معنویت است ی نامه حاکی از پایایی مطلوب پرسش این امر

المدنی و همکاران نیز ضریب پایایی در پژوهش حسینی .(23)

. برای (91)نامه گزارش شده است  برای کل پرسش 86/1

                                                                                          
3 Archer 
4 spirituality questionnaire 
5 Parsian and Dunning 

 روش کار

http://www.evarzesh.ir/pages/Self-esteemInventory.aspx


  
 

 

  ی پژوهش در دین و سلامت مجله                                                                           6931، تابستان 9ی  ، شماره9ی  دوره

96 

  گرایی با احساس غربت  ... ی عزت نفس و معنویتبررسی رابطه  94 -49: 6931(، 9)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  علیمرادی

هایی نامه یی، پرسشحفظ اصل رازداری و رعایت اخلاق حرفه

نیاز به  یی توضیحی در مورد هدف پژوهش؛ و بدونبا جمله

کننده، در اختیار  خانوادگی افراد شرکت نوشتن نام و نام

کنندگان اطمینان داده شد  دانشجویان قرار گرفت و به شرکت

 که اطلاعاتشان محرمانه خواهد ماند.
 

 
 

 

 

 

 

دانشجوی خوابگاهی با میانگین سنی  922در این پژوهش، 

شرکت کردند، که از  93/9سال و انحراف استاندارد  69/29

درصد  13درصد پسر بودند.  49درصد دختر و  99میان آنان 

درصد دانشجوی کارشناسی  29آنان دانشجوی کارشناسی، 

تجزیه و  درصد نیز دانشجوی دکتری بودند. برای 1ارشد و 

 استاندارد  انحرافو  آماری میانگین یها ها از شاخص تحلیل داده

 ( و2ی  )جدول شماره ستگی، ضریب همب(6ی  )جدول شماره

از  پیش .ه استاستفاده شد( 9ی  )جدول شماره رگرسیون

بررسی شد. نتایج  رگرسیون نیزهای فرض پیش ،ها هتحلیل داد

 نشان را رهانرمال بودن متغیّ نیز آزمون کولموگروف اسمیرنف

بین و  رهای پیشبین متغیّ ،. بر اساس شکل پراکنشدهد می

های در مانده . همچنین باقیداردخطی وجود  ی رابطه ،ملاک

که  دادهحول خط رگرسیون نشان  پذیرفتنیطور  به ،نقاط

استقلال  رو، ازاین. استهای رگرسیون نرمال و خطی مانده باقی

خطی  چندهماز آنجایی که ها رعایت شده است. مانده باقی

 6/1 تر از کوچک و شاخص تحمل است 61واریانس کمتر از 

. در ادامه خطی رعایت شده است فرض چندهم پیش نیست،

، متغیّرهای مورد استاندارد  انحرافو  آماری میانگین یها شاخص

 است. شدهمطالعه در گروه نمونه نشان داده 

 

 های توصیفی متغیّرهای پژوهش یافته .1جدول 
 

 متغیّر
 های آماریشاخص

 هامؤلفه
 استاندارد انحراف میانگین

 نفس عزت

 عمومی

 خانوادگی

 اجتماعی

 تحصیلی -شغلی

 کل

33/

22 

96/1 

29/1 

11/1 

16/63 

19/6 

33/1 

83/1 

38/1 

21/9 

 احساس غربت

 دلبستگی به خانه

 نارضایتی از بودن در دانشگاه

 کل

12/

99 

99 

61/49 

96/8 

13/8 

69/9 

 معنویت

 خودآگاهی

اهمیت اعتقادات معنوی در 

 زندگی

 معنوی یها تیفعال

 نیازهای معنوی

 کل

12/

11 

18/9 

91/9 

24/

69 

9/49 

89/64 

41/1 

11/1 

11/4 

16/8 

 

از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است )جدول غربت  نفس و معنویت با احساس  عزتی بین  برای بررسی رابطه

2.) 
 

 نفس و معنویت با احساس غربت ضریب همبستگی بین عزت نتایج .2جدول 
 

 شاخص های آماری

 مؤلفه ها 
 دلبستگی به خانه

 نارضایتی از بودن در

 دانشگاه
 غربت کل احساس

 عمومینفس  عزت 
 همبستگی

 مقدار احتمال

12/1  

13/1  

**29/1-  

116/1  

*69/1-  

16/1  

 هایافته
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خانوادگینفس  عزت  
 همبستگی

 مقدار احتمال

14/1  

98/1  

*62/1-  

12/1  

14/1-  

41/1  

اجتماعینفس  عزت  
 همبستگی

 مقدار احتمال

16/1  

19/1  

**21/1-  

116/1  

61/1-  

19/1  

تحصیلی-شغلینفس  عزت  
 همبستگی

 مقدار احتمال

*16/1  

14/1  

**69/1-  

116/1  

12/1-  

16/1  

 عزت نفس کل
 همبستگی

 مقدار احتمال

11/1  

22/1  

**28/1-  

116/1  

*69/1-  

16/1  

 خوداگاهی
 همبستگی

 مقدار احتمال

13/1  

61/1  

**99/1  

116/1  

**21/1-  

116/1  

اهمیت اعتقادات معنوی در 

 زندگی

 همبستگی

 مقدار احتمال

12/1  

12/1  

11/1-  

21/1  

12/1  

14/1  

معنوی یها تیفعال  
 همبستگی

 مقدار احتمال

19/1  

93/1  

**28/1-  

116/1  

**69/1-  

116/1  

 نیازهای معنوی
 همبستگی

 مقدار احتمال

19/1  

96/1  

**99/1  

116/1  

**29/1  

116/1  

 معنویت کل
 همبستگی

 مقدار احتمال

18/1  

66/1  

**91/1  

116/1  

**21/1-  

116/1  

 است. 116/1داری در سطح **معادل معنی                                                                                    است. 16/1داری در سطح  معنی*معادل 
 

کل و  نفس  عزتدهد که بین  یمنشان  2ی  نتایج جدول شماره

وجود دارد که در  -69/1احساس غربت، ضریب همبستگی 

عمومی و  نفس  عزتمعنادار است و همچنین بین  16/1سطح 

( وجود دارد که در -69/1ی منفی معنادار ) احساس غربت رابطه

اجتماعی و احساس  نفس عزتمعنادار است و بین  16/1سطح 

رد که در ( وجود دا-61/1ی منفی معنادار ) غربت نیز رابطه

با  (-21/1معنویت کل )معنادار است. همچنین بین  19/1سطح 

( و -21/1های خودآگاهی ) یاسمق احساس غربت و خرده

ی منفی  با احساس غربت رابطه (-69/1) معنوی های یتفعال

 معنادار است. 116/1معنادار وجود دارد که در سطح 

و  نفس  بینی احساس غربت بر اساس عزت یشپبرای بررسی 

معنویت، از تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شده است 

 (.9ی  )جدول شماره
 

نفس  بینی احساس غربت بر اساس عزت . نتایج پیش3جدول 

 و معنویت
 

 R R2 F Sig متغیّر ملاک

 16/1 94/62 11/1 21/1 احساس غربت
 

ی . ضرایب رگرسیون استانداردشده و استانداردنشده4جدول

 ی احساس غربتکننده بینیمتغیّرهای پیش
 

 های  آماریشاخص         

 B β T Sig هامؤلفه 

 86/1 -24/1 -16/1 -11/1 نفس عزت

 116/1 98/4 -21/1 49/1 معنویت

شود که چنین استنباط می ،9ی  بر اساس جدول شماره

؛ و  R=21/1بین با متغیّر ملاک  همبستگی متغیّرهای پیش

R=11/1ضریب تعیین متغیّرها نیز 
است. این میزان همبستگی  2

دار است. بنابراین معنی p<16/1و  F=94/62و ضریب تعیین با 

-طور معنیتوانند متغیّرهای ملاک را به بین می متغیّرهای پیش

مندرج در جدول  βبینی کنند. با توجه به ضرایب  داری پیش

بین، شود که از بین متغیّرهای پیش، معلوم می4ی  شماره

داری احساس غربت شکل معنی به (p ،49/1=B</116)معنویت 

 کند.دانشجویان خوابگاهی را تبیین می
 

 

 

 

 

 

 

 

گرایی  و معنویت نفس عزت ی رابطهاین پژوهش با هدف بررسی 

دختر و پسر خوابگاهی دانشگاه  با احساس غربت در دانشجویان

دهد که بین  نشان میانجام شده است. نتایج  رازی کرمانشاه

 ( با احساس غربت، 116/1( و معنویت )16/1)نفس  عزت

ی معنادار وجود دارد. نتایج پژوهش حاضر با نتایج منفی  رابطه

، (26)و همکاران  2، گانوسی(21) 6وبر و پاراگمنتی ها پژوهش

که نشان  (96)بیرشک و همکاران و  (22)و همکاران  9سندرز

نفس و معنویت با سلامت روان و سازگاری  بین عزتاند  داده

                                                           
1 Weber & Pargament 
2 Ganocy 
3 Sanders 

 بحث



  
 

 

  ی پژوهش در دین و سلامت مجله                                                                           6931، تابستان 9ی  ، شماره9ی  دوره

  گرایی با احساس غربت  ... ی عزت نفس و معنویتبررسی رابطه  94 -49: 6931(، 9)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  علیمرادی

99 

ت توان گف یماست. در تبیین این نتایج  همسو رابطه وجود دارد،

 که این افراد دارای ثبات هیجانی بیشتر و احساس افسردگی و

ی دوستی ها شبکه توانند برای خود تنهایی کمتری هستند و می

و حمایتی بیشتری فراهم کنند؛ به همین علت دچار احساس 

همچنین ارزیابی از خود در افرادی که  شوند. غربت کمتری می

که افرادی که عزت  عزت نفس بالایی دارند، مثبت است؛ درحالی

ارزش تلقی  نفس پایینی دارند خود را منفی، نالایق، حقیر و کم

کنند که این عوامل در دچار شدن به احساس غربت نقش  یم

ینکه معنویت سبب ابسزایی دارد. از طرفی دیگر، با توجه به 

تواند به افراد در  یمشود،  یمنوایی با خود و جهان  ایجاد هم

ی آن معنویت  برقراری ارتباط با دیگران کمک کند که نتیجه

بالاتر، ارتباط اجتماعی بیشتر با دیگران و در پی آن احساس 

گاهی در برابر  یهتکتواند مانند  یمغربت کمتر است. معنویت 

انواده عمل کند و از فشارهای ناشی از دوری از خانه و خ

صورت منبع حمایتی  احساس غربت دانشجویان بکاهد و به

های  یتحماویژه برای افرادی که دارای  سلامت روان، به

طور کلی اجتماعی و منابع شخصی اندکی هستند، عمل کند. به

تواند در مقابله با  یمتوان گفت که معنویت از سه طریق می

تواند  یمباشد: الف( معنویت فشارهای روانی و محیطی مؤثر 

ی ارزیابی از عوامل  بخشی از فرایند مقابله باشد و بر نحوه

تهدیدکننده و شدت آن تأثیر داشته باشد؛ ب( در فرایند مقابله 

باشد و ج( در تعریف مجدد از مشکل  کننده کمکمداخله کند و 

شدنی؛ و حفظ کردن افراد از نظر هیجانی و از  یی حل گونه به

اثرگذاشتن بر تفسیر افراد از نتایج رویدادها، در پیامدهای  طریق

توان گفت های فشارزا تأثیر داشته باشد. در مجموع می یتموقع

تواند سپری در مقابل نفس بالا می گرایی و عزتکه معنویت

ویژه در دانشجویان خوابگاهی باشد و  احساس غربت در افراد، به

شناختی علاوه بر کاهش روانهای احتمالاً افزایش این کیفیت

احساس غربت سبب افزایش سلامت روان در میان این افراد نیز 

 شود.می

شود که در های این پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به یافته

های آتی اثربخشی مداخلات معنوی برای کاهش  پژوهش

-ی دیگر کیفیت احساس غربت دانشجویان بررسی شود و رابطه

یی نیز با آوری و راهبردهای مقابلهمانند تابشناختی  های روان

 این متغیّر در دانشجویان خوابگاهی مطالعه و بررسی شود.

 

 

 
 

احساس غربت واکنشی طبیعی در محیط جدید است که 

تواند پیامدهای منفی بسیاری در پی داشته باشد و عوامل  یم

فراوانی در این پیامدها تأثیر دارد. با توجه به نتایج این پژوهش 

تواند از عوامل مرتبط با  یمنفس  توان گفت معنویت و عزت یم

احساس غربت باشد و در کاهش پیامدهای منفی ناشی از آن 

نفس بالا  مذهبی و عزت کننده باشد. افرادی که باورهای کمک

که ه به اینشوند. با توج دارند، دچار فشار روانی کمتری می

تنهایی، غم و   زایی است که به یبآساحساس غربت از عوامل 

-های روانشود، بررسی کیفیت یمدشواری در سازگاری منجر 

ها و  یزی مداخلهر طرحشناختی مرتبط با این پدیده در 

براین،  غربت نقش مؤثری دارد. علاوه ی درمانی احساسها برنامه

نفس را ابزاری مکمل برای  توان راهبرد معنویت و عزت یم

 کاهش احساس غربت در دانشجویان خوابگاهی در نظر گرفت. 
 

 
 

 
 

ی دانشجویانی که در انجام این پژوهش یاریگر ما  از همه

 شود.اند، تشکر و قدردانی می بوده
 

 
 

 

 

ی این پژوهش  گونه تضاد منافعی درباره نویسندگان مقاله هیچ

 ندارند.
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