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Abstract 

Background and Objective: Achieve to emotional maturity and lack of 

self-discrepancy is important factors in people’s religious attitudes. So the 

aim this study is Investigating the effects of emotional maturity and self--

discrepancy on the religious attitude of pre-college adolescent girls in 

Tehran 

Methods: The research method is descriptive and correctional. statistical 

population consists of all pre-college student girls in Tehran. 405 students 

were selected using Morgan table and multi-stage cluster sampling 

method. Data collection tools were emotional maturity questionnaire, self-

discrepancy questionnaire and religious attitude questionnaire. Collected 

data has been analyzed using correlation and regression analysis. All 

ethical issues were observed. Moreover, the authors did not report conflict 

of interest. 

Results: This study Investigated that emotional maturity and self-

discrepancy variables determined religious attitudes with a factor of 0.10. 

The emotional maturity factor (beta-0.31) has the greatest impact on 

religious attitudes (p<0.01), and real-ideal self-discrepancy with beta 0.11 

is the second factor influencing religious attitude in adolescent girls 

(p<0.05). In this explanation, real-ought self discrepancy had no 

significant effect on the religious attitude (p>0.05). 

Conclusion: The results showed that emotional maturity and self-

discrepancy variables play important role in the religious attitude of 

adolescent girls. Therefore these variables must be considered to promote 

their religion, and field of necessary education to students such as life 

skills training should be provided to improve emotional maturity and self-

discrepancy. 

 
Please cite this article as: Mohammadyari E, Khodabakhshi-Koolaee A. Investigating the effects of emotional maturity and self-discrepancy on the 

religious attitude of pre-college adolescent girls in Tehran. J Res Relig Health. 2017; 3(2): 31- 42. 

 

 
 

 
   

Background and Objectives: Reaching emotional 

maturity and lack of self-discrepancy are considered as 

important factors in individuals’ religious attitude. This 

study investigated the effects of emotional maturity and 

self-discrepancy on religious attitude among pre-

college female students in Tehran, Iran.  

Emotional maturity has several dimensions including 

control of emotions and feelings, acceptance of 

responsibility, avoiding impulsive behavior, patience, 

openness to criticism, and the ability to control anger. 

Religion or religious orientation is one of the 

influential factors in shaping individuals’ nature and 

type of thought and behavior, and it may cover 

patience, resisting carnal desires, optimism, empathy, 

adjustment, honesty, accepting responsibility, pardon, 

forgiveness, and emotional regulations (1). Past 

research has indicated relationships between religious 

attitude and emotional maturity and mental health (2-

6). In addition, religious beliefs could increase self-

confidence and relieve stress (3). Adolescence brings 

about many changes such as the inconsistency of self 

as well as major physiological and psychological 

changes, causing some adolescents to experience self-

discrepancy. Self-discrepancy is a variable for behavior 

self-evaluation and a guide to an individual’s self-

Investigating the effects of emotional maturity and self--

discrepancy on the religious attitude of pre-college 

adolescent girls in Tehran 

Summary 
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regulation (7-9). The empirical evidence suggests that 

the more the ideal self is adapted to the actual self, the 

better the mental health. All aspects of self-

discrepancy, such as the actual self, the ideal self, and 

the ought self, are consistent with one another (9).     

Therefore, the aim of this study was to investigate the 

effects of emotional maturity and self-discrepancy on 

religious attitude among pre-college adolescent girls in 

Tehran.  

Method: The study was descriptive–correlational in 

design. The population included all the pre-college 

female students in Tehran, Iran during the academic 

year 2015-2016. From among the population (N = 

100000), a sample of 405 students were selected using 

multi-stage cluster sampling based on Krejcie and 

Morgan’s table while considering the inclusion criteria 

(i.e., being a pre-college student and having no 

psychological or physical disorders) and the exclusion 

criteria (i.e., being a student in other grades of high 

school and having psychological or physical disorders). 

The data were collected using Emotional Maturity 

Scale, Self-discrepancy Questionnaire, and Religious 

Attitude Questionnaire. For the data collection, first, 

Tehran was divided into five educational regions: 

north, south, west, east, and center. The second step 

involved a random selection of two schools in each of 

the five regions. Then, the questionnaires were given to 

all the target students in the selected schools. 

Emotional Maturity Scale: This questionnaire was 

developed by Singh and Bhargava (1991). It has 48 

items and five sub-scales including emotional 

instability, emotional regression, social maladjustment, 

personality disintegration, and lack of independence. 

The scoring was based on a 5-point Likert-type scale 

ranging from 1 (never) to 5 (always), with the higher 

score indicating a lower level of emotional maturity. 

The interpretation of the total score on the 

questionnaire was as follows: 50-80 = very stable, 81-

88 = fairly stable, 89-106 = unstable, and 107-240 = 

very unstable. The test-retest reliability index for the 

scale has been estimated to be 0.75.  

Self-discrepancy Questionnaire: This questionnaire 

was revised based on Higgins et al.’s selves theory (21) 

and Sadeghzadeh’s study (22). It has 27 items, each of 

which has been presented once for the actual self, once 

for the ideal self, and once for the ought self. The 

scoring was based on a 5-point Likert-type scale 

ranging from 1 (I strongly disagree) to 5 (I strongly 

agree). The test-retest reliability index for the 

questionnaire has been estimated to be 0.87. 

Religious Attitude Questionnaire: This 40-item 

questionnaire was developed by Khodayarrifard et al. 

(24). The scoring was based on a 5-point Likert-type 

scale ranging from 1 (I strongly disagree) to 5 (I 

strongly agree); the maximum and minimum possible 

scores were, respectively, 40 and 200, with the mean 

score being 120. The test-retest reliability index for the 

questionnaire has been estimated to be .89. The data 

were analyzed through correlation and regression. 

Results: The results of the regression analysis showed 

a significant correlation with respect to the variables of 

the study (R = .31). According to the obtained 

coefficient of determination (R
2
), 10% of the variance 

in the religious attitude scores were, therefore, 

predicted by the emotional maturity and self-

discrepancy scores. Emotional maturity had the 

greatest impact on religious attitude (beta = -0.31, p < 

.01), and actual-ideal self-discrepancy was the second 

influential factor in religious attitude (beta = 0.11, p 

<.05). The third factor, actual-ought self-discrepancy, 

had no significant effect on religious attitude (beta = -

0.09, p > .05). 

Conclusion: The results showed that emotional 

maturity and self-discrepancy could play an important 

role in religious attitude among adolescent girls. This 

finding was consistent with those obtained in previous 

studies (13-16). Researchers have revealed positive 

relationships between religious attitude and emotional 

self-regulation (13), resiliency (14), high self-esteem 

(15), and low stress (16). In addition, emotional 

maturity is related to the control of anger, and this 

psychological component is also directly associated 

with religious attitude (17).  

In addition, the present study showed that a higher 

level of self-discrepancy could lead to a gap between 

the ideal self and the actual self. Researchers have 

shown that a large gap between these two aspects of 

selves could result in depression and melancholy (18, 

19). Moreover, past research has indicated that 

religious attitude is related to mental health (20) and 

self-actualization (21). However, the results revealed 

no significant relationship between the sub-scales of 

the ought self-discrepancy and religious attitude.    

In sum, self-discrepancy and emotional maturity had a 

dual relationship with religious attitude. It could be 

concluded that variables such as emotional maturity 

and self-discrepancy should receive attention in order 

to promote religious attitude among adolescents, and 

students should be offered necessary training, such as 

life skills training, for enhancing their emotional 

maturity and self-discrepancy. This study had a number 

of limitations. For instance, the findings were restricted 

to female students in Tehran; further studies could, 

thus, be conducted among boys and in other contexts. 

In addition, the data were collected using 

questionnaires, and observation and interview were not 

utilized. 
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 1*کولايی خدابخشی آناهیتا ،1محمدياری انسیه

 

 .إيران طهران، خاتم، جامعة الإنسانیة، العلوم كلیة التربوية، والعلوم النفس علم قسم -0
 a.khodabakhshid@khatam.ac.ir :البريد الإلكترونيّ ؛ کولايی خدابخشی آناهیتا ةموجهة إلى السید لمراسلاتا *

 

 معلومات المادة  
 Sep 01 ،6102: الوصول  
 Nov 01 ،6102: وصول النص النهايی  
 Nov 31 ،6102: القبول  
 Feb 01 ،6102: النشر الإلكتروني  

 

 :الألفاظ الرئیسیّة  
 الديني الاتجاه  
 الذاتي التمزق  
 الطالبات  
 العاطفي النضج  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
 لامتلاك الهامة العوامل من الذاتي التمزق وجود وعدم العاطفي النضج إلى الوصول :هدفال و السابقة
 في الذاتي والتمزق العاطفي النضج تأثير بدراسة البحث، هذا قام لذلك، .الافراد في الديني الاتجاه
  .الثانوية طهران مدارس في الاعدادي السادس الصف في للطالبات الديني الاتجاه

 طالبات جمیع الإحصائي، المجتمع وتضمن الترابطي -الوصفي النوع من البحث هذا تم :الأسالیب
 شخص 419 اختیار تم وقد. طهران مدينة في19 -14 الدراسیة السنة في الاعدادي السادس الصف

 شملت .المراحل المتعددة العنقودية العینة أخذ وبطريقة مورغان كرجسي جدول مستخدما البحث، لهذا
 تحلیل تم وقد الديني والاتجاه الذاتي والتمزق العاطفي النضج عن استبیان اوراق البیانات، جمع أدوات

 .الاحصائي رارسیون تحلیل اختبار باستخدام متزامنة بصورة وتجزءتها المعطیات
تم مراعاة جمیع الموارد الاخلاقیة في هذا البحث واضافة الى هذا فإن مؤلفي المقالة لم يبلغوا عن 

 .تضارب المصالح
 الديني الاتجاه تبين الذاتي والتمزق العاطفي النضج متغيرات ان البحث نتائج وتشير :المكشوفات

 p<0.01 مؤثر   عامل   أهم :BETA -30/1العاطفي النضج يعتبر اذن 01/1 التحديد بمعامل
 الديني الاتجاه تبیين في  (p<0.05)مؤثر عامل ثاني :BETA 00/1 المثالي -الواقعي الذاتي والتفكك

 القوي التأثير ذاك المطلوب، _الواقعي النوع من الذاتي للتمزق لیس التبیين هذا وفي .المراهقات عند
 .والكبير

 هاما دورا تلعب الذاتي والتمزق العاطفي النضج متغيرات أن إلى تشير الدراسة هذه نتائج إن :النتیجة
 يعطى أن يجب المراهقين عند التدين تعزيز أجل فمن وبالتالي، .المراهقات من الدينیة المواقف في

 لتحسين) الحیاتیة المهارات كتعلیم( للطلاب اللازمة للتعالیم الارضیة تتوفر وان المتغيرات لهذه اهتماما
 .المتغيرات هذه

 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Mohammadyari E, Khodabakhshi-Koolaee A. Investigating the effects of emotional maturity and self-discrepancy on the religious attitude of pre-
college adolescent girls in Tehran. J Res Relig Health. 2017; 3(2): 31- 42. 

 

 الصف لطالبات الديني الاتجاه في الذاتي والتمزق العاطفي النضج تأثیر دراسة
 الثانوية طهران مدارس في الاعدادي السادس
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  a.khodabakhshid@khatam.ac.ir پست الکترونیک:؛ آناهیتا خدابخشی کولایی خانمخطاب به  مکاتبات
 

 اطلاعات مقاله

 31 هرم 51 :دریافت
 31 ذرآ 22 :دریافت متن نهایی

     31 دی 6 پذیرش:

 31اسفند  5نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

  بلوغ عاطفی

 خودگسستگی 

 آموزان دانش

 ختراند

 نگرش دینی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده

های مهم رسیدن به بلوغ عاطفی و نداشتن خودگسستگی از عاملهدف: سابقه و 

رو، در این پژوهش به بررسی اثر شود. ازایننگرش دینی در افراد محسوب میداشتن 

دانشگاهی شهر بلوغ عاطفی و خودگسستگی در نگرش دینی دختران نوجوان پیش

 تهران پرداخته شده است.

ی ی آماری شامل همههمبستگی؛ و جامعه -این پژوهش از نوع توصیفی: کار روش

شهر تهران است.  31 - 32سال تحصیلی انشگاهی دآموزان دختر مقطع پیشدانش

مورگان و روش  جسینفر با استفاده از جدول کر 211برای انجام پژوهش، تعداد 

ها، شامل آوری دادهیی انتخاب شدند. ابزار جمعیی چندمرحلهگیری خوشهنمونه

ها با ، خودگسستگی و نگرش دینی بود و داده (EM) ی بلوغ عاطفیهانامهپرسش

در این پژوهش استفاده از آزمون آماری تحلیل رگرسیون همزمان، تجزیه و تحلیل شد. 

گونه تضاد  براین، نویسندگان مقاله هیچ ی موارد اخلاقی رعایت شده است. علاوه همه

 اند. منافعی گزارش نکرده

 دهد که متغیّرهای بلوغ عاطفی و خودگسستگیهای پژوهش نشان مییافته ها: یافته

کنند. بنابراین، بلوغ عاطفی با ، نگرش دینی را تبیین می51/1با ضریب تعیین

آرمانی با بتای  -( و خودگسستگی واقعی>15/1pترین عامل اثرگذار )، مهم -95/1بتای

( در تبیین نگرش دینی دختران نوجوان است. در >11/1p، دومین عامل اثرگذار )55/1

 (. <p 11/1یسته، تأثیر معناداری نداشت )با -این تبیین، خودگسستگی واقعی 

دهد که متغیّرهای بلوغ عاطفی و خودگسستگی نتایج پژوهش نشان میگیری:  نتیجه

داری رو، برای تقویت دیننقش مهمی در نگرش دینی دختران نوجوان دارند. ازاین

آموزان )مانند های لازم به دانشی آموزشنوجوانان باید به این متغیّرها توجه؛ و زمینه

 های زندگی(، برای بهبود این متغیّرها فراهم شود.آموزش مهارت

 

 :است صورت این به مقاله استناد

Mohammadyari E, Khodabakhshi-Koolaee A. Investigating the effects of emotional maturity and self-discrepancy on the religious attitude of pre-

college adolescent girls in Tehran. J Res Relig Health. 2017; 3(2): 31- 42. 
   

 

 
 در مدارس 5ی بلوغ عاطفیهای بسیاری در زمینهپژوهش

بررسی اثر بلوغ عاطفی و خودگسستگی در نگرش دینی دختران 

 های شهر تهراندانشگاهی دبیرستانمقطع پیش

 مقدمه
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... بررسی اثر بلوغ عاطفی و خودگسستگی در نگرش دینی   22 -95: 5936(، 2)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  محمدیاری

را عاملی مؤثر برای سازگاری که آن  (2 و 5) انجام شده

تحصیلی، عاطفی و اجتماعی معرفی کرده است. بلوغ عاطفی 

که به -های آخر دبیرستان سنّ خاصی ندارد و تقریباً از سال

 -رسدی بحران هویت به اتمام میمرحله 2ی اریکسونگفته

طور آن فرد بهشود. بلوغ عاطفی جریانی است که طی آغاز می

مداوم برای احراز بیش از پیش سلامت عاطفی از نظر روانی و 

های فردِ دارای ، ویژگی9کاپلان و بارون. (9)کوشد فردی می

بلوغ عاطفی را مقاوم بودن در برابر تأخیر در ارضای نیازها، 

داشتن توان تحمل کافی و همچنین توانایی به تعویق انداختن 

 .(2)دانند های خویش، میتوقع

آموزان دبیرستان، ی دانشدر پژوهش خود درباره 2کالیسوان

کمک نشان داده که بلوغ عاطفی در تمام سطوح به شخص 

های بلوغ . از ملاک(1)کند تا زندگی سالم را هدایت کند می

توان به کنترل عواطف و احساسات، پذیرش عاطفی می

مسئولیت اعمال خود، رهایی از رفتار تکانشی، شکیبایی، 

انتقادپذیری و توانایی کنترل خشم اشاره کرد. اگر فردی از 

اندیش، بین، نیکمند نباشد هرگز واقعسالم عاطفی بهرهرشد 

کردار و در نتیجه در پیشرفت جامعه مفید و مؤثر درست

 .(6)نخواهد بود 

یکی از عوامل تأثیرگذار گیری دینی که دین و جهتاز آنجایی

های آن بر در منش و نوع تفکر انسان است، بسیاری از جنبه

بینی، همدلی، سازگاری، شکیبایی، کنترل هوای نفسانی، خوش

صداقت، پذیرش مسئولیت اعمال خود، عفو و بخشش و تنظیم 

توان دریافت که ها می. از این پژوهش(7)هیجانات تأکید دارد 

ی عناصر نگرش دینی است. همچنین بلوغ عاطفی دربردارنده

و سطح اعتماد به نفس  (8)بین بلوغ عاطفی با سلامت عمومی 

ی مثبت معنادار وجود دارد. رابطه (3)بالا و استرس پایین 

به اعتیاد نیز با بلوغ براین، احساس تنهایی و گرایش علاوه

 .(51)عاطفی همبستگی معناداری دارد 

ها، بین بلوغ عاطفی با سلامت روان ه به این پژوهشبا توج

 55)های بسیاری شود و بنا بر پژوهشدیده مینوجوانان رابطه 

ی مستقیم ، بین نگرش دینی و سلامت روان رابطه(59 -

اش دلیل همبستگیرو، بلوغ عاطفی بهوجود دارد. ازاینمعنادار 

کند. ی داشتن نگرش دینی را فراهم میبا سلامت روان، زمینه

براین، در دوران نوجوانی ناهمخوانی بین آنچه فرد هست علاوه

و آنچه خودش دوست دارد؛ یا اطرافیانش انتظار دارند باشد، 

شناختی به ژی و روانهای فیزیولوعلت ماهیت بلوغ و تحولبه

                                                                                          
1 emotional maturity 
2 Erikson 
3 Caplan & Baroun 
4 Kalaiselvan 

 1رسد و ممکن است نوجوان به خودگسستگیحداکثر می

برسد. خودگسستگی متغیّری برای خود ارزشیابی رفتار و 

رهنمودی برای خودتنظیمی در فرد است. درواقع افراد با 

ی و فاصله 7آلبا خودِ ایده 6ی بین خودِ واقعیارزیابی فاصله

یابند که بر اطلاعاتی دست میبه  8خودِ واقعی با خودِ بایسته

توانند به ارزشیابی خویش و خودتنظیمی اقدام اساس آن می

 کنند.

تقلید از فرهنگ غرب،  گرایش روزافزون جوانان و نوجوانان به

آل و ایده -عاملی برای ایجاد خودگسستگی واقعی

شود؛ چرا که به بایسته در آنان می -خودگسستگی واقعی

ی خودِ بایسته یا همان کاران، دربرگیرندهو هم 3اعتقاد هگینز

بایدها و نبایدهای اجتماعی پذیرفته و درونی شده در افراد 

، نوجوانان در مسیر تحول، در 51. به اعتقاد هارتر(52)است 

-ایش نقشهای مختلف به آزمبرخورد با رویدادها و موقعیت

ها ها و تجربهپردازند و این آزمایشهای متفاوت می

ی اطلاعات مفید برای ساخت سطوح خود است مهیاکننده

(51) . 

های کلاسیک مرتبط با خود، عاطفه و در بسیاری از نظریه

های خود موجب احساس، بیان شده که ناهمخوانی و تعارض

. در پژوهش (56)شود های احساسی و روانی میبروز مشکل

نشان داده شده که خودگسستگی واقعی  52و سیلویا 55فیلیپس

ی اضطراب و آشفتگی است، کنندهبینیبایسته، منحصراً پیش -

ی افسردگی است کنندهبینیگسستگی، پیشاما هر دو خود

های وجود آمدن مشکل. بنابراین خودگسستگی عامل به(57)

شود. هر چه سطوح هیجانی از نوع افسردگی و اضطراب می

آل و خودِ بایسته انطباق بیشتری با هم خودِ واقعی، خودِ ایده

کنند ته باشند، بهداشت روانی بیشتری برای افراد ایجاد میداش

که نگرش دینی در ارتباط مستقیم با سلامت و از آنجایی (58)

-توان عامل خودگسستگی را پیشمی (21 و 53)روانی است 

که هر چه سطوح یی گونهی نگرش دینی دانست، بهدهکننبینی

تر خواهد خود بیشتر با هم منطبق باشند، نگرش دینی قوی

بود.

                                                           
5 self- discrepancy 
6 real- self 
7 ideal-self 
8 ought-self 

9 Higgins 
10 Harter 
11 Philips 
12 Silvia 
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های بر ایفای نقشکه دختران نوجوان جامعه علاوهاز آنجایی

ی تربیت اجتماعی و اجرایی در آینده، در نقش مادر، وظیفه

-سل بعد را نیز بر فرهنگ و اخلاق دینی به ن فرزندان و انتقال

ی حساس اجتماعی و در پی ی این جامعهعهده دارند؛ مطالعه

-و  های آموزشی و تدابیر مسئولان آموزشآن تدوین برنامه

پرورش برای ارتقای بلوغ عاطفی و به حداقل رساندن 

-نظر میخودگسستگی برای داشتن سلامت روانی، ضروری به

بررسی اثر بلوغ عاطفی و رو، هدف از این پژوهش رسد. ازاین

-خودگسستگی در نگرش دینی دختران نوجوان مقطع پیش

 دانشگاهی شهر تهران است.

 

 

 

ی آماری همبستگی است. جامعه -از نوع توصیفی  این مطالعه

-آموزان دختر مقطع پیشی دانشپژوهش، شامل همه

؛ و روش 31 - 32دانشگاهی شهر تهران در سال تحصیلی 

یی است. بدین یی چند مرحلهصورت خوشهگیری بهنمونه

ی شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز ترتیب که از پنج ناحیه

پرورش؛ و از هر منطقه دو  ی آموزش وتهران، یک منطقه

صورت مدرسه؛ و در نهایت از هر مدرسه سه کلاس، به

های برگزیده آموزان کلاسی دانشتصادفی، انتخاب شد و همه

 های پژوهش را پاسخ دادند.نامهرسشپ

جدول کرجسی و  نفر بر اساس 211برای انجام پژوهش، 

(، انتخاب شدند. بدین ترتیب که تعداد جامعه 5338) 5مورگان

ی نفر بود. بر اساس این جدول، تعداد نمونه 511111حدود 

دلیل نفر محاسبه شد که به 981 - 971مورد نیاز حدود 

 نفر در نظر گرفته شد. 211احتمال مخدوش بودن پاسخ، 

ملاک ورود به این پژوهش اشتغال به تحصیل در مقطع  

های تمام رشته 31 - 32دانشگاهی سال تحصیلیپیش

های ی عادی؛ و نداشتن اختلالتحصیلی مدارس دخترانه

خُلقی بود. ملاک خروج از پژوهش نیز اشتغال به تحصیل در 

دانشگاهی و مدارس یگر تحصیلی به غیر از پیشمقاطع د

های خُلقی استثنایی و خاص، جنسیت پسر و داشتن  اختلال

 بود.

 ها در این پژوهش عبارت است از:ابزار گردآوری داده

و همکاران  2: یاشویر سینگی بلوغ عاطفینامهپرسش

سؤال  28ی خودگزارشی را که دارای نامهاین پرسش (5335)

های این اند. زیرمقیاسمقیاس است، طراحی کردهزیر  1و 

                                                           
1 Kergesy & Morgan 
2 Singh 

، 5های عبارت است از: نداشتن ثبات عاطفی )سؤالنامه پرسش

های ، بازگشت عاطفی )سؤال(51و  3، 8، 7، 6، 1، 2، 9، 2

(، ناسازگاری 21و  53، 58، 57، 56، 51، 52، 59، 52، 55

(، 91و  23، 28، 27، 26، 21، 22، 29، 22، 25اجتماعی )

، 97، 96، 91، 92، 99، 92، 95های فروپاشی شخصیت )سؤال

، 29، 22، 25های ( و نداشتن استقلال )سؤال21و  93، 98

بر اساس نامه نیز گذاری پرسش(. نمره28و  27، 26، 21، 22

(؛ 1تا بسیار زیاد =  1از هرگز = یی )درجه 1طیف لیکرت 

وغ عاطفی کمتر است. ی بالاتر بیانگر بلانجام شده؛ که نمره

ی نامه نیز به شرح ذیل است: نمرههای این پرسشتفسیر نمره

= نسبتاً  88 - 85ی بین = بسیار باثبات؛ نمره 81 - 11بین 

 - 517ی بین ثبات و نمره= بی 516 - 83ی بین باثبات؛ نمره

 ثبات.= بسیار بی 221

ارش نامه، روایی و پایایی آن را مطلوب گزطراحان پرسش

نامه را هنجاریابی؛ و این پرسش 5985اند. کرمی در سال کرده

یی های آن را در دامنهنامه و زیر مقیاسروایی و پایایی پرسش

ی حاضر ، گزارش کرده است. در نمونه 89/1تا  16/1بین 

منظور همسانی پژوهشگر با استفاده از فرمول کرونباخ، به

ضریب  و 81/1نامه درونی، ضریب آلفا را برای کل پرسش

ها، نامه برای زیرمقیاسی کل پرسشهمبستگی را با نمره

 گزارش کرده است. 83/1تا  16/1

ی نامه: این پرسشی خودگسستگینامهپرسش

های خود هگینز و بر ی فاصلهخودگزارشی بر اساس نظریه

 27بازسازی شده؛ که دارای  (22)زاده مبنای پژوهش صادق

ی خودِ واقعی سؤال است و هر پرسش آن یک مرتبه درباره

، 56، 59، 51، 7، 2، 5های )گویم( با سؤال)معمولاً دروغ نمی

آل )دوست دارم ی خودِ ایده(، یک مرتبه درباره21و  22، 53

، 21، 57، 52، 55، 8، 1، 2های )اصلاً دروغ نگویم( با سؤال

ی خودِ بایسته )نباید دروغ ( و یک مرتبه درباره26و  29

(، 27و  22، 25، 58، 51، 52، 3، 6، 9های )بگویم( با سؤال

نامه نیز بر اساس طیف گذاری پرسشنمره مطرح شده است.

( 1، تا کاملاً موافقم = 5یی )از کاملاً مخالفم = درجه 1لیکرت 

ی کل ندارد و طیف نمره از انجام شده است. این آزمون نمره

 است. 591تا  27

ی همسانی درونی این نژاد، برای محاسبهدر پژوهش اکبری

شده و ضریب آلفا برای  نامه از آلفای کرونباخ استفادهپرسش

تا  68/1های خودِ واقعی، خودِ آرمانی و خودِ بایسته بین ماده

. در پژوهش حاضر نیز برای (29)گزارش شده است  87/1

نامه، از آلفای کرونباخ ی همسانی درونی این پرسشمحاسبه

 روش کار
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و برای  897/1 نامهپرسشاستفاده شده و ضریب آلفا برای کل 

تا  61/1بین بایسته  و خودِآرمانی  واقعی، خودِ های خودِماده

 گزارش شده است. 81/1

ی خودگسستگی هگینز و بر اساس تعریفی که از طبق نظریه

های خودِ کند، تفاوت مجموع نمرهخودگسستگی مطرح می

-های خودِ آرمانی و خودِ بایسته بهواقعی فرد با مجموع نمره

تگی آرمانی و خودگسس -ترتیب شاخص خودگسستگی واقعی 

 دهد. بایسته را تشکیل می -واقعی 

سؤالی را  21ی نامهاین پرسشی نگرش دینی: نامهپرسش

های اند که حیطهتهیه کرده (22)خدایاری فرد و همکاران 

ها، اثرگذاری در رفتار و و ارزش موضوعی عبادت، اخلاقیات

-بینی و باورها را شامل میزندگی، عوامل اجتماعی و جهان

 1نامه نیز بر اساس مقیاس لیکرت گذاری پرسششود. نمره

( است. 5=  تا کاملاً مخالفم 1=  یی )از کاملاً موافقمدرجه

 521ی میانگین و نمره 211 ، حداکثر نمره21 حداقل نمره

، 588تا  521و بالاتر، حد بالای نمره، از  588ی نمرهاست. 

به پایین، حد ضعیف نمره را نشان  521ی حد متوسط و نمره

 دهد.می

نامه از طریق اعتبار محتوی سنجیده شده است؛ اعتبار پرسش

نامه بر مبنای ساختار نظری های پرسشبدین صورت که سؤال

های شهید احادیث و کتابها، داری و با مراجعه به آیهدین

مطهری و شهید صدر و نیز با تأیید دوازده نفر از متخصصان 

سنجی و دین که شناسی، روانهای رواننظر در حوزه صاحب

ی اجرای طرح پژوهشی را در این زمینه دارند تأیید شده سابقه

نامه نیز از روش بازآزمایی گیری پایایی پرسشاست. برای اندازه

شش هفته بین دو اجرا استفاده شده، که نتایج  یبا فاصله

نامه در طول زمان است.  ضریب ی پایایی پرسشدهندهنشان

و ضریب پایایی  31/1نامه نیز آلفای کرونباخ این پرسش

روش و به 39/1نامه با استفاده از روش فرمول اسپیرمن پرسش

 گزارش شده است. 32/1گاتمن 

آموزان خواسته شد نام خود از دانشبرای رعایت موارد اخلاقی، 

ها ننویسند و به آنان اطمینان داده شد که نامهرا در پرسش

شود و اطلاعاتشان فقط برای پژوهش علمی استفاده می

 محرمانه خواهد ماند.
 

 

 
 

، اطلاعات توصیفی شامل حداکثر و 5ی در جدول شماره

های معیار نمرهحداقل؛ و همچنین میانگین و انحراف 

های بلوغ عاطفی، خودگسستگی و نگرش دینی نامهپرسش

آمده است. با توجه به میانگینی که از بلوغ عاطفی و نگرش 

شود، دختران این مشاهده می 5ی دینی در جدول شماره

ثبات و از نظر نگرش دینی نمونه از نظر عاطفی بسیار بی

 -خودگسستگی واقعی شوند. کمتر از متوسط ارزشیابی می

شود در طور که دیده میبایسته نیز، همان -آرمانی و واقعی 

 کنند.تغییر می 28/2 ± 23/9و  11/1 ± 3/9ی بازه
 

 آمار توصیفی بلوغ عاطفی، خودگسستگی و نگرش دینی. 1جدول 
 

 میانگین حداقل حداکثر تعداد متغیّر
انحراف 

 استاندارد

 69/26 26/525 28 212 211 بلوغ عاطفی

خودگسستگی 

 آرمانی -واقعی 
211 58 1 11/1 3/9 

خودگسستگی 

 بایسته -واقعی 
211 56 1 28/2 23/9 

 2/921 71/591 93 585 211 نگرش دینی
 

بینی نگرش نتایج معناداری مدل رگرسیون برای پیش. 2جدول 

 دینی ازطریق بلوغ عاطفی و خودگسستگی
 

 مدل
مجموع 

 مربعات

مربع 

 میانگین
df F 

سطح 

 معناداری

   9 16/1812 53/57216 رگرسیون

 P<15/1 72/51 215 61/968 52/527821 ماندهباقی

   212  95/561215 جمع
 

 

ی پژوهش مبنی بر تأثیر متغیّرهای بلوغ برای بررسی فرضیه

عاطفی و خودگسستگی بر نگرش دینی دختران نوجوان، از 

-شده، که نتایج آن در جدول رگرسیون خطی همزمان استفاده

 2ی آمده است. چنانکه در جدول شماره 9و  2ی های شماره

درصد، معنادار  33محاسبه شده با اطمینان   Fشود،مشاهده می

(؛ بنابراین مدل رگرسیون خطی نیز معنادار >15/1Pاست )

 شود.ارزیابی می

 دست آمده، بین متغیّرهای پژوهش به میزاناساس نتایج بهبر

-همبستگی وجود دارد و بر اساس مقدار ضریب تعیین به 92/1

ی نگرش درصد از واریانس نمره 51(، rدست آمده )مجذور 

 شود.های بلوغ عاطفی و خودگسستگی تبیین میدینی با نمره

، ضرایب بتای مدل رگرسیونی، تأثیر 9ی های جدول شمارهداده

آرمانی و  -، خودگسستگی واقعیمتغیّرهای بلوغ عاطفی

دهد. بر اساس بایسته را بر نگرش دینی نشان می -خودگسسته

دست آمده از تحلیل رگرسیونی، عامل بلوغ عاطفی با نتایج به

دست ترین عامل تأثیرگذار در نگرش دینی به، مهم -95/1بتای 

 33براین، اثر معکوس این عامل با اطمینان  آمده است. علاوه

 هایافته



  
 

 

 ی پژوهش در دین و سلامت مجله                                                                           5936 بهار، 2ی  ، شماره9ی  دوره

93 

  بررسی اثر بلوغ عاطفی و خودگسستگی در نگرش دینی ...  22 -95: 5936(، 2)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  محمدیاری

( و >15/1Pرش دینی معنادار است )درصد در تبیین متغیّر نگ

معنای  ی بیشتر بهی بلوغ عاطفی بیشتر شود )نمرههر چه نمره

شود. دستیابی به بلوغ کمتر است(، نگرش دینی کمتر می

، 55/1آرمانی با بتای  -همچنین عامل خودگسستگی واقعی

دست آمده است. اثر دومین عامل تأثیرگذار در نگرش دینی به

درصد، در تبیین نگرش دینی معنادار  31طمینان این عامل با ا

آرمانی  -ی خودگسستگی واقعی( و هر چه نمره >P 11/1است )

بیشتر شود، نگرش دینی نیز بیشتر خواهد شد. عامل سوم یعنی 

، تأثیر معناداری  -13/1بایسته با بتای  -خودگسستگی واقعی

-به، <11/1P ندر نگرش دینی ندارد، چون سطح معناداری آ

 دست آمده است.
 

 

 

 بینی نگرش دینی دختران نوجوانضرایب رگرسیون برای پیش. 3جدول 
 

 t مدل
 ضرایب غیراستاندارد ضرایب

 سطح اطمینان
 بتا خطای استاندارد استاندارد بتا

 62/96  121/2 72/569 15/1>P 

 P<15/1 -22/1 12/1 -95/1 -12/6 بلوغ عاطفی

 P<15/1 13/1 91/1 55/1 33/5 آرمانی  -خودگسستگی واقعی 

 P<15/1 -12/1 92/1 -13/1 -11/5 بایسته  -خودگسستگی واقعی 

 متغیرّ وابسته : نگرش دینی
 

 

 

 

 

 

بینی نگرش دینی بر اساس پیشهدف از انجام این پژوهش، 

ی خودگسستگی بوده است. دستیابی به بلوغ عاطفی و نمره

این پژوهش نشان داده که بین بلوغ عاطفی و خودگسستگی 

ی مثبت معناداری وجود دارد؛ البته با توجه به نتایج، رابطه

بینی نگرش دینی دختران بلوغ عاطفی تأثیر بیشتری در پیش

ست؛ یعنی رسیدن به بلوغ عاطفی برای نوجوان نشان داده ا

 یی است.داری نوجوانان دارای اهمیت ویژهداشتن نگرش دین

ی معنادار نتایج این پژوهش با پژوهش شریفی مبنی بر رابطه 

آموزان ی دانشداری با خودتنظیمی خودمختارانهنگرش دین

ی مثبت رابطهش جمشیدی سولکو مبنی بر و پژوه (21)

و همچنین  (26)آموزان آوری در دانشداری و تابمعنادار دین

بلوغ ی معنادار رابطهمبنی بر تأثیر  (3) پژوهش پاستیبا 

افراد،  اعتماد به نفس افزایش استرس و کاهش ردعاطفی 

سبب اتصال به منبع قدرت دار بههمسو است؛ چون افراد دین

شوند و خود را جزئی از جهان لایزال دچار استرس نمی

دانند و آنچه را که آفرینش و مورد عنایت و الطاف خداوند می

دهند پذیرند و اعتماد به نفس خود را از دست نمیهستند، می

آوری، از چراکه خودتنظیمی خودمختارانه و تاب (27)

های بلوغ عاطفی؛ و آرامش روانی و اعتماد به نفس بالا، ویژگی

شناختی این یافته داری است. در تبیین روانهای دیناز ویژگی

آموزانی که ها، دانشتوان گفت که بر اساس این پژوهشمی

دلیل پذیرند و رفتارهای مذهبی را بهخودشان مذهب را می

دهند، های درونی انجام میکنندهها و کنترلوجود انگیزه

-دلیل وجود کنترلآموزانی که مذهب را بهبیشتر از دانش

پذیرند، آزادانه و از روی رغبت به آن های بیرونی میکننده

ی درونی، کنندههای کنترلنگرند. بلوغ عاطفی با ویژگیمی

داری دختران نوجوان ی نگرش دینکنندهبینیتواند پیشمی

باشد. همچنین افراد بالغ عاطفی دارای توان مدارای کافی 

هایشان، موانع را هستند؛ یعنی آنان در راه رسیدن به خواسته

کنند. ویژگی بلوغ های متفاوتی را امتحان میتحمل؛ و شیوه

ود را مهار و های خکند تا تکانهعاطفی به افراد کمک می

براین، بلوغ عاطفی به های دینی رفتار کنند. علاوهمطابق آموزه

معنای توانایی بروز و کنترل عواطف و احساسات است؛ یعنی 

موقع عواطف خود را ظاهر و یا آنها را کنترل کند  فرد بتواند به

و همچنین به معنای توانایی داشتن رفتار کاملاً مسئولانه  (28)

ها، احساسات و اعمال خود است تعهد بودن در قبال نگرشو م

(23) . 

ی کنندهبینیها گویای این است که بلوغ عاطفی پیشپژوهش

تواند هوای نفسانی که میداری است؛ چون کسی نگرش دین

اش را تنظیم کند خویش را کنترل و نیازهای روانی و هیجانی

اخلاقیات پایبند باشد، و مسئولیت اعمال خود را بپذیرد و به 

تواند فرمان الهی را اطاعت کند. پس بلوغ عاطفی متغیّر می

 شود. ی نگرش دینی محسوب میکلیدی و مهمی درباره

نتایج این پژوهش با پژوهش یگانه، مبنی بر رابطه نداشتن 

-علاوه .(91)با بلوغ عاطفی، ناهمسو است  گیری مذهبیجهت

ی مستقیم و معنادار قسمت رابطهبراین، نتایج این پژوهش در 

آرمانی با نگرش دینی، با اعتقاد هگینز و  -خودگسستگی واقعی

 بحث
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همکاران مبنی بر اینکه خودگسستگیِ بیش از اندازه بین خودِ 

طور معمول منجر به نوعی افسردگی و آل بهواقعی با خودِ ایده

شود و گسستگی بین خودِ واقعی و خودِ اندوهگینی در فرد می

 و 95)شود قراری در افراد میبایسته منجر به آشفتگی و بی

، نیز ناهمسو است؛ چون در این پژوهش خودگسستگی (92

ی مستقیم دارد؛ یعنی هر آرمانی با نگرش دینی رابطه -واقعی 

آرمانی بیشتر باشد نگرش دینی  -چه خودگسستگی واقعی 

ی یاد شده، پیشینهکه بنا بر شود. ولی از آنجاییتر میقوی

-قراری میها خود موجب افسردگی، پریشانی و بیگسستگی

ی ارتباط نگرش دینی با سلامت روان، شود و بنا بر پیشینه

و یا پژوهش لشنی مبنی بر  (99)مانند پژوهش سیدجعفری 

های دینی و نقش آنها در سلامت ی مثبت معنادار مؤلفهرابطه

ی مثبت معنادار ، رابطه(92)عمومی و خودشکوفایی 

رسد. نظر نمیبه خودگسستگی با نگرش دینی، منطقی

تر های بعدی دقیقبهتر است این رابطه در پژوهشبنابراین، 

 بررسی شود. 

-ی نگارنده، نوجوانانِ امروز با توجه به شرایط متحولبه عقیده

ها و اطلاعات گسترده در فضای ی جامعه و ارتباطشده

صورت اینترنت، به جوانان و نوجوانان قدیم شباهت ندارند و به

و ارثی پذیرای افکار و اعتقادات والدین نیستند؛ ولی از  تقلیدی

که سبک و روش والدین همانند گذشته است و آنجایی

صورت تحکمی و مصرانه از نوجوانان خود انتظار همچنان به

پیروی دارند، این تعارض بین روحیه و معیارهای نوجوانان و 

گسستگی های مهم ایجاد خودانتظارهای والدین، یکی از زمینه

هایی نیز وجود دارد که این تحلیل را تأیید شود. پژوهشمی

های تربیتی والدین، ی هگینز، سبککند. چنانکه به عقیدهمی

ترین عوامل مؤثر در ویژه نوع ارتباط عاطفی آنان، از اساسیبه

-ترین عوامل تعینگیری ابعاد مختلف خود و نیز از عمدهشکل

بین سطوح مختلف خود به ی میزان خودگسستگی کننده

 .(91)آید حساب می

رسند، والدین باید رو، وقتی فرزندان به سنین نوجوانی می ازاین

توانند میزان کنترل و سرپرستی خود را کاهش دهند. آنان می

ورها و های خود و همچنین علت داشتن این باباورها و ارزش

ها را برای نوجوانان بازگو کنند و همزمان نیز به باورها و ارزش

های خود عمل کنند، تا نوجوانان در فضایی دوستانه و ارزش

 کننده باشند.، خودشان انتخابجویانهغیرسلطه
 

 

 

 

 

 

توان گفت که تفکر زیربنایی این پژوهش منطقی در نهایت می

بلوغ عاطفی و خودگسستگی بر نگرش دینی  رسد ونظر میبه

مؤثر است و باید برای تقویت نگرش دینی نوجوانان به 

متغیّرهای فردی چون بلوغ عاطفی و خودگسستگی توجه کرد. 

ی عوامل مؤثر بر های دیگری در زمینهامید است با پژوهش

مندی و داری نوجوانان، بستر لازم برای گرایش، علاقهدین

 ن به اعتقادات دینی فراهم شود.پایبندی آنا

های لازم برای ارتقای بلوغ ی آموزششود زمینهپیشنهاد می 

آموزان و های زندگی به دانشعاطفی، مانند آموزش مهارت

های تربیتی به والدین و بیان ضررها و همچنین آموزش سبک

تر های هر سبک فراهم شود. همچنین برای بررسی دقیقفایده

-نامهبینی نگرش دینی، از پرسشگی در پیشاثر خودگسست

 های دیگری استفاده شود. 

-های این پژوهش، اجرای آن فقط روی دانشاز محدودیت

-شود این پژوهش روی دانشآموزان دختر بود؛ پیشنهاد می

آموزان پسر و همچنین در شهرهای دیگر نیز اجرا شود. از 

از طرف های پژوهش، اختصاص وقت محدود دیگر محدودیت

شد که ها بود و این موجب مینامهمدرسه برای اجرای پرسش

ها را آموزان فرصت خواندن دقیق سؤالدر بعضی موارد، دانش

 نداشته باشند.
 

 
 

 

 

ی کارشناسی ارشد خانم انسیه نامهاین مقاله برگرفته از پایان

مشاوره و ی التحصیل رشتهی اول(، فارغمحمدیاری )نویسنده

است. پژوهشگران از  5931راهنمایی دانشگاه خاتم در سال 

اند و آموزانی که در این پژوهش مشارکت داشتهدانش یهمه

کننده در این همچنین مدیران و معاونان مدارس شرکت

 کنند.پژوهش، تشکر و قدردانی می
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