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. ودندب کرمان شهرستان ازدهمی هیپا رانیدب هیکل پژوهش جامعه. است یلتحلی –یفیتوص با رویکرد مقطعی حاضر مطالعه :هامواد و روش

 محقق پرسشنامه هاداده یگردآورنفر در گروه بدون سابقه تدریس کتاب بود.  73نفر درگروه دارای سابقه تدریس کتاب و  33حجم نمونه 

 مستقل T آزمون و یفیتوص آمار از استفاده با هاداده. بود شده دییتأ (3/1)بالای  آن ییایپا و ییروا کهاست  یستیز طیمح نگرش ساخته

 ملاحظات اخلاقی در تمام مراحل پژوهش رعایت گردید. .شدند لیتحل  82نسخه  SPSSر افزانرمدر 

بدون  رانیدب از بالاتر یداریمعن طور به انسان و محیط زیست کتاب با سابقه تدریس رانیدب یستیز طیمح نگرش نمره نیانگیم ها:یافته

. کمترین تاثیر تدریس کتاب بر بهبود نگرش محیط زیستی (> P-value 111/1 ؛87/28 ± 12/7 برابر در 28/84 ± 27/7) بود سابقه تدریس

 دبیران در موضوع زباله و تنوع زیستی است.
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 مقدمه 

محیط زیست و حفظ آن امروزه یکی از مهمترین مسائل روز جوامع 
های محیط زیستی و درک پیامدهای بلند بشری است و افزایش بحران

مدت موضوعات محیط زیستی باعث افزایش اهمیت بحث درباره مسائل 
. همچنین، تضمین پایداری محیط زیست [1] محیط زیستی شده است

گانه توسعه پایدار معرفی شده است؛ بر هشت عنوان یکی از اهداف به
های شاخص از یکی عنوان این اساس، کیفیت محیط زیست کشورها به

. بر پایه [2]پایدار در نظر گرفته شده است  توسعه ارزیابی کلیدی
خطرات محیط اطلاعات منتشر شده توسط سازمان جهانی بهداشت، 

ی، شرق ترانهیدر منطقه مد هایماریاز کل بار ب درصد 28مسئول  ،زیستی
 باشد. که ایران در آن قرار دارد، می

هزار  38 ها حاکی از این هستند که سالانهبر این، برخی تخمین علاوه
خوردن  لیبه دل هزار نفر 08 و آب و بهداشت ناسالم لیبه دل نفر نیز

 از نابراین، حفاظت. ب[8]دهند جان خود را از دست می منیناا یغذا
 رفتپیش و پایدار توسعه سلامت، عدالت، مهم هایمولفه از زیست محیط
در ایران مخاطرات محیط  .[0]شود می محسوب کنونی جهان در جوامع

زیست یکی از شدیدترین مخاطرات است و مقابله با این مشکلات 
 پنجاهم طبق اصل .[5]نیازمند بسیج عمومی و تصمیمات اساسی است 

 اصل مربوط به حوزه محیط]ایران  اسلامی جمهوری اساسی قانون
. [6] شودتلقی می عمومی زیست(، حفاظت از محیط زیست یک وظیفۀ

 به منجر هامهارت و دانش آگاهی، از طریق ارتقاء زیست محیط آموزش
 حفاظت از برای سازنده هایفعالیت و آگاهانه تصمیمات تعهد، درک،
 . آموزش محیط[7]شود می زیست محیط آمیخته هم به اجزای تمامی
 مهم الزامات از یکی و [3]آن  حفاظت در شیوه ترینبنیادی زیست،
 .[1،7] است داریپا توسعه

 [9]توسعه پایدار دارای سه بعد مهم انسان، محیط زیست و آینده است 
ها برای آموزش کودکان در بسیاری از ترین مکانمدارس یکی از مهم

 سازمان یک به عنوان [18-12]هستند موضوع ها از جمله محیط زیست 
 عنوان به را زیست محیط آموزش 2825 سال المللی قرار است تا بین
 کند و آموزش تبدیل کشورها همه در درسی برنامه اصلی جزء یک

. همچنین [18]بگنجاند  خود هایفعالیت رئوس در زیست را محیط
کند ترین سواد یاد مییونسکو از سواد محیط زیستی به عنوان حیاتی

ها و ابزارهای اصلی برای مبارزه با حل. لذا یکی از موثرترین راه[10]
 1898 سال در ایران نیز از .[6]مشکلات محیط زیستی، آموزش است 

 درسی برنامه سند 1891 سال از و پرورش و آموزش بنیادین تحول سند
 و پژوهش سازمان به درسی هایبرنامه بالادستی سند عنوان به ملی

 تزیس محیط به اسناد این در و شد ابلاغ اجرا برای درسی ریزیبرنامه
محیط  آموزش مسیر در ابتدای ایران. [15]است  شده جامعی توجه

ترین منابع یادگیری و . کتاب درسی یکی از مهم[16]دارد  قرار زیستی
نیز یکی از پرکاربردترین ابزار آموزشی در هر نظام آموزشی است. در 

نماید میهای درسی ایفا ها را در برنامهترین نقشایران نیز یکی از مهم
ی یازدهم تمامی انسان و محیط زیست در پایه کتاب .[21-17]

شود و شامل هفت درس با موضوعات های تحصیلی تدریس میرشته
ژی، انر -هوا، نفس زندگی -خاک، بستر زندگی -آب، سرچشمه زندگی

بای تنوع زیستی، تابلوی زی -زباله، فاجعه محیط زیست -حرکت زندگی
. از اهداف [6]آفرینش و محیط زیست، بستر گردشگری مسئولانه است 

اصلی کتاب انسان و محیط زیست، افزایش دانش، بهبود نگرش و 
رفتارهای محیط زیستی دانش آموزان و معلمین و در مراحل بعد والدین 

تری دارند . در این میان، معلمین نقش مهم[6]باشد و اعضای جامعه می
 سیتدر به آنها نگرش یحت و نفس به اعتماد آموزان، دانش درک رایز

دهند که ای در بریتانیا نشان میمطالعه .[17] دارد یبستگ ینمعلم
 فتارر و نگرش بر یمیمستق ریتأث معلمان یستیز طیمح یهاآموزش

 .[22] دارد آموزاندانش داریپا

دهد که سطح دانش و نگرش محیط زیستی ی نشان میداخل ایهمطالع
 یدرس یهاکتاب یستیز طیمح یمحتواو  [28]آموزان پایین است دانش

و رفتارهای معلمین در این زمینه نیز ناکافی است  [20،25]ناکافی است 
 وارد 1896 سال از «ستیز طیمح و انسان» کتاب. علیرغم اینکه [26]

 یتسیز طیمح نگرش بر آن ریتأث اما ؛شده ازدهمی هیپا یدرس برنامه
ر کتاب ای به بررسی تاثیو فقط در مطالعه است شده یبررس کمتر رانیدب

ی یازدهم بر تغییر دیدگاه فردی دبیران در انسان و محیط زیست پایه
های پسرانه شهر کرمانشاه پرداخته شده است وگزارش شده دبیرستان

 مثبت اثیرت دبیران تغییردیدگاه بر زیست محیط و انسان است که کتاب
ی تاثیر تدریس این ای به مقایسههیچ مطالعه .[27]دارد  داریمعنی و

دبیرستان و هنرستان(  -زن و مرد(کتاب بر نگرش محیط زیستی دبیران 
دریس ت تعیین تاثیر هدفنپرداخته است. بر این اساس پژوهش حاضر با 

 هیپا رانی دبیستیز طینگرش مح بر کتاب درسی انسان و محیط زیست
اجرا شده است.  1088-1082 تحصیلی سالدر کرمانشهرستان  ازدهمی

ل یست قابنتایج این پژوهش جهت بازنگری کتاب انسان و محیط ز
 ریزی کتب درسی است. استفاده دفتر پژوهش و برنامه

 

 هامواد و روش
ی تحلیل -این پژوهش از نظر روش اجرا، مقطعی با رویکرد توصیفی

ان شهرست یازدهم پایه جامعه آماری این پژوهش تمامی دبیران .باشدمی
نفر 1000 بودند که تعداد کل آنها 1082–1088 یلیتحص سال در کرمان

نفر از دبیران دارای سابقه تدریس کتاب  98باشد که از این تعداد می
نفر بوده  68اند. حجم نمونه از هر گروه برابر انسان و محیط زیست بوده

شود و نفر از هر گروه می 67درصد ریزش برابر  18است که با احتساب 
 28ها در گروه مورد، نفر برآورد شد. برای گردآوری داده 180در مجموع 

نفر دبیران پایه یازدهم که دارای سابقه تدریس کتاب انسان  98نفر از 
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نامه( روایی و پایایی پرسش)و محیط زیست بودند برای طراحی پرسشنامه 
نفر باقیمانده با روش سرشماری انتخاب شدند  78کنار گذاشته شدند و 

داد ده با استفاده از اعگیری تصادفی ساو برای گروه شاهد با روش نمونه
تک ) نفر انتخاب شدند. سپس به صورت حضوری و جداگانه 67تصادفی 

به تک( به محل کار دبیران در مدارس مراجعه کرده و برای تکمیل 
پرسشنامه وارد پژوهش شدند و پرسشنامه توسط دبیران با رضایت 

نامه رسشها در این پژوهش، یک پآگاهانه تکمیل شد. ابزار گرداوری داده
، متن کتاب درسی [5] محقق ساخته بودکه با استفاده از پرسشنامه مشابه

و نظرات استاد مشاور مسئول تالیف کتاب درسی تهیه شد. این پرسشنامه 
زیستی نگرش محیط  -2 شناختیجمعیتاطلاعات  -1 شامل دو بخش:

ها آوری دادهبود که پس از سنجش روایی و پایایی و اصلاح، برای جمع
 -سوال )سن 3شامل  شناختیجمعیت اطلاعاتمورد استفاده قرار گرفت. 

 -ریسابقه شغل دبی -رشته تحصیلی دبیر -میزان تحصیلات -جنس
 نوع مدرسه( بود و سوالات -سابقه تدریس کتاب انسان و محیط زیست

 8 -سوال در بعد خاک 0 -سوال در بعد آب 8سوال ) 22ل نگرشی شام
سوال  8 -سوال در بعد زباله 8 -سوال در بعد انرژی 8 -سوال در بعد هوا

سوال در بعد گردشگری( بود. پاسخ سوالات  8 -در بعد تنوع زیستی
نگرشی این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت )از کاملا موافقم= 

باشد. برای (( می1)ز  مخالفم= کمترین امتیا( تا کاملا5)ز بیشترین امتیا
مثال یک سوال به این صورت مطرح شده بود که از نظر شما یکی از 

هاست. پاسخ آن دارای منابع مهم آلودگی آب، تخلیه فاضلاب در رودخانه
طیف کاملا موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملا مخالفم 

امتیاز و بیشترین  22از این پرسشنامه باشد. کمترین نمره کسب شده می
 سنجی اعتبار برای امتیاز بود. 118نمره کسب شده از این پرسشنامه 

 یبراپایایی استفاده شد.  صوری و محتوایی( و )ی روای هایروش از ابزار
پرسشنامه حاضر بر اساس نظرات و  یصور ییروا یفیک سنجش

گروه آموزش  یدنفر از اسات 5از افراد متخصص ) یافتیدر یهایشنهادپ
 مهندسی بهداشت محیطگروه  یدنفر از اسات 5 بهداشت و ارتقا سلامت،

نفر از دبیران با سابقه تدریس کتاب انسان و محیط  5 ،محیط زیستو 
والات س یشتردرک ب یتتر کردن، قابللازم جهت ساده ییرات(، تغزیست

 یدگرد یبازخوان یقتحق یمعبارات توسط ت ینا یانصورت گرفت و در پا
جش سن ینشد. برا یرفتهپذ یگرد برخیو  از نظرات اعمال شد یو برخ

سوالات ( item impact) یتمآ یرفرمول تاث یقاز طر یصور ییروا یکم
ه ) دبیران با سابق از نظر گروه هدف ینجاگرفتند. در اقرار یابیمورد ارز
استفاده  یصور ییروا یینتع یبراکتاب انسان و محیط زیست(  تدریس

و مهم بودن سوالات )کاملا مهم، مهم، به  یتاهم یزانم یشد. بررس
 شد و براساس یده( سنجیستمهم، اصلا مهم ن یمهم، اندک ططور متوس

داده شد و در فرمول مربوطه  یازامت یتمپنج آ ینبه ا یکرتل یهاپاسخ
 یمن و یکهر سوال از  یبرا یتمآ یرتاث یزانکه م یدرصورت. قرار گرفت

قرار  نییصورت حذف و مورد بازب ینا یرشد، سوال حفظ و در غمی یشترب
 شدند.نسوالات حذف  یمجموعهاز  هیچ سوالیکه  ،[23]گرفت یم

 (CVI) روایی محتوا شاخص با استفاده از ییمحتوا ییروا یسنجش کم
نفر از  15منظور از  ینانجام شد. بد (CVR) محتوانسبت روایی  و

 5 بهداشت و ارتقا سلامت، گروه آموزش یدنفر از اسات 5) ینمتخصص
نفر از  5 ،محیط زیستو  مهندسی بهداشت محیطگروه  یدنفر از اسات

 یدرد( درخواست گدبیران با سابقه تدریس کتاب انسان و محیط زیست
سوالات پرسشنامه اظهار نظر کنند. افراد  یکایکتا در مورد ضرورت 

صص تخ یمورد نظر دارا ینهانتخاب شدند که در زم یاگونهمتخصص به
در این  تا نظرات خود را در مورد محتوا سوال ارائه دهند. اشندو مهارت ب

 بین ارزیابان یاییسنجش پا یبرا .[29]مرحله هم هیچ سوالی حذف نشد 
استفاده نفر از گروه هدف  28ضریب کاپا بر روی در پژوهش حاضر از 

های طیف لیکرت بطوری که برای تمامی سوالات که دارای پاسخ ،شد
بودند، بصورت جداگانه ضریب کاپا محاسبه شد و در تمام سوالات 

بود که نشان دهنده توافق خوب بین ارزیابان  7/8بصورت جداگانه بالای 
بندی در طبقه Kohenبود. تمامی مقادیر سوالات بر اساس مطالعه 

یان پرسشنامه پا . در[88]ی توافق خوب و بسیار خوب قرار دارند محدوده
سوال  22 و شناختیجمعیتسوال  3شامل سوال  88محقق ساخته دارای 

 ییپرسشنامه نها سپس ،(1شماره ضمیمه شد ) ینو تدو یطراح شنگر
مدارس با توجه به حجم نمونه در  یجامعه آمار ینشده ب ییدو تا

شد،  یعتوز یتصادفزن و مرد به طور دبیران  یندر ب شهرستان کرمان،
شده و  یآورجمع لشده در نرم افزار اکس یسپس اطلاعات جمع آور

 قرار گرفتند. 25 ینسخه SPSSافزار در نرم یآمار یزهایانجام آنال یبرا
 اریعم انحراف و نیانگیم ی، ازکمی رهایمتغ یفیتوص آمار گزارش یبرا

و برای مقایسه متوسط نمره نگرش محیط زیستی در دو گروه دبیران با 
سابقه تدریس کتاب انسان و محیط زیست و دبیران بدون سابقه تدریس 

 ستقل استفاده شد.م Tکتاب انسان و محیط زیست از آزمون 

 

 هایافته
فاکتورهای جنسیت، سن، سطح تحصیلات، سابقه  1 شماره جدول

 دهد.دبیری و نوع مدرسه به تفکیک گروه مورد مطالعه را نشان می
حاکی از  Chi-Squareدهد نتیجه آزمون همانطور که جدول نشان می

ین دبیران ب شناختیجمعیتهای عدم وجود اختلاف آماری معنادار ویژگی
 کل نگرش محیط زیستی دبیران از نمرهمیانگین نمره  .باشددو گروه می

گروهی که سابقه تدریس داشتند  امتیاز بود، در 118قابل اکتساب که 
نمره قابل اکتساب و گروهی  درصد 92/35معادل  56/6±52/90

 درصد 73/31معادل  96/39±85/6وهی که سابقه تدریس نداشتند گر
 کل نمره قابل اکتساب بود. 
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 کننده در مطالعههای جمعیت شناختی دبیران شرکتتوزیع ویژگی - 1جدول  
Table 1- Distribution of demographic characteristics of teachers  

های جمعیت شناختی ویژگی

 دبیران

 P-value سابقه تدریس

  ندارد دارد

 جنسیت
 88( 8/09) 86( 8/09) مرد

1 
 80( 7/58) 87( 7/58) زن

 سن

 22/87 ± 06/7 79/83 ± 1/7 میانگین±انحراف معیار

 23 23 کمترین 280/8

 50 50 بیشترین

 تحصیلات
 53( 6/36) 53( 5/79) کارشناسی

87/8 
 9( 0/18) 15( 5/28) ارشدکارشناسی

سابقه 
 تدریس

 08/9 ± 26/7 19/11±1/7 میانگین±معیارانحراف

 1 1 کمترین 280/8

 27 25 بیشترین

 نوع مدرسه
 89( 2/53) 08( 9/53) دبیرستان

980/8 
 23( 3/01) 88( 1/01) هنرستان

 
 مقایسه نمره ابعاد نگرش محیط زیستی در دبیران بین دو گروه مورد مطالعه –2جدول 

Table 2- Comparison of the score of environmental attitudes in teachers between the two-study groups 

 ابعاد/ سابقه تدریس
 ندارد دارد

P-value 
 درصد امتیاز نمیانگی±انحراف معیار درصد امتیاز نمیانگی±انحراف معیار

 <881/8 9/31 ± 0/11 89/0 ±57/8 2/39 ± 3/9 06/0 ± 09/8 آب

 887/8 5/37 ± 8/9 83/0 ±06/8 2/91 ±1/6 56/0 ± 8/8 خاک

 <881/8 6/35 ± 17/9 23/0 ±06/8 7/91 ±89/3 53/0 ± 02/8 هوا

 <881/8 3/30 ± 6/3 20/0 ±08/8 5/95 ±5/6 73/0 ± 82/8 یانرژ

 055/8 6/72 ± 2/10 68/8 ±71/8 3/78 ± 1/5 50/8 ± 75/8 زباله

 6/8 1/71 ± 7/10 56/8 ±78/8 0/72 ±10 62/8 ± 7/8 یستیز تنوع

 <881/8 9/36 ± 7/3 80/0 ±08/8 9/91 ±70/7 59/0 ± 83/8 یگردشگر

در کل کتاب انسان و 
 محیط زیست

56/6  ± 52/90 92/35 85/6± 96/39 73/31 881/8> 

 بحث
 یمحیط زیست نتایج این پژوهش نشان داد که میانگین نمره نگرش

 اند و هنوزکرده دبیرانی که کتاب انسان و محیط زیست را تدریس
کنند، به طور معناداری بالاتر از دبیرانی است که سابقه میتدریس 

های ویژگی داربا توجه به عدم تفاوت معنیتدریس این کتاب را ندارند. 
بررسی شده دبیران در دو گروه شامل جنسیت، سن، سابقه کار، سطح 

توان این تفاوت را به تاثیر نیز استان محل تدریس، می تحصیلات و
تدریس درس بر نگرش محیط زیستی آنها دانست. از نظر تئوری نیز 

لکه آموزان، بتنها بر دانش تدریس کتاب نهرسد که منطقی به نظر می

آنان  تیزیس ارتقای نگرش محیطبوده و باعث بر خود دبیران نیز اثرگذار 
در دبیران مدرس این محیط زیستی سطح نگرش د. تفاوت مثبت شو

تقال زیستی و انتوان به مواجهه مستمر آنان با مفاهیم محیطکتاب را می
آموزان نسبت داد. تکرار و آموزش مباحث، خود فعال مطالب به دانش

اوت با توجه به تف شود.یک فرآیند یادگیری برای دبیران محسوب می
ستی معلمین در مطالعات مختلف، های محیط زیگیری نگرشاندازه
توان قضاوتی در مورد وضعیت نگرش محیط زیستی معلمین در نمی

در تنها مطالعه مشابه ایرانی یافت شده نیز  مطالعات معدود موجود نمود.
ی یازدهم بر گزارش شده است که کتاب انسان و محیط زیست پایه
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ه موثر ر کرمانشاهای پسرانه شهتغییر دیدگاه فردی دبیران دبیرستان
  .[27]بوده است 

ن های محیط زیستی بر دانشجویابرخی مطالعات به بررسی تاثیر آموزش
و همچنین  97مطالعه موسوی و همکاران در سال پرداخته بودند. مثلا 

برای بررسی تاثیر  2816و همکاران در سال   Erhaborمطالعه
 های محیط زیستی بر نگرش دانشجویان نشان دهنده بر بهبودآموزش

. البته میزان اثر [5،81] گزارش شده بودنگرش مثبت در دانشجویان 
حدودا دو برابر مطالعه حاضر(. دلیل اثر بود )بخشی به مراتب بیشتر 

ودن اولیه تر بتواند هم مربوط به تفاوت مخاطب، پایینبخشی بیشتر می
های محیط زیستی قبل از مداخله و هم تفاوت روش آموزش نگرش
 مونه،طور نبهدر مطالعات خارجی نیز این تاثیر گزارش شده است.  باشد.

بررسی تاثیر آموزش  با عنوان، )2820( همکارانو  Obiaguمطالعه 
 ایمعلمان نیجریه -ر دانش، نگرش و رفتار دانشجومحیط زیست ب

 و اخلاقی باورهای دانش، افزایش باعث هاآموزش گزارش دادند که این
. شد ایمعلمان نیجریه -دانشجو در زیستمحیط طرفدار رفتارهای
 تبدیل در ایواسطه نقش اخلاقی باورهای که شد مشخص همچنین

 برجسته را هاارزش بر مبتنی آموزش اهمیت که دارند، رفتار به دانش
 بهکه در آن ، Himan  (2828)و  Gargهمچنین مطالعه  .[82]کند می

 اننش پرداختند زیستمحیط آموزش غیرفعال و فعال هایروش مقایسه
 مانند فعال اما آموزش ؛آموزش به هردو روش موثر بوده است که داد

 دانش، ایشافز بر بیشتری تأثیر مشارکتی هایفعالیت و عملی هایپروژه
 حدودم غیرفعال تاثیر آموزش. رفتار محیط زیستی داشته است و نگرش

  .[88]ماند می باقی دانش سطح در بیشتر و
براساس نتایج این مطالعه اثر بخشی تدریس کتاب، بر اساس موضوعات 

حیط م نمره نگرشتفاوت بیشترین محیط زیستی متفاوت بوده است. 
ر دبیران در مقایسه با سای کتاب با سابقه تدریسدر بین دبیران  زیستی

ده است که نمره کسب ش مربوط به بعد انرژیو نیز میانگین نمره کل 
درصد  18که معادل حدود  درصد بود 5/95 دبیران با سابقه تدریس کتاب

ه بودن برجست .بیشتر از دبیران بدون سابقه تدریس کتاب بوده است
های ملی و همچنین وجود تأکید بر ها و رسانهمباحث انرژی در سیاست

 در یکتواند علت این یافته باشد. بحران مصرف انرژی در ایران می
آموزش محیط  که شد داده نشان 2813 سال لیبرز مطالعه دیگر در

نموده تقویت  درصد 7 جویی در انرژی رازیستی، نگرش نسبت به صرفه
 درصد 33 به 31 از آموزش، از پس نیمعلم یستیز طیمح نگرش و است
در ابعاد زباله و تنوع زیستی، تفاوت معناداری میان  .[80] افتی شیافزا

در این دو بعد، هر دو گروه دبیران کمترین امتیاز دو گروه مشاهده نشد. 
نگرش محیط زیستی و همچنین کمترین تفاوت نمره نگرش محیط 

 ضعیف بودن این امر احتمالاً ناشی از وجودزیستی را کسب نمودند. 
ای و گسترده نسبت به این موضوعات در جامعه است؛ های پایهنگرش

مومی ها و گفتمان عدر رسانه درتن بهبه عنوان مثال، حفظ تنوع زیستی 

بنابراین تدریس کتاب، تغییر چشمگیری در  [85،86]د شونمطرح می
 .نسبت به این ابعاد ایجاد نکرده است محیط زیستی نگرش

از سوی دیگر، دبیران بدون سابقه تدریس در بعد خاک بیشترین نمره  
 ودلاوری  پژوهشبه طور مشابهی درصد( را کسب کردند.  5/37(

در میان موضوعات محیط زیستی نشان داد که  1897همکاران در سال 
شی بالاترین حساسیت نگربررسی شد در کتب علوم تجربی ابتدایی، 

 ،[25] اندرا در حوزه خاک و کشاورزی پایدار گزارش کردهدرصد(  30)
توان جایگاه فرهنگی و اجتماعی خاک در ایران را میعلت این موضوع 

 ها و باورهای دینی و فرهنگی بهدانست. خاک به طور سنتی در رسانه
عنوان بستر زندگی و عامل تأمین امنیت غذایی مورد تأکید بوده است. 
همچنین مسائل ملموسی مانند ریزگردها، فرسایش خاک و کاهش 

های کشاورزی باعث افزایش حساسیت در این بعد حاصلخیزی زمین
 در بازنگری کتاب، ، نخستشوددر این راستا پیشنهاد میشده است. 

 همچنین .و تنوع زیستی در کتاب تقویت شوندموضوعات زباله و پسماند 
های محیط های مکملی علاوه بر کتاب برای بهبود نگرشآموزش

محیط زیستی دبیران تدارک دیده شود. با توجه به تأثیر مضاعف آموزش 
تی های محیط زیسشود آموزشزیستی متمرکز بر دبیران، پیشنهاد می

سازگاری با آب و هوا در ایران دبیران به عنوان بخشی از استراتژی ملی 
 برجسته شود. 

های کمی( و نمونه -های ترکیبی )کیفیهمچنین مطالعات آینده از روش
تر و با تعداد مدارس بیشتر ممکن های پر جمعیتتر که در استانبزرگ

این پژوهش مانند هر پژوهش دیگر، با  است، استفاده کنند.
 و)از نظر تعداد(  محدود نمونه حجمهایی مواجه بود مثلا محدودیت

اط کند. از نقکه تعمیم پذیری را محدود می خاص منطقه کی بر تمرکز
 ،توان به جامع و کامل بودن گروه هدف اشاره کردقوت این پژوهش می

زیرا بر روی دبیران زن و دبیران مرد، در دبیرستان و در هنرستان انجام 
این موضوع در ایران به این  شده است و تا کنون پژوهشی در رابطه با

 صورت انجام نشده است.

 

 گیرینتیجه
انسان و محیط » در مجموع، این پژوهش نشان داد که تدریس کتاب

ه هنوز اگرچ ؛بر بهبود نگرش محیط زیستی دبیران موثر است «زیست
رین صد نیست و کمت در های مثبت محیط زیستی ایجاد شده صدنگرش

تاثیر تدریس کتاب بر بهبود نگرش محیط زیستی دبیران در موضوع 
 زباله و تنوع زیستی است. 

 

 تشکر و قدردانی
از کلیه مسئولین اداره آموزش و پرورش و دبیران مدارس شهرستان 

 گردد.کرمان که در اجرای این مطالعه همکاری داشتند، قدردانی می
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 تضاد منافع 
بط با منافعی مرت منابع و گونه تضاددارند که هیچاعلام می نویسندگان

 .تحقیق حاضر ندارند

 

 تامین مالی مقاله
 این مقاله هیچگونه حمایت مالی دریافت نکرده است.

 

  ملاحظات اخلاقی
دانشکده  رد کارشناسی ارشد مقطع پایان نامه )بخشی از( نتایج حاصل مقاله این

بهداشت و ایمنی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی می باشد و در دانشکده 
بهداشت مرکز تحقیقات علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 مصوب  IR.SBMU.PHNS.REC.1402.172اخلاق  شناسهبررسی و با 
 .دیگرد

 مشارکت مولفین
نازیا ملک محمودی، ایده و طراحی مطالعه: نسترن کشاورز محمدی، 

 کیانغمه سلیمانی
 کیاها: نغمه سلیمانیجمع آوری داده

 ها: مهشید نامداریتجزیه و تحلیل آماری و تفسیر داده
 کیانویس مقاله: نسترن کشاورز محمدی، نغمه سلیمانینگارش پیش

 بازبینی مقاله از نظر محتوا علمی: کلیه نویسندگان

 

 استفاده از هوش مصنوعی
شود که در تدوین مقاله از هوش مصنوعی استفاده وسیله اعلام میبدین 

 نشده است.
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Appendix 1- Environmental attitude questionnaire 

 شناختیمشخصات جمعیتهای مرتبط با پرسش ردیف

 ........... سال سن 1
 مرد زن جنس 2
 دکتری و بالاتر فوق لیسانس لیسانس میزان تحصیلات 8
 سایر علوم شناسیزیست زمین شناسی جغرافیا رشته تحصیلی دبیر 0
 ............... سال سابقه شغل دبیری 5
 خیر بله سابقه تدریس کتاب انسان و محیط زیست 6
 ................. سال سابقه تدریس کتاب انسان و محیط زیست 7
 هنرستان دبیرستان نوع مدرسه 3

 

 های مرتبط با نگرش محیط زیستیپرسش

 پرسش ردیف
کاملا 

 موافقم
 موافقم

نظری 

 ندارم
 مخالفم

کاملا 

 مخالفم

9 
کاشت و تولید محصولاتی که نیاز به آب مجازی زیادی دارند به صرفه و صادرات آنها به نفع کشور نیست و 

 شود.موجب ناراحتی من می
 شود.()آب مجازی: مقدار آبی که برای تولید یک کالا استفاده می

     

      دانید.رویه آب و فرونشست زمین میهای غیرمجاز را عامل مهمی در برداشت بیچاهحفر  18
      هاست.از نظر شما یکی از منابع مهم آلودگی آب، تخلیه فاضلاب در رودخانه 11
      شود.رویه کودهای شیمیایی در زمین کشاورزی موجب ناراحتی شما میی بیاستفاده 12
      دانید.ایجاد فضای سبز را به عنوان اقدام مهمی برای جلوگیری از فرسایش خاک می کاشت درخت و 18
      دانید.های تضمین سلامت خاک را کاهش استفاده از سموم مختلف در بخش کشاورزی مییکی از راه 10
      ساختن جاده به قدری مهم است که باید درختان بریده شوند. 15
      کند.ی کمتر از خودروی شخصی به بهبود کیفیت هوا کمک میاستفادهاز نظر شما  16
      شود.شوند باعث ناراحتی شما میی خودروهای فرسوده که باعث الودگی هوا میمشاهده 17

13 
ی فضای سبز و کاشت درخت در مناطقی که الودگی هوا زیاد است به عنوان اقدام مهمی برای توسعه

 دانید.آلودگی هوا میجلوگیری از 
     

      شود.شوند موجب ناراحتی شما می)انرژی( می ی خودروهای فرسوده که باعث استفاده ی بیشتر از سوختمشاهده 19
      استفاده از انرژی خورشیدی)پنل خورشیدی( برای تولید انرژی الکتریکی احساس خوشایندی به شما می دهد. 28
      شود.های عمومی باعث  احساس خوشحالی شما میهای کم مصرف در مکانلامپی مشاهده 21
      شود.ها در فضای باز موجب ناراحتی شما میسوزاندن زباله 22
      شود.ای هنگام خرید موجب خوشحالی شما میهای پارچهاستفاده دیگران از کیسه 28
      مهمی برای حفاظت از محیط زیست است.از نظر شما تفکیک زباله در خانه کار  20
      ها حق حیات دارند.گیاهان و جانداران به اندازه انسان 25
      های انسانی در حال نابودی است.تعادل طبیعت توسط فعالیت 26
      از نظر شما کاهش تنوع محیط زیستی یکی از عوامل مهم تغییرات اقلیمی است. 27
      شود.صدور مجوز شکار، تهدیدی برای محیط زیست محسوب میاز نظر شما  23
.کندیم نیغمگ راشما شده  بیتخر یعیطب یهاطیمح 29       
      سود اقتصادی بر حفظ محیط زیست ارجحیت دارد. 88
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Abstract  

Background and Aims: Environmental education is considered the most fundamental approach to 

environmental protection, which is one of the key determinants of health and sustainable development. 

Teachers play a vital role as attitudinal and behavioral role models for students, who are the future builders of 

every country. This study aimed to determine the effect of teaching the textbook “Human and Environment” 

on the environmental attitudes of eleventh-grade teachers in Kerman during the 2023–2024 academic year. 

Materials and Methods: The present study was a cross-sectional descriptive–analytical study. The study 

population consisted of all eleventh-grade teachers in Kerman. The sample included 73 teachers with 

experience teaching the Human and Environment textbook and 67 teachers without such teaching experience. 

Data were collected using a researcher-made environmental attitude questionnaire whose validity and 

reliability (above 0.7) had been confirmed. Data were analyzed using descriptive statistics and the independent 

t-test in SPSS software version 25. Ethical considerations were observed throughout all stages of the research. 

Results: The mean environmental attitude score of teachers with experience teaching the Human and 

Environment textbook was significantly higher than that of teachers without such (94.52±6.56 vs. 89.96±6.05; 

P<0.001). The lowest impact of teaching the textbook on improving teachers’ environmental attitudes was 

observed in the topics of waste management and biodiversity. 

Conclusion: Teaching the Human and Environment textbook has a positive effect on improving teachers’ 

environmental attitudes. It is recommended that strengthening in-service training programs and revising the 

textbook content to enhance its effectiveness be considered by educational policymakers. 

Keywords: Environmental education; Attitudes; Teachers; Iran. 
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