
 
 53 تا 65 صفحات، 1414 زمستان ،4 شماره 13ه دور

  

 در سالتهران متوسطه شهر  یهارستانیدباول  هیآموزان دختر پادانش یاسواد رسانهبررسی وضعیت 

 4140-4141تحصیلی 

 1اعظم گودرزی  1مهشید نامداری،  1علی رمضانخانی،  1*طیبه مرعشی،  1سمانه امیرقاسم خانی

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یمنی، دانشکده بهداشت و ابهداشت عمومیگروه  1

 .گروه اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت و ایمنی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران 2

 .، تهران، ایران، دفتر سلامت و تندرستیوزارت آموزش و پرورش 3

 
 

 چکیده

است و  یارسانه یهاامیمختلف پ یهاگونهاارتباط ب جادیاو یابینقد، ارز ل،یو تحل هیتجز ،یابیدست ییتوانا یاسواد رسانه :زمینه و اهداف

ای تعیین وضعیت سواد رسانه پژوهش حاضر به منظور .ها قرار دارندرسانه ریاز همه تحت تاث شتریها، نوجوانان برسانه نیانواع مخاطب انیدر م

 انجام شد. 1413 -1414تحصیلی  در سالهای متوسطه شهر تهران آموزان دختر پایه اول دبیرستاندانش

ای گیری دو مرحلهآموزان دختر پایه اول متوسطه که به روش نمونهنفر از دانش 111در این مطالعه توصیفی تحلیلی  :هامواد و روش

 ی شد.جمع آور ،ساخته که روایی و پایایی آن محاسبه گردیدها با استفاده از پرسشنامه محققارزیابی قرار گرفتند. دادهانتخاب شدند، مورد 

  انجام گردید. رعایت ملاحظات اخلاقی در تمام مراحل اجرای مطالعه در نظر گرفته شد. SPSS 24اطلاعات با استفاده از نرم افزار  تحلیل
( میانگین سواد ٪8/65آموزان )مربوط به گروه سنی سیزده سال بود. بیش از نیمی از دانش( ٪5/43)آموزان بیشترین فراوانی دانش ها:یافته

سواد رسانه ای داشتند.  56بود و بقیه نمره کمتر از  111-141نیز آموزان دانش ٪8/41ای داشتند، نمره سواد رسانه 56-111ای بین رسانه

 با شغلپدر و ( ، ٪5/66راهنمایی و سیکل ) تحصیلاتمادر با ،  (٪5/16کارشناسی ارشد )دارای تحصیلات پدر  با  آموزانیدانشخوب در 

 مشاهده شد.( ٪5/65)د آزا
در سطح متوسط و خوب قرار دارد. ولی با توجه به اهمیت و  دانش آموزانای های پژوهش نشان داد که سواد رسانهیافته گیری:نتیجه

ها تر آنان از رسانهگیری آگاهانهو بهره آموزانای دانشریزی آموزشی می توان به ارتقای سطح سواد رسانهبا برنامه یاسواد رسانهضرورت 

 کمک نمود.

 .دبیرستان متوسطه اول ؛دانش آموز ؛سواد رسانه :هاکلید واژه
 

Please cite this article as: Amirghasemkhani S, Marashi T, Ramezakhani A, Namdari M, Goodarzi A. 

Investigating the media literacy status of first grade female students in Tehran high schools in the academic year 

2024-2025. Journal of Health in the Field 2025; 13(4):56-63. Doi: https://doi.org/10.22037/jhf.v13i4.50078. 

 

 

 

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یمنی، دانشکده بهداشت و ابهداشت عمومیگروه  :مسئول سندهی*نو

Email: t.marashi@sbmu.ac.ir 

 3/60/1161مقاله: تاریخ دریافت 

 6/13/1416 :مقالهتاریخ پذیرش 

قاله پژوهشیم  

https://doi.org/10.22037/jhf.v13i4.
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0009-0002-3297-9076
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0001-5032-1388
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0001-9180-4386
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0002-7069-6977


 

 

 کند.تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

شهر متوسطه  یهارستانیدباول  هیآموزان دختر پادانش یاسواد رسانه                                 / فصلنامه بهداشت در عرصه                                                         75

                           شهرش

 

 

 مقدمه

گیری اطلاعات در یکی از مهمترین رویکردها که جامعه را در برابر همه
ای باشد. سواد رسانهای میافزایش سواد رسانه ،سازدها ایمن میبحران
توان توانایی انتقاد از اطلاعاتی دانست که مخاطبان مصرف یا حتی را می

ترتیب آنها در برابر اخبار جعلی به ایمنی دست کنند، بدین تولید می
. ای مانند یک رژیم غذایی هوشمندانه است. سواد رسانه]1[ یابندمی

ها بیاموزد که از حالت انفعالی تواند به مخاطبان رسانهای میسواد رسانه
و مصرفی خارج شده و به معادله متقابل و فعالانه وارد شوند که در نهایت 

و  یدر شکل ده یمهم اریبسنقش ها رسانه. ]2[آنان باشد به نفع خود 
صر در ع گر،یها و اعتقادات افراد دارند. به عبارت دارزش ،نفوذ به فرهنگ

طر خمعرض  های سنی مختلف به ویژه نوجوانان بیشتر درگروه د،یجد
ید در و ترد یامر سردرگم نیقرار دارند. ا یارسانه یهاامیبمباران پ
 .]3[ سراسر جهان را داشته است در  ای صحیح،های رسانهپیامانتخاب 
 مزیج» رنظ از .]4[ها هستند کنندگان رسانهاز مهمترین مصرف نوجوانان

قرار گرفتن در مقابل  یکه ما به طور فعالانه برا ییاندازهاچشم« پاتر
واجه م هایی را که با آنهاکنیم تا معنای پیامبرداری میها از آن بهرهرسانه

 یاسواد رسانه. شودیم دهینامای شویم تفسیر کنیم، سواد رسانهمی
 فیوظا ،یدانش، منبع شخص یاست و ساختارها یچند عامل ییالگو

ی امدل سواد رسانه یهاعامل، هاییها و تواناپردازش اطلاعات و مهارت
د چهار بع یدارا یاپاتر معتقد است که سواد رسانه مزیج .]7[د هستن پاتر

 بعدی و ناختش بایز بعد ی،احساس بعد ی،شناخت بعد باشد:  یم ریبه شرح ز
ای را مانند فیلتری . الیزابت تامن و همکارانش، سواد رسانه]6[ یاخلاق

دانند به این معنا که جهان متراکم از پیام است، باید این داوری کننده می
ار عبور کنند تا شکل موجه و معنادای های فیلتر سواد رسانهها از لایهپیام

 ریزی شخصی در نحوه استفادهبه خود بگیرند. در لایه اول اهمیت برنامه
 های پیام دهنده،در لایه دوم با توجه به ویژگی .]5[ ها استاز رسانه

شوند و به دیگر برگزیده می ها که مطلوب مخاطب است،برخی پیام
 شود.ای نقد میهای رسانهنیز پیام شود. در لایه سومها توجه نمیپیام

هایی از پیام که حذف شده در این لایه اهمیت شناخت حقایق و جنبه
 یاز کشورها یدر برخ یاموضوع سواد رسانه 1751دهه  از .]8[ دارد
در اروپا آموزش سواد . و اروپا مورد توجه قرار گرفت نیلات یکایآمر

در کشور فنلاند و دانمارک به اجرا در آمد. آموزش  1751در سال یارسانه
 یاانجمن سواد رسانه لیبا تشک 1758در کانادا از سال  یاسواد رسانه

در ارتباط با آموزش  یاهیانیب ونسکویسازمان  1782در سال . آغاز شد
کشور صادرکرد که در حال حاضر با عنوان  17 یبا امضا یاسواد رسانه

 ونسکویپس از آن  .]7[ت کرده اس دایپ تیگرانوالد رسم هیانیب
رگزار ب یاآموزش سواد رسانه نهیرا در زم یمتعدد یالملل نیب یهااجلاس

 ایدن یاز کشورها یاریبس یکرده است. هم اکنون در نظام آموزش
 ینوبج یقایو آفر ایاسپان س،یلمان، انگلآ کا،یهمچون کانادا، ژاپن، آمر

به شمار  یلیدر مقاطع مختلف تحص یواحد درس کی یاسواد رسانه

خود  یجا یااز اواسط دهه هشتاد، سواد رسانه زین رانیدر ا. ]11[ رودیم
با برنامه  زین 1377باز کرد. از سال  یدانشگاه یهاکتاب انیرا در م

دهم، به استناد مصوبه  هیپا یاتفکر و سواد رسانه یاختصاصی درس
 یبه طور رسم یاآموزش و پرورش، آموزش سواد رسانه یعال یشورا

 در یو گسترش انقلاب تکنولوژ شیدایبا پ .]7[ شد یموزشوارد نظام آ
ها ضمن که در آن رسانه گام نهاد یدی، جهان به مرحله جد1781دهه 

اند. شده لیتبد یجوامع بشر یاصل یاز اجزا یکیتکامل و تنوع به 
 فیتعر ازمندیها، نو فعالانه از رسانه هانهآگای استفاده برا نیبنابرا

 یمند بهرهبه معنای که  میآن هست مفاهیماز سواد رسانه و  یترگسترده
 «ستایاستات» تیآمار سا. ]11[هاست با رسانه برخورداز تفکر منتقدانه در 

 453معادل  2118در جهان در سال  یاروزانه مصرف رسانه نیانگیم
 ملیو ف ونیزیتلو یهادرصد مخاطبان برنامه 54بوده است و حدود  قهیدق

صرف استفاده از  قهیدق 377اند و تماشا کرده نیرا به صورت آنلا
ال س نیکاربران در ا یاعمده مصرف رسانه اند.هکرد تالیجید یهارسانه

مربوط  یآمار رسم نیآخر 1376در سال  .بوده است یخبر ریاز مطالب غ
د فارس منتشر ش یخبرگزار یها از سوبه استفاده دانش آموزان از رسانه

 یاجتماع یساعت از شبکه ها 7تا  7حدود  سال17 ریآن افراد ز یکه ط
دهد که در ینشان م 2117 تالیجید شگزار نیکنند. همچنیاستفاده م

بر  یمبتن نترنتیرصد کاربر اد 64و حدود  نترنتیدرصد کاربر ا 87 رانیا
نشان  (1377مطالعه انجام شده توسط اسدی ) .]12[وجود دارد  لیموبا
ادار معن های اجتماعی رابطهای با تفکر انتقادی و مهارتسواد رسانه ،داد

نشان  (1372) سفر و همکارانمطالعه انجام شده توسط  .]12[داشته 
 وزانآم ای دانشجویان و دانشدلیل ضعف بعد ادراکی سواد رسانهبه ؛داد

ل عم های متعدد،آنها قادر به انتخاب آگاهانه از میان فرستنده، تهرانی
مطالعه انجام شده توسط  .]13[د مستقل و کنترل در مرحله مصرف نیستن

فقدان امکانات  ،کمبود بودجهکه دهد شان مین (2117)همکاران و لوبیو ا
 اعضای هیئتهای مکرر باعتصا ،برنامه درسیناکافی بودن  مناسب،

د کنعلمی که دامنه موضوعی و زمان پوشش برنامه درسی را محدود می
س تدریهای روش ای وبودن کیفیت مهارت های فناوری رسانهپایین و 

 . از بین]14[ ای هستنداز عوامل اصلی مبارزه با کسب سواد رسانه
 یهاامیبمباران پخطر معرض  های سنی مختلف نوجوانان بیشتر درگروه
ای آنان اهمیت لذا تعیین و ارتقای سواد رسانه .]3[د قرار دارن یارسانه
 دانش یاسواد رسانهای دارد. این مطالعه با هدف تعیین وضعیت ویژه

 تهران انجام شد .متوسطه شهر  یهارستانیدباول  هیآموزان دختر پا

 

 هامواد و روش
ه سواد تحلیلی بود کاین مطالعه یک مطالعه مقطعی با رویکرد توصیفی 

های دخترانه شهر ای دانش آموزان مقطع متوسطه اول دبیرستانرسانه
های مورد بررسی قرار داد.  معیار1413-1414تهران را در سال تحصیلی 
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تمایل به همکاری داوطلبانه، تکمیل فرم  ورود به پژوهش شامل:
معیارهای خروج از  بود. نامه برای شرکت در طرح پژوهشیرضایت

. بود عدم تمایل به ادامه همکاری و حضور در طرح پژوهشیمطالعه نیز 
گیری در دو مرحله صورت گرفت. ابتدا از بین مناطق شهر فرآیند نمونه

تهران منطقه یک به صورت تصادفی انتخاب شد. سپس از بین 
های منطقه یک چهار دبیرستان دخترانه به طور تصادفی دبیرستان

آموز پایه هفتم به انشد 211ها تعداد در این دبیرستان تخاب شدند.ان
ا ها بصورت تصادفی انتخاب شدند. پس از انتخاب تصادفی نمونه

آموزان ارتباط برقرار نموده و هدف از انجام پژوهش و مراحل آن دانش
توضیح داده شد و از آنها خواسته شد، در صورت تمایل به شرکت در این 

نامه را تکمیل نموده و سپس به پرسشنامه سواد بتدا فرم رضایتمطالعه ا
 ای پاسخ دهند. در ابتدای کار نیز توضیحات کاملی در خصوصرسانه

کنندگان داده شده بود و از تعهد ما در حفظ محرمانگی اطلاعات شرکت
دانش آموزان خواسته شد ابتدا این توضیحات را به منظور اطمینان از 

ن اطلاعاتشان با دقت مطالعه کنند و سپس به سوالات محرمانه ماند
هایی پرسشنامه پاسخ دهند. با توجه به اهداف مطالعه و بررسی پرسشنامه

ای متناسب با اهداف مطالعه و با که در این زمینه موجود بود، پرسشنامه
و متون علمی تهیه  ]7،17،16،15[های در دسترس استفاده از پرسشنامه

ابی روایی پرسشنامه از روش روایی صوری و محتوا شد. جهت ارزی
استفاده شد. روایی صوری با دو روش کمی و کیفی بررسی شد. برای 
تعیین روایی محتوا نیز از دو روش کمی و کیفی استفاده شد. برای تعیین 

در  آموزان بصورت چهره به چهره،نفر از دانش 11روایی صوری کیفی از 
رابطه با سطح دشواری، میزان تناسب و ابهام در مورد کلمات، عبارات و 

گیری شرکت داده آموزان در نمونهجملات ابزار مصاحبه شد، این دانش
نشدند. جهت تعیین روایی صوری کمی از روش کمی تاثیر آیتم استفاده 

های نامناسب و تعیین در این مرحله به منظور کاهش و حذف عبارت شد.
نفر از دانش آموزان که در  11ها از نظرات اهمیت هر یک از عبارت

نفر  11استفاده شد. همچنین از نظرات  ،گیری شرکت داده نشدندنمونه
 سلامت، از افراد صاحب نظر متخصص آموزش بهداشت و ارتقاء

ارتباطات و رسانه استفاده شد. در روش تاثیر آیتم در صورتی که نمره 
های بود. عبارت برای تحلیل 7/1مساوی یا بیشتر از تاثیر هر عبارت 

ها امتیاز تاثیر هیچ یک از آیتم .]18،17[د بعدی مناسب تشخیص داده ش
ابتدا روایی کیفی  نداشتند. برای سنجش روایی محتوا، 7/1کمتر از 

نفر از افراد صاحب نظر بررسی شد. به  11با استفاده از نظرات  محتوا،
یی ایپا. ]21[ شد محاسبه کرونباخ یآلفای پرسشنامه منظور تعیین پایای

درصد و مطلوب بود. پس از انجام  81ه پرسشنامه بیش از محاسبه شد
روایی و پایایی، پرسشنامه در اختیار دانش آموزان قرار گرفت و تکمیل 

 سوالاتبخش بود. بخش اول شامل  2شامل پرسشنامه نهایی  .شد

تحصیلات پدر، تحصیلات مادر، تعداد رتبه تولد،  سن، شناختیجمعیت
 .بود آموزشغل مادر، وضعیت تحصیلی دانش فرزندان خانواده، شغل پدر،

داد تع شامل سوالات مربوط به سواد رسانه بود. بخش دوم پرسشنامه،
 28سوال بود که پس از انجام روایی و پایایی به  31سوالات سواد رسانه 

 7پرسشنامه بر مبنای طیف لیکرت های این سوال کاهش یافت. گویه
گذاری شد. در این پرسشنامه، سوالات یک تا شانزده بصورت تایی نمره

)کاملا  (،2)مخالفم  (،3(، )نظری ندارم 4)موافقم  (،7 )کاملا موافقم
بصورت )خیلی  28ا ت 15گذاری شده است و از سوالات نمره (1مخالفم 

شده  یگذارنمره (1(، )خیلی کم 2 (، )کم3(، )تا حدودی 4د (، )زیا7د زیا
آموزان در سه سطح ضعیف کمتر از ای دانشنمرات سواد رسانه .است

بندی شد. برای ستهد 112-141و خوب  67-111، متوسط بین 67
توصیف نتایج، از آمار توصیفی استفاده شد و میانگین و انحراف معیار 

 -آماری کلموگروف آموزان به دست آمد. آزموننمرات سواد رسانه دانش
ها استفاده شد. به منظور به منظور بررسی نرمال بودن داده ،فمیرنواس

آموزان، بر حسب مشخصات ای دانشمقایسه نمرات سواد رسانه
 SPSSنرم افزار  استفاده شد.دو دموگرافیک از آزمون آماری کای 

در راستای تجزیه و تحلیل اطلاعات مورد استفاده قرار  24ی نسخه
 گرفت.

 

 هایافته

فر ن 72، بیشترین فراوانی دانش آموزان 1بر اساس نتایج جدول شماره 
( 3/22)فر ن 45مربوط به گروه سنی سیزده سال وکمترین فراوانی ( 6/43)

ند اول خانواده بودآموزانی که فرزند . دانشبود  به گروه سنی چهارده سال
آموزانی دانش( 7/2)فر ن 6ی و کمترین فراوان( 1/74)نفر  114با فراوانی 

هایی که دو فرزند دارند با است که فرزند چهارم و بیشتر بودند. خانواده
به  (2/5)فر ن 17وکمترین فراوانی ( 1/73)فر ن 122بیشترین فراوانی 

 عیتوز یدر بررسهایی تعلق داشت که چهار فرزند و بیشتر داشتند. خانواده
 تحصیلاتی در( 2/23)نفر  47پدر دانش آموزان،  لاتیتحص یفراوان
. بوده است سوادیب( 7/1)نفر  4 یفراوان نیو کمتر یکارشناس سطح

 نفر 115 یفراوان نیشتریبآموزان نشان داد که بررسی شغل پدر دانش
 نیشتری. بندکارمند بود (7/1) فرن 2  یفراوان نیشغل آزاد و کمتر (7/77)

 یفراوان نیو کمتر پلمیسطح ددر  (7/26)نفر  76مادر  لاتیتحص یفراوان
مادر،  شغل یفراوان عیتوز یدر بررسند. بود ییسطح ابتدا در (7/1)فر ن 4
 2 یفراوان نیدار و کمترخانهمادران  (5/67)نفر  145ی فراوان نیشتریب

ند. در بررسی توزیع فراوانی معدل کارگر و بازنشسته بود (7/1) نفر
خیلی خوب و کمترین ( 7/77)فر ن 118 آموزان، بیشترین فراوانیدانش

 خوب بودند.( 7/11) نفر 23فراوانی 
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 آموزان مورد بررسیفراوانی متغیرهای جمعیت شناختی دانشتوزیع  -1جدول 
Table1-Frequency Distribution of demographic of the students studied 

 متغیر  فراوانی )درصد(

(1/34 )52 
(6/43)72 
(3/22)45 

 دوازده
 سیزده
 چهارده

 سن)سال(

(74)114 
(35)58 
(2/6)13 

( 7/2)6 

 اول
 دوم
 سوم

 بیشترچهارم و 

 رتبه تولد

 

(7/17)42 

(1/73)112 
(7/17)42 

(1/5)17 

 فرزند اول
 فرزند دوم
 فرزند سوم

 فرزند چهارم وبیشتر

 تعداد کل
 فرزندان

 

(7/1)4 

(2/7)11 

(3/12)26 

(7/21)44 

(1/15)36 

 (2/23)47 

(4/17)41 

 بیسواد
 ابندایی

 راهنمایی و سیکل
 دیپلم

 فوق دیپلم
 کارشناسی

 بالاترارشد و کارشناسی

 تحصیلات پدر

(7/37)57 

(7/77)115 

(6/6)14 

(7/1)2 

 (4/1)3 

 کارمند
 آزاد

 کارگر
 کارمند

 بازنشسته

 شغل پدر

(24)7 

(7/1)4 

(7/7)21 

(7/26)76 

(7/17)42 

(1/26)77 

(5/13)27 

 بیسواد
 ابندایی

 راهنمایی و سیکل
 دیپلم

 فوق دیپلم
 کارشناسی

 ارشد و بالاترکارشناسی

 تحصیلات مادر

(7/17)42 

(5/67)145 

(7/1)2 

(7/8)18 

(7/1)2 

 کارمند
 دارخانه

 کارگر
 آزاد

 بازنشسته

 شغل مادر

(7/77)118 
(7/11)23 
(1/16)34 
(1/15)36 

 خیلی خوب
 خوب

 قابل قبول
 نیاز به تلاش بیشتر

 معدل
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 آموزان مورد بررسیتوزیع فراوانی سواد رسانه در دانش -2جدول 

Table 2- Distribution of frequency of media literacy among the studied students 

 نمره سواد رسانه ( درصد) فراوانی

 67کمتر از  (4/1)  3

(8/75)122 67-111  

(8/41)86 112-141 

 
 آموزانرتباط بین متغیرهای جمعیت شناختی با سواد رسانه دانشا -3جدول 

Table 3- Relationship between demographic variables and students media literacy 

P-value 

 سواد رسانه متوسط خوب جمع

 شناختیمتغیر جمعیت تعداد)درصد( درصد()تعداد  (درصد)تعداد

317/1 

41(7/35) 

44(1/42) 

36(7/33) 

47(5/47) 

41(8/41) 

13(1/17) 

17(1/22) 

14(3/16) 

18(7/21) 

22(6/27) 

28(4/22) 

27(1/21) 

22(6/15) 

31(8/24) 

17(2/17) 

 ابتدایی

 سیکل راهنمایی و
 دیپلم

 کارشناسی
 ارشد و بالاترکارشناسی

 تحصیلات پدر

167/1 

27(1/26) 

 76(5/77) 

42(37) 

77(6/71) 

27(6/25) 

8(3/7) 

31(7/34) 

17(4/15) 

21(4/24) 
12(1/14) 

21(8/16) 

26(8/21) 

25(6/21) 

34(2/25) 

15(6/13) 

 ابتدایی
 راهنمایی و سیکل

 دیپلم

 کارشناسی
 ارشد و بالاترکارشناسی

 تحصیلات مادر

775/1 
71(4/85) 

115(6/112) 

35(7/43) 

48(7/76) 
74(7/43) 
67(1/76) 

 بازنشستهو  کارگر، کارمند
 آزاد

 شغل پدر

317/1 

46 
145 
18 

16(8/34) 
61(8/41) 
11(6/77) 

31(2/67) 
85(2/77) 
8(4/44) 

 کارگر بازنشسته و ،کارمند
 خانه دار

 آزاد
 شغل مادر

125/1 

118 
23 
34 
36 

72(1/44) 
5(4/31) 
7(7/26) 
18(1/71) 

66(7/77) 
16(6/67) 
27(7/53) 
18(1/71) 

 خیلی خوب
 خوب

 قابل قبول
 نیاز به تلاش بیشتر

 معدل

727/1 

114(3/117) 

58(3/53) 

17(4/15) 

71(1/78) 

31(7/34) 

6(1/5) 

64(2/71) 

48(4/38) 
13(4/11) 

 اول
 دوم

 سوم و بیشتر

 رتبه تولد

 

 بحث
ای های ارتباطی زندگی بشر را به طور گستردهدر دنیای معاصر، رسانه

اند و مخاطب را در معرض حجم وسیعی از اطلاعات قرار احاطه کرده
های نقشی فعال در هدایت و انتخاب رسانهدهند و نهادهای جامعه می

در چنین شرایطی برخورداری از قدرت تحلیل و  کنند.مناسب ایفا نمی
ت ها در فهرستفکر انتقادی برای انتخاب و استفاده صحیح از رسانه

 تواند به انتخابیگیرد و تنها راهی که میهای آموزشی جای میاولویت
قعی منجر شود، مجهز شدن به سواد آگاهانه و متناسب با نیازهای وا

یری گای است. این ضرورت برای نوجوانانی که در سنین شکلرسانه
د ای دارهای متنوع قرار دارند اهمیت ویژههویت و در معرض رسانه

ان آموزدانش یاسواد رسانهاین مطالعه با هدف تعیین وضعیت  .]13[
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ی تحصیل در سالتهران متوسطه شهر  یهارستانیدباول  هیدختر پا
 نجام شد. ا 1414-1413

واد آموزان دارای نمره سبنا بر نتایج مطالعه حاضر، بیش از نیمی از دانش
از 8/41)سطح متوسط( بودند. همچنین،  111تا  67ای در بازه رسانه
از 4/1ای در سطح خوب بودند و تنها آموزان دارای سواد رسانهدانش

داشتند. در مطالعه نقیبی و همکاران نیز نمره آنان در سطح ضعیف قرار 
در سطح  ٪13آموزان در سطح متوسط و از دانش ٪85ای سواد رسانه

 نیانگیم ،(1372) زادهیمطالعه تق نتایج .]24[ ضعیف گزارش شده بود
با توجه  را نشان داده است که 7از  2/2آموزان دانش یانمره سواد رسانه

در مطالعه  .]26[ شده است یابیارز فیضعدرجه در به اهداف پژوهش 
آموزان در حد ای دانشیز سواد رسانهن (1378همکاران ) گوربندی و

(، 1371و همکاران ) یدر مطالعه شجاع .]11[ضعیف ارزیابی شده است 
برابر با  48تا  1در بازه  انیپاسخگو یاسواد رسانه نیانگیم

ر د انیاکثر دانشجو یاسواد رسانه دهدمی نشان که شد گزارش28/66
شده بین نتایج تفاوت مشاهده احتمال دارد. ]27[ سطح متوسط قرار دارد

 توان به افزایش توجه به استفادهمطالعه حاضر و مطالعات پیشین را می
ویژه در میان نوجوانان، نسبت داد؛ امری های اخیر، بهها در سالاز رسانه

 .ای آنان نیز همراه بوده استطح سواد رسانهکه تا حدودی با افزایش س
رزند اول مربوط به ف یفراوان نیشتریآموزان، برتبه تولد دانش یدر بررس

مربوط به فرزند چهارم و بالاتر بود. در مطالعه  یفراوان نیخانواده و کمتر
رتبه اول تولد بودند  دارای آموزاندانش از ٪47 زیو همکاران ن انیبهرام
در بررسی  .]5[مطالعه حاضر همسو است جیبا نتا افتهی نیکه ا

تحصیلات پدر دانش آموزان، بیشترین فراوانی مربوط به سطح 
کارشناسی بود و کمترین فراوانی مربوط به بیسواد بود. در مطالعه 

دران تحصیلاتی در سطح راهنمایی پ25/7 ]5[بهرامیان و همکاران
پدران درسطح دیپلم   8/46  ]24[در مطالعه نقیبی و همکاراند داشتن

تحصیلات پدر دانشجویان ]27 [بوده و در مطالعه شجاعی و همکاران 
 بود که با مطالعه حاضر ناهمسو است تردر مقطع سیکل و پایین 78%

احتمالا تفاوت مشاهده شده به دلیل افزایش سطح سواد مشاهده شده .
در سطح جامعه است. بیشترین فراوانی مشاهده شده برای تحصیلات 

آموزان در سطح دیپلم و کمترین فراوانی مربوط به مقطع مادر دانش
و ]5[ابتدایی بود. در مطالعات انجام شده توسط بهرامیان و همکاران 

 .دتر مشاهده شتحصیلات مادر در سطح پایین ]27[نشجاعی و همکارا
در بررسی وضعیت شغلی پدران، بیشترین فراوانی در شغل آزاد و 

مطالعه بهرامیان و همکاران نیز  کمترین مربوط به کارمندان بود. در
پدران 3/35در مطالعه اسدی نیز  .]5[د پدران شغل آزاد داشتن 32/7

. در بررسی ]22[ت شغل آزاد داشتند که همسو با مطالعه حاضر اس
دار وضعیت شغلی مادران نیز بیشترین فراوانی مربوط به مادران خانه

بود و کمترین فراوانی مربوط به مادران بازنشسته و کارگر بود. در مطالعه 
دار بودند که همسو با مطالعه نهمادران خا %57بهرامیان و همکاران نیز 

آموزان، بیشترین معدل مشاهده . در بررسی معدل دانش]5[حاضر است
 عهمطال جینتانتایج مطالعه حاضر با  شده در سطح خیلی خوب بود.

سواد  نیبکه  افتهی نیا نییتب درمسو است. ه ]23[دولتیاری و همکاران 
 ،مثبت و معنادار وجود دارد یارابطه یلیتحص شرفتیبا پ یارسانه

 و بوده یچند بعد یعنصر یلیتحص شرفتیگفت که پ توانیم
 نهیزم به اشکال مختلف یلیتحص شرفتیپی دارد. فراوان یهایدگیچیپ

فراهم را  دانش آموزان یو جسمان یشناخت ،یاجتماع ،یرشد عاطف
د ارش یپدر آنها در سطح کارشناس لاتیکه تحص یآموزاندانش. دینمایم

در پ8/46و همکاران  یبیخوب داشتند. در مطالعه نق یابود، سواد رسانه
 ترا داشتند که ناهمسو با مطالعه حاضر اس پلمیسطح دجویان دانش

زان آمونتایج نشان داد که تحصیلات پدر با سواد رسانه دانش .]24[
 نارتباط معناداری نداشت این یافته با مطالعه انجام شده توسط بهرامیا

. در مطالعه شجاعی و همکاران بین ]5[ت و همکاران همسو اس
ای دانشجویان رابطه مثبت و تحصیلات والدین با میزان سواد رسانه

در مطالعه  .]27[معناداری وجود دارد که ناهمسو با مطالعه حاضر است 
معنادار  ایای رابطهنقیبی و همکاران بین تحصیلات پدر با سواد رسانه

ای سواد رسانه .]24[ت که با مطالعه حاضر ناهمسو اس وجود دارد
آموزان با تحصیلات مادر و رتبه تولد و شغل پدر ارتباط معناداری دانش

نداشت،که نتایج با مطالعه انجام شده توسط بهرامیان و همکاران همسو 
 .]5[ت اس
 

 گیرینتیجه
در سطح  دانش آموزانای های پژوهش نشان داد که سواد رسانهیافته

سواد رسانه ای دانش آموزان با متغیرهای متوسط و خوب قرار دارد. 
دل ولی در رابطه با مع، نداشت معنادار شغل ،تحصیلات پدر و مادرارتباط

 یسواد رسانه ای بالاتر،داشتند  یکه معدل بالاتر ،دانش آموزانی
ریزی با برنامه یاسواد رسانهولی با توجه به اهمیت و ضرورت .داشتند

آموزان و ای دانشتوان به ارتقای سطح سواد رسانهآموزشی می
 ها کمک نمود.تر آنان از رسانهگیری آگاهانهبهره

 

 تشکر و قدردانی
از همه افرادی که در انجام پژوهش و اجرای پایان نامه مشارکت و 

  .آیدهمکاری داشتند تشکر به عمل می

 

 تضاد منافع
 ارند.ند دارند هیچگونه تضاد یا تعارض منافعیمینویسندگان اعلام 
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 تامین مالی مقاله
 این مقاله هیچگونه حمایت مالی دریافت نکرده است .

 

 ملاحظات اخلاقی
کمیته از IR.SBMU.PHNS.REC.1403.011  کسب کد اخلاق

ا های لازم باخلاق دانشکده بهداشت و ایمنی صورت گرفت. هماهنگی
آموزانی ی دانشاجرای پژوهش انجام شد. کلیهمدیران مدارس محل 

نامه ها، فرم رضایتشرکت داشتند و یکی از والدین آن که در این پژوهش
 را مبنی بر تمایل داوطلبانه جهت شرکت در پژوهش را تکمیل نمودند.

کنندگان در همچنین متعهد به حفظ محرمانگی اطلاعات شرکت
مادی و معنوی تیم پژوهش  کلیه حقوق پژوهش بوده و خواهیم بود.
 مطابق با قوانین رعایت شد.

 مشارکت مولفین 
 اعظم گودرزی، علی رمضانخانی، طیبه مرعشی، :طراحی مطالعهایده و 

 خانی سمانه امیرقاسم
 خانیسمانه امیرقاسمها: آوری دادهجمع

 مهشید نامداری : هادادهآماری و تفسیر تحلیل و جزیهت
 خانیطیبه مرعشی، سمانه امیرقاسممقاله:  سینوشیپنگارش 

 کلیه نویسندگان  :محتوا علمی نظر ازبازبینی مقاله 

 

 استفاده از هوش مصنوعی
بدین وسیله اعلام می شود که در تدوین مقاله از هوش مصنوعی 

استفاده نشده است .
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Abstract  

Background and Aims: Media literacy is the ability to access, analyze, critique, evaluate, and communicate 

with various forms of media messages. Among media audiences, adolescents are the most susceptible to media 

influence. The present study was conducted to determine the media literacy status of first-year female high 

school students in Tehran during the 2024–2025 academic year. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytical study, 211 first-year female secondary school 

students selected through two-stage sampling were assessed. Data were collected using a researcher-developed 

questionnaire, whose validity and reliability were evaluated. The data were analyzed using SPSS version 24. 

Ethical considerations were observed throughout all stages of the study. 

Results: The highest proportion of students (43.6%) belonged to the 13-year-old age group. More than half 

of the students (57.8%) had media literacy scores ranging from 65 to 101, while 40.8% had scores ranging 

from 102 to 140; the remaining students scored below 65. Good media literacy was observed among students 

whose fathers had a master’s degree (25.6%), whose mothers had a middle-school or lower-secondary 

education (55.7%), and whose fathers were self-employed (56.6%). 

Conclusion: The findings showed that the students’ media literacy was at moderate to good levels. However, 

given the importance and necessity of media literacy, educational planning can help improve students’ media 

literacy and promote their more informed and conscious use of media. 
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