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 چکیده

 های مزمن در بزرگسالیعروقی، انواع سرطان و بیماریهای قلبیمصرف ناکافی میوه و سبزی از عوامل خطر ابتلا به بیماری :زمینه و اهداف

ایه آموزان دختر پشده بر مصرف میوه و سبزی در دانشریزیاست. این مطالعه با هدف تعیین تأثیر آموزش مبتنی بر نظریه رفتار برنامه

 .پنجم ابتدایی انجام شد

آموز دختر پایه پنجم ابتدایی در مدارس مشهد )سال دانش ۴4ن پژوهش یک کارآزمایی شاهددار تصادفی بود که روی : ایهامواد و روش

 صورت تصادفی به دو گروه آزمون و کنترل تقسیم شدند. پس از نیازسنجی بر اساس نظریه رفتارکنندگان به( اجرا شد. شرکت3411

ها با ها بلافاصله و سه ماه پس از مداخله انجام گرفت. دادهشده، مداخله آموزشی برای گروه آزمون طراحی و اجرا شد. ارزیابیریزیبرنامه

 10/1داری های توصیفی در سطح معنیدو، آزمون دقیق فیشر و آزمونویتنی، کایهای منو آزمون 24نسخه  SPSS افزاراستفاده از نرم

 .شدند. ملاحظات اخلاقی در تمامی مراحل رعایت گردید تحلیل

شده و شده شامل نگرش، هنجار ذهنی، کنترل رفتاری درکریزیهای نظریه رفتار برنامهپیش از مداخله، بین دو گروه از نظر سازه: هایافته

 طورها در گروه آزمون بلافاصله و سه ماه بعد بهقصد رفتاری تفاوت معناداری وجود نداشت؛ اما پس از مداخله، میانگین نمرات این سازه

 .(P<0.001)معناداری افزایش یافت

و قصد  شدهتواند موجب بهبود نگرش، هنجار ذهنی، کنترل رفتاری درکشده میریزیآموزش مبتنی بر نظریه رفتار برنامه: گیرینتیجه

 .های مزمن ایفا کندؤثری در ارتقای سلامت و پیشگیری از بیماریآموزان شود و نقش مرفتاری در زمینه مصرف میوه و سبزی در دانش
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 مقدمه 

ز یتواند در دراز مدت نیم کین کودیدرسن ییه و عادات غذایت تغذیفیک
 بعنوان مثال ثابت شده است اضافه وزن .ر گذار باشدیتاث یسلامت یرو

باط ارت یدوران بزرگسال یوزن و چاق با اضافه ینوجوانو  کیودکدوران 
ن دوران با ابتلا به یپرچرب درا یمصرف غذاهااست.  م داشتهیمستق

در  م کمیمصرف کلس ه ومرتبط بود یدر دوره بزرگسال یقلب یهایماریب
 رفتن اتتمال بالا ن بالا ویدر سن ین استخوانییه پاین، با دانستین سنیا

ن سن در ید از ایباشد و بایمرتبط م ین بعدیابتلا به استئوپروز در سن
 ائهه اریمرتبط با تغذ یهاشزاقدام و آموابتلا به آن  از یریجهت جلوگ

سبزی را یک  . سازمان بهداشت جهانی مصرف ناکافی میوه و[3] گردد
 براساس منفی عنوان کرده است.برای پیامدهای بهداشتی  عامل خطر

 غذایی هایگروهبرآوردهای سازمان بهداشت جهانی مصرف ناکافی این 
های سرطان %31سکته مغزی و  %33، های قلبیبیماری %13مسوول 

سبزی بعلت  ،. استفاده از انواع گوناگون میوه[2] تدستگاه گوارش اس
سلامت فرد و  مواد معدنی در ها و فیبرها وداشتن انواع ویتامین
سازمان بهداشت  [1] های مزمن نقش موثری داردپیشگیری از بیماری

زی را سب توصیه شده میوه و تداقل مقدار ،جهانی برای داشتن سلامتی
. مصرف این گروه از مواد غذایی [4] واتد روزانه اعلام نموده است 5-1

درکشورهای بسیاری نظیرآمریکا، بلژیک به خصوص در میان کودکان 
نتایج مطالعات متعدد . [5،5] توصیه شده گزارش شده استکمتر از مقدار 

سبزیجات در نوجوانان بسیار کمتر از  دهند که دریافت میوه ونشان می
 ٪22 بر اساس مطالعات، فقط کمتر از [8،7] شده است مقادیر توصیه

طالعات م، کنندمیسهم یا بیشتر میوه و سبزی مصرف  5روزانه  ،وجوانانن
دهنده مصرف ناکافی میوه و سبزیجات در  شده در ایران نیز نشان انجام

. در مطالعه کشوری که در مورد عادات غذایی [8] نوجوان است دختران
نوجوانان ایرانی انجام شده است میانگین دفعات مصرف میوه و کوکان 

 .[1] بار در هفته گزارش شده است 7/35سبزی در مقطع ابتدایی  و
طح س وضعیت شغلی خانواده، لی نظیر وضعیت اجتماعی اقتصادی،عوام

سبزی در دریافت آن  عادات غذایی، میزان دسترسی به میوه و اگاهی،
مصرف  ،اندمختلف نشان داده یهاپژوهش. [32] در کودکان موثرند

لی وضعیت تحصی و ارتقا یمناسب در افزایش قدرت یادگیر وعدهن میا
سالم در  یهالازم است میان وعده دانش آموزان نقش دارد؛ بنابراین

ل، تازه فص یهامیوه توانندمی هاعده قرار داده شود. این میان اختیار آنها
گردو، پسـته، بادام، مانند  مغزهاطبیعی،  یهاتازه، آبمیوه یهایسبز

آموزان باید در خصوص انشد. [33] بیسکوئیت ساده باشند ... فندق و
 ارآموزشی، مناسب و تأثیرگذ یهاببینند و اگر پیام آمـوزش تغذیه خـود

ه اثر نسل آیند و آنان بـر فرهنگ تغذیه یتواند تا تدود زیادمی ،باشند
که در  هایییباید بیاموزند که بخش عمده بیمار هاآن .بگذارد
 یگیرپیش خوب و صحیح قابل خود شاهد آن هستند با تغذیه یهاخانواده

 یراطلایی ب فرصتی ،آموز در مدارس کشورها دانشمیلیون است. تضور
 توسط آجزن وریزی شده تئوری رفتار برنامه .[32] آموزش تغذیه اسـت
ی هاریزی شده شامل سازهنظریه رفتار برنامه .[31] فیش بین معرفی شد

 در .باشدمی (کنترل رفتاری درک شده هنجارهای انتزاعی و نگرش،)
اری رفتیعنی قبل انجام  کند.این نظریه فرد براساس منطق عمل می

 ود،خ علت اصلی رفتار بوده، قصد رفتاری، کند.اطلاعات را پردازش می
هنجارهای انتزاعی و کنترل رفتاری درک شده  تحت تاثیر نگرش،

 .[34] دارد قرار (3)شکل شماره 
 

 
  ریزی شدهتئوری رفتار برنامه -3شکل 

Figure 1–The Theory of Planned Behavior 

 

دهندگان بهداشت با محدودیت منابع در از آنجایی که اکثریت آموزش
های مختلف قرار دارند، طراتی مداخلاتی که تغییرات مطلوب را موقعیت

 های تغییر رفتار و تواناییاز طریق درک الگوها و نظریه برداشته باشددر
لذا متخصصان در توزه  ؛پذیر استدر عمل امکان هاآناستفاده ماهرانه از 

ان شناسان، متخصصین تغذیه و پرستارسلامت نظیر مربیان بهداشت، روان

برای اعمال مداخلات موثر و قضاوت  ،که بر روی تغییر رفتار تمرکز دارند
گیری تاثیر این مداخلات، بایستی نقش افراد را در مورد نحوه اندازه صحیح

زی شده از ریهای سلامتی تعیین نمایند. نظریه رفتار برنامهدر اتخاذ رفتار
های فردی است که دارای تاثیر زیادی بر روی پژوهش، مجموعه نظریه

ین رو این ا . از[35] و رفتار سلامتی و آموزش بهداشت دارد عملکرد
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ریزی آموزش مبتنی بر نظریه رفتار برنامه مطالعه با هدف تعیین تاثیر
 .ودبابتدایی جم سبزی در دانش آموزان دختر پن شده در مصرف میوه و

 هامواد و روش
س مطالعه پ نیانجام ا ی. برابود یتجرب مهیمطالعه ن کیپژوهش  نیا

 و از دانشکده بهداشت یبا طرح پژوهش یاصول یهاکسب موافقت از
نامه و اجازه ورود مدارس یمشهد، معرف ثامنبهداشت  ارائه آن به مرکز

 و تعیین ،و تجم نمونه. پس از انجام مطالعه راهنما گردیدمشهد اخذ 
گروه  یهانمونه نییتع یبرا یتصادف یریگبه روش نمونه یریگنمونه

ی دور هانادبست انیم از ،یمداخله آموزش یجهت اجرا آزمون و کنترل،
بصورت  ،مشهد دو مدرسهثامن تحت پوشش مرکز بهداشت  دوم

رفته گعنوان گروه آزمون و کنترل در نظر هب یکشساده با قرعه یتصادف
و  پنجم ابتداییمعیارهای ورود به مطالعه شامل تحصیل در مقطع  شد.

آموزانی که به بود. دانش آموزان از رژیم غذایی ویژهدانشعدم پیروی 
هر دلیل، شرایط جسمانی یا روانی مناسب برای شرکت در مطالعه و 

ت با رعایمدارس . تکمیل پرسشنامه را نداشتند از مطالعه خارج شدند
مناسب جهت انجام  زمان و مکانی انتخاب شدند. ییایجغراف صلهفا

ورود به مطالعـه،  یآموزان برا موافقت دانش آموزش تعیین گردید و
 ،یآزمون برگزار شد و از بحث گروه دبستانها در آموزش. گردید کسب

تفاده اسو بازی نقش  یفایو پرسش و پاسخ و ا یبارش افکار، سخنران
 یها براشده و آموزش مینفره تقس 18گروه  2د. دانش آموزان به یگرد

به  بسته یفیتکل ،یهر جلسه آموزش انیپادر  .گروه آزمون انجام شد
. دانش آموزان در نظر گرفته شد یشده در جلسه برا انیمباتث ب

، مداخلهاز ماه  1بعد از گذشت بلافاصله بعد از اتمام مداخله و همچنین 
 ل)جدو شد لیگروه تکم دو آموزان هرها توسط دانشنامهپرسش دوباره
مورد نظر اطلاعات  یهاداده یآورپس از جمع تیو در نها( 3 شماره

 قرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز SPSS24 افزارتوسط نرم
طبق مطالعه بشارتی و  دو گروه یهامقایسه میانگین یتجم نمونه برا

و درصد  72توان درصد،  15اطمینان  با فرض تدود [35] همکاران
در هـرگروه  5/48و  5/45گـروه اول و دوم بـه ترتیب  میانگین متغیر در

 .نفر به دسـت آمـد 18ل آزمون و کنتر

n =
(𝑧1−𝛼

2⁄ + 𝑧1−𝛽)
2

(𝒮1
2 + 𝒮2

2)

(𝜇1 − 𝜇2)2
 

 𝑠1=  انحراف معیار متغیر مورد مطالعه در گروه اول ) مورد مواجهه یافته
 یا آزمون(

 𝑠2= ه مواجهانحراف معیار متغیر مورد مطالعه در گروه دوم )کنترل، غیر
 یافته یا مقایسه(

𝜇1 = میانگین متغیر مورد مطالعه در گروه اول 
𝜇2 =  میانگین متغیر مورد مطالعه درگروه دوم 

 یراکه ببود  ساختهپرسشنامه محققاز این مطالعه  گیری دراندازه ابزار
و شاخص  اکمی از دو شاخص نسبت روایی محتو ییابررسی روایی محتو

نفـر از  32 از انسبت روایی محتوتعیین  یابتدا برا. ستفاده شدا روایی
طراتی شده  درخواست گردید تا سؤالاتآموزش بهداشت  متخصصان

است، مفید اسـت ولـی  یضرور(ی قسمت 1هر آیتم را بر اساس طیف 
 بررسی نماینـد. بـر اسـاس جـدول (ضرورتی ندارد نیسـت، یضـرور
سؤالاتی که میزان  ،روایی محتوا تعیین تداقل ارزش نسبت یبرا لاوشه

 52متخصص از  32بر اساس ارزشیابی  هاآن اروایی محتو شاخص یعدد
سپس . تلقی شـده و تفظ گردید (˂25/2P)ر دامعنی ،بالاتر بـوددرصد 

 CVI هر سؤالی کـه محتوا روایی بر اساس شاخص CVIبررسی  یبرا
تعیین  یرا. ب[38] قبول و بقیه تذف گردید قابل بود، 8/2بالاتر از  نآ

 آموزاننفر از دانش 32 یپایلوت بر رو یامطالعه پایایی پرسشنامه نیز در
ت. گرفکرونباخ صورت  یهمسانی درونی با استفاده از محاسبه آلفا

پرسشنامه  روایی محتوا نسبت، 87/2پرسشنامه  شاخص روایی محتوا
 بدست آمد. 188/2ضریب آلفا پرسشنامه و  87/2

و  یشناختتیبخش اول سوالات جمع: بود بخش دو شامل پرسشنامه
 سن، خصوص در را آموزاندانش اطلاعاتو  سوال بود 32با  یانهیزم

 مادر شغل شغل پدر، لات مادر،یلات پدر، تحصیسن مادر، تحص سن پدر،
 :شده یزیربرنامه رفتار هینظر یهاسازه سؤالات بررسی شد. بخش دوم

 25 شاملو  شده یزیربرنامه رفتار یتئور یهاسازه به مربوط پرسشنامه
)مصرف میوه و سبزیجات به  سؤال 7 بر نگرش مشتمل هکسؤال 

سوال )من آنچه را  5ذهنی هنجار کند.(،یادگیری بهتر درس کمک می
ل سؤا 5 گوید باید انجام دهم(، باور کنترلیمورد تغذیه سالم میمادرم در 

توانم از فردا هر روز شیر و لبنیات استفاده کنم(، )اگر من اراده کنم می
نده قصد دارم هر روز میوه و سبزیجات یسئوال )از هفته آ 1قصد رفتاری 

وعده )در طول روز چند بار میان ل سوا 4ی استفاده کنم(، در نهایت رفتار
سوالات براساس مقیاس سه سطحی لیکرت با  .بود بار( خورید؟......می

محتوای  ده بود.یگرد نیتدو و نییتع سؤال براساس جهت 1تا  3امتیاز 

آموزشی مورد استفاده در این پژوهش براساس نیازهای آموزشی استخراج شده 
براساس ی تکمیل شده در مرتله اول و هااز تجزیه و تحلیل پرسشنامه

های با توجه به محدودیت ریزی شده تهیه گردید.های تئوری رفتار برنامهسازه
آموزان، برنامه کلاسی دانش اجرایی طرح و کمبود زمان به علت تداخل در

بحث ای سخنرانی، دقیقه 45جلسه  4برای گروه مداخله دوره آموزشی طی 
همراه با پرسش و پاسخ برگزار شد و برای  نقش یفایا ،بارش افکار ،یگروه

پس از اتمام گونه آموزشی در زمان انجام طرح ارائه نشد. گروه کنترل هیچ
سه ماهه در نظر گرفته شد. پس از اتمام مدت  برنامه آموزشی، مدت پیگیری

)گروه  دو گروه برای هر ، دوبارهانتظار به منظور پیگیری، همان پرسشنامه اولیه
 SPSS یآمار افزارنرم استفاده از گروه کنترل( تکرار گردید. نتایج با مداخله و

 ویتنی و کای دو و آزمون دقیق _ من های توصیفی، آزمونآزمون و 24 سخهن
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 یو روش مداخله آموزش یآموزش جلسات -3 جدول 
Table 1 –Educational sessions, and intervention method 

دهندهآموزش روش مداخله تجهیزات خلاصه محتوا هدف جلسه  
زمان 

 )دقیقه(

 سازه نگرش

. دشدر این جلسه به بررسی نگرش مثبت نسبت به مصرف میوه و سبزیجات پرداخته 

ها و بهبود سلامت عمومی اهمیت مصرف میوه و سبزیجات در پیشگیری از بیماری

همچنین، با استفاده از آمار و شواهد علمی، تأثیرات مثبت مصرف این  شد.توضیح داده 

و  در پایان، فرصت پرسش شد.مواد غذایی بر روی سلامتی و کیفیت زندگی بررسی 

 شد.پاسخ برای رفع ابهامات فراهم 

کامپیوتر، دیتا 
پروژکتور، ماژیک، 

 بردتخته وایت

سخنرانی )چهره به 
چهره(، پرسش و 

 وهیپاسخ، بحث گر

کارشناس ارشد 
 آموزش بهداشت

45 

آموزش بر اساس 

سازه هنجارهای 

 انتزاعی

 د.شدر این جلسه، تأثیر هنجارهای اجتماعی بر رفتار مصرف میوه و سبزیجات بررسی 

کنندگان به بحث در مورد نقش خانواده، دوستان و جامعه در تشویق به مصرف شرکت

برای  هاییهمچنین، روش گذاشتندمیوه و سبزیجات پرداخته و تجارب خود را به اشتراک 

 شد.ایجاد هنجارهای مثبت در جامعه و خانواده ارائه 

کامپیوتر، دیتا 
پروژکتور، ماژیک، 

 بردتخته وایت

)چهره به سخنرانی 
چهره(، بارش افکار، 

 بحث گروهی

کارشناس ارشد 
 آموزش بهداشت

45 

آموزش بر اساس 

سازه کنترل رفتاری 

شدهدرک  

رداخته پاین جلسه به بررسی اتساس کنترل افراد بر رفتار مصرف میوه و سبزیجات 

های موجود در مصرف میوه و سبزیجات آشنا کنندگان با موانع و چالششرکت شد.

صورت عملی  های انتخاب و تهیه میوه و سبزیجات سالم به. همچنین، روششدند

 .شد آموزش داده

کامپیوتر، دیتا 
پروژکتور، ماژیک، 

 بردتخته وایت

سخنرانی )چهره به 
چهره(، ایفای نقش، 

 بحث گروهی

کارشناس ارشد 
 آموزش بهداشت

45 

آموزش بر اساس 

 سازه قصد رفتاری

در این جلسه، به بررسی عوامل مؤثر بر قصد رفتاری در مصرف میوه و سبزیجات 

کنندگان با تعیین اهداف شخصی و گروهی برای افزایش مصرف شرکت شد.پرداخته 

و همچنین، تجارب موفق در این زمینه به اشتراک گذاشته شدند میوه و سبزیجات آشنا 

 شد.

کامپیوتر، دیتا 
پروژکتور، ماژیک، 

 بردوایت تخته

سخنرانی )چهره به 
چهره(، بارش افکار، 

 بحث گروهی

کارشناس ارشد 
 آموزش بهداشت

45 

 
رعایت  قرارگرفت. لیتحل و هیتجز مورد 25/2داری فیشر در سطح معنی

 .ملاتظات اخلاقی در تمام مراتل اجرای مطالعه درنظر گرفته شد
 

 هایافته
آموزان در گروه کنترل نسبت به سن دانش ،2شماره  توجه به جدولبا 

(. P<223/2دار بود )آزمون بالاتر بود که از لحاظ آماری نیز معنی

( در دو گروه P=21/2( و تحصیلات مادر )P=225/2همچنین سن پدر )
اطلاعات بیشتر در  ،داری داشتندکنترل و مداخله تفاوت آماری معنی

 های تکراریبا توجه به اینکه در آنالیز داده ده است.گزارش ش 2 جدول
ها اثر متقابل وجود داشت بین فاکتور زمان و گروه در تمامی شاخص

(25/2>P.) ها بین گروه کنترل و مداخله در لذا مقایسه شاخص
  صورت گرفت. 1 شماره های جدا مطابق جدولزمان

 
 در گروه کنترل و مداخله جمعیت شناختیهای توصیفی متغیرهای بررسی شاخص -2جدول

Table 2 – Descriptive statistics of demographic variables in the control and intervention groups 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 نتیجه آزمون گروه کنترل گروه آزمون متغیر

 =11/2P 35/32±81/2 23/32±34/2 سن

 =32/2P 21/14±48/32 4/17±57/5 سن مادر

 =35/2P 25/44±84/32 5/45±7/32 سن پدر

 پدر شغل
 14(1/13) 15(1/18) شاغل

53/2P= 
 1(3/7) 3(8/2) بیکار

 مادر شغل
 32(2/28) 7(5/23) شاغل

57/2P= 
 28(2/81) 21(4/87) دارخانه

 تحصیلات پدر
 35(5/42) 21(2/52) زیر دیپلم

25/2P= 
 22(5/51) 34(7/18) دیپلمبالای 

 تحصیلات مادر
 34(7/18) 21(7/5) زیر دیپلم

21/2P= 
 21(2/52) 34(7/18) بالای دیپلم
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فقط شاخص هنجار قبل مداخله تفاوت  1شماره  با توجه به جدول
ها (. بقیه شاخصP=21/2)داری بین گروه کنترل و مداخله داشت معنی

داری بین گروه کنترل و مداخله نداشتند قبل از مداخله تفاوت معنی
(25/2<Pبلافاصله و سه ماه بعد از مداخله در تمامی شاخص .) ها تفاوت

(. همچنین P<25/2داری بین گروه کنترل و مداخله وجود داشت )معنی
تمامی  به قبل از مداخله درتغییرات بلافاصله و سه ماه بعد از مداخله نسبت 

داری بین گروه کنترل و مداخله ها محاسبه گردید که تفاوت معنیشاخص
 (.P<25/2وجود داشت )

 
 ه در گروه کنترل و مداخلهریزی شده قبل مداخله، بلافاصله بعد از مداخله و سه ماه بعد از مداخلهای تئوری رفتار برنامهبررسی شاخص -1 جدول

Table 3– Assessment of theory of planned behavior constructs before, immediately after, and three months after the 

intervention in the control and intervention groups 

 نتیجه آزمون
 متغیر گروه آزمون گروه کنترل

  )دامنه میان چارکی( میانه میانگین  ±انحراف معیار )دامنه میان چارکی( میانه میانگین  ±انحراف معیار

P= 85/2  21/1 ± 4/38 (5/5)23 11/2 ± 3/38  (5/1)22  قبل مداخله 

ش
گر

ن
 

P< 223/2  بلافاصله بعد مداخله 24(3)    53/22 ± 44/2 22(4)      3/35 ± 14/2 

P< 223/2  سه ماه بعد مداخله 24(2)      1/22 ± 85/2 37(4)      41/35 ± 23/4 

P< 223/2  تغییرات بلافاصله  1(1) 4/3±33/1 -3(3)  2/3±1/2 

P< 223/2  تغییرات سه ماه بعد  1(1)    45/3±35/1 -1(2)  5/3±1/2 

P= 21/2  قبل مداخله 35(2)      3/34 ± 15/3 34(5/1) 3/31 ± 23/2 

ار
ج

هن
 

P< 223/2  بلافاصله بعد مداخله 37(3)      3/38 ± 48/2 34(4)      3/31 ± 11/2 

P< 223/2  سه ماه بعد مداخله 37(2)      3/38 ± 52/2 32(5/1) 3/33 ± 11/2 

P< 223/2  تغییرات بلافاصله  1(1) 4/3±33/1 2(1)  37/2±1/3 

P= 223/2  تغییرات سه ماه بعد  1(5/2)   45/3±35/1 -3(3)  37/2±3/3 

P= 28/2  قبل مداخله 32(2)      3/33 ± 11/2 32( 2) 3/33 ± 53/2 

رل
کنت

 

P< 223/2  بلافاصله بعد مداخله 35(2)      7/34 17/3± 32( 1) 7/33 11/3± 

P< 223/2  سه ماه بعد مداخله 35(2)      7/34 17/3± 33(1) 7/32 27/3± 

P< 223/2  تغییرات بلافاصله  1(5/2) 42/3±45/2 2(2)  25/2±82/2 

P< 223/2  تغییرات سه ماه بعد  1(5/2)    42/3±45/2 -3(2)  23/2±48/2 

P= 52/2  قبل مداخله 8(2)     71/5 23/3± 7(1)      2/8 23/2± 

صد
ق

 

P< 223/2  بلافاصله بعد مداخله 1(2)    7/7 21/3± 7(1)      2/8 23/2± 

P< 223/2  سه ماه بعد مداخله 1(2)     7/7 21/3± 8(2)     7/5 22/2± 

P< 223/2  تغییرات بلافاصله  3(2)    51/3±42/3 2(2)  28/2±2/2 

P< 223/2  تغییرات سه ماه بعد  2(2)    42/2±22/2 2(3)  25/2±32/2 

P= 48/2  قبل مداخله 32(2)    47/1 21/3± 32(1)     5/1 23/2± 
ار

رفت
 

P< 223/2  مداخلهبلافاصله بعد  32(3)     7/33 21/3± 32(8)     23/32 21/2± 

P< 223/2  سه ماه بعد مداخله 32(2)    25/33 23/2± 8(5/2)     7/5 14/3± 

P< 223/2  تغییرات بلافاصله  3(1)    31/3±22/2 2(2)  37/2±1/3 

P< 223/2  تغییرات سه ماه بعد  2(2)    13/3±17/3 -1(2)  21/2±1/1 

 بحث
دار موزشی باعث ارتقاء معنیآهای پژوهش، مداخله براساس یافته

آموزان در گروه آزمون نسبت به شنسبزی در دا عملکرد مصرف میوه و
توان مرتبط با روش گروه شاهد شد. در واقع، این ارتقاء رفتار را می

ه از ک نقش یفایبارش افکار، پرسش و پاسخ و ا ،یبحث گروهاموزشی 
آموزان برخوردار بود، دانست. ایجاد نگرش مطلوب جذابیت بالا در دانش

ه هایی است کبه منظور تشویق برای انجام رفتار هدف، جزء استراتژی
ه در مطالع در مطالعات مرتبط با آموزش بر آن تاکید فراوان شده است.

تاضر زمانی که میانگین نمره نگرش بطور مستقیم مورد مقایسه قرار 
موزان گروه کنترل که برنامه آموزشی را دریافت آنشان داد که دانش ،گرفت

نکرده بودند از نظر میزان نگرش در دو زمان قبل و بلافاصله بعد از مداخله 
که برنامه آموزشی  تواند به این معنی باشدمی .در شرایط یکسانی داشتند

از  آموزان در زمینه استفادهتوانسته است تاثیری مثبت بر نگرش دانش
 موادغذایی سالم بویژه مصرف میوه و سبزی داشته باشد. 

های بعد از مداخله آموزشی نیز به منظور پایش و بررسی تداوم نگرش
ن یکسب شده، دوباره دو گروه مورد بررسی قرار گرفتند که مقایسه میانگ
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نمرات نگرش در گروه مداخله در مرتله قبل سه ماه بعد از مداخله  
است  همچنین نسبت به مرتله قبل، میانگین آن افزایش یافته آموزشی،

. در کل باشددار میو اختلاف میانگین کاملا در سطح قابل قبولی معنی
نتایج این پژوهش در خصوص نگرش نشان داد که در گروه آزمون بین 
میانگین نمره نگرش قبل، بلافاصله و بعد از مداخله آموزشی در سه 

طور هدار وجود دارد و نگرش افراد پس از مداخله بزمان تفاوت معنی
است. نتایج تاصل از نظر اثر بخشی امر آموزش  معناداری افزایش یافته

براتی و همکاران در اراک  مطالعهبا  در بهبود نگرش در مطالعه تاضر،
نده از کنفتارهای پیشگیریر هنرجویان مقطع ابتدایی در خصوص روی

کوچ و همکاران در تگزاس  مطالعهو  [37] ارزشمصرف تنقلات کم
 ایآگاهی، نگرش و عملکرد تغذیه آموزان در جهت افزایشروی دانش

در  2234ه در سال ک [22] همکارانو با مطالعه مایکل تاگو و  [31]
آموزان در آموزش از راه دور تعیین آمادگی دانش»دانشگاه غنا با عنوان 

غنا براساس تئوری رفتار بوسیله آموزش تلفن همراه در دانشگاه 
موجب افزایش  داد که برنامه آموزشینشان  ،انجام شد« ریزیبرنامه

اما مطالعه پیمان و  .شودنگرش نسبت به مصرف مواد غذایی سالم می
مقطع متوسطه در خصوص میزان  آموزان همکاران در چناران روی دانش

داد که برنامه آموزشی بر نشان  [23] ارزشکم هایوعده مصرف میان
ور ط. بهمصرف مواد غذایی سالم تاثیری نداشت افزایش نگرش نسبت به

 درکلی نتایج این پژوهش در خصوص هنجارهای ذهنی نشان داد که 
گروه آزمون بین میانگین نمرات قبل، بلافاصله و سه ماه بعد از مداخله 

دار وجود دارد و هنجارهای ذهنی افراد پس از آموزشی تفاوت معنی
 است. نتایج تاصل از نظر اثربخشیداری افزایش یافتهطور معناهمداخله ب

نتایج امر آموزش در خصوص هنجارهای ذهنی در مطالعه تاضر، با 
 37-32یابانسی و همکاران در آنکارا روی هنرجویان  صل از مطالعهتا
ای تاثیر آگاهی و نگرش مادران بر رفتارهای تغذیه اله در خصوصس

و و همکاران روی شده توسط سئ و بررسی انجام [22] هاآنفرزندان 
فود در  در مورد فاکتورهای موثر بر مصرف فست کودکان و نوجوانان

همخوانی  [21] شده ریزیبراساس تئوری رفتار برنامه مدارس راهنمایی
د. انتزاعی بودن تاثیر آموزش بر افزایش هنجارهایه دهندنشانداشته و 

 ،دهش در مطالعه تاضر برنامه آموزشی بر افزایش کنترل رفتاری درک
موثر بود. مطالعه آلام  میوه وسبزی مصرفافزایش در  دانش آموزان

 ریزیبرنامه وسیوتی در مالزی روی هنرجویان در خصوص کاربرد تئوری
همکاران در اراک  مطالعه براتی و و [24] شده در مصرف غذاهای تلال

تئوری رفتار  آموزان مقطع ابتدایی در خصوص تاثیرروی دانش
ت نقلات کننده از مصرفشده بر رفتارهای پیشگیری ریزیبرنامه

کنترل  داد که برنامه آموزشی موجب افزایش نشان [37] ارزشکم
و کاهش  شده نسبت به افزایش مصرف مواد غذایی سالم رفتاری درک

نتایج این پژوهش در خصوص قصد  .شودفودها می مصرف فست
مداخله، بین میانگین نمره قصد رفتاری  هایگروهرفتاری نشان داد که در

دار مداخله آموزشی تفاوت  آماری معنی قبل، بلافاصله و سه ماه بعد از
وجود دارد و قصد دانش آموزان در خصوص انجام رفتارهای پیشگیری 

داری افزایش طور معنیمصرف میوه وسبزیجات پس از مداخله به 
که به بررسی تاثیر  [25] ناست. نتایج مطالعه همتی و همکارایافته

از خیابان در دانش آموزان پرداخته  آموزش بر ارتقاء رفتارهای ایمن عبور
درصد افزایش 32، قصد رفتاری بعد از مداخله به میزان بودند نشان داد

 اتپیدا کرده است که با مطالعه تاضر همخوانی دارد و نتایج مطالع
 کند.آن را تایید می [28] مکارانپلات و هو  [25] و همکاران محمدی

 میوه وافزایش مصرف  در آموزاندانشعملکرد  بهبود نتایج این مطالعه
مطالعه اینایاتی و همکاران در اندونزی روی  .نشان داد سبزیجات

 منظور بهبود وضعیت تغذیه ای بهآموزش تغذیه کودکان در خصوص
و بررسی  [21] شده توسط آجزن در ایالات متحده انجام و بررسی [27]

تار ه رفیتاثیر آموزش مبتنی بر نظربا عنوان  همکاران شیخ اتمدی و
های هنرستان فودها در هنرجویانبر استفاده از فست شده ریزیبرنامه

آموزشی موجب افزایش عملکرد  نشان داد که برنامه [12] سنندجدخترانه 
فودها غذایی سالم و کاهش مصرف فست نسبت به افزایش مصرف مواد

 شده، عملکرد آخرین ریزینظریه رفتار برنامه شود. براساس مبانیمی
بوده و تاثیرگذاری نهایی آموزش براساس این  مرتله از تئوری مذکور

بودن برنامه جامع شود اتتمالاً نمایان می مدل در مرتله عملکرد
شده ناشی از مصرف  درک تاکید بر منافعبازی با  ایفای نقش و ،آموزشی

از مضرات ناشی و درک سبزی  بویژه مصرف میوه و مواد غذایی سالم،
 موجب افزایش عملکرد ارزشکمهای تنقلات و خوراکیمصرف  از

 سبزیجات شده میوه ومصرف غذاهای سالم و  در جهت آموزاندانش
شده ناشی از  درک براساس مدل اعتقاد بهداشتی درک از منافع ،است

فرد در زمینه مصرف  موجب افزایش عملکرد سبزیجات مصرف میوه و
افزایش عملکرد،  منظور به. [8] شودمیسبزی  میوه وغذای سالم و 

 زیجاتمیوه و سب انواع سالاد با استفاده از جشنواره غذایی سالم،برگزاری 
 شده و و برگزاری مسابقه در بین غذاهای تهیه آموزاندانشتوسط 

های مسابقه نقاشی به همراه بازی ،داوری غذاها توسط کارشناسان تغذیه
 هایبا مواد و ترکیبات و ریزمغذیآنان نمودن  آشنامفرح جهت  شاد و

 .گرددهای بعدی توصیه میپژوهش درغذایی  هایگروهموجود در 
اختصاص ساعت تدریس مبنی برکلاس تغذیه برای افزایش مصرف 

فودها به فست های مضر وکاهش مصرف خوراکی سبزیجات و میوه و
واد سازی مفرهنگ آموزان از مقطع ابتدایی ومنظور بهبود عملکرد دانش

ر بر بهت نظارت بیشتر و سفره غذایی خانوار و مفید در غذایی سالم و
تواند در زمینه غذایی سالم می غذایی در توزیع موادهای مواد بوفه
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سبزیجات و  ویژه خوردن میوه ویش مصرف مواد غذایی سالم به افزا
 ای و مزمن در بزرگسالی موثرهای زمینهبالطبع کاهش ابتلا به بیماری

ود. هایی بـتیمحدود ین مطالعه نیز مشابه سایر مطالعات دارایا باشد.
سال مدارس شهری دولتی  33-31آموز دانش ندختراپژوهش فقط در 

آموزان مدارس غیر دولتی، گروه شود برای دانشانجام شد. پیشنهاد می
آموزان پسر و آموز، دانشسال، غیر دانش 34تا  32سنی نوجوانان 

در معرض خطر، نیز این بررسی انجام شود. از دیگر  هایگروهسایر
لازم بعضی  یعدم همکار توان بهمی مطالعه تاضر یهامحدودیت

آموزان و تعطیلی مدارس بعلت سرما و آلودگی هوا اشاره کرد. دانش
تمایت مدیران و  ،گرددبنابراین در مطالعات آتی پیشنهاد می

تأثیر آموزش،  یبهتر پیامدها آموزان جلب شود و به منظور ارزیابیدانش
ری رفتار آموزش مبتنی بر تئوتر نمایند. طولانی را یدوره پیگیر

افزایش نگرش، هنجارهای انتزاعی، کنترل رفتاری درشده  ریزیبرنامه
میوه مصرف افزایش در خصوص آموزان دانش شده، قصد رفتاری و درک

 .موثر است سبزی و

 

 گیرینتیجه
آموزان را در طور معناداری عملکرد و نگرش دانش مداخله آموزشی به

ی های آموزشبخشیده است. روشزمینه مصرف میوه و سبزیجات بهبود 
مانند بحث گروهی و ایفای نقش، تأثیر مثبتی بر نگرش و هنجارهای 

ده ش آموزان داشته و موجب افزایش کنترل رفتاری درکانتزاعی دانش
و قصد رفتاری آنان در مصرف مواد غذایی سالم شده است. آموزش 

ای در تغذیهعنوان ابزاری مؤثر برای تغییر رفتارهای تواند بهمی
منظور افزایش اثربخشی  آموزان مورد استفاده قرار گیرد. بهدانش
های جانبی مانند شود که فعالیتهای آموزشی، پیشنهاد میبرنامه

های تغذیه نیز در نظر گرفته شوند. در های غذایی و کلاسجشنواره
های پژوهش و انجام مطالعات بیشتر در نهایت، توجه به محدودیت

تواند به بهبود درک و اجرای مختلف سنی و جنسیتی می هایگروه
 .های آموزشی در آینده کمک کندبرنامه

 

 تشکر و قدردانی

دانند که از همکاری و مســـاعدت مدیر پژوهشـــگران برخود لازم می
ها صـــمیمانه آوری دادهمحترم مرکز بهداشـــت ثامن که ما را در جمع

 نماییم.یاری نمودند تشکر و قدردانی 

 تضاد منافع
 دارند هیچگونه تضاد یا تعارض منافعی ندارند.نویسندگان اعلام می

 

 تامین مالی مقاله
حمایت مالی این پژوهش توسط معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه 

صورت گرفته  778099علوم پزشکی مشهد در طرح تحقیقاتی با کد 

 .است
 

 ملاحظات اخلاقی
ق اخلاقی پس از تصویب طرح و دریافت کد اخلاجهت رعایت ملاحظات 

IR.MUMS.REC.1399.593 پزشکی مشهد و دانشگاه علوم ز ا
در مورد اهداف مطالعه و محرمانه استان کسب مجوز از مرکز بهداشت 

بودن اطلاعات، توضیحات لازم به گروه هدف داده شد و به آنها اعلام 
میتوانند در هر  شد در صورت نارضایتی و عدم تمایل به همکاری

 .ای از برنامه خارج شده و انصراف خود را اعلام کنندمرتله
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Abstract  

Background and Aims: Insufficient fruit and vegetable consumption is a risk factor for cardiovascular 

diseases, various types of cancer, and chronic diseases in adulthood. This study aimed to determine 

the effect of education based on the Theory of Planned Behavior on fruit and vegetable consumption 

among fifth-grade female students. 

Materials and Methods: This study was a randomized controlled trial conducted on 74 fifth-grade 

female students in schools in Mashhad (2021). Participants were randomly assigned to intervention 

and control groups. Following a needs assessment based on the Theory of Planned Behavior, an 

educational intervention was designed and implemented for the intervention group. Assessments 

were conducted immediately and three months after the intervention. Data were analyzed using SPSS 

version 24, applying the Mann–Whitney, Chi-square, Fisher’s exact tests, and descriptive statistics 

at a significance level of 0.05. Ethical considerations were observed at all stages of the study. 

Results: Before the intervention, there were no significant differences between the two groups in the 

constructs of the Theory of Planned Behavior, including attitude, subjective norm, perceived 

behavioral control, and behavioral intention. However, after the intervention, the mean scores of these 

constructs in the intervention group increased significantly immediately and three months post-

intervention (P<0.001). 

Conclusion: Education based on the Theory of Planned Behavior can improve students’ attitude, 

subjective norm, perceived behavioral control, and behavioral intention regarding fruit and vegetable 

consumption, playing an effective role in promoting health and preventing chronic diseases. 

Keywords: Theory of planned behavior; Health education; Student; Fruit and vegetable. 
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