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 چکیده

 ارینگهد شرایط و تغذیه فیزیولوژی، نژاد، اصلاح ناشی از مرغداری صنعتی روز در سیستم ۰4 از کمتر در هامرغ گیریوزن و طیور سریع رشد

را  "مرغ هورمونی"ناشی از تزریق هورمونهای افزاینده رشد است که اشتباه مصطلح  حال در باور عوام این نوع رشد سریع با این .است طیور
 ممکن نباشد به صرفه اقتصادی اگر غیر آن هورمون و تزریق حجم این تأمین اقتصادی، و فنی لحاظ حالی است که از خلق کرده است. این در

 در بیوتیکیتیآن مقاومت به منجر تواندمی که شود معطوف بیوتیکیآنتی هایماندهباقی به باید طیور گوشت مصرف در اصلی نگرانی. نیست
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ر ها دررسی علمی باور نادرست استفاده از هورموندر این نوشتار به ب
ری گیصنعت مرغداری، تبیین عوامل واقعی موثر در رشد سریع و وزن
کردن طیور شامل اصلاح نژاد، تغذیه و شرایط پرورش و برجسته

ه بیوتیکی کهای آنتیماندههای واقعی بهداشتی مانند باقینگرانی
ده ، پرداخته شبیوتیکی در انسان شودتواند منجر به مقاومت آنتیمی

 در را مهمی صفات و کنندمی تنظیم را هموستاز هاهورمون .است
 ولیدت و سلامتی نمو، و رشد باروری، جمله از کنند؛می جانوران تقویت

 تستوسترون، مانند طبیعی هایهورمون. شیری هایرآوردهف و گوشت
 را رانولز و استات ترنبولون مانند سنتتیک و پروژسترون استرادیول،

 شافزای برای گوشت و محصولات دامی تولید هایسیستم در توانمی
داد؛ اما این مسئله صرفا در گاوهای  قرار استفاده مورد تولید راندمان

 . اصطلاح[2]شود گوشتی و شیری تحت شرایط کنترل شده انجام می
 رشد برای اشتباه مصطلحی است مبنی بر این باور که «هورمونی مرغ»

 رشد هورمون ها مثلهورمون ها از تزریق انواعمرغداری در هامرغ سریع
ر اساس ب. شوداستفاده می تستوسترون مانند استروئیدی هایهورمون یا

 خاصی هایقسمت ها،هورمون عوارض از ماندن امان در برای باور این
 فمصر است، نباید هاهورمون تزریق محل که بال یا گردن مانند مرغ از

 در ژهویبه هورمونی، اختلالات و هانازایی برخی دلیل در این راستا. شود
 مطالعات .دهندمی مرغ نسبت شده تزریق هایهورمون به را بانوان،
 پیشرفته ذیهتغ و ژنتیک به بیشتر طیور سریع رشد که اندداده نشان جدید

 تأثیر که کنندمی تأیید هابررسی. هاهورمون از استفاده تا است مرتبط
ر د نیست. پذیرامکان اقتصادی و عملی نظر از طیور رشد بر هاهورمون

 بیش روز 0۴ یا ماه دو از کمتر در های عادی نبایدمرغ تصور عامه مردم،
 های رشد و استروئیدیمگر آنکه از هورمون بگیرند؛ وزن کیلوگرم دو از

 ،(غذیهت و پرورش شرایط) طیور صنعت به نگاهی با. استفاده شده باشد
 توان این باور عامه را بهمی پرندگان نژاداصلاح و پرندگان فیزیولوژی

ا ب یینژادها ،یاصلاح نژاد در صنعت مرغدار ندیدر فرآ .چالش کشید
و  دوره کیدر  یگذارتخم یتعداد بالا ع،یهمچون رشد سر ییهایژگیو

ادها با نژ نی. سپس اشوندیانتخاب م شتریدار بنطفه یهاتخم دیتول
تر خالص یکیاز نظر ژنت یبعد یهاتا نسل شوندیداده م آمیزش گریکدی

  .[1] شوند کارآمدتر یپیفنوت لحاظو از 
 موجودات اندارانپست به نسبت پرندگان فیلوژنتیکی، بندیطبقه اساس بر

 سایر و انسان در که معنایی به خواب. شوندمی محسوب تریساده
 پرندگان اغلب در طول .شودنمی دیده پرندگان در دارد، وجود پستانداران

جربه سبک را ت یخواب اینوبت کوتاه به استراحت پرداخته  نیدر چندروز 
استفاده  هامرغداری در طیور پرورش در ویژگی همین از. کنندیم

 چند نهات ها،جوجه ترسریع گیریوزن و تولید بازده افزایش برای. شودمی
 جادای تاریکی شده کنترل شکل به ساعت 10 در( ساعت 0 تا 1) ساعت

 ات است گوارش دستگاه به دادن استراحت تاریکی، از شود. هدفمی
 هیچ هامرغداری در طیور. یابد افزایش غذایی مواد جذب و هضم

 ورتص به فقط نور دریافت میزان و ندارند خورشید نور به دسترسی
 نعتیص طیور است، برقرار روشنایی که زمانی. شودتأمین می مصنوعی

 دان وردنخ مشغول اوقات بیشتر اند،شده انتخاب نژاد اصلاح فرآیند با که
 را شده دریافت غذایی مواد بالا سرعتی با آنان گوارش دستگاه و هستند
  .[3]کند می جذب و هضم

جیره نویسی در صنعت پرورش مرغ توسط کارشناسان آموزش دیده و 
 گیرد و در این فرایند بادارای تحصیلات دانشگاهی مرتبط صورت می

ها( در دسترس، بالاترین راندمان فراهم استفاده از موادغذایی )نهاده
خش اصلی جیره طیور را سویا و گندم ب شود. سه نهاده اصلی ذرت،می

یار های بسعنوان دانه از میان این مواد، ذرت و گندم بهدهند. تشکیل می
 در حالی که سویا منبع اصلی ؛کنندپرکالری، انرژی جیره را تأمین می

ها و املاح مورد نیاز نیز با محاسبات ویتامین .تأمین پروتئین جیره است
دد. همچنین برای آنکه سرعت گردقیق مشخص شده و به دان اضافه می

ها هضم و جذب بالا رود و خوراک بیشترین بازده را داشته باشد، این نهاده
طیور؛ آسیاب، مخلوط، پخته و به  های مجهز خوراک دام ودر کارخانه

  .[0]شود شکل دان آماده )پلت( با کمترین هدر رفت آماده می
. نوع گیردپرورش طیور در شرایط ایزوله و با کمترین تنش صورت می

در این سیستم میزان رطوبت، دما و نور  است و« بسته»سیستم پرورش 
شود. با رعایت قوانین سختگیرانه بهداشتی، مرغداران سالن کنترل می

گونه بیماری در واحد پرورشی نفوذ نکند تا طیور  کنند، هیچسعی می
بدون مواجه با بیماری یک دوره پرورشی با بازده بالا را با سرعت طی 

برای  های خاصبیوتیکافزودن آنتیدر صنعت پرورش طیور بجز  کنند.
شود. اگر های شایع، هیچ دارویی به جیره اضافه نمیپیشگیری از بیماری

ها بیوتیکمرغداری در اواخر دوره پرورش و نزدیک زمان کشتار از آنتی
 .[1تواند سبب مقاومت آنتی بیوتیکی در انسان شود ]کند، میاستفاده 
 هاستفاد تزریقی صورت به باید مؤثر عملکرد برای رشد هایهورمون

 انعملکردش رفتن بین از باعث آب یا خوراک به هاآن افزودن زیرا شوند،
 تشکیل آمینه اسیدهای به هاهورمون خوراکی، مصرف هنگام. شودمی

 .دهندمی دست از را خود هورمونی خاصیت و شوندمی تجزیه خود دهنده
 داومم تزریق رشد، محرک عنوانبه هاآن اثربخشی حفظ برای روش تنها

 بالای زینهه دلیل به تنها نه فرآیند این. است پرنده هر به روزانه تقریباً و
 تزریق برای گسترده کار نیروی به نیاز دلیل به بلکه ها،هورمون تأمین

 از .کندمی تحمیل مرغداران بر را سنگینی هایهزینه جوجه، هزاران به
 است، درصد 1 حدود تنها متوسط طوربه طیور صنعت سالانه سود که آنجا

 .هستند هاهزینه کاهش به مجبور رقابت در ماندنباقی برای مرغداران
 رد هاهورمون از استفاده بر نظارت کشور دامپزشکی سازمان ایران، در

 هامرغداری در هاهورمون از تجاری استفاده و دارد عهده بر را طیور تولید
 .[۴]باشد نمی عملی نیاز، عدم و بالا هزینه دلیل به

ژیکی های فیزیولوگیبا در نظر گرفتن اصلاح نژاد متمرکز و دقیق، ویژ
گیری پرندگان، تغذیه مدیریت شده و شرایط بهداشتی سختگیرانه، وزن
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روز امری عجیب و  ۴4کیلوگرم در کمتر از  1بیش از طیور صنعتی به 
پزشکان با توجه به رشد دور از انتظار نیست و حتی دامپروران و دام

های جمعیت انسانی و نیاز به مواد پروتئینی، دائم در حال پیدا کردن راه
ور تر شود. تزریق هورمون به طیمدیریتی جدید هستند تا این مدت کوتاه

اره ب نبود مقادیر کافی هورمون و غیرممکن بودن تزریق چند به دلیل
امری دور از انتظار است. برای دست اندرکاران بهداشت جامعه مسئله 

 مهم، باقیمانده آنتی بیوتیکی در گوشت و آلایش طیور است. 

 هورمون تزریق درباره عمومی باور که دهدمی نشان مطالعه این نتایج
 صلاحا مانند دیگری عوامل به طیور سریع رشد و است نادرست طیور، به

 گرانین .شودمی مربوط بهینه پرورش شرایط و شدهمدیریت  تغذیه نژاد،
 کیبیوتیآنتی هایماندهباقی بر باید طیور گوشت مصرف در اصلی

 و عمومی بهداشت برای جدی تهدیدی تواندمی که شود، متمرکز
 .باشد بیوتیکیآنتی مقاومت افزایش
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Abstract 

The rapid growth of poultry, allowing for weight gain in less than 50 days within industrial poultry 
systems, can be attributed to advancements in breeding, physiology, nutrition, and housing conditions. 

Contrary to common belief, this accelerated growth is not due to the injection of growth-enhancing 
hormones, which has led to the widespread misconception of "hormonal chicken." From both technical 

and economic perspectives, the provision and administration of such large quantities of hormones is 

neither feasible nor practical. The primary concern regarding poultry meat consumption should focus on 
antibiotic residues, which pose a significant risk of contributing to antibiotic resistance in humans.  
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