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 چکیده

های آزاد، فنی و مهندسی و علوم پزشکی دانشگاه دانشجویان بین در ازدواج به تمایل میزان بررسی هدف با حاضر پژوهشزمینه و اهداف: 

 .شد انجام بابل

 گیرینمونه) ایچند مرحله روش به که بود کنندهنفر شرکت 020 شامل آماری جامعه. بود مقطعی مطالعه یک این ها:مواد و روش

 مقیاس خرده چهار در گویه 13 شامل که ازدواج به تمایل پرسشنامه دو از. شدند انتخاب 2041 تحصیلی سال در( تصادفی -ایسهمیه

با ( -31IIP) فردی بین مشکلات سوالی 31 پرسشنامه و( ازدواج موانع و پیامدها به نسبت نگرش ازدواج، برای آمادگی ازدواج، به واکنش)

 رگرسیون و ANOVA آماری های آزمون از هاداده تحلیل و تجزیه برای اطلاعات استفاده شد. آوریای جهت جمعگزینه 5مقیاس لیکرت 

 ملاحظات اخلاقی و پژوهشی در تمام مراحل مطالعه در نظر گرفته شد. .شد استفاده خطی

ها با استفاده از مدل رگرسیون خطی نشان تحلیل داده .ترین سن برای ازدواج بودسالگی مناسب 12تا 15 کنندگان،شرکت از نظر ها:یافته

که سایر متغیرها مانند جنس، مقطع  حالی در. داری با رغبت به ازدواج دارندیرابطه آماری معن مشکلات بین فردیسن و داد که متغیرهای 

 .داری نشان ندادندیرابطه معنو نوع دانشگاه  محل سکونت، تحصیلی

های های مرتبط با پیش از ازدواج و مهارتبه تاثیر منفی مشکلات بین فردی بر رغبت به ازدواج در دانشجویان، آموزشبا توجه  گیری:نتیجه

 تواند نگرش مثبت به ازدواج را به همراه داشته باشد.زندگی می

 رغبت به ازدواج، دانشجویان، مشکلات بین فردیها: کلید واژه
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 مقدمه

کند که به به عمل، قرارداد، تشریفات یا مراسمی اشاره می« ازدواج»
[. ازدواج شامل پیوند 1شود ]موجب آن یک پیوند زناشویی تشکیل می

بخش مهمی از زندگی خود را در یک  د،گیرندو نفر است که تصمیم می
رین و تشود که یکی از عمیقگفته می و رابطه صمیمی زندگی کنند

ازدواج و خانواده اختیاری »ترین اشکال روابط انسانی است. پیچیده
ترین نیازهای انسان را برآورده بلکه ضروری هستند و عمیق ؛نیستند

 شخصی خاص، فیزیکی وکنند. ارضای قابل اعتماد نیازهای حیاتی می
افتد کند. با این حال، ازدواج خوب تنها زمانی اتفاق میروانی را فراهم می

که انتخاب شریک ازدواج با دقت بیشتری انجام شود. تبدیل دو زندگی 
مجردی به زندگی مشترک نیازمند تعهد و سازگاری متقابل است. برای 

وی مناسبی ایجاد کرد. موفقیت در ازدواج باید نگرش، مهارت و خلق و خ
 [.2فرد مناسب تا حد زیادی به نگرش فرد نسبت به ازدواج بستگی دارد ]

ازدواج به معنای زندگی مشترک، »های زناشویی عبارت است از نگرش
داشتن روابط جنسی با شریک زندگی، به اشتراک گذاشتن منابع 

امروزه [. 1] «اقتصادی و شناخته شدن به عنوان والدین فرزندانشان است
سنتی حاکم،  مسئله ازدواج در کشور ایران، با توجه به فرهنگ دینی و

های خاص خود را دارد. کشور ایران، همچون سایر کشورهای جهان ویژگی
اعی که با تغییرات اجتم مردنیته استبـه ورود  و سوم، در مرحله گذار از سنت

 از جملــه ازدواج و های اجتماعیدر همه پدیده و فرهنگی وسیعی
روســت. ایــن تغییــرات موجــب شــده مــردان و  همســرگزینی روبه

نگــرش نوینــی بــه پیونــد زناشــویی و ازدواج داشــته باشــند  ،زنــان
 ایوسیلهو آن را نــه فقــط رابطــه جنســی و تولیــد مثــل بلکــه 

همدلــی  ـوأم بــا عشــق وتـآوردن زندگــی  بــرای بــه وجــود
ترین نهاد اجتماعی است که در جامعه از اصلییکی خانواده [. 9د ]بداننــ

ازدواج بعنوان سمبل . [5،4] باشدگیری آن میایران، ازدواج، پایه شکل
[ که با تامین بستری برای ارضای 6] موفقیت فردی و اجتماعی است

نقش مهمی در عملکرد جامعه نیازهای عاطفی و روانی اعضای خانواده 
[. بدلیل تغییراتی در سبک زندگی افراد و متعاقب آن 7] برعهده دارد

اجتماعی و رشد فناوری، تغییراتی در نظام  –تغییرات سریع اقتصادی
 [. 8] نگرش و رغبت افراد نسبت به ازدواج وجود دارد

و  افزایش سن ازدواج و بدنبال آن کاهش میزان فرزندآوری در ایران
تواند دال بر کاهش میزان رغبت به ازدواج همچنین آمار نزولی ازدواج می

 [. بسیاری از زنان اعتقاد دارند که نقش دانشجویی و مادر3باشد ]جوانان 
ها بودن با یکدیگر سازگاری ندارند و یا حداقل داشتن همزمان این نقش

سن  تواند باعث افزایش سن ازدواج،مطلوب نیست. این مساله می
رغبت به ازدواج، تمایل به  [.22] فرزندآوری و کاهش نرخ باروری شود

کسب منبع عاطفی و جنسی جهت ارضای نیازهای فردی تعریف شده 
است و به عنوان مهمترین انگیزه جهت تشکیل خانواده و ازدواج مطرح 

که رابطه تنگاتنگی بین ازدواج، ارزیابی مثبت از  [. ازآنجائی11] شودمی

زندگی و سلامت فردی و اجتماعی وجود دارد، شناسایی عوامل مؤثر بر 
[. تمایل و رغبت به ازدواج در دوران 11] رغبت به ازدواج اهمیت دارد

دانشجویی برای بسیاری از افراد دوران مناسبی است؛ چون فرد در 
دانشگاه با طیف عظیمی از جنس مخالف رو به روست که از نظر سنی، 

ی، علایق و انتظارات بیشتر با هم تناسب و هماهنگی تحصیلی، فکر
گیرد و کم کم دارند، در عین حال از دوران ناآمادگی جوانی فاصله می

شود. گذشته از مزایای به فضای رسمی جامعه و محیط کار نزدیک می
گونه ازدواج همچون آسان بودن فرایند ازدواج، نقش مؤثر در کاهش این

ها، جلوگیری از رفتارهای غیرمشروع در ه نسلسن ازدواج، کاهش فاصل
های دانشگاهی، آرامش ذهنی و روانی در اوج فرایندهای محیط

فیزیولوژیکی و روحی جوانان دانشجو، افزایش انگیزه بین جوانان دانشجو 
های دانشجویی به منظور تحصیل و ورود جدی به زندگی و ...، ازدواج

 [. 12] هایی نیز باشدرساییتواند دارای برخی معضلات و نامی
نگرش  ی از نوع کیفی،ا( در مطالعه1934) خجسته مهر و همکاران

 483بررسی نمودند که در این بررسی، را  دانشجویان متاهل به ازدواج
طبقـه  12مقولـه در کدگـذاری بـاز و  68مفهـوم در کدگـذاری اولیـه، 

قـه و مضمـون طب 12در کدگـذاری محـوری اسـتخراج شـد. ایـن 
اجتماعـی؛ طبقـه تجربیـات اولیـه و  –اصلـی شـامل عوامـل فرهنگـی

هـای مشـاهده الگوهـای ناقـص؛ آگاهـی و شـناخت یکدیگـر؛ حمایت
مـادی و معنـوی؛ طبقـه ادراک حرمـت و قداسـت ازدواج؛ فشـارهای 

نسـلی؛ عوامـل اقتصـادی؛  ازدواج؛ دخالـت والدیـن و انتقـال بین
راهبردهـای مقابلـه متناسـب بـا نگـرش؛ رشـد شـخصی ادراک شـده 

ـن رفت لاو اشـتیاق بـه ازدواج؛ دوسـوگرایی در تمایـل بـه ازدواج و بـا
گیری نگـرش در شـکلسـن ازدواج بـه عنـوان عوامـل مؤثـر 

پژوهش محمدی و  [.19د ]دانشـجویان متأهـل بـه ازدواج شـناخته شـ
( نشان داد که حمایت مالی و معنوی، حمایت دولت در 2116) همکاران

های ریزی فرهنگی و اجتماعی و اهمیت پایبندی یا ضعف به ارزشبرنامه
 [. 15] مذهبی، سنتی و قومیتی در نگرش جوانان به ازدواج نقش دارد

Blair ای با عنوان ترجیحات ازدواج و ( در مطالعه2118) و همکاران
در چین به این نتیجه رسیدند که  یدانشجویان کالجوالدین در میان 

تمایل نسبتاً ضعیفی برای ازدواج  گروه مطالعه،زنان و مردان جوان در 
( را برای ازدواج ٪15داشتند. با این حال، مردان تمایل نسبتاً بیشتری )

اهش احتمال ازدواج زنان چینی را ک ،ابراز کردند. پیشرفت تحصیلی بالاتر
قابل توجهی احتمال ازدواج را در مردان افزایش داد.  طوربه اما ؛دهدمی

 27متوسط در سن حدود  طوربهبر اساس ترجیحات بیان شده آنها، زنان 
سال  28در حالی که میانگین سن مردان در حدود  ؛کنندسال ازدواج می

[. آداب ازدواج و فرزندآوری در جوامع مختلف چین در 14] بوده است
دار شدن همچنان ( نشان داد؛ ازدواج و بچه2117) و هارل بررسی سانتوز

یک هدف اصلی برای بزرگسالان جوان در چین است و بیشتر آنها تمایل 
زنان به دنبال شریک مردی  [.16] به دستیابی به این اهداف دارند
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در حالی که مردان به دنبال یک شریک زن  ؛باهوش و ثروتمند هستند
و  Shaud[. 17] ن زیبایی ظاهری او استهستند که ویژگی اصلی آ

Asad (2121 در پژوهشی به بررسی ) سازگاری زناشویی، الگوهای
 هنگام و دیررس ارتباطی همگرا و پریشانی روانی در زنان با ازدواج زود

سازگاری  ،نتایج نشان داد که زنان با ازدواج دیرهنگام پرداختند و
ریشانی پ ،هنگام در حالی که زنان با ازدواج زود ؛زناشویی بالاتری داشتند

 ،(2118) و همکاران Peterson[. 18] روانی بالاتری را نشان دادند
بدرفتاری عاطفی در خانواده مبدا و رضایت از رابطه عاشقانه زنان جوان 
را بررسی کردند و نتایج نشان داد در زنان جوان، رضایت از رابطه عاشقانه 

یژه زمانی وگیرد، بهه بدرفتاری عاطفی خودشان قرار میتحت تاثیر سابق
که سبک حل تعارض زوجین با سطوح پایین تا متوسط خصومت 

ای به ( در مطالعه2121) سقزی و همکاران [.13] شودمشخص می
با  ت بین فردیلااساس مشک بینی رغبت به ازدواج برپیشبررسی 

ژوهش یافته این پپرداختند و  میانجیگری نگرش به عشق در دانشجویان
دی به ت بین فرلانشان داد که عشق رمانتیک و دوستانه در مسیر مشک

 و همکاران Xieمطالعه  [.21] رغبت به ازدواج اثر غیرمستقیم منفی دارند
ریزی شده را در تحقیق قصد ازدواج به کار تئوری رفتار برنامه ،(2122)

های نگیزهریزی شده و افتار برنامهبینی نظریه ربرد، قدرت تبیین و پیش
دانشجویان چینی برای ورود به ازدواج در آینده را بررسی کرد. تجزیه و 
تحلیل مدل معادلات ساختاری نشان داد که نگرش رفتاری، هنجار 
ذهنی و کنترل رفتاری ادراک شده همگی تأثیرات مثبت قابل توجهی 

( با بررسی 2121کاران )و هم Clemente[. 21] بر قصد ازدواج داشتند
انواع عشق به عنوان تابعی از رضایت و سن به این نتیجه رسیدند که بر 

انواع عشق در درجات مختلف رخ  -سن و رضایت -اساس دو متغیر
توانند تجربه متفاوتی از عشق و دهد و افراد بر اساس گروه سنی میمی

کننده بینیپیشبیشتر از سن  ،زندگی داشته باشند با این حال، رضایت
( در 2122) همکاران و Raymo[. 3] تجربیات متفاوت از عشق است

ها و گذرگاه ازدواج با تاخیر و کم در ای به بررسی نیات، خواستهمطالعه
 های جدید در موردژاپن پرداختند و نتایج نشان دادند که ایجاد بینش

 به ازدواجساز گرایش فرآیندهای اجتماعی و اقتصادی است که زمینه
به ) دیرتر و کمتر در ژاپن است و ترکیبی از عوامل اجتماعی و اقتصادی

صی های شخعنوان مثال، رفاه اقتصادی، رضایت شغلی، اهداف و فعالیت
های ازدواج و انحراف و حضور شریک( منجر به عدم تحقق خواسته

( جریزی نشده به سمت مجردی )و به میزان بسیار کمتر، رد ازدوابرنامه
 [. 29] شودمی

( درمطالعه چرخش پروناتالیستی در 2129) اسدی سروستانی و همکاران
های جمعیتی در ایران و تأثیرات نامطلوب احتمالی آن بر حقوق سیاست

باروری، سلامت و نابرابری به این نتیجه رسیدند که با وجود افزایش 
ان ایجاد ایر سن ازدواج، یکی از تغییرات اخیر که در سیاستهای جمعیتی

چرخش تولدگرایی و ایجاد باور و ایدئولوژی باروری در سن کمتر  ،شد

د تا توانهای اقتصادی و اجتماعی برای افراد میاست که با ایجاد مشوق
حدودی تغییر در دیدگاه افراد برای ازدواج و باروری در سن مناسب خود 

قرار گرفتن موضوع [. با توجه به در اولویت 25] مراه داشته باشده را به
جوانی جمعیت و شناخت ابعاد مختلف تاثیرگذار بر این مهم و تاثیر 

ای و فرهنگی بر موضوع رغبت به ازدواج و نبود های منطقهتفاوت
مطالعه مشابه در شهرستان، محققین برآن شدند تا با هدف ارائه 

سازی به تبیین دقیق پیشنهادات و راهکارها جهت کمک به تصمیم
 ل مؤثر در رغبت به ازدواج در دانشجویان بپردازند.عوام

 

 هامواد و روش

 ها و نحوه اجرای مطالعهآوری دادهجامعه مورد مطالعه/ روش جمع
ی آماری پژوهش را یک مطالعه مقطعی است. جامعه پژوهش حاضر

مهندسی و  -دانشجویان مجرد از هر دو جنس از سه دانشگاه: آزاد، فنی
تشکیل دادند. در  1512شهرستان بابل در سال تحصیلی علوم پزشکی 

گان کنندشرکت ،ای تصادفیگیری سهمیهاین پژوهش با روش نمونه
)توان  G power 3.1افزار وارد مطالعه شدند. حجم نمونه با استفاده نرم

نفر  525درصد(،  4( و اندازه اثر αدرصد و سطح خطای نوع اول ) 34
و عمومی، افراد  شناختیجمعیتاطلاعات طبق  سپس بر محاسبه شد.

ا همجرد بر طبق معیارهای ورود و خروج در پژوهش شرکت کردند. نمونه
 18های ورود شامل محدوده سنی بالاتر از از هر دو جنس بودند. ملاک

سال، رضایت آگاهانه برای پاسخگویی به سؤالات پرسشنامه و مجرد 
. داشتن تجربه ازدواج بود های خروج پژوهش نیز شاملبودن و ملاک

ها و تحلیل آوری دادهتمامی مراحل اجرای پژوهش، از طراحی تا جمع
های کمیته اخلاق انجام نتایج، مطابق با اصول اخلاقی و دستورالعمل

یش کنندگان پنامه آگاهانه از تمامی شرکتشده است. همچنین، رضایت
روش  .ن تضمین شداز ورود به مطالعه اخذ و محرمانگی اطلاعات آنا

اجرای پژوهش بدین صورت بود که در ابتدا ضمن ایجاد ارتباط موثر با 
ها ه آنها بتوضیحاتی در خصوص نحوه پر کردن پرسشنامه ،دانشجویان

ها به ایشان گفته شد و بدین طریق داده شد و شرط محرمانه بودن پاسخ
آماری مناسب های روش ،هاجلب شد. جهت تحلیل داده هااطمینان آن

انجام گرفت.  29نسخه  SPSSافزار براساس نوع متغیر با استفاده از نرم
اط هریک از خرده بجهت بررسی ارت ANOVAهای آماری از آزمون

رغبت به ازدواج و متغیرهای مطالعه و از  های پرسشنامهمقیاس
رگرسیون خطی برای بررسی اثر تعدیل شده متغیرهای مستقل مطالعه 

ن، مقطع تحصیلی، محل سکونت، دانشگاه محل تحصیل و )جنس، س
امتیاز مشکلات بین فردی( بر رغبت به ازدواج استفاده شد. متغیرهای 

وارد مدل شدند. در  Dummyسن و دانشگاه محل تحصیل به صورت 
 .در نظر گرفته شده استدرصد  34ها، سطح اطمینان تمام تحلیل
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 ابزار گردآوری اطلاعات
اطلاعات جمعیت شناختی شامل اطلاعات سن، جنسیت، پرسشنامه 

 پرسشنامه مقطع تحصیلی، محل دانشگاه و محل زندگی افراد بود.
 که (Marriage Desire Questionnaire: MDQ) رغبت به ازدواج

جهت سنجش رغبت به ازدواج  1989توسط حیدری و همکاران در سال 
لیکرت است که در آن ای از نوع گزینه 4گویه  29حاوی  ،ساخته شد

هایی شود. گویهگذاری می( نمره1( و تا کاملاً مخالفم )4کاملاً موافقم )
دهنده عدم رغبت به نشان 21و  21، 17، 16، 15، 12، 11، 8، 4، 5، 9

شوند. میزان ضریب گذاری میازدواج هستند و به صورت معکوس نمره
و برای  32/1 پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه

های بازخورد و نگرش به ازدواج، باورهای غیرمنطقی در مورد مؤلفه
ازدواج، موانع ازدواج، اجتناب از ازدواج، بدبینی نسبت به ازدواج و کل 

، 55/1، 78/1، 82/1پرسشنامه در پژوهش حاضر به ترتیب برابر با 
 [. 24] بودند 85/1و  71/1، 68/1

 پرسشنامه مشکلات بین فردی 
سؤالی پرسشنامه مشکلات بین فردی یک ابزار خود  22فرم 

های آن در رابطه با مشکلاتی است که افراد دهی است که گویهگزارش
کنند. این فرم توسط معمول در روابط بین فردی تجربه می طور به

به منظور استفاده از ابزار در خدمات  1336بارخام و همکاران در سال 
گذاری این مقیاس بر روی یک مقیاس لیکرت نمرهبالینی طراحی شد. 

)به شدت( قرار دارد. پایایی این ابزار در  4)به هیچ وجه( تا  1درجه از  4
محاسبه گردید. این پرسشنامه در ایران توسط فتح  74/1نسخه اصلی 

( مورد بررسی قرار گرفت که در نتیجه این بررسی 1932) و همکاران
ارش گردید. همچنین پایایی آن به روش روایی محتوایی مطلوبی گز

و برای صراحت و مردم آمیزی، 89/1آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 
گرفتن دیگران، پرخاشگری، حمایت از دیگران،  گشودگی، درنظر

، 71/1، 81/1مشارکت با دیگران و وابستگی به دیگران به ترتیب 
 . [26] بود 61/1و  77/1، 88/1، 61/1

 

 هایافته
های آمار توصیفی و تحلیل متغیرهای مورد مطالعه، از روش برای

استنباطی استفاده شد تا در این راستا، چگونگی پراکندگی و تمرکز نمرات 
متغیرها در گروه مورد مطالعه مشخص گردد و زمینه استنباط نتایج و 

های بدست آمده از اجرای پژوهشی فراهم گردد. داده تبیین فرضیه
ها، با استفاده از آزمون آماری، معناداری بین آزمودنی ها درپرسشنامه

 هایداده ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.تفاوت بین میانگین
توصیفی متغیرهای توصیفی رغبت ازدواج در بین دانشجویان نشان 

کنندگان را مردان تشکیل دادند. گروه درصد از شرکت 6/49دهد می
قطع کاردانی یا کارشناسی و ساکن سال، دانشجویان م 21-24سنی 

(. از نظر هر دو 2و 1 شماره شهر بیشترین فراوانی را داشتند )جدول

-23ترین سن در هر دو جنس جهت ازدواج کننده، مناسبجنس شرکت
های گردآوری شده از پژوهش، با توجه به فرضیه نتایج داده سال بود. 24

درشهرستان بابل تفاوت  نشان داد که بین دانشجویان در رغبت ازدواج
 (.9معنادار وجود دارد )جدول شماره 

 
 (%حسب تعداد ) برکنندگان در پژوهش اطلاعات جمعیت شناختی شرکت -1جدول 

Table 1- Demographic information of study participants 

by frequency (%) 

 متغیر
 جنس

 کل
 زن مرد

    سن

21-18 (7/44 )43 (9/55 )57 116 
24-21 (1/42 )155 (1/58 )199 277 

52< (9/61 )13 (7/98 )12 91 

    مقطع تحصیلی

 238 145( 7/41) 155( 9/58) کاردانی یا کارشناسی
 116 98( 8/92) 78( 2/67) ربالاتکارشناسی ارشد و 

    محل سکونت

 982 173( 3/56) 219( 1/49) شهر
 92 19( 6/51) 13( 5/43) روستا

    دانشگاه

 123 95( 5/26) 34( 6/79) مهندسی -فنی
 121 31( 8/74) 23( 2/25) آزاد

 164 67( 6/51) 38( 5/43) علوم پزشکی

 515 132( 5/56) 222( 6/49) کل

 

 
 (%) حسب تعداد بر کنندگان در مطالعهترین سن ازدواج از نظر شرکتمناسب -2جدول

Table2- The most appropriate age for marriage 

according to the study participants by frequency (%) 

 کل زن مرد های سنیگروه
25-21 (7/7) 17 (4/12) 25 (3/3) 51 
23-24 (2/47) 127 (3/43) 114 (4/48) 252 
95-91 (4/22) 41 (3/22) 55 (7/22) 35 
51-94 (6/12) 28 (7/5) 3 (3/8) 97 

 

بازخورد نسبت به پرسشنامه رغبت به ازدواج شامل چهار خرده مقیاس )
( موانع ازدواجو  نگرش نسبت به پیامدها، آمادگی برای ازدواج، ازدواج

 ، مردان و گروهبازخورد نسبت به ازدواجاست. بر اساس نتایج در بخش 
سال دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی و ساکن روستا  24سنی بیشتر از 

های متناظر داشتند که اختلاف بین هامتیاز بالاتری در مقایسه با گرو
آمادگی دار بود. در بخش جنسی و سنی از نظر آماری معنی هایهگرو

، بین طبقات مختلف متغیرهای مورد مطالعه اختلاف آماری برای ازدواج
نس ، بین دو جنگرش نسبت به پیامدهادار مشاهده نشد. در بخش معنی

شاهده دار مکنندگان ارتباط آماری معنیو دانشگاه محل تحصیل شرکت



 

 

 کند.تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

 52و همکاران/ سریبهناز سلیمانی تپه                                                                                                                                1519 پاییز. 9. شماره 12وره د

 

های جنسی و دانشگاه ، نیز تنها بین گروهازدواج موانعشد. در بخش 
دار مشاهده شد. بصورت کلی تنها محل تحصیل اختلاف آماری معنی

دار با نمره کل رغبت به ازدواج نشان داد متغیر سن ارتباط آماری معنی
سال بیشترین امتیاز را داشتند. از  21-24کنندگان گروه سنی و شرکت

ردی مشکلات بین ف تاثیر امتیاز متغیررگرسیون خطی جهت بررسی 
ایج این نتروی رغبت به ازدواج با تعدیل اثر سایر متغیرها استفاده شد. 

دار و منفی بین امتیاز مشکلات بین ماری معنیآارتباط  ،بخش نشان داد
به عبارت دیگر با افزایش امتیاز مشکلات بین  د؛فردی و رغبت وجود دار

(. در مقابل 5یابد )جدول شماره واج کاهش میامتیاز رغبت به ازد ،فردی
 26-91سال و  21-24دار و مثبت بین گروهای سنی )ارتباط آماری معنی

در مقایسه با گروه مرجع در رغبت به ازدواج مشاهده شد. سایر سال( 
 دار با رغبت به ازدواج نشان ندادند.متغیرها ارتباط آماری معنی

 
 

 ANOVAهای پرسشنامه رغبت به ازدواج با متغیرهای مطالعه با استفاده از بررسی ارتباط هر یک از خرده مقیاس -9جدول
Table 3- The association between subscales of the marriage desire questionnaire and study variables, using ANOVA 

 ریمتغ
 کل ازدواج موانع دهاامیپ به نسبت نگرش ازدواج یبرا یآمادگ ازدواج به نسبت بازخورد

 Sig نمیانگی±انحراف معیار Sig نمیانگی±انحراف معیار Sig نمیانگی±انحراف معیار Sig نمیانگی±انحراف معیار Sig نمیانگی±انحراف معیار

 جنس
 4/29±2/3 مرد

114/1 
6/8±4/18 

972/1 
1/6±5/16 

156/1 
1/2±2/3 

111/1> 
9/6±12/68 

372/1 
 11/68±9/6 1/11±3/5 9/17±6/9 4/18±9/9 5/22±3/4 زن

 سن

21-18 1/5±4/22 

118/1 

1/8±4/16 

111/1> 

1/8±5/16 

991/1 

3/8±1/3 

364/1 

4/7±11/64 

111/1> 24-21 1/9±4/29 5/8±4/18 6/3±9/16 1/8±2/3 9/8±11/68 

24< 8/6±5/24 1/3±4/22 1/3±9/17 9/3±2/3 1/9±12/76 

 مقطع

 یلیتحص

 ای یکاردان

 یکارشناس
2/2±4/29 

533/1 

6/6±4/18 

373/1 

7/1±9/17 

934/1 

1/7±2/3 

531/1 

4/4±11/68 

849/1 
 و ارشد یکارشناس

 دکتری
1/4±4/29 1/6±4/18 7/7±9/16 1/3±2/3 4/8±11/68 

 محل

 سکونت

 4/29±1/2 شهر
299/1 

4/6±4/18 
892/1 

7/1±9/17 
644/1 

1/8±2/3 
773/1 

9/4±11/68 
773/1 

 12/63±3/5 2/3±1/6 5/16±1/9 4/13±4/1 4/25±4/4 روستا

 دانشگاه

 5/22±3/3 یمهندس -یفن

619/1 

4/6±4/18 

332/1 

1/2±5/16 113/1 3/2±1/3 

111/1> 

1/1±11/67 

 11/63±3/8 1/11±8/5  9/17±2/6 4/18±8/6 4/29±2/2 آزاد 195/1

 11/63±9/1 2/3±2/8  9/17±7/1 4/18±2/6 4/29±9/3 یپزشک علوم

 
 متغیرهای مطالعه با استفاده از مدل رگرسیون خطی سایر بررسی تاثیر مشکلات بین فردی بر روی رغبت به ازدواج با تعدیل اثر -5جدول 

Table4- "Investigating the impact of interpersonal problems on Marriage desire, adjusted for the effects of other study 

variables, using a Linear Regression Model" 

 β P-Value ریمتغ

 131/1 -81/1 )زن( جنس

 712/1 -43/1 ری(دکت و ارشد یکارشناسی )لیتحص مقطع

 715/1 63/1 )روستا( سکونت محل

 113/1 -18/1 یفرد نیب مشکلات

   سن

 119/1 56/9 سال 24-21

 <111/1 64/3 الس 91-26

   دانشگاه

 217/1 -72/1 مهندسی -فنی

 742/1 -53/1 علوم پزشکی
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 بحث 

مطالعه حاضر نشان داد که بین دو متغیر سن و مشکلات بین فردی با 
ترین سن ازدواج از رغبت به ازدواج ارتباط معناداری وجود دارد. مناسب

سال بود و با  13-24کنندگان در مطالعه، در هر دو جنس نظر شرکت
میزان بالاتر گزارش مشکلات بین فردی، میزان رغبت به ازدواج کاسته 

ایل و رغبت به ازدواج در دوران دانشجویی برای بسیاری از افراد شد. تم
دوران مناسبی است؛ چون فرد در دانشگاه با طیف عظیمی از جنس 
مخالف رو به روست که از نظر سنی، تحصیلی، فکری، علایق و 
انتظارات بیشتر با هم تناسب و هماهنگی دارند، در عین حال از دوران 

کم به فضای رسمی جامعه و گیرد و کممیناآمادگی جوانی فاصله 
شود . گذشته از مزایای اینگونه ازدواج همچون محیط کار نزدیک می

آسان بودن فرایند ازدواج، نقش مؤثر در کاهش سن ازدواج، کاهش 
های ها، جلوگیری از رفتارهای غیرمشروع در محیطفاصله نسل

فیزیولوژیکی و  دانشگاهی، آرامش ذهنی و روانی در اوج فرایندهای
روحی جوانان دانشجو، افزایش انگیزه بین جوانان دانشجو به منظور 

تواند های دانشجویی میتحصیل و ورود جدی به زندگی و ...، ازدواج
 [. 12هایی نیز باشد ]دارای برخی معضلات و نارسایی

مشکلات بین فردی، شامل آن دسته از مشکلاتی است که با تعامل با 
تواند بر روی دیگر ایجاد خواهد شد و هنجارهای ذهنی آنان میافراد 

[. مشکلات فردی 12،21نحوه ارتباط افراد با یکدیگر تاثیر گذار باشد ]
آمیزی، گشودگی، های مردمدر این مطالعه شامل بررسی مولفه

پرخاشگری، وابستگی، درنظر گرفتن دیگران و حمایتگری و مشارکت 
ی بر نگرش به ازدواج و بلوغ عاطفی های ارتباطمهارتاست. 

ی ازدواج اثر دارند. اعتماد در روابط بین فردی در دانشجویان آستانه
[. نتایج مطالعه، نشان داد 27موثر است ]بینی رغبت به ازدواج پیش

 های منفیوارهزمانی که ایجاد ارتباط با دیگر افراد دشوار است و طرح
یگر افراد وجود دارد، افراد استرس روانی در مورد ایجاد ارتباط درست با د

بیشتری تجربه خواهند کرد؛ چرا که مطابق مطالعات زنانی که نیازهای 
کنند، به خود متکی هستند و کنند و سکوت میخویش را سرکوب می

دهند در مشکلات از افراد کمک نخواهند، بیشتر احتمال دارد ترجیح می
ه دهد که چگوناین موضوع نشان میکه برای زوج درمانی مراجعه کنند. 

های تواند فرد را در برابر استرسای منفی و نادرست میوارهطرح
 [. 28روانشناختی قرار دهد ]

Xie ( در مطالعه2122و همکاران ) ای به بررسی در مورد عوامل موثر
بر قصد ازدواج دانشجویان کالج چینی به این نتیجه رسیدند که نیت 

ان با نگرش نسبت به رفتار، هنجار ذهنی و کنترل ازدواج دانشجوی
رفتاری درک شده همبستگی مثبت دارد. باورها و عوامل موثر بر قصد 

ال ای، قصد باروری پایین، انتقازدواج افراد اعم از هویت جنسیتی کلیشه
های سنتی خانواده، تحقق ازدواج و اطلاعات منفی ضعیف بین نسلی ایده

[. دیده شده 21های جمعی درباره ازدواج باشد ]همنتشر شده توسط رسان

توانند تجربه متفاوتی از عشق و است، افراد بر اساس گروه سنی می
 ردیف بین مشکلات تعدیل در عاشقانه [. اشتیاق3]زندگی داشته باشند 

 و با دارد مهمی نقش فردی بین تعارضات حل راهبردهای از استفاده و
کاهش اثرات  باعث نفس عزت و خودآگاهی رشد، جهت محیطی ایجاد

عشق نقشی در واقع  [.13] شودازدواج می به نسبت های منفیطرحواره
مهمی در پیشگیری از موانع رفتاری، هیجانی و ارتباطی رغبت به ازدواج 

 .[21] دارد
های زندگی به سمتی که ازدواج گیریها و جهتاز طرفی تغییر در ارزش

به یک انتخاب فردی تبدیل شده است و از حالت بخش مهم زندگی 
تواند از جمله طرحواره مهم نهادینه شده بودن فاصله گرفته است، می

اجتماعی باشد که توانسته است با ایجاد افزایش سن ازدواج منجر به 
[. با وجود افزایش سن ازدواج، 29]نامناسب در خانواده گردد  ایجاد الگوی

های جمعیتی ایران ایجاد شد، یکی از تغییرات اخیر که در سیاست
چرخش تولدگرایی و ایجاد باور و ایدئولوژی باروری در سن کمتر است 

تواند تا های اقتصادی و اجتماعی برای افراد میکه با ایجاد مشوق
یدگاه افراد برای ازدواج و باروری در سن مناسب خود حدودی تغییر در د

 [. 25]مراه داشته باشد ه را به

 

 گیرینتیجه
با توجه به تاثیر منفی مشکلات بین فردی بر رغبت به ازدواج در 

های های مرتبط با پیش از ازدواج و توسعه مهارتدانشجویان، آموزش
 توانند، درک و نگرشا میهکند. این آموزشای پیدا میزندگی اهمیت ویژه

مثبت به ازدواج را به همراه داشته باشند و افراد را برای رویارویی با 
های در تر سازند و همچنین ارائه آموزشهای زندگی مشترک آمادهچالش

تر ینتواند در سنین پائزمینه مدیریت روابط بین فردی و حل تعارضات می
ن موفق و پایدار را بنا کنند. در ای به دانشجویان کمک کند تا پایه زندگی

های خانواده نقش بسزایی در خصوص حمایت والدین و تقویت اموزش
 کند.آمادگی جوانان برای ازدواج ایفا می
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Abstract  

Background and Aims: This study aimed to investigate the willingness to marry among students of 

Azad University, Technical and Engineering, and Medical Sciences Universities in Babol. 

Materials and Methods: This was a cross-sectional study. The statistical population consisted of 414 

participants who were selected through a multi-stage method (quota-random sampling) in the academic 

year 2023. Data were collected using two questionnaires: the Willingness to Marry Questionnaire (23 

items across four subscales: reaction to marriage, readiness for marriage, attitudes towards marriage 

outcomes, and barriers to marriage) and the 32-item Inventory of Interpersonal Problems (IIP-32), both 

rated on a five-point Likert scale. Data analysis was performed using ANOVA and linear regression. 

Ethical considerations were observed throughout all phases of the study. 

Results: According to the participants, the ideal age for marriage was 25–29 years. Data analysis using a 

linear regression model revealed a statistically significant relationship between willingness to marry and 

variables such as age and interpersonal problems. However, other variables, including gender, educational 

level, place of residence, and university type, showed no significant association. 
Conclusion: Considering the negative impact of interpersonal problems on students' willingness to 

marry, pre-marriage education and life skills training could foster positive attitudes toward marriage. 
Keywords: Willingness to marry, Students, Interpersonal problems 
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