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Abstract 

Background and Aims: Products made by bees that are used in alternative medicine include honey, 

beeswax, bee pollen, propolis and royal jelly. Royal jelly is a natural bee secretion produced by 

cephalic glands of nurse bees and has been used since ancient times until today due to its powerful 

properties and healing effects. Many studies have been carried out on cells, laboratory animals, and 

humans to investigate potential health related properties of royal jelly. However, clinical trials are 

found in a smaller number. There is also the paucity of research on its preservation methods.  

Materials and Methods: In the current study, we aimed to review the scientific findings and research 

that prove the majority of the remarkable various actions, effects and some uses of royal jelly. 

Electronic databases including Web of Science, Scopus, PubMed, Scholar, Cochrane, Proquest, SID 

and Magiran were searched. Ethical considerations were regarded during writing of the study. 
Results: There observed numerous studies in which the biological properties and effects of royal jelly 

including antioxidant, neurotrophic, hipoglicemiant, hipocholesterolemiant and hepatoprotective, hypotensive 

and blood pressure regulatory, antitumor, antibiotic, anti-inflammatory, immunomodulatory and anti-allergic, 

general tonic and antiaging have been considered.  

Conclusion: Based on the results of this review, it was found that royal jelly is effective in promoting public 

and reproductive health, although more clinical studies are needed in the future. 
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 چکیده

گیرند عبارتند از عسل، موم، گرده زنبور، در طب جایگزین مورد استفاده قرار می محصولات تولید شده توسط زنبورها که :اهدافو  زمینه

واص شود و به دلیل خطبیعی زنبور عسل است که توسط غدد سفالیک زنبورهای پرستار تولید می ترشحژل رویال یک  .بره موم و ژل رویال

 ، حیوانات آزمایشگاهیهامطالعات زیادی بر روی سلول .است گرفتهاستفاده قرار های قدیم تا به امروز مورد انقوی و اثرات شفابخش آن از زم

ار این حال، تعداد آزمایشات بالینی بسی. با انجام شده است در ارتباط با سلامتی و بهداشت بررسی خواص بالقوه ژل رویال ه منظورو انسان ب

 های نگهداری آن تحقیقات کمی وجود دارد. مورد روش باشند و همچنین درمی ترکم

ها و تحقیقات علمی است که بسیاری از عملکردها، اثرات و برخی موارد یافتهمروری بر این مطالعه در مطالعه حاضر، هدف  ها:مواد و روش

، Web of Science ،Scopus الکترونیکی شامل های اطلاعاتپایگاه ، جستجو در . به همین منظورانداثابت کردهاستفاده از ژل رویال را 

Pubmed ،Scholar ،Cochrane ،Proquest ،SID و Magiran ملاحظات اخلاقی در طول نگارش مطالعه رعایت شد. انجام گرفت. 

، نوروتروفیک، هیپوگلیسمیاکسیدانی، مطالعات به خواص و اثرات بیولوژیکی ژل رویال از جمله خواص آنتی متعددی ازاین در تعداد ها:یافته
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 و ضد حساسیت، مقوی عمومی و ضد پیری اشاره شده بود. 
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 مقدمه
از  .عناصر ماکرو و عناصر کمیاب نقش اساسی در تغذیه انسان دارند

آنجایی که این عناصر در بسیاری از فرآیندهای بیوشیمیایی شرکت 
دارند، بنابراین وجودشان در ساختار فرآیندهای زیستی بسیار ضروری 

علاوه بر این، مواد معدنی اجزای سازنده ساختارهای  .[2،3]است 
ر باشند. این عناصها میها، اعصاب و ماهیچهبیولوژیکی مانند استخوان

هایی مانند هموگلوبین ها و رنگدانهها، هورموندر ساختار آنزیم همچنین

ها و اگرچه تمایز دقیق بین درشت مغذی .حامل اکسیژن حضور دارند
عنصر از مواد  32ها هنوز مورد بحث است، اما حداقل حضور ریز مغذی

معدنی در بدن انسان برای حیات و سلامتی ضروری است. مواد معدنی 
 ،(Mg) منیزیم، (K)پتاسیم ، (Na) ارتند از: سدیمدرشت مغذی عب

ها مغذیاما ریزو   (S)و گوگرد  (P) فسفر ،(Cl) ، کلر(Ca) کلسیم
سلنیوم ، (Zn) روی، (Cu) مس، (Fe) آهن، (Mn) عبارتند از: منگنز

(Se) ،کبالت (Co)، مولیبدن (Mo)  و ید (I)  . علاوه بر این، عناصر
و سیلیکون جزء عناصر ضروری  (Ni) نیکل، (V)دیگری مانند وانادیوم 
محصولات زنبور از کشورها،  یاریدر بس .[3،2]اند بدن محسوب شده

ولات اند. محصعسل بدلیل خواص فارماکولوژیکی، مورد توجه قرار گرفته
 لای هستند که توسط زنبور عسزنبور عسل ترکیبات طبیعی پیچیده

(Apis mellifera) شوند. این محصولات سرشار از مواد مغذی ولید میت
ا، اسیدهای هها، پروتئینو ترکیبات فعال بیولوژیکی مانند کربوهیدرات

با توجه به  .[4]ها و مواد معدنی هستند ها، فنولآمینه، لیپیدها، ویتامین
ای هخواص منحصر به فرد محصولات زنبور عسل، آنها به عنوان مکمل

تراپی )زنبور درمانی( قرار داده خه پزشکی به نام آپیغذایی در یک شا
ترین محصولات زنبور عسل عبارتند از عسل، زهر شدهاند. شناختهشده

  .[5]زنبور عسل، بره موم، گرده زنبور عسل و ژل رویال 
ژل رویال از غدد بزاقی هیپوفارنکس زنبورهای عسل کارگر ترشح  

ای نر، خواه لاروهای ماده کارگر و یا شود و همه لاروها، خواه لاروهمی
شوند. تنها به مدت سه روز لاروهای لاروهای ماده ملکه، با آن تغذیه می

، اما لارو ملکه تا زمان [6]نر و لاروهای کارگر با ژل رویال تغذیه شوند 
کند. به همین دلیل طول عمر رشد کامل خود از ژل رویال تغذیه می

ورهای در حالی که زنبباشد. ر از سایر زنبورها میبرابر بیشت 44زنبور ملکه 
 کندسال عمر می 5تا  2دیگر عمری کمتر از دو ماه دارند، زنبور ملکه 

[7] . 
قندهای ساده  %22پروتئین،  %5/23آب،  %67ژل رویال حاوی 
-3-هیدروکسی-24%5/2اسیدهای چرب و  %6)مونوساکاریدها(، 
همچنین حاوی مواد معدنی است.  (HDA-10)24دسنوئیک اسید 

 ویتامینبیوتیکی، اسید پانتوتنیک )باکتریال و آنتیکمیاب، اجزای آنتی

5B ( ، پیریدوکسین )ویتامینB6و مقادیر کمی ویتامین ) C باشد، اما می
 ژل. [8]است  Kو  A ،D ،Eهای محلول در چربی یعنی فاقد ویتامین

 ای لعس زنبور گرده عسل، مانند کندو محصولات ریسا یخوب به الیرو

 یمیوشیب و اثرات درمانی خچهیتار و نگرفته قرار مطالعه مورد موم بره
مود، به آن اتکا ن یعلم آن به اندازه کافی قوی نیست که بتوان از لحاظ

پژوهش در زمینه ژل رویال گسترش یافته  به علاقه ریاخ دهه دو دراما 
بدست آمده است.  آن عمل یهاسمیمکان مورد در یدیجد شواهد و است

های حیوانی و مدل یرو برتاکنون اثرات بیولوژیکی ژل رویال 
 و( مرغ ش،یم) مزرعه واناتیح ،(همستر خرگوش، موش،) آزمایشگاهی

(. بعضی 2های بالینی مورد بررسی و مطالعه قرار گرفته است )شکل مدل
ات نیکی، اثراز این اثرات عبارتند از اثرات ضد ناباروری، اثرات استروژ

اکسیداتیو استرس، اثرات نوروتروفیک، اثرات انسولینی، اثرات تنظیم 
فشار خون، اثرات ضد تومور، اثرات تقویت سیستم ایمنی و ضد آلرژیکی 

. همچنین در ایران، چندین مطالعه در مورد خواص بیولوژیکی و [9]
بت، اثرات درمانی ژل رویال مانند تاثیر ژل رویال بر روی کبد، دیا

ناباروری، پروفیل چربی انجام گرفته است که در مجلات بین المللی به 
 . [24-22]چاپ رسیده است 

دهد که تاکنون مطالعه جامع و بررسی نویسندگان این مقاله نشان می
کاملی در مورد اثرات بیولوژیکی ژل رویال در مجلات داخلی به چاپ 

ال اثرات بیولوژیکی ژل روی نرسیده است، لذا در این مطالعه به مروری بر
شامل تاثیر آن در درمان ناباروری زنان و مردان، فعالیت استروژنیکی 

 ی، فعالیتدانیاکس یآنت تیفعالاسیدهای چرب موجود در ژل رویال، 
 نوروتروفیک، فعالیت شبه انسولینی، فعالیت ضد التهابی، فعالیت تقویتی

 هایرطانی، روشو مکمل بودن، فعالیت ضد پیری، فعالیت ضد س
 نگهداری و اثرات جانبی ژل رویال پرداخته شده است. 

 

 
  های انسانی و حیوانیاثرات ژل رویال بر روی مدل -2شکل 

Figure 1- Royal jelly effects on human and animal 

models  
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 هامواد و روش
استناد مقاله داخلی و خارجی پر  254جامعه پژوهش این مطالعه شامل 

ال، اثرات بیولوژیکی، زنبور عسل، های ژل رویبود که براساس کلید واژه
 Web of های اطلاعات علمیباروری و بهداشت و جستجو در پایگاه

Science ،Scopus ،Pubmed ،Scholar ،Cochrane ،Proquest ،

SID و Magiran   استخراج  3432تا  2998های بازه زمانی سالدر

مقاله که عنوان آن در  54شده، تنها های استخراج شد. از میان مقاله
راستای اهداف مطالعه حاضر یعنی ارتقاء سلامت عمومی و بهبود باروری 

قه اساس اهمیت موضوع طب بود یافت شد. نتایج مقالات استخراج شده بر
 به صورت یک مقاله مروری روایتی سازی وبندی، ترجمه، خلاصه

(Narrative review.آماده و ثبت گردید ) قی در طول ملاحظات اخلا
 نگارش مطالعه رعایت شد.

 هایافته
شیوع  تواند برنتایج مروری بر مطالعات نشان داد که ژل رویال می

ناباروری در زنان و مردان، فعالیت استروژنیکی اسیدهای چرب موجود 
 ی ژل رویال، فعالیت نوروتروفیک ژلدانیاکسیآنت تیفعالدر ژل رویال، 

فعالیت شبه انسولینی ژل رویال، فعالیت ضد التهابی ژل رویال، رویال، 
بودن ژل رویال، فعالیت ضد پیری ژل رویال و فعالیت تقویتی و مکمل

فعالیت ضد سرطانی ژل رویال تاثیر داشته باشد.  همچنین در بعضی از 
های نگهداری آن اشاره شده مطالعات به اثرات جانبی ژل رویال و روش

های بالینی ناشی از ژل ترین نتایج آزمونتازه 2 شماره است. جدول
دهد. رویال را نشان می

 
 نتایج مطالعات کاربرد ژل رویال در جدیدترین مطالعات بالینی  -2جدول 

Table 1- The results of studies on the use of royal jelly in the latest clinical trials  

 جنس نوع مطالعه نتایج
 کنندگانتعداد شرکت

 )نفر(

طول دوره 

 درمان
 گروه هدف دوز ژل رویال

 زنان با علائم یائسگی گرممیلی 2444 هفته 8 344 زن دو سویه کور کاهش علائم ناشی از یائسگی

داری بین گروه ها از نظر تفاوت معنی
 میزان موفقیت باروری مشاهده نشد.

 زنان نابارور گرممیلی 5444 هفته 8 37 زن-مرد احتمالی

سطح قند ناشتا را کاهش داد و میزان 
 های خون افزایش یافتآنتی اکسیدان

 3دیابت نوع  گرممیلی 2444 هفته 8 54 زن -مرد احتمالی -دو سویه کور

 همودیالیز گرممیلی 2644 ماه 34 374 زن احتمالی-دوسویه کور میزان استرس اکسیداتیو کاهش یافت

گروه آزمایش نسبت  نمره فعالیت روزانه
 به گروه کنترل بالاتر بود.

 گرممیلی 544 هفته 2 244 زن -مرد احتمالی-دوسویه کور
مالتیپل اسکلروزیس 

(MS) 

احساس خشکی دهان با بهبود عملکرد 
 طبیعی بزاق کاهش یافت.

 گرممیلی 844 هفته 23 24 زن -مرد احتمالی-دوسویه کور
احساس خشکی در 

 دهان

ژل رویال سطح هوشیاری در استفاده از 
 بیماران را افزایش داد.

 ترومای مغزی گرممیلی 2444 هفته 3 62 زن-مرد احتمالی-دوسویه کور

ژل رویال به طور قابل توجهی باعث افزایش 
تحرک اسپرم، بهبود مورفولوژی و افزایش 

 شد. (>442/4P)سطح تستوسترون 

 ناباروری گرممیلی 244 هفته 8 244 مرد نیمه تجربی

 8گرم ژل رویال به مدت  2دوز روزانه 
هفته به صورت خوراکی باعث کاهش 

 .سندرم یائسگی تناسلی ادراری نشد
 گرممیلی 244 هفته 8 293 زن احتمالی-دوسویه کور

-سندروم ادراری
 تناسلی

بهبودی بیماران استفاده کننده از ژل رویال 
 نسبت به بیماران گروه کنترل بیشتر بود.

 گرممیلی 944 هفته 22 22 زن -مرد احتمالی-دوسویه کور
 هایکارسینوم سلول

 کلیوی متاستاتیک

 

 بحث

 ناباروری و شیوع آن
 8ناباروری یک مشکل جدی بهداشتی در سراسر جهان است که تقریباً 

دهد. بر قرار میها را در سراسر جهان تحت تأثیر درصد از زوج 24تا 
میلیون زن  286،  (WHO)اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی

همواره در سنین باروری در کشورهای در حال توسعه تحت تأثیر 
ماه رابطه  23ناتوانی در بارداری بعد از "ناباروری ناباروری قرار دارند. 

این بدین معناست که زن و شوهر پس  .است "جنسی، محافظت نشده
 . [24،25] شدن نیستندسال تلاش قادر به بارداراز یک 
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 اثرات ژل رویال بر ناباروری در زنان
باروری ملکه زنبور  شگرف ژل رویال در تداوم قدرتبه دلیل اثرات 

ین به ا بسیاری از اطباع طب سنتی و محققان در گذشته و حالعسل، 
 ریدرمان ناباروکه ممکن است ژل رویال بتواند برای اند هنتیجه رسید

 زها نیز موثر باشد. به همین علت تحقیقات علمی و بالینی آغادر انسان
ست که اانگیزی تاکنون ثبت شده خوشبختانه نتایج شگفت شده است. 
 . [9،26]اثرات درمانی ژل رویال در ناباوری است  نشان دهنده

خاصیت غیر معمول ژل رویال در رابطه با طول عمر زیاد و قدرت باروری 
ژل  ی بیناحتمال ارتباط بالای ملکه مادر، باعث تقویت فرضیه وجود

 یبارور محرک عنوانتا بتوان از آن به  است شده یبارور و قدرت رویال
 از یناش اثرات مشابه الیرو ژل ییدارو اثرات. [27،28]نمود  استفاده
 از ریتینییپا یاستروژن تیفعالژل رویال  اما است، استروژن هورمون

. تجویز خوراکی ژل رویال می تواند باعث [29] داده است نشان خود
تقویت غده هیپوتالاموس ، تعادل هورمونی و افزایش کیفیت تخمک در 

 .[26]زنان گردد 
ژل رویال با دارا بودن ترکیبات هورمونی زنانه مانند استروژن، 

عنوان یک مکمل  به LHو   FSHپروژسترون، پرولاکتین و استرادیول، 
وارض ع بدون آنکه داشته باشد درمانی زنان کاربردتواند برای دارویی می

داشته باشد. مصرف داروهایی شیمیایی را به همراه  جانبی ناشی از
 هایهورمون توانایی تقلید عملکردرویال با ترکیبات موجود در ژل 

 و رفع ی جنسیهاسازی هورمونمتعادل منجر به توانندمی یاستروژن
بینی و بهبود چرخه  اهانه، رفع لکمعادت نظمی مشکلاتی مانند بی

سندروم پیش از ) PMS علائم ژل رویالمصرف منظم  .شوندقاعدگی 
گردد. میعملکرد و لذت جنسی  و باعث افزایش کاهشقاعدگی( را 

 . [32]دهد افزایش میدر افراد سرد مزاج  را میل جنسی همچنین
 داشتن نزناترین شرایط برای قدرت باروری در ترین و مهماصلی از

با داشتن مواد مفیدی ژل رویال  های سالم و آماده لقاح است.تخمک
 هایلولسو ترکیبات ضد التهابی باعث تقویت  هااکسیدانمانند آنتی

 ،هائینگردد. پروتتولید مثلی و بهبود عملکرد سیستم تولید مثل می
ث حفظ در ژل رویال باعها و مواد معدنی موجود آمینواسیدها، ویتامین

که این موضوع  شوندمیها در تخمدان های موجودتخمک قدرت باروری
گذاری به موقع و آزاد سازی تخمک رحم، تخمک فعالیت بهبود منجر به

 یاهداروهای شیمیایی تجویز شده برای کیست. [33] شوددر هر ماه می
ا های ضدبارداری اکثررحم مانند کلومیفن، لتروزول، متفورمین و قرص

گذارند. در حالیکه ژل رویال در دراز مدت اثرات نامطلوبی بر بدن می
تواند از علائم و مشکلات محصولی طبیعی و بدون عوارض است که می

آوری بکاهد. تحقیقات در این زمینه نشان داده به طرز شگفتناباروری 
های مینظهبود بیب در ای کنندهاست مصرف این محصول نتایج امیدوار

های هورمونی صورت، تیرگی پوست ی، ریزش مو، رفع جوشقاعدگ
از دیگر علل ت. باشد، داشته اساین سندروم می عواض از همه که …و

های جنسی شایع نازایی در زنان تنبلی تخمدان و عدم تعادل هورمون
را وادار به فعالیت ها گذاری، تخمداناست. ژل رویال با کمک به تخمک

 شانس بارداری را در زنان افزایش ،انهیسیکل ماه کند و با منظم شدنمی
های دهد مصرف ژل رویال در نمونهها نشان میبررسی .دهدمی

رحم و تخمدان، افزایش  ضخامت آندومتر، باعث زیاد شدن گاهیآزمایش
استعمال . [32،32-35های بالغ شده است ]هورمون استروژن و فولیکول

ویال باعث افزایش قدرت و سرعت عسل طبیعی و ژل ر یواژینال ترکیب
ازی سها در مجاری تناسلی شده و همچنین منجر به کلاژنحرکت اسپرم

. غذای ملکه علاوه بر تاثیر بر بدن بانوان باعث گرددغشاهای جنینی می
شود تر شدن عمر آنها میها و طولانیافزایش کیفیت و سلامت اسپرم

از زنان در دوره یائسگی انجام نمونه  244در آزمایشی که بر روی . [36]
هفته از ژل رویال استفاده  4تا  3مشخص شد بانوانی که به مدت  ،گرفت
علائم شایع مانند گر گرفتگی، تغییرات خلق و خو و بهم خوردن  ،اندکرده

کم و یا کاملا از بین رفته  توجهیالگوی خواب در آنها به مقدار قابل 
به این ماده جهت ساختن داروی  است. آزمایشات علمی حاکی از توجه

است  تراپی بعد از یائسگیجایگزین ترکیبات شیمیایی با هدف هورمون
بتوان از مشکلات پوکی استخوان و دیگر مشکلات یائسگی در بانوان  تا

 . [29،37،38]تا حدود زیادی جلوگیری نمود 
 

 اثرات ژل رویال بر ناباروری در مردان
. مردانه است ناباروریاز  یناش ید نابارورموار درصد 54 تا 24 بایتقر

ده اسپرم مشاه یبه شکل کاهش پارامترها راًیبا عامل مردانه اخ ینابارور
 شیطب مکمل در سراسر جهان در حال افزا تیمحبوب. [39] شده است

ه از س شیاعلام کرد که ب  جهانی که سازمان بهداشت یاست، به طور
درمان انواع  یمکمل برا یهامختلف روش انواعجهان از  تیچهارم جمع
 ریاخ یهادر سال .[24] اندبار استفاده کرده کیحداقل  یماریمختلف ب

مکمل  یاستفاده از داروها برایمردم  لیدر تما یریچشمگ شیافزا
به . [22] است یباور عموم رییتغ لیمشاهده شده است که عمدتاً به دل

 یدهندگان خدمات درمانمردم و ارائه یو باورها قیعلا گر،یعبارت د
 فیط یدارا الیژل روست. ا شینسبت به طب مکمل رو به افزا

 ،ینتواند فروکتوز میاست که م یکیولوژیب یهاتیاز فعال یاگسترده
در . دهد شیاسپرم و تحرک اسپرم را افزا یحجم انزال، تعداد خروج

بروز آن در مردان  زانیو ماست  شیتعداد افراد نابارور در حال افزا ران،یا
. دارد یسابقه طولان رانیمکمل در ا یهاکاربرد روششده است.  شتریب

ها روش نیبار از ا کیحداقل  انیرانیدرصد ا 74 حدودکه  یبه طور
 . [23] انداستفاده کرده

 به کنندهمراجعه نابارور مردان از نفر 244 ،یتجرب مهین مطالعه یک در
 ماه دو مدت به ،یسار ینیخم امام مارستانیب ینابارور درمان مرکز
 شیآزما آنها از ماهه دو دورهیک  از پس و گرفتند قرار درمان تحت
 ژل با درمان تحت ماه دو مدت به سپس .دآم عمل به یگرافاسپرمو

https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=059b6c19a0e82750f&q=https://www.iranasal.com/fa/news/1033/%25D8%25AF%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2586-%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25B1%25DB%258C-%25D8%25A8%25D8%25A7-%25D9%25BE%25DB%258C%25D8%25B4%25D8%25B1%25D9%2581%25D8%25AA%25D9%2587-%25D8%25AA%25D8%25B1%25DB%258C%25D9%2586-%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25B4-%25D9%2587%25D8%25A7-%25D9%2586%25D9%2588%25DB%258C%25D9%2586%25D8%258C-%25D8%25B3%25D9%2586%25D8%25AA%25DB%258C-%25D9%2588-%25DA%25AF%25DB%258C%25D8%25A7%25D9%2587%25DB%258C&sa=U&ved=2ahUKEwi0wM6H5pHyAhVPDmMBHXzmAPwQFjABegQICRAB&usg=AOvVaw3-K7Ah_9rjSY0QzUq2TbL5
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 هب گراماسپرمو آنها از مجددا و گرفتند قرار (در روز گرمیلیم244) الیرو
آماری نشان داد که مصرف ژل رویال به طور های . تحلیلآمد عمل
داری سبب افزایش تحرک اسپرم، بهبود مورفولوژی اسپرم و معنی

های (؛ ولی در تعداد اسپرم>442/4Pشود )افزایش سطح تستوسترون می
( از مصرف ژل 38/54+44/39( و پس )47/76+59/32بیماران قبل )

جامعه مورد مطالعه (. >3/4Pداری مشاهده نشد )رویال تفاوت معنی
همکاران  و El-Hanoun[. 23] بود نابارور مرد سه و هشتادشامل 

میلی گرم  344، 244، 54)( تاثیر غلظت های مختلف ژل رویال 3424)
بر کیلوگرم دو بار در هفته( بر روی خرگوش در دمای محیطی بالا را 

قایسه مبررسی کردند. نتایج مطالعه نشان داد که میزان تحرک اسپرم در 
 . [26] درصد افزایش یافت 9/35و  6/32،  7/9با گروه کنترل به ترتیب 

 با دوز الیکه مصرف مکمل ژل رو استداده  نتایج یک مطالعه نشان
، صبح به مدت چهار هفته24تا  8 یهاساعت ، بینگرم در روزیلیم2444
مردانه از جمله تستوسترون شده و بر  یهاهورمون بهبود سبب
 . [22]داشته است مثبت  ریتاث یگاریمردان س یبارور یهاسمیمکان

 ی،کیولوژیب یهاتیاز فعال یاگسترده ژل رویال بدلیل نقش خود در طیف
اسپرم و تحرک اسپرم  یحجم انزال، تعداد خروج ،یتواند فروکتوز منیم

 ضهیتواند تستوسترون و عملکرد بیم الیژل رو باتیترک. دهد شیرا افزا
ی ارتحر یهادر برابر تنش را ضهیمقاومت ب جهیرا بهبود بخشد و در نت

شده است تا هدف انجام  نیبا ا یامطالعههد. به همین دلیل د شیافزا
 یرزنان با شوهران کم بارو یبر بارور نالیواژ الیژل رو ریتأث یاولاً بررس
روش  نیا یاثربخش اًیثان بررسی شود و یا آزواسپرمی( آستنو و لی)به دل

 IUIروش  یعنیبا عامل مردانه  یدرمان نابارور جیاقدام را نیرا با اول
، به نظر IUIو  الیژل رو مقایسه نتایج درمانیبا توجه به گردد.  سهیمقا
 . [23،24] باشد IUI یبرا مناسبی نیگزیجا بتواند الیکه ژل رو رسدیم

در ادامه به مروری بر دیگر اثرات بیولوژیکی و فیزیولوژیکی ژل رویال 
که اثر مستقیم بر روی افزایش باروری زنان و مردان دارند پرداخته شده 

 است. 

 فعالیت استروژنیکی اسیدهای چرب موجود در ژل رویال

باشد. مهمترین اختلالات ناشی از ناباروری در زنان اختلالات استروژنی می
 ها وها نقش مهمی در تنظیم عملکرد بسیاری از بافترا استروژنزی

های نامناسب استروژنی ها دارند. مطالعات نشان داده است سیگنالاندام
ها مانند سرطان سینه، سرطان رحم، اختلال در با تعداد زیادی از بیماری

ی، های خودایمنهای قلبی عروقی، بیماریها، بیماریمتابولیسم چربی
ها وکی استخوان، اختلالات قاعدگی و ناباروری مرتبط هستند. استروژنپ

اثرات خود را از طریق دو گیرنده درون سلولی به نام گیرنده استروژنی 
هنگامی . [25]دهند ( نشان میERβ) ( و گیرنده استروژنی بتاERαآلفا )  

 سلول هستهبه درون  ،شوندِیفعال م استروژنها توسط که این گیرنده

شوند تا فعالیت چند ژن را متصل می ایاندیکنند و به نقل مکان می
است(. با این حال، چندین عمل  فاکتور رونویسیتغییر دهند )نوعی 

نوان به ع. استها یافت شدهای نیز برای این پروتئینانمستقل از دی
در (  ERβو (ERαیهای استروژن، گیرندههورمون جنسیهای گیرنده
 (PRs) های پروژسترونگیرندهو  (ARs) ای آندروژنهگیرندهکنار 

 Moutsatsou [.24]کنند میایفا  آبستنیو  بلوغ جنسینقش مهمی در 
( در کشور یونان اثرات استروژنیکی سه اسید چرب 3426)و همکاران 

را در محیط  (SAو  10H2DA, 3,10DDA)موجود در ژل رویال یعنی 
محققان به کمک کروماتوگرافی  نآزمایشگاهی بررسی کردند. ای

( توانستند MPLC( و کروماتوگرافی مایع با فشار متوسط)LCمایع)
-hydroxydec-2-enoic(10H2DA), 3,10-10اسیدهای چرب 

dihtdroxydecanoic(3,10DDA)  وSebacic(SA)  را از ژل رویال
 . [26] استخراج کنند

به منظور بررسی تاثیر اثرات استرژنیکی سه اسید چرب ناشی از ژل 
های مختلف که عبارت بودند از رویال، تعدادی سلول سرطانی از بافت

نی آندومتری ، سلول سرطا +ERهای آندوکارسینومای سرویکال سلول
ER+ سلول سرطانی سینه ،ER+های سرطانی کبد ، سلولER-  مورد

مول اسید چرب ژل  24-5تا  24-24مطالعه قرار گرفته است. با تلقیح 
( بطور جداگانه و همزمان E2مول هورمون استروژن)24-8رویال و 

مشخص شد اگر چه اسیدهای چرب ژل رویال از لحاظ ساختاری با 
اد جهای مشابه ایمتفاوت هستند اما تقریبا سیگنال هورمون استروژن

های اسیدهای چرب ژل رویال کنترل شده بودند و کنند. سیگنالمی
شدند. همچنین نمی PS2های مولد سرطان مانند منجر به تحریک ژن

های سرطانی نشان داد به سلول E2تلقیح همزمان اسیدهای چرب و 
 . [27]دهند را کاهش می E2که اسیدهای چرب شدت اثرات منفی 

 ی ژل رویالدانیاکسیآنت تیفعال
تواند یدهد میرخ م یکه در زنان قبل از باردار ویداتیاسترس اکس

بودن کم لیبه دل .شود یباعث نابارور و مثل را مختل کنددیتول ستمیس
ر توانند بیم الیموجود در ژل رو یهادانیاکس، ها در بدندانیاکسیآنت

 است که نشان داده مطالعات یبرخ. نتایج غلبه کنند ویداتیاسترس اکس
اد بالا در آز یهاکالیاز راد یناش اکسیداتیو استرسبر  تواندیم الیژل رو
تواند به عنوان یک می الیژل رو .غلبه کندپیش از بارداری زنان 

( GSHبا کاهش پراکسیدهای لیپیدی و افزایش گلوتاتیون ) اکسیدان
 نیهمچن الیژل رو [.26] خوبی برای کبد و کلیه ها باشدسد حفاظتی 

 کیدکانوئ-3-یدروکسیه-24فعال به شکل  ستیجزء ز کی یحاو
(24- HDA)  استرس  تواندیضد التهاب است و م کیکه می باشد

 . را کاهش دهد اکسیداتیو
ی هاتواند باعث افزایش فولیکولوژنز و افزایش هورمونژل رویال می
توان آنرا به عنوان محرک رشد طبیعی برای لذا می تخمدان گردد.

 . [26،27]حیوانات ماده نابالغ در نظر گرفت 
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1_%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87_%D9%BE%D8%B1%D9%88%DA%98%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%86%DB%8C
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 فعالیت نوروتروفیک ژل رویال
 ،یریپ از یریجلوگ حافظه، بهبود یبرا الیرو ژلتاکنون بطور سنتی 

 استفاده فعال شیب افراد کردن آرام و اضطراب کاهش ،یانرژ شیافزا
 رب ژل رویال در مورد تاثیر یمطالعات. به همین دلیل، [28] است شده
نتایج حاصله نشان می دهد  .گرفته است انجام یعصب یهاسلول یرو
 هبودتواند در بو می است نیکول لیاست یادیز ریمقاد یحاو الیرو ژلکه 

 و یطیمحسیستم اعصاب  بخش دو هر در یعصب هایدهنده انتقال
 ژل رویال که است شده گزارش راًیاخی نقش مهمی داشته باشد. مرکز
 شیافزا یعصب یادیبن یهاسلول از را مغز یهاسلول انواع زیتما
 کیدسنوئ-3-ترانس-یدروکسیه-24. در عین حال اسید چرب دهدیم
تشکیل سیناپس را تحریک  ،موجود در ژل رویال ،(HDEA) دیاس
دهد های بنیادی را افزایش میسلول های جدید ازکند، تولید نورونمی

و سبب افزایش مقاومت عصبی در مقابل سندروم متابولیک، 
 قشنژل رویال  ن،یهمچناکسیداتیو و سایر محرک ها می گردد. استرس
 وشم مغز پوکامپیه یرو بر را یعصب کنندهمحافظت و کینوروتروف

 . [28] است نشان داده بالغ

 رویالفعالیت شبه انسولینی ژل 
 یبرا و ابتید با مبارزه یبراژل رویال  از یژاپن و ینیچ طب درامروزه 
 دتوانیم الیرو ژل .شودیم استفاده نرمال حد در خون قند سطح حفظ
)مانند کروم،  باتیترک ریسا و نیانسول شبه یدهایپپت با را خون قند سطح

 قادر نیهمچن الیرو ژل .دهد کاهش (Hو  3Bگوگرد، ویتامین های 
ی و انرژ آوردن دست به یبرا گلوکز ونیداسیاکس در شرکت با است

 یدهایپتپ. بعلاوه کند حفظ را خون قند نهیبه سطح ن،یانسول اثرتنظیم 
 در ودموج نیانسول به هیشب اریبس ژل رویال در موجود نیانسول شبه

ال ژل روی اثرات دییتأ یبرا . تاکنون آزمایشاتی[9،29] است پستانداران
 ابتیداثرات  الیرو ژلدر حیوانات انجام شده است.  ابتید در کاهش

دهد. دیگر نتایج نشان داده کاهش می را هاموشدر  آلوکسان از یناش
 هفته 8 مدت به فروکتوز محلول وژل رویال  همزمان زیتجواست که 

 ییپلاسما غلظت یتوجه قابل طور به ،نیانسول به مقاوم یهاموش به
 دونبداده است  کاهش را کیستولیس یانیشر فشار و خون نیانسول

بیان  جیتان نیا .بگذارد ریتأث خون کلسترول ای گلوکز سطح بر نکهیا
 یبرامناسب  ییغذا میرژ درمان کی تواندیمژل رویال  که کندمی
 در آن مرتبط با خون فشار شیافزا و نیانسول به مقاومت از یریشگیپ
 یپرکلسترولمیه. ژل رویال با داشتن عملکرد [44] باشد یابتید مارانیب
 رلکنت و کاهش در یمؤثر تواند گزینهظت کبدی، میمحاف عملکرد و
 .[42]باشد  انسان در کلسترول و دیریسیگل یتر
 امت کلسترول یسرم سطوح روز در ژل رویال گرمیلیم 244-54 زیتجو 
 تصلب به مبتلا مارانیب در درصد 24 تا را کل یچرب و درصد 24 را

 روزانهژل رویال  گرم 24 خوردن مسن، افراد در. دهدیم کاهش نییشرا
 را خون سرمدر ( HDL) بالا یچگال با یدهایپیل سطح روز، 24 مدت به

 ریتأث بدون را( LDL) کم یچگال با یدهایپیل سطوح و دهدیم شیافزا
 بخشد. می بهبود خون سرم دیریسیگلیتر بر

 به روز در م ژل رویالگر 6 مصرف که دهدیم نشان یگرید مطالعه
 اما شودمی LDL و سرم تام کلسترول کاهش به منجر هفته 4 مدت

 . [43،42]ندارد  دیریسیگل یتر ای HDL بر یریتاث چیه
 چسباندن با کلسترول سطح کاهش در ژل رویال عمل سمیمکان

 کی یرد.گصورت می روده دستگاه در سترولاویب مانند ییهاتواسترولیف
 کلسترول سطح کاهش اثر کهداده است  نشان موش یروبر  مطالعه
 رندهیگ و است( SALE) دازیاپوکس اسکوالن میآنز میتنظ لیدل به ظاهراً

 کبد از کلسترول حذف در کهاست ( LDLR) کم یچگال با نیپوپروتئیل
 کیرتح را یکبد یهاسلول ژهیو به ،یسلول رشد الیرو ژل. دارند نقش

 مطالعات .باشد اثر نیا مسئول KDa 57 نیپروتئ رسدیم نظر به. کندیم
 رد مختلف سموم برابر در ژل رویال یمحافظت عملکرد مورد در یگرید

 از یناش کلسترول سطح شیافزا از الیرو لژ .دارد وجود هاموش
 وابسته یمحافظت اثر کی نیهمچن الیرو ژلکند. می یریجلوگ نیکوتین
است.  هداشت هاموش در( ها نیکوتوکسیما) ها نیزیفومون برابر در دوز به

 واناتیح دردر همین راستا، مطالعات دیگر نشان داده است که 
شود  می کوژنیگل یبازساز ژل رویال منجر به انسان، ای ویشگاهی آزما
کند می از بدن کمک (یخستگ مسئول) کیلاکت و اکیآمون ییزداسم به و

 و بدک سلامتسطح  ارتقاء و کبددر  ژنیاکس انیجر شیفزاو منجر به ا
 .[9]شود ها میتیهپاتوس رشد

 فعالیت ضد التهابی ژل رویال
باکتریال، ضد التهابی و اثرات درمانی بر روی های آنتیبدلیل ویژگی

ها امروزه ژل رویال به یک ترکیب مهم در زمینه محصولات آرایشی زخم
بهداشتی و مراقبت پوستی تبدیل شده است. در زمینه اثرات ضد التهابی 

 Vitroها بسیار کم و انگشت شمار است. در مطالعات ژل رویال گزارش
ص شده است که سوپرناتانت سوسپانسیون ژل رویال که به محیط مشخ

های تحت درمان با لیپوساکاریدها اضافه شده است به مقدار کشت موش
. ژل رویال [27،44]قابل توجهی میزان التهاب را کاهش داده است 

 سازی در بافت، بهتواند به کمک کاهش ترشحات و افزایش کلاژنمی
بافتی کمک کند. بنابراین به عنوان یک لوسیون بهبودی زخم و جراحات 

دهد. میزان قدرت ژل رویال در بهبود پوستی دوره درمان را کاهش می
آن  10HDAها و کاهش التهاب بستگی به کیفیت و درصد ترکیب زخم
 دارد.
دسنوئیک اسید از اسیدهای چرب غیراشباع است که -3هیدروکسی -24

گبین وجود دارد و غلظت آن به عنوان منحصراً در ژل رویال یا شاه ان
 .شودشناخته میکیفیت سنجی ژل رویال یا شاه انگبین  مهمترین معیار

های در مطالعه دیگری مشخص شده است که پمادهای با غلظت
ناشی از های به طور قابل توجهی به بهبود آسیب متفاوت از ژل رویال

فلوئورواوراسیل )یک داروی ضد سرطان( کمک کرده است. استفاده -5

https://farvardinhoney.com/%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%aa%d9%86%db%8c-%d9%87%d8%a7/%da%a9%db%8c%d9%81%db%8c%d8%aa-%d8%b3%d9%86%d8%ac%db%8c-%da%98%d9%84-%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d9%88-5-%d9%81%d8%a7%da%a9%d8%aa%d9%88%d8%b1-%d8%a2%d8%b2%d9%85%d8%a7%db%8c/
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اثر درمانی بر روی موکوزیت شدید دهان  تواندژل رویال می موضعی از
 ناشی از شیمی درمانی داشته باشد. 

اثرات تقویتی ژل رویال را بر  in vivo و in vitro های مختلفآزمایش
است. این خاصیت بدلیل وجود آمینو و روی سیستم ایمنی اثبات کرده 

ها، ها، آنزیمگاما گلوبولین، اسیدهای چرب غیراشباع، هورمون
موجود در آن است که به سیستم ایمنی بدن  A و E ها، ویتامینپروتئین

 . [27،28]کند ها کمک میدر مبارزه با عفونت

 بودن ژل رویالفعالیت تقویتی و مکمل
 ای است کهژل رویال دارای خواص تغذیه بواسطه ترکیبات پیچیده،

تواند در انسان باعث کند. ژل رویال میآنابولیسم بدن را تحریک می
ماه گردد. ژل رویال  2ذهنی بعد از  -افزایش انرژی و فعالیت مغزی

 ها، ظرفیت حیاتی، عملکرد تنفسیمعمولا سبب افزایش ظرفیت ماهیچه
 توانددهد. همچنین میفزایش میشود و اشتها را او افزایش انرژی می

احساس پرانرژی بودن را در بیمار با سندرم خستگی مزمن افزایش دهد. 
ژل رویال نتایج بسیار خوبی در دوره نقاهت و بهبودی پس از جراحی و 

تا سه هفته( دارد زیرا تعداد و  3خونی ) درمان در یک دوره درمان کم
هد. ژل رویال در انسان سبب دهای قرمز را افزایش میکیفیت گلبول

کند تا شود و به بدن کمک میمی A تبدیل اسید پانتوتنیک به کوآنزیم
لیپیدها را متابولیزه کند و ظرفیت پاسخ به استرس را با حمایت از غدد 

. با توجه به اثرات تقویتی ژل رویال [9،44]فوق کلیوی بهبود بخشد 
محصول اصلی وارد بازار برای بدن، امروزه این ترکیب به صورت یک 

بین المللی شده است و به صورت آمپول، کپسول یا قرص تجاری عرضه 
شده با ژل رویال دو نمونه از  دار غنیشود. شیر بدون چربی و چربیمی

توانند محصولات حاوی ژل رویال هستند. غذاهای مکمل ژل رویال می
ند. به تقویت کنای باشند و سلامت کلی را بخشی از یک مداخله تغذیه

هایی تواند نقش مهمی در کمک به پیشگیری از بیماریهمین دلیل می
مانند فشار خون بالا، دیابت و حتی سرطان داشته باشد. این ویژگی 
مکمل های ژل رویال بدلیل وجود ترکیبات زیست فعال در ساختار آنها، 

ر خاص، وها، پپتیدها، ترکیبات فنلی و بطیعنی اسیدهای چرب، پروتئین
 . [45،46]باشد فلاونوئیدها می

 فعالیت ضد پیری ژل رویال
ر د .دهدیاست که در همه موجودات زنده رخ م یعیطب دهیپد کی یریپ

ا به خطر ابتلو  ریمرگ و مخطر  ی بدن،با کاهش عملکرد کلسن پیری 
رو، محققان به دنبال  نیاز ایابد. افزایش می ی مختلفهایماریانواع ب

تا بتوانند طول عمر را افزایش دهند. از  هستند یموثر یعیمداخلات طب
تواند مشابه اثری ژل رویال می قدیم الایام اعتقاد بر این بوده است که
 شدن عمر انسان کمک کندتر که در ملکه مادر داشته است به طولانی

ضد پیری ژل رویال  های زیادی در مورد پتانسیل. اگرچه صحبت[47]
در طب سالمندی  ژل رویال وجود دارد، اما مطالعات بالینی در مورد نقش

دهنده یک مکانیسم فیزیولوژیکی . پیری نشان[47] بسیار اندک است

مطالعات نشان  های بدن مرتبط است.است که با زوال پیشرونده اندام
 تواندیژل رویال به کمک دو مکانیسم م داده است که بخش لیپیدی

از  کند. این دو مکانیسم عبارتندهای انسانی آهسته تر پیری را در سلول
دهی تحریک سیگنال -3مهار سنتز فاکتورهای رشد شبه انسولین و  -2

به دلیل اثرات  شود ژل رویال. تصور می[9] سلولی فاکتور رشد اپیدرم
 دهد. مثبت بر سلامت عمومی، طول عمر را در انسان تحت تاثیر قرار

ژل  های ضد التهابی و آنتی اکسیدانیتوان به فعالیتاین اثرات را می
های لیپیدی، وضعیت نسبت داد که نتیجه آن بهبود پروفایل رویال

 باشد. اکسیداتیو و گلیسمیک می
ول عمر را تواند طهای متابولیک که میبنابراین، احتمال ابتلا به بیماری
های . کاهش سنتز هورمون[44،45] یابدتحت تاثیر قرار دهد کاهش می

ها به عنوان این هورمون کند.جنسی بدن را آسانتر مستعد پیری می
شوند. مشخص شده است که نیز شناخته می "نشانگرهای طول عمر"

کند. همچنین ترکیبات فعال های جنسی را تنظیم میژل رویال هورمون
، استیل MRJPsاکتین، ژل رویال مانند اسیدهای آمینه، رویال زیستی

توانند بر روند پیچیده پیری تأثیر بگذارند، اگرچه مکانیسم کولین و... می
دقیق عملکردی آن هنوز تا حدود زیادی ناشناخته است و لازم است 

 . [47]مطالعات بیشتری در آینده صورت بگیرد 

 فعالیت ضد سرطانی ژل رویال 
ای از طیف گستردهسرطان یک اصطلاح کلی است که برای توصیف 

شود و می تواند هر عضوی از موجودات را تحت ها استفاده میبیماری
های غیر تاثیر قرار دهد. مشخصه اصلی این بیماری، تولید سریع سلول

رزهای شوند و از مطبیعی است که به طور غیرقابل کنترلی تقسیم می
در نهایت،  د.دهنمعمول خود فراتر رفته و تومورهای بدخیم را تشکیل می

های ها و اندامتوانند گسترش یافته و به بافتهای سرطانی میسلول
 .شوندمجاور در فرآیندی به نام متاستاز حمله کنند و منجر به مرگ 

ین های بدن است. امنشأ این اختلال تجمع تغییرات ژنتیکی در سلول
. در [27]های بدن را دارند ها ظرفیت تغییر فنوتیپ طبیعی سلولجهش

، DNAطی فرآیند سرطان هنگام رشد سلولی و کپی برداری از 
ه رود کگیرد؛ بنابراین انتظار میبرداری بخوبی صورت نمیکپی

ای صورت بگیرد که منجر به سرطان شود و نسل های ناخواستهجهش
به نسل منتقل گردد. این واقعیت که برخی از محصولات مشتق شده از 

کنند، تا حدود زیادی به سرکوب سرطان کمک توانندزنبور عسل می
دهد خاصیت ضد توموری ژل شناخته شده است. مطالعات نشان می

کردن سیستم ایمنی بدن نسبت زایی و فعالرویال به محدودیت رگ
 . [27،29]داده می شود 

درمانی، ابتدا به  به منظور بررسی تاثیر ژل رویال در هنگام شیمی
مانی در القاء استرس اکسیداتیو، داروهای شیمی های حیوانی برایمدل

مانند متوترکسات، تاکسول، پاکلیتاکسل، بلئومایسین، اکسی متولون، 
تتراکلرایدکربن تزریق و سپس  مشاهده شده است با کاربرد ژل رویال 
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میزان استرس اکسیداتیو و تبعات ناشی از شیمی درمانی در مدل های 
 . [48] روند کاهشی به خود گرفته استحیوانی نسبت به گروه کنترل 

 های نگهداری آن اثرات جانبی ژل رویال و روش
ها و لوازم آرایشی بهداشتی های غذایی، نوشیدنیدر سراسر جهان مکمل
های ژل رویال استفاده که در آنها از مکمل شودمتعددی استفاده می

ود، اما ش شده است. اگرچه این مکمل نسبتاً ایمن و غیرسمی تلقی می
باشد که باید به آن توجه نمود. ژل رویال هم دارای عوارض جانبی می
های آلرژیک پدیدار می شوند اکثر عوارض جانبی آن به صورت واکنش

این تظاهرات  توان از خفیف تا شدید طبقه بندی کرد.که علائم آن را می
گزما، ورم اعبارتند از: بثورات پوستی، درماتیت تماسی، رینیت آلرژیک، 

ملتحمه، مشکلات سبک گوارشی، کولیت هموراژیک، آسم حاد، 
برونکواسپاسم، شوک آنافیلاکتیک و در برخی از  موارد مرگ. سایر 

 ژل رویال محصولات کندو مانند عسل، گرده و زهر در مقایسه با

های آلرژیک کمتری ایجاد کنند. بنابراین افرادی که به توانند واکنشمی
ژل رویال داشته  ات حساسیت دارند نباید مصرف خوراکیاین محصول

باشند. علاوه بر این، زنان باردار یا شیرده، کودکان و بیمارانی که سابقه 
های آلرژیک مانند درماتیت آتوپیک، آسم یا رینیت دارند، باید در بیماری

ه شود در هنگام استفادبنابراین توصیه می مصرف ژل رویال احتیاط کنند؛
. به [44] های ژل رویال، ابتدا به اثرات آلرژیک آن توجه شودمکملاز 

منظور بررسی میزان نیاز به ترکیبات مکمل مانند ژل رویال باید آگاهی 
 [.49،54،52]و نگرش جامعه در مورد تغذیه افزایش یابد 

برای کاهش اثرات جانبی ناشی از ژل رویال و حفظ مواد مغذی موجود 
ایط نگهداری این محصول بسیار مهم است. بیشتر در آن، توجه به شر

( در دمای Aو ویتامین  Cترکیبات آن)مانند شکر، پروتئین ها، ویتامین 
یابند. نتایج یک مطالعه نشان داده است درجه سانتیگراد کاهش می 44

که نگهداری در یخچال، به مقدار قابل توجهی آنزیم گلوکز اکسیداز و 

یز دهد، در حالیکه فرا بعد از یکسال کاهش میکربوپپتیداز ژل رویال ر
ر کند. بنابراین به نظکردن تغییری در میزان آنزیم های آن ایجاد نمی

رسد کاهش فعالیت آنزیم های موجود در ژل رویال با گذشت زمان می
بتواند شاخص مناسبی برای تشخیص تازگی و یا کهنگی این محصول 

درجه سانتیگراد است  -28ادی دمای با ارزش باشد. بهترین دمای پیشنه
+ درجه سانتیگراد بدون مواجهه با نور برای نگهداری کوتاه 4اما دمای 

  [.53]مدت هم توصیه شده است 

 

 گیرینتیجه
ژل رویال به عنوان یک محصول طبیعی زنبور عسل دارای پتانسیل 

اص باشد. بدلیل خوبالایی جهت استفاده در علم پزشکی و بهداشت می
از گذشته تا به امروز  های بیولوژیکی متعدد، ژل رویالدرمانی و فعالیت

مورد استفاده قرار گرفته است. اما برای اثبات علمی این نتایج این مکمل 
)در شرایط آزمایشگاهی، حیوانی و  دارویی نیاز به مطالعات بیشتری

 باشد. بالینی( در آینده می
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