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Abstract 

Background and Aims: The emerging idea of a health-oriented academic lifestyle, that shows the most 

common behavioral indicators in facing academic challenges, has recently been at the center of health 

psychologists' research in the academic field. The present study was aimed to design and test a model related 

to the antecedents and consequences of the stress triggered by Corona, based on the health-oriented academic 

lifestyle in students. 

Materials and Methods: This applied research had a descriptive, correlational design. The statistical 

population of the study comprised of all the 10th grade male students of the Islamabad-Gharb city in the 

academic year of 2021-2022 (N= 888). Samples were drawn via cluster random sampling method. Corona 

Stress Scale (CSS-18) according to Iranian lifestyle (Salimi et al., 2018) and the promoting and preventing 

educational health academic lifestyle behavior questionnaire (Salehzadeh et al., 2018) were used to collect 

data. Structural equation modeling with the partial least squares method, Smart-PLS 3.3 and SPSS 27 software 

were used to analyze data. Ethical considerations were observed in all stages of the study. 

Results: The results showed that academic optimism, engagement, and resilience all had statistically 

significant effects on Corona stress on students. Corona stress in turn had a significant effect on learned 

helplessness, academic procrastination and on students' endeavor avoidance.  

Conclusion: Based on the findings, it is suggested that behaviors that facilitate the health-oriented academic 

lifestyle, such as academic optimism, academic resilience and academic engagement in critical situations, are 

necessary to maintain students' academic interest and optimal academic performance. 
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 چکیده

را  یلیتحص یهادر مواجهه با چالش یرفتار یهاشاخص نیترجیمحور که را سلامت یلیتحص ینوظهور سبک زندگ دهیا :زمینه و اهداف

 با مرتبط یمدل آزمون و طراحی هدف باپژوهش حاضر  قرارگرفته است. روانشناسان سلامت هایپژوهشدر مرکز  راًیاخ، دهدینشان م

 اجرا شد.  آموزان،دانش در محور سلامت یلیتحص یزندگ سبکبر اساس  کرونا استرس یامدهایپ و ندهایشایپ

آموزان پسر شامل کلیه دانش یجامعه آمارروش، توصیفی از نوع همبستگی است.  ازلحاظپژوهش ازنظر هدف کاربردی و  :هامواد و روش

ی ریگنمونهنفر به روش  268نفر بود که از آن میان، تعداد  888شامل  1411-1411تحصیلی  در سال آباد غرباسلامشهرستان  دهم هیپا

ی لیتحص یسبک زندگ یرفتارهاهای استرس کرونا پرسشنامه ها ازداده گردآوری یبرای به عنوان نمونه انتخاب شدند. اخوشهتصادفی 

یابی معادلات ساختاری با روش حداقل مربعات جزئی، با استفاده از مدل هادادهتحلیل ی استفاده شد.لیتحص سلامتدهنده و بازدارنده اءارتق

Smart-PLS3.3  افزارنرمو  SPSS27رعایت ملاحظات اخلاقی در تمام مراحل اجرای مطالعه درنظر گرفته شد. صورت گرفت. 

 کرونا در دانش استرس داری بری اثر معنیلیتحصی، مشغولیت تحصیلی و تاب آوری لیتحصی نیبخوشنتایج پژوهش نشان داد که  :هایافته

  آموزان دارد. در دانش اجتناب از تلاش کاری تحصیلی ودرماندگی آموخته شده، اهمالبر  یداریمعن نیز پیامدکرونا  استرس دارند وآموزان 

های موقعیت در محور سلامتکننده سبک زندگی تحصیلی شود که رفتارهای تسهیلهای پژوهش، پیشنهاد میبر اساس یافته :گیرینتیجه
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 مقدمه

گیر یک بیماری همه عنوانبه ،ویروس سندرم حاد تنفسی کرونا

با  .]0[گزارش شد در ووهان چین  9102در اواخر دسامبر 

نفر سازمان جهانی  0111عبورتعداد قربانیان کرونا از مرز 

را انتخاب  02کووید  ناشی از آن نام رسمی برای بیماریبهداشت 

 .]9[دارد  9102و سال « بیماری»، «ویروس»، «کرونا»که اشاره به 

های مزمن اختلال مبتلابهبین بیماران های مشترک در نشانه از یکی

کرونا، استرس است که بر سلامت و کیفیت  ازجملهتنفسی 

منفی  تأثیری بدن منیا ستمیسزندگی از طریق تضعیف نمودن 

معنای  به (Corona stressگذارد. استرس کرونا)برجای می

 شودیمبه ویروس کرونا ناشی  مبتلا شدناسترسی که از ترس یا 

 شدهگزارش، بودنناشناختهی و ابهام شناختو غالباً دلیل آن ایجاد 

بیماری کرونا به  از یناشترس و نگرانی ، حالنیباا. ]3[است 

 از یبعضو در  است افتهظهور ی 90عنوان یک اختلال در قرن 

 و مختل نمودههای عادی زندگی را حتی افراد، این ترس برنامه

های بیشترین محرک .]8[ اثرات منفی بسیاری در پی داشته است

 شناختی در افرادکننده اختلالات روانایجاد استرس و عامل ایجاد

شدن  ترس از آلوده 02-ینه به دلیل بیماری کوویددر حال قرنط

ی های ناکافکردن دیگران، دوره طولانی قرنطینه، حمایت یا آلوده

های پزشکی و مواد غذایی کافی و و عدم دسترسی به مراقبت

شدن حوصلگی ناشی از قرنطینه و ایزوله درنهایت خستگی و بی

 9191 سال ینفر از ابتدا اردیلیسه م باًیتقر. ]5[ شده استگزارش

قرار  02-دیکوو یریگهمه لیمهار به دل یهااستیس ریتحت تأث

کاهش ترس از آلوده شدن خود و  منظوربه، حالنیباا .ندگرفت

 یمدارس را برا یلیاز کشورها تعط یاریبس یهادولتدیگران، 

متعدد  یهاپژوهشاجرا کردند.  02-دیکوو ریگهمه یماریمهار ب

مدارس  یلیو تعط یاجتماع یگذارفاصله یهااستیس یمنف ریتأث

سلامت انسان  .]6[ را بر کودکان در سراسر جهان نشان داده است

 طیشرا ،یطیمح طیازجمله وراثت، شرا یاریعوامل بس ریتحت تأث

زمان سا فیاست. طبق تعر یسبک زندگو  ،یاقتصاد-یاجتماع

فظ و حکه به  است یسالم، رفتار یبهداشت، سبک زندگ یجهان

 ی،طورکلبه. کندیمکمک  طیسلامت ازنظر تعامل با مح یارتقا

 تیعنوان فعالرا به (healthy lifestyle) سالم یسبک زندگ

فع به ن ردیگیاو قرار م اریکه در اخت ییهاکه از فرصت یشخص

 ،کندیاستفاده م یو معنو یجسم ،یرشد هماهنگ ذهن ،یسلامت

ی ناشی نیبشیپرقابلیغناگهانی، مبهم و  تغییر .]7[ کنندیم فیتعر

و  یطورکلبهی، بدون تردید سبک زندگی را ریگهمهاز شرایط 

ر خاص تحت تأثی طوربهآموزان را سبک زندگی تحصیلی دانش

برخورداری از یک سبک زندگی سالم  کهینحوبه دهدیمقرار 

ها به آن تمایل زد،یانگیم بر برای یادگیری آموزان رادانش رغبت

 هاآنی آورتاباشتیاق و  حفظ و دهدیم شیرا افزا گریجستجو

در همین . کندیمدر حصول دانش را در شرایط بحرانی حفظ 

 محور سلامت یلیتحص ینوظهور سبک زندگ دهیاراستا، 

(oriented academic lifestyle-health ) یهاهینظر بر اساسکه 

وانشناسی در ر گرااز آموزش مثبت یریرپذیو تأث شرفتیپ هزیانگ

ر د یرفتار یهاشاخص نیترجی، رااست افتهییتجلسلامت 

 مطالعات در .دهدیمنشان را  یلیتحص یهامواجهه با چالش

ه ک یحیترج یرفتار یالگوها ،شرفتیپ زهیباانگمرتبط 

سبک  یرفتارها دهند،یآموزان اتخاذ و از خود نشان مدانش

شناسایی رفتارهای  باهدف .]4[ دشونیم دهینام یلیتحص یزندگ

محور در  و بازدارنده سبک زندگی تحصیلی سلامت کنندهلیتسه

دانش آموزان، پژوهشگران تربیتی در مطالعات متعدد، الگوی 

 ر رامعاصی شناختی هاهینظررفتاری فراگیران را به پشتوانه 

 جیبه نتا موشکافانه ینگاهاند. ی و واکاوی قرار دادهموردبررس

 یرفتار یلگوهاا نیو مؤثرتر نیترتکراراز پر هاپژوهش نیا

 یگسرزند یرفتار یشامل الگوها رانیفراگ یشده از سو نتخابا

 ،یلیتحص ینیبخوش ،اهمال ،یلیتحص یبکاریفر ،یلیحصت

شده، هآموخت یدرماندگ ،یلیتحص تیمشغول ،یلیتحصی آورتاب

 خود یدر قالب رفتارهاشکست  از منفعلانه، اجتناب یپرخاشگر

 ی،طهدف تسل یریگجهت ،یانطباق ریغ ییگراکمال ،یسازناتوان

 .]2[د دهیخبر م یطلب کمک از تلاش و اجتناب از اجتناب

 مختلفی در ارتباط با سبک زندگی تحصیلی سلامت مطالعات

 شده اجرای مرور پژوهشیک در  ازجملهاست  شده انجاممحور 

نشان داد که  جیتانو همکاران  خانگفشهیش یباقرتوسط 

 تیفیک ،یاجتماع یاضطراب، استرس، ترس، انزوا ،یافسردگ

 ف،یضع یلیعملکرد تحص ،یبدن تیکاهش فعال ن،ییخواب پا

و اختلال استرس پس از سانحه  یمشکلات رفتار ،یپرخاشگر

 یدر کودکان و نوجوانان ط جادشدهیمشکلات ا نیرتعیازجمله شا
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به بررسی سرزندگی   Martin.]01[ دبودن 02-دیکوو وعیش

دبیرستانی  آموزدانش 204ی تحصیلی بر روی آورتابتحصیلی و 

و  یلیتحص استرالیایی پرداختند، نتایج نشان داد که سرزندگی

 35 اًبیرا نشان دادند که تقر یزیعوامل متما یلیتحص یآورتاب

ا ردر ناملایمات تحصیلی  شده اتخاذرفتارهای  انسیدرصد وار

و همکاران در مطالعه  مهر یمحمود. ]00[د گذاشتنبه اشتراک 

محور  لامتس یلیتحص یسبک زندگ نیب یهمبستگخود با عنوان 

به این  ،یلیتحص یآورتاب یانجی: نقش میلیتحص یستیو بهز

 یستیو بهز یلیبازدارنده تحص یرفتارها نیبنتایج دست یافتند که 

ن علاوه بر این، بی .داردوجود  یدانش آموزان رابطه منف یلیتحص

و بازدارنده  ارتقادهندهی تحصیلی با هر دو رفتار آورتاب

نقش  یلیتحص یآورتابتحصیلی ارتباط وجود داشت و 

حور و م سلامت یلیتحص یسبک زندگ نیدر ارتباط ب یاواسطه

پژوهش  .]4[ داشت یرستانیآموزان دبدانش یلیتحص یستیبهز

سبک زندگی  یهامؤلفهسعادت و همکاران نشان داد که 

درصـد از واریـانس  50بینـی  شیپقادر به ارتقادهنده سلامت

سلمانی و  .]09[ خودکارآمـدی تحصـیلی در دانشـجویان اسـت

در مطالعه خود نشان دادند که سبک زندگی کلی  ،همکاران

 02 -دیکووی ریگهمهجدی متأثر از شرایط  طوربهدانشجویان 

ای با عنوان در مطالعه حیدرخانی و همکاران .]03[بوده است 

 یسبک زندگ کنندهلیتسه یجو مدرسه و رفتارها یرابطه علّ

در  یلیتحص یریدرگ یانجیمحور با م سلامت یلیتحص

بین جو مدرسه، درگیری تحصیلی ، نشان دادند که آموزاندانش

محور،  سبک زندگی تحصیلی سلامت کنندهلیو رفتارهای تسه

واسطه درگیری جو مدرسه بهو  رابطه مثبت معنادار وجود دارد

محور تأثیر  تحصیلی بر رفتارهای سبک زندگی تحصیلی سلامت

بر اساس آن چه که در مقدمه اظهار شد، برخی  .]08[ معنادار دارد

از پیشایندها و پیامدهای سبک زندگی تحصیلی سلامت محور با 

شان در پیشینه پژوهش، در چارچوب یک مدل توجه به اهمیت

معادلات ساختاری برای استرس کرونا طراحی و تدوین شد. 

ضمن معرفی این متغیرهای مرتبط با سبک زندگی تحصیلی 

ده معرفی ش سلامت محور برای هر کدام یک تعریف مفهومی نیز

 خوش بینی تحصیل»است. 
)Academic optimism( : خوش بینی

تحصیلی، به عنوان یک سازه چندوجهی با ابعاد شناختی، هیجانی 

آموز در مورد قابلیت فراهم سازی و رفتاری به باورمثبت دانش

پیشرفت و عملکرد تحصیلی موفق خود در سایه تعامل کارکنان 

آموزشی و خانواده اشاره دارد. در سبک زندگی تحصیلی سلامت 

ع منفی یا تجربیات منفی تحصیلی را بین وقایمحور افراد خوش

نسبت  خصوصبههای خارجی، ناپایدار و به عوامل و علت

دهند و در مقابل افراد بدبین وقایع و تجربیات منفی و بد می

ی درونی، پایدار و کلی مانند شکست هابه علتحوزه تحصیل را 

 academic) یلیتحص تیمشغول؛ ]05[ دهندیمشخصی نسبت 

engagement ،)جهت درک و  بار نیاولکه برای  است یاسازه

ی هامؤلفهتحصیلی مطرح شد و دارای  تبیین افت و شکست

رفتاری مانند درآمیزی و مشارکت فعال در تحصیل؛ مؤلفه 

هیجانی مانند اشتیاق، غرور و لذت از تحصیل و مؤلفه شناختی 

 آوریتاب؛ ]06[مانند تلاش و غرق شدن در مطالعه است 

آموزان در بسیاری از دانش (؛Academic resilience) تحصیلی

ساز اجتماعی و آموزشی در های مشکلزمان تحصیل با موقعیت

تواند به شکست شوند که میمی کلاس، خانه و اجتماع مواجه

آنان را با ضعف و  ندهیآها در مدرسه منجر شود و زندگی آن

 فتنقرار گر اوجودبآموزانی هستند که رو کند. دانش ناتوانی روبه

ساز و تهدیدکننده به موفقیت  های فشارزا، مشکلدر موقعیت

رایند، ف ، اینکنندرسند و سطوح بالای تحصیلی را تجربه میمی

و پیامدهای سبک  ]07[ شودآوری تحصیلی نامیده می تاب

سلامت محور که در این معادله وارد شدند  زندگی تحصیلی

( و Learned helplessness) شدهآموخته درماندگیعبارتند از: 

پس از تجربه  (،Academic helplessness) یلیتحص یدرماندگ

. دهدیزا توسط دانش آموزان رخ ماسترس یهاتیمکرر موقع

عمل  فیطور مرتب در امتحانات ضعآموزان بهدانش یوقت

ه قادر ک رسندیباور م نیپس از مطالعه سخت، به ا یحت کنند،یم

 .]04[ کشندیاز تلاش دست م نیبنابرا ستند،ین تیبه موفق

 عنوانبه(، Academic procrastination) تحصیلی کاریاهمال

یک رفتار مخرب در چرخه تحصیلی است که با فراوانی بالا در 

است، این پدیده  شدهگزارشآموزان درصد از دانش 25تا  51بین 

های رفتاری، شناختی و هیجانی را شامل پیچیده تعامل مؤلفه

که روند خودتنظیمی در یادگیری و دستیابی به اهداف  شودیم

کار را مختل و به اهمال آموزدانشبرای  شدهنییتعتحصیلی 
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 تلاش از اجتنابو  ]02[ کندیمعملکرد تحصیلی آسیب وارد 

(Work avoidance،) ازیکه ن میشویمواجه م ییهرروزه باکارها 

به  یابیدست یدشواربه یسطح تلاش بستگو  دارد یبه تلاش ذهن

 یجسم ای یذهن یانرژ ،تلاش کهییآنجا هدف موردنظر دارد. از

ت دارند از شرک لیتما برخی از افراد ن،یبنابرا ؛کندیرا مصرف م

اجتناب کنند.  ،دارد یادیبه تلاش ز ازیکه ن یکار زمان کیدر 

که در  دکننیاز مشارکت تلقی م یشکل متفاوت ،تلاشاجتناب از 

 و کنندیمشارکت م یریادگیدر  یطور حداقلآموزان بهآن دانش

با توجه به مطالب . ]91[ شودیانجام م یمعنادار کم یریادگی

و  هکنندلیتسه، در پژوهش حاضر، برخی از متغیرهای شدهمطرح

ندها محور به عنوان پیشایبازدارنده سبک زندگی تحصیلی سلامت

و پیامدهای استرس کرونا در قالب یک الگوی معادلات ساختاری 

به  ییحاضر درصدد پاسخگو پژوهشاست. بنابراین،  شدهیبررس

 راحیط ،پژوهش با عنوان یشنهادیپ الگوی ایسؤال است که آ نیا

نا بر کرو استرس یامدهایو پ هاندیشایبا پ مرتبط یمدل آزمونو 

ز ا ،آموزانمحور در دانش سلامت یلیتحص یاساس سبک زندگ

 است؟ ها برخوردارداده یتجرب تیحما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهشمدل مفهومی اولیه از  -0شکل 

Figure 1- The initial conceptual model of the research 

 هامواد و روش

 رد که است یهمبستگ نوع از ،یفیتوص حاضر پژوهش طرح

 در پژوهش، مدل یرهایمتغ انیم مفروض روابط آن، چارچوب

 تمربعا حداقل وهیش به یساختار معادلات یابیمدل روش قالب

ر ب مشتمل بودی پژوهش جامعه آمار. است شده یبررس یجزئ

 سال در آباد غرباسلامشهرستان  دهم هیپاآموزان پسر کلیه دانش

 نفر(. از میان افراد 444 =)حجم جامعه 0811-0810تحصیلی 

عنوان نمونه و  نفر به 964فرمول کوکران تعداد  بر اساسجامعه 

 ای انتخاب شدند. به این نحوتصادفی خوشهگیری به روش نمونه

تصادفی  صورتبهکه ابتدا شهرستان به دو ناحیه تقسیم و سپس 

. در مرحله بعد از کلیه مدارس پسرانه انتخاب شدیک ناحیه 

عنوان نمونه  کلاس به 9مدرسه و از هر مدرسه  5ناحیه منتخب، 

د زیر های ورود به این مطالعه شامل موارانتخاب شدند. ملاک

بود: تمایل بر شرکت در پژوهش؛ دسترسی خود یا اعضای 

ی هاکانالخانواده به تلفن همراه هوشمند و عضویت در 

، جنسیت پسر و شاغل به تحصیل در پایه اول متوسطه. رسانامیپ

ی تحصیلی به سبب کنترل سن هاهیپای خروج: تکرار هاملاک

تلا به بیماری ها و اب، مخدوش بودن پاسخنامهکنندگانشرکت

کرونا در حین اجرای پژوهش. توضیحات لازم جهت ماهیت و 

بینی خوش

 تحصیلی

مشغولیت 

 تحصیلی

 

آوری تاب

 تحصیلی

 

استرس 

 کرونا

 

درماندگی 

 آموخته شده

اجتناب از 

 تلاش

 اهمالکاری

 تحصیلی
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ها و عدم اهداف پژوهش، اطمینان کافی از محرمانه بودن پاسخ

در  کنندگانشرکتی به اطلاع نام خانوادگضرورت درج نام و 

ها عبارت بودند از ی دادهآورجمعپژوهش رسانده شد. ابزارهای 

ناسب با سبک زندگی ایرانی و پرسشنامه استرس کرونا مت

پرسشنامه رفتارهای سبک زندگی تحصیلی ارتقادهنده و 

میزان استرس  یریگاندازه. جهت بازدارنده سلامت تحصیلی

ایرانی  زندگی سبک با متناسب کرونا استرس از پرسشنامهکرونا 

استفاده شد. این  ]90[ همکاران و اعتباریابی شده توسط سلیمی

 روانی یهاحالتو شامل سه مؤلفه است:  سؤال 04ابزار دارای 

های جسمانی ؛ حالت(0،9،3،8،5،6،7،4،07،04) سوال01استرس

 ( و رفتارهای مرتبط با استرس2،01،00،09،03) سوال 5استرس 

ی پرسشنامه بر اساس طیف گذارنمره(. 08،05،06) سوال 3کرونا 

 است. در پژوهش 1تا هرگز  8ی از همیشه ادرجه 5لیکرت 

میزان ضریب آلفای کرونباخ برای  ]90[ سلیمی و همکاران

. اندگزارش کرده 42/1همسانی درونی این پرسشنامه برابر با 

 74/1برابر  کرونباخ آلفای ضریب پژوهش این همچنین در

همچنین در این مطالعه از پرسشنامه رفتارهای سبک  حاصل شد.

 بازدارنده سلامت تحصیلی زندگی تحصیلی ارتقاء دهنده و

به  سؤال 098، نسخه نهایی این پرسشنامه دارای استفاده گردید

 دهنده سلامتالگوی رفتاری است که رفتارهای ارتقا 03تفکیک 

ی، هدف تسلطگیری جهتشامل، زیر مقیاس  5تحصیلی دارای 

ی و لیحصت تیمشغولی، لیتحص یسرزندگ بینی تحصیلی،خوش

ی دارای لیسلامت تحص بازدارنده یرفتارهاتحصیلی و  آوریتاب

ده، ش آموخته مقیاس شامل پرخاشگری منفعلانه، درماندگیزیر 4

 یبکاریفرطلبی،  کمک از تحصیلی، اجتناب کاری اهمال

 ریغگرایی تلاش و کمال از سازی، اجتنابناتوان  ی، خودلیتحص

ای لیکرت )کاملاً مخالفم نمره درجه 5ی است که در طیف انطباق

، نسبتاً موافقم نمره 3، نظری ندارم نمره 9، نسبتاً مخالفم نمره 0

شود. این ابزار توسط می یگذارنمره( 5، کاملاً موافقم نمره 8

 شد و میزان ضریب آلفای اعتباریابی ]99[زاده و همکاران صالح

مل های این پرسشنامه شاکرونباخ برای هریک از مقیاس

گیری ، جهت23/1ی لیتحص یسرزندگ، 45/1ی لیتحص تیمشغول

آوری ، تاب42/1تحصیلی  بینی، خوش23/1ی هدف تسلط

 آموخته ، درماندگی23/1تحصیلی  کاری ، اهمال23/1تحصیلی 

ی کمک طلب اجتناب از، 28/1، پرخاشگری منفعلانه 29/1شده 

 و 21/1ی سازخود ناتوان، 25/1تلاش  از ، اجتناب28/1

. در این پژوهش اندگزارش کرده 25/1ی انطباق ریغگرایی کمال

به ی و بینی خستگی پرسشنامه و پیشهاسؤالتعداد زیاد  لیبه دل

د ها، تصمیم بر این شآن عدم دقت کافی در پاسخ به سوال دنبال

زیرمقیاس  3ارتقادهنده سلامت تحصیلی  که از بین رفتارهای

 01بینی تحصیلی)، خوشسوال( 4ی)لیتحص تیمشغولشامل 

مقیاس از بین زیر 3سوال( و 01آوری تحصیلی)سوال( و تاب

 تلاش از ی شامل اجتنابلیسلامت تحص بازدارنده یرفتارها

کاری  سوال( و اهمال01) شده آموخته سوال(، درماندگی00)

یی این ابزار در ایپا بیضر سوال( انتخاب شود. 2) تحصیلی

ها، جهت بود. پس از گردآوری داده 29/1پژوهش حاضر برابر با 

 از آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف هاداده لیوتحلهیتجز

معیار و جهت برازش مدل از معیارهای پایایی، روایی همگرا و 

 نیانگیمروایی واگرا مانند آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی، شاخص 

 (Average Variance Extracted: AVE) شدهاستخراج انسیوار

 افزارنرمدر ، (Fornell & Larcker) و لارکر لفورنو از شاخص 

نسخه  Smart- PLSافزار و نرم   IBM SPSS –version 27آماری 

 شد. نظر گرفتهدر  15/1 زین یداریسطح معنشد.  استفاده 3/3

 

 هایافته

 یهایژگیوبا توجه به کنترل جنسیت، سن، مقطع و پایه تحصیلی 

یک نمونه همگن  دهندگان در این پژوهشپاسخ یشناخت تیجمع

خصوصیات توصیفی  ،0 شماره را تشکیل داده است. در جدول

متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف معیار به همراه دو 

 یهاداده شاخص چولگی و کشیدگی جهت بررسی نرمال بودن

 شدهارائهاین پژوهش  کننده درمشارکت 964برای  پژوهش

ا ر پژوهش یرهایوضعیت توصیفی متغ، 0جدول شماره  است.

 تحلیل امه سالم و قابلنپرسش 964دهد. در این بخش می  نشان

های مرکزی است. مقادیر آمار توصیفی و شاخص شدهیگردآور

معیار، چولگی و کشیدگی برای هرکدام  ازجمله میانگین، انحراف

میزان  کهییازآنجا .شده استدر جدول فوق گزارش هامؤلفهاز 

ها از دادهند، ( قرار دار-9،9)متغیرها در بازه  چولگی و کشیدگی
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ها، ادهد لیوتحلهیرو جهت تجزازاین. کنندیمپیروی  نرمال عیتوز

 منظوربه است.مجاز  های آماری پارامتریکاستفاده از آزمون

ی لازم است که معیارهای پایایی، ریگاندازهبررسی برازش مدل 

روایی همگرا و روایی واگرا بررسی شود. در این پژوهش پایایی 

مدل بر اساس آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی بررسی شد. از 

، جهت سنجش (AVE) شدهاستخراجشاخص میانگین واریانس 

، برای نشان فورنل و لارکر شاخصروایی همگرای مدل و از 

 به همگرا دادن روایی واگر در مدل استفاده شد. در واقع، روایی

ی هر سازه با یکدیگر هاشاخصکه  گرددیبرم اصل این

ای داشته باشند. برای برقرار بودن روایی همگرا همبستگی میانه

 کم مقادیر آلفای، یکی اینکه، دستبرندیماز دو شرط نام 

باشد و دیگر، مقدار  7/1 ترکیبی پایایی و برای 7/1 خکرونبا

باشد.  5/1( بیشتر از AVE) شدهاستخراج هایواریانس میانگین

این دو شرط  9در جدول شماره  شدهگزارشمطابق با نتایج 

 ییارو روایی همگرای مدل معتبر است. جهیدرنتمحقق شده است 

ا ها باز سایر سازهدرستی  است که یک سازه به یاواگرا، اندازه

شود. طبق شاخص فورنل و لارکر لازم می متمایز یتجرب اریمع

(، هر AVE) شده دوم میانگین واریانس استخراج شهیاست که ر

با سایر  گی آن سازهتاز بالاترین همبس شتریپنهان باید ب ریمتغ

های مدل باشد، یعنی مقدار جذر میانگین واریانس سازه

پنهان در پژوهش حاضر که در  یرهایمتغ ،(AVE) استخراجی

اند، از مقدار گرفته های موجود در قطر اصلی ماتریس قرارخانه

قطر اصلی  راستهای زیرین و ها که در خانههمبستگی میان آن

 نشان 3 شماره باشد. نتایج جدول بیشتر ،اندشده داده بیترت

 قبولی دارند.قابل یواگرا ییدهد که همه متغیرها روامی

تغیر برای م شدهنییدوم میانگین واریانس تع شهیمثال رعنوانبه

( شده است که از مقدار همبستگی 780/1برابر با تلاش) از اجتناب

 است. این متغیر با سایر متغیرها بیشتر

 

 هاآزمون نرمال بودن داده جینتاو توصیفی متغیرهای پژوهش  هایآماره -0جدول 
Table 1- Descriptive statistics of research variables and results of data normality test 

 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار

 های نرمالیتیشاخص

 کشیدگی چولگی

 94/1 55/1 83/6 17/97 تحصیلی بینیخوش

 52/1 69/1 98/6 18/90 یلیتحص تیمشغول

 96/1 98/1 50/7 38/97 تحصیلی آوریتاب

 17/1 -95/1 01/7 76/99 های روانی استرسحالت

 -06/1 -36/1 09/8 49/01 های جسمانیحالت

 95/1 -82/1 91/9 03/7 رفتارهای مرتبط با استرس

 05/1 -35/1 72/6 45/39 شده آموخته درماندگی

 87/1 -35/1 83/6 76/94 حصیلیت کاریاهمال

 97/1 -12/1 32/6 40/36 تلاش از اجتناب

 

( و 2R)نییتع بی، ضریاز معیارهای ارزیابی مدل درون یکی

( 2R)نییتع بی. ضراست( adj2R)شدهلیتعد نییتع بیضر

ل کزا را نسبت به واریانس واریانس توضیحی یک متغیر درون

 کند. برای این شاخصمی گیریزا اندازهآن توسط متغیرهای برون

متوسط و کمتر  33/1تر از قوی، بزرگ 67/1تر از مقادیر بزرگ

غیر دهد متمی . درواقع این ضریب نشانگونیضعیف تلق 02/1از 

یا متغیرهای مستقل چند درصد از تغییرات متغیر وابسته را 

 هر سه متغیر خوش ضردر پژوهش حادهند. می توضیح

عنوان لی بهتحصیی آورو تاب یلیتحص تیتحصیلی، مشغولبینی

 درصد از تغییرات استرس 8/71رفته هم مستقل روی یرهایمتغ
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 5/67درصد،  2/59 ترتیبکرونا به  . استرستبیین کردند کرونا را

 کاری تلاش، اهمال از درصد از تغییرات اجتناب 4/53درصد و 

ر تبیین نمودند. بنابراین، دشده را  آموخته درماندگیحصیلی و ت

ه دهنده آن است کنشانی، این نتایج برازش مدل ساختار یابیارز

  .قبول برخوردار استشده از برازش مناسب و قابلمدل ارائه

 (PLSحداقل مربعات جزئی ) روش درها آزمون فرضیه منظور به

شود و ( استفاده میT-Value ریمقاداز معناداری ضرایب مسیر )

-P =15/1برای تائید یک فرضیه در سطح  Tمقدار آماره 

value که در پژوهش حاضر در نظرگرفته شد، حداقل  آنچهمانند

و جدول  9 که در شکل شماره یطورهمانباشد.  26/0باید 

ای تمامی مسیرها بر T-value است مقادیر شدهدادهنشان  8شماره 

بیشتر است و این حاکی از وجود  26/0از قدر مطلق استاندارد 

 هکنیارابطه معنادار میان متغیرهای پژوهش است. با توجه به 

 .قرار دارد +26/0تا  -26/0از بازه  ، خارجT یمارهآ مقادیر

( نیز β، مقادیر بتا )شوندیمی پژوهش تأیید هاهیفرضبنابراین 

دادن شدت تأثیر متغیرها بر یکدیگر و جهت رابطه در برای نشان 

آمده است. بر این اساس، پیشایندهای استرس  8جدول شماره 

بینی تحصیلی و مشغولیت آوری تحصیلی، خوشکرونا )تاب

تحصیلی( رابطه معکوس و معناداری با استرس کرونا دارند 

(15/1>Pاین رابطه در ارتباط با تأثیر استرس کرونا بر .) بک س

کاری تحصیلی و زندگی تحصیلی )اجتناب از تلاش، اهمال

درماندگی تحصیلی( مستقیم، مثبت و معنادار است. به این نحو 

که با افزایش استرس کرونا متغیرهای بازدارنده سبک زندگی 

 ابندییممعناداری افزایش  طوربهمحور تحصیلی سلامت

(15/1>P.)

 

 های پایایی و روایی همگرای مدلشاخص –9جدول 

Table 2- Reliability and convergent validity indices of the model 

 مؤلفه
 آلفا کرونباخ

7/0CA> 

 پایایی ترکیبی

CR> 7/0  

 شدهمیانگین واریانس تبیین

AVE> 5/0  

 573/1 466/1 492/1 تلاش از اجتناب

 582/1 235/1 296/1 کرونا استرس

 573/1 299/1 218/1 حصیلی کاری اهمال

 528/1 236/1 298/1 تحصیلی آوریتاب

 654/1 216/1 47/1 های جسمانیحالت

 597/1 206/1 424/1 های روانی استرسحالت

 514/1 20/1 447/1 حصیلی بینیخوش

 523/1 218/1 449/1 شده آموخته درماندگی

 637/1 48/1 705/1 رفتارهای مرتبط با استرس

 689/1 235/1 29/1 یلیتحص تیمشغول
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 شاخص فورنل و لارکربر اساس روایی واگرای مدل پژوهش  -3 جدول

Table 3- Divergent validity of the research model based on the Fornell and Larcker index 
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پنهان

         780/1 تلاش از اجتناب

        757/1 663/1 تحصیلی کاریاهمال

       77/1 -615/1 -689/1 تحصیلی آوریتاب

      400/1 1/694- 686/1 69/1 های جسمانیحالت

     796/1 639/1 -619/1 699/1 679/1 های روانی استرسحالت

    703/1 -659/1 -584/1 64/1 -653/1 -677/1 تحصیلی بینیخوش

   719/1 -656/1 605/1 540/1 -624/1 699/1 674/1 شده آموخته درماندگی

  724/1 532/1 -870/1 560/1 615/1 -552/1 537/1 564/1 رفتارهای مرتبط با استرس

 410/1 -509/1 -677/1 688/1 -677/1 -500/1 668/1 -648/1 -545/1 یلیتحص تیمشغول

 

 یداریسطح معن ها در قالب ضرایب مسیر همراه بانتایج حاصل از آزمون فرضیه -8جدول 
Table 4- The results of the hypothesis test in the form of path coefficient with significance level 

 فرضیات اثرات
 نتایج ضریب مسیر

 ریجهت تأث هفرضی وضعیت معناداریسطح β T-Value بتا

مستقیم
 

 - تائید 111/1 -4//868 -824/1 کرونا استرس <-تحصیلی  آوریتاب

 - تائید 110/1 -350/3 -073/1 کرونا استرس <-تحصیلی  بینیخوش

 - تائید 111/1 -185/8 -950/1 کرونا استرس <- یلیتحص تیمشغول

 + تائید 111/1 652/99 797/1 تلاش از اجتناب <-کرونا  استرس

 + تائید 111/1 783/34 490/1 تحصیلی کاری اهمال <-کرونا  استرس

 + تائید 111/1 585/93 738/1 شده آموخته درماندگی <-کرونا  استرس

غیر
مستقیم

 

 - تائید 111/1 314/7 -369/1 تلاش از اجتناب <-کرونا  استرس <-حصیلی ت آوریتاب

 - تائید 119/1 074/3 -096/1 تلاش از اجتناب <-کرونا  استرس <-تحصیلی  بینیخوش

 - تائید 111/1 908/8 -049/1 تلاش از اجتناب <-کرونا  استرس <- یلیتحص تیمشغول

 - تائید 111/1 019/4 -812/1 تحصیلی کاری اهمال <-کرونا  استرس <-تحصیلی  آوریتاب

 - تائید 110/1 377/3 -089/1 یتحصیل کاری اهمال <-کرونا  استرس <-تحصیلی  بینیخوش

 - تائید 111/1 252/3 -916/1 تحصیلی کاری اهمال <-کرونا  استرس <- یلیتحص تیمشغول

 - تائید 111/1 636/7 -365/1 دهش آموخته درماندگی <-کرونا  استرس <-تحصیلی  آوریتاب

 - تائید 119/1 067/3 -097/1 شده آموخته درماندگی <-کرونا  استرس <-تحصیلی  بینیخوش

 - تائید 111/1 077/8 -048/1 دهش آموخته درماندگی <-کرونا  استرس <- یلیتحص تیمشغول
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 بحث

با  مرتبط یمدل آزمونو  هدف از اجرای پژوهش حاضر طراحی

 یکرونا بر اساس سبک زندگ استرس یامدهایو پ ندهایشایپ

 ،یطورکلبهبوده است.  آموزاندر دانشمحور  سلامت یلیتحص

برازندگی مدل حاکی از حمایت تجربی  هایمقادیر شاخص

ها از مدل پیشنهادی پژوهش و روایی مطلوب مدل داده

 بود. موردمطالعه

، تحصیلی بینیسه متغیر خوش بارابطه  کرونا در استرس

 تحصیلی بر درماندگی آوریتحصیلی و تاب مشغولیت

تلاش نقش  از تحصیلی و اجتناب کاری اهمال شده،آموخته

دهد یم است. نتایج اثرات غیرمستقیم نشان میانجی را ایفا کرده

منفی و معنادار  %25اثر غیرمستقیم در سطح اطمینان  2که هر 

، ]93[زاده و همکاران ی صالحهاپژوهشاین نتایج با اند. شده

همکاران  و Krammerو ]00[ Martin، ]98[صوفی و همکاران 

 همخوانی دارد.  ]95[

ترکی های مشنشانه از یکتبیین نتایج باید گفت، ی در خصوص

نا های مزمن تنفسی از جمله کرواختلال مبتلابهکه در بین بیماران 

ز ایابد، استرس است که بر سلامت و کیفیت زندگی تظاهر می

 ی بدن تأثیر منفی برجایمنیا ستمیس نمودن فیتضع قیطر

که تقریباً همه  استگذارد. استرس حالتی روان شناختی می

، اما اگر از حد خواهند کردها آن را در طول زندگی تجربه انسان

. خواهد شدمتعادل آن خارج شود، یک اختلال روانی محسوب 

 افراد بیشتر دیده شده و در برخی دیگر از یبعضاسترس کرونا در 

و عوامل زیادی بر این استرس  بوده استاسترس کمتر  هاینشانه

زندگی تحصیلی  نقش داشته که در این فرضیه نقش سبک

و Polizzi  یدر پژوهش .شده استمحور مشخص و تائید سلامت

کارآمد در  یامقابله یراهبردها، اظهار داشته که ]96[همکاران 

مک راد کبه اف رایمؤثر هستند ز روسیکروناو یزاحوادث استرس

د، خود را بالا ببرن یشانیکنند، تحمل پر دایتا معنا پ کنندیم

 قیاز روابط عم یدگاهیدهند، د شیرا افزا یاجتماع تیحما

 طیمحور را در شرا کنند و افراد اقدامات ارزش جادیا یانسان

در تائید این نتایج،  انجام دهند. روسیکرونا و ریگهمه یماریب

به بررسی اختلال  ]95[و همکاران  Krammerهمچنین 

ونا های مرتبط با کرسازگاری، افسردگی، علایم استرس، اضطراب

 و پرداخته استگیری کرونا های مقابله در طول همهو استراتژی

شدت  از را افراد آگاهی موثر، ایمقابله کند راهبردهایبیان می

 افراد به و دهدافزایش می کروناویروس اضطراب حالت تأثیر

 افزایش موجب معنوی و مادی هزینه کمترین با تا کندمی کمک

 .عبور کنند ویروس کرونا از ناشی بحران از و آوریتاب

 ه علتبمعضلاتی که  از یکبا توجه به پیشینه تجربی پژوهش، ی

دکان و کو ریگبانیگرتعطیلی مدارس و با شیوع بیماری کرونا 

است. در شرایط کرونا و ، مشکلات آموزشی شده استنوجوانان 

های درس به صورت آنلاین و با ایجاد قرنطینه، کلاس

گیر در شوند که باعث کاهش چشمغیرحضوری تشکیل می

ی همه عدم دسترس لیبه دلآموزان عملکرد آموزشی دانش

آموزان در مناطق مختلف به اینترنت، عدم برابری در استفاده دانش

مطلوب خدمات آموزش آنلاین های آموزشی، کیفیت نااز فرصت

 . شده استو کاهش زمان آموزش دروس، 

آموزانی که امکانات مناسبی برای دسترسی به اینترنت حتی دانش

دهند که برنامه آموزش های آنلاین دارند، گزارش میو کلاس

های عادی و حضوری آنلاین و غیر حضوری از کلاس

های درس عادی شرکت در کلاس چراکهتر است. زااسترس

ها استرس آموزان در فرآیند یادگیری و حمایت همکلاسیدانش

 رویکرد منظر ، ازحالنیباا. ]97[کند تر میرا کاهش و قابل کنترل

 ردف شناختی ارزیابی اساس برها محرکاسترس،  به تبادلی

 عامل یک که بنابراین، زمانی ]94[ شوندیم تعبیرزا استرس

 پدید محرک پیرامون شناختی ارزیابی دهدیم رخزا ساستر

 ریگ مقابله یهاسبک نوع ارزیابی این دنبال به سپس. دیآیم

 ارزیابی بر استرس گری مقابل مدل. شودیم یریگمیتصم

 زیتماقابل یکدیگر از ارزیابی نوع دارد. دو دیتأک افراد شناختی

 زا است عبارت اولیه ارزیابی. ثانویه و اولیه ارزیابی هستند

ست، ا نیآفرمشکل یا و ضرر تهدید، که موقعیت ازآنچه  سنجش

زا لمشک موقعیت یک کهیهنگام اولیه ارزیابی نتیجه عنوان به

 ضاوتق نحوی به. شودمی تبدیل استرس به موقعیت شود، تلقی

زا استرس شرایط آن ،آوردینم وجود به را مشکلیکه  گردد

 رایطش آن بر را خود کنترل میزان فرد ثانویه ارزیابی در. نیست

 تیدرنها و کنندیم بررسی را دارد اختیار در که ایمقابله منابع

 . ]92[کند می یابیارز را کنونی موقعیت با رویارویی احتمال
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لی بر یتحص بینیخوشنتایج این مطالعه، همچنین نشان داد که 

در ارتباط با این  دارد. یمعنادار اثرآموزان، کرونا در دانشاسترس

، ]31[و همکاران  Usánاظهار داشت که در پژوهش  توانیمیافته 

 و مکی به عنوان مجموعه انتظارات نیبخوشنتایج نشان داد که 

ی بر و معنادار میاثر مستقمثبت در مورد تجربیات آینده  شیب

آموزان دارد و این توانایی با سازوکار خودکارآمدی دانش

رفتار که دارد   self-regulatory mechanismم گریخودتنظی

تأثر تر می دانش آموزان را برای عملکرد تحصیلی موفقلیتحص

. افراد تمایل دارند به رویدادهای نامطلوب واکنش مثبت سازدیم

ین ، افراد با سطوح پایکنندیمها غلبه نشان دهند، بنابراین بر آن

ی، یی به تجربیات منفی، توانایی کمتری در پاسخگونیبخوش

آموزان خوش بین، از دارند. دانش زابیآسانتقادی و حتی 

کنند، سطوح بالاتری از راهبردهای مقابله سازگارانه استفاده می

 هبو  دهندیمآوری تحصیلی را نشان خودکارآمدی فردی و تاب

. ندابییمزیاد به اهداف شخصی و تحصیلی خود دست  احتمال

ی نقش مهمی در نحوه مواجهه افراد با نیبخوشبه طور خلاصه، 

در دوران نوجوانی، که در طی آن  ژهیوبهتجربیات روزمره، 

 . نتایجکندیم، ایفا ردیگیمها شکل آن سالبزرگشخصیت 

رونا ک تحصیلی بر استرس مشغولیتپژوهش حاکی از آن بود که 

که  گفت وانتیمدر این راستا آموزان، تأثیر معنادار دارد. در دانش

ی روانی و از عوامل گذارهیسرمااز  مشغولیت تحصیلی نوعی

سلامت تحصیلی است که به تسلط بر دانش و  ارتقادهنده

برای یادگیری منجر شود. آن را مشارکتی  ازیموردنهای مهارت

فعال، تلاشی هدفمند و باکیفیت که معطوف بر نتایج مطلوب در 

 شناختیی این سازه روان. براکنندیمفراگیران است تعریف 

ابعادی رفتاری )مشارکت در کلاس و مدرسه(؛ هیجانی )احساس 

ی برای یادگیری(؛ شناختی )استفاده گذارارزشتعلق به مدرسه و 

از راهبردهای شناختی و فراشناختی جهت تسهیل یادگیری( و 

بعد انگیزشی)داشتن احساسات مثبت در حین یادگیری  تیدرنها

یجاد احساسات منفی مانند اضطراب و و جلوگیری از ا

آموزان با . بر همین اساس، دانش]30[ رندیگیماسترس(در نظر 

مشغولیت تحصیلی بالا، تمام انرژی و منابع درونی خود را برای 

 و خود را به غلبه بر موانع حین کنندیمانجام یک تکلیف بسیج 

. بنابراین دانندیماسترس و اضطراب متعهد  ازجملهیادگیری 

آموزان را برای وظیفه اصلی نظام آموزشی این است که دانش

 تشویق شانیدرونی هاتیقابلی بر روی منابع و گذارهیسرما

اری معناد طوربهکنند. در تبیین این یافته که استرس کرونا 

تاد ی داشته است با اساثر معنادارکاری تحصیلی براهمال  تواندیم

اظهار داشت که  توانیم، González-Brignardelloبه پژوهش 

 کاری تحصیلی به سهدر ارتباط با اهمال شدهانجامی هایبررسدر 

 coreکاری ) . نخست هسته اهمالشودیممؤلفه اشاره 

procrastination)   ی در آغاز و رضروریغ ریتأخاست که به

طراحی تکالیف و دشواری در اتخاذ تصمیم برای پرداختن به 

شود. دومین بعد آن ضعف در مدیریت زمان در منتهی می مطالعه

(poor time management و سوم عدم )یی با فعالیت جو وندیپ

(work disconnectionکه قطع فعالیت و وقفه ) درهای مکرر 

. در نتیجه دور از ذهن ]39[زند مستمر مطالعه را دامن می روند

ی، ریگمیتصمسبک نیست که در دوران کرونا و افزایش استرس، 

مدیریت زمان و استمرار در انجام فعالیت مرتبط با یادگیری در 

 دانش آموزان مختل شود. 

اره اش کرونا طیشراتوان به های این مطالعه، میمحدودیت از یکی

 قطف بود ون فراهم هاپرسشنامه میمستق عیتوز امکان کرد که

 یاجتماع یهاشبکه های هوشمند وگوشی به که یآموزاندانش

. اشندب داشته حضور پژوهش در توانستندیم ،داشتند یدسترس

آموزان پسر تنها شامل دانش پژوهش حاضری مورد مطالعه جامعه

ج نتای باشد. بنابراینمی آباد غرباسلامشهرستان  دهم هیپا

به همان جامعه را دارد و در این تعمیم  یتپژوهش حاضر قابل

های ای و اجتماعی در پژوهشمل زمینهراستا با توجه به نقش عوا

این حوزه باید  خارج ازعلوم رفتاری، در تعمیم نتایج به جامعه 

برخی  عدم کنترل. و محدودیت نمود تیرعاجانب احتیاط را 

های روان شناختی و مشکلات گر مانند: بیماریمتغیرهای مداخله

 توانست بر نتایج اثرگذار باشد. استرس قبلی، که می

 

 گیرییجهنت

ست. با ا زیانگو چالش دهیچیاغلب پ رانیفراگ یلیتحص یزندگ

 تیفیآموزان، باکدانش یلیتحص یکه سبک زندگ نیبه ا تیعنا
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و  یها در مدرسه همبسته است، بسترسازآن یلیعملکرد تحص

دار برخور ییبالا تیآموزان از اهمدانش یلیتحص متتدارک سلا

های پژوهش و این نکته که سبک زندگی با عنایت به یافتهاست 

 دیمااست و به ثبات قدم و  آموزشقابلمحور  تحصیلی سلامت

شود . پیشنهاد می]33[گردد آموزان منجر میی در دانشلیتحص

های آموزشی در مدرسه به منظور شناخت و کاربست که برنامه

سترس به ویژه در شرایط بحرانی گری با اراهبردهای مقابله

همچون کرونا اجرا شود. همچنین شرایطی جهت آشنایی معلمان 

محور جهت آموزان با سبک زندگی تحصیلی سلامتو دانش

بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان و کاهش افت تحصیلی 

شود؛ براساس نتایج این مطالعه فراهم شود و پیشنهاد می

 یسبک زندگش استرس کرونا و عوامل های مبتنی بر کاهدرمان

. همچنین پیشنهاد ردیقرار گمحور، موردتوجه تحصیلی سلامت

شود با بهره گرفتن از ابزارهای سنجش خودکارآمدی می

بینی رفتارهای پیشگیری کننده از مضعلات بهداشتی غیرقابل پیش

آمادگی بیشتری برای مقابله با این نوع از  ]38[02 همانند کووید

 های بزرگ نظام سلامت و بهداشت فراهم شود. شچال

 

 تشکر و قدردانی

ر ارشد دانشگاه پیام نواین پژوهش در قالب پایان نامه کارشناسی

و با تأییدیه اخلاق از آموزش و پرورش استان کرمانشاه با شماره 

انجام شده است و نویسندگان پژوهش  081939297701داخلی 

حاضر در پژوهش  کنندگانشرکتاز تمامی  دانندیمبر خود لازم 

 . آورندعملصمیمانه قدردانی به 
 

 تضاد منافع

 .در این مطالعه نویسندگان هیچگونه تضاد منافعی ندارند
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