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Abstract 

Background and Aims: One of the most important ways of transmitting parasites to humans is consuming 

raw vegetables. Parasites may be transmitted to consumers through Unwashed vegetables. This study was 

conducted with the aim of determining the amount and type of parasites present in vegetables distributed in 

the supply centers of Isfahan city in 2021. 

Materials and Methods: 8 regions from 12 regions in Isfahan and two shops from each region were selected. 
2 samples of 100 gr of vegetables were taken from each store. Each sample entered a bucket containing 1 liter 

of water and 1.8 ml of Tween 80. The vegetables were removed from the bucket after 30 minutes and the 

water obtained from washing them was examined after 24 to 48 hours by flotation method with sucrose.  

Ethical considerations were considered throughout all stages of the study. 

Results: 10% of the samples had one type of parasitic infection, the highest frequency of isolated parasitic 

was related to Blastocystis hominis [12.5%] and lowest in [3.1%] related to Ascaris lumbricoides, Trichiura 

Trichuris, Isospora spp, stercorali Strongyloides, Cyclospora cayetanensis. The largest amount of pollution is 

seen in the more green and radishes has a parasitic infection. 

Conclusion: Raw vegetables have at least one type of parasite. The type of parasites found in raw vegetables 

shows that human fertilizers and wastewater effluents are used in vegetable irrigation. Therefore, it is very 

necessary to teach vegetables to be healthy based on health recipes and avoid consuming raw vegetables before 

they are healthy, to minimize the transmission of parasites. 
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 چکیده

 جاتیسبز قیخام است. انگل ها ممکن است از طر جاتیانتقال انگل ها به انسان، مصرف سبز یراه ها نیاز مهم تر یکی اهداف: و زمینه

ر مراکز شده د عیتوز یها یموجود در سبز یو نوع انگل ها زانیم نییمطالعه با هدف تع نیبه مصرف کنندگان منتقل شوند. ا یربهداشتیغ

 انجام شد. 0411در سال  صفهانعرضه شهر ا

 711نمونه  6از هر منطقه انتخاب شدند. از هر فروشگاه  مرکز فروش سبزیجاتمنطقه در اصفهان و دو  06منطقه از  8 ها:روش و مواد

 48تا  64آب حاصل از شستشو پس از قرار داده شدند.  81دقیقه در محلول آب و توئین  31نمونه ها به مدت گرفته شد.  جاتیسبز یگرم

 شد. درنظر گرفتهمطالعه  یدر تمام مراحل اجرا یملاحظات اخلاق رعایت قرار گرفت. یورد بررسمبا ساکارز  ونیبه روش فلوتاس اعتس

درصد از نمونه ها حداقل دارای یک نوع  انگل می باشند. بیشترین فراوانی انگل جداشده مربوط به بلاستوسیستیس هومینیس  01 ها:یافته

 دسیلوئیاسترونژ ، تخم تریکوسفال، ایزوسپورا،دسیئدرصد( مربوط به آسکاریس لومبریکو 0/3درصد( و کم ترین آن ها با مقدار )7/06)

 کایتاننسیس بود. بیشترین میزان آلودگی در سبزی تره مشاهده شد و تربچه فاقد آلودگی انگلی بود.یس، سیکلوسپورا استرکورال

 یاز کودهاسبزیجات خام حداقل دارای یک نوع انگل می باشند. نوع انگل های موجود در سبزیجات خام نشان می دهد که  گیری:نتیجه

 یداشتهبدستور العمل های بر اساس  جاتیسبز می گردد. بنابراین آموزش سالم سازیها در آبیاری سبزیجات استفاده پساب فاضلاب ی وانسان

 است تا انتقال انگل ها به حداقل برسد. یضرور اریبسو خودداری از مصرف سبزیجات خام قبل از سالم سازی آنها، 
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 مقدمه

جات و سبزیها بخش مهمی از یک رژیم غذایی سالم  میوه

میباشند، که با تأثیرات مثبت متعدد بر سالمت ازجمله کاهش 

 . از نظر سازمان[1] هستند خطر ابتالی به بیماریهای مزمن همراه

 از یکی غذایی منتقله از طریق مواد بیماریهای بهداشت جهانی

سبزی  .[2] امروزی است دنیای در بهداشت مشکلات مهمترین

ها از جمله مواد غذایی مهمی هستند که نه تنها در تمام جهان 

ای دارند. خوردن بلکه در فرهنگ غذایی ایرانیان جایگاه ویژه

جوامع  سبزیجات خوراکی به صورت خام به همراه غذا در اغلب

. مصرف مداوم [3،4]ای می باشد ایرانی از عادات رایج تغذیه

های قلبی و سبزیجات خطر ناشی از سرطان گوارش، بیماری

. به همین دلیل [3] های مغزی را کاهش می دهدعروقی و سکته

گرم میوه و سبزی  444سازمان جهانی بهداشت مصرف روزانه 

 مزمن توصیه کرده است هایدر روز را جهت پیشگیری از بیماری

 یگآلود ا،یدن یمشکلات بهداشت نیاز مهمتر یک. از طرفی ی[8]

و بیماری های عفونی ناشی از مصرف  افراد به انواع انگل ها

همواره احتمال خطر آلوده شدن  .[6] است نادرست سبزیجات

های انگلی توسط سبزیجات در صورت افراد به انواع آلودگی

. [7] ها وجود داردداشتی و ضدعفونی آنعدم رعایت موازین به

گل ان یکی از راههای اصلی انتقال اشکال عفونیخام  جاتیسبز

وجود دارد که نشان  یواهدش [5] انسان هستند زا در یماریب یها

آلوده هستند که  ییهاجهان به انگل تیدرصد جمع 64تا  دهدیم

همچنین  .[9] دمنتقل شون میرمستقیغ ای یمدفوع -یاز راه دهان

میلیارد نفر در  3 اند که حدودمطالعات مختلف برآورد نموده

هاى عفونتدارای حال توسعه، کشورهای در  سراسر جهان

. سبزیجات هنگام آبیاری مزارع [14] باشند اى روده–انگلى

توسط فاضلاب، تردد حیوانات، دفع مدفوع به صورت کود یا 

م کاشت، داشت، مدفوع تازه، دخالت مستقیم انسان در هنگا

و  هاای، ویروسهای رودهبرداشت و توزیع، به انواعی از باکتری

ترین شایع،. [3،7،14] شوندهای پاتوژن آلوده میانگل

ند، توانند انتقال نمایهای انگلی که از طریق سبزیجات میعفونت

آسکاریوزیس، ژیاردیازیس، آمیبیازیس و عفونت کرم قلابدار 

 . [3]باشندمی

-کنند، عبارتند از ناراحتیها در انسان ایجاد میعوارضی که انگل

های شکمی، کاهش وزن و اشتها، های گوارشی مانند اسهال، درد

ی از موارد ضایعات مغزی اتهوع و استفراغ، کم خونی و در پاره

استان اصفهان یکی از قطب های کشاورزی است  .[11]و روانی 

بسیار گسترده است، علاوه  که کشت سبزیجات خوراکی در آن

بر آن بسیاری از سبزیجات توزیعی در مراکز عرضه سبزیجات 

ا گردد. بررسی ههای دیگر کشور تامین میشهر اصفهان از استان

ای در زمینه بررسی های اخیر مطالعهنشان می دهد که طی سال

وضعیت آلودگی انگلی سبزیجات مصرفی شهر اصفهان صورت 

این مطالعه با هدف تعیین میزان و نوع آلودگی  نگرفته است. لذا

انجام  1444انگلی سبزیجات مصرفی در شهر اصفهان در سال 

 گردیده است.

 

 هامواد و روش

 438کیلومتر مربع در فاصله 224شهر اصفهان با وسعت 

کیلومتری پایتخت ایران قرار گرفته است. این شهر با جمعیت 

 . [12] پرجمعیت ایران استمیلیون نفر سومین شهر  3حدود 

 1444در نیمه دوم سال  عیمقط -مطالعه به صورت توصیفی این

 5برداری صحیح، مونهبه منظور ن انجام شد.اصفهان  در شهر

 2 از هر منطقه انتخاب شد.اصفهان  ستانمنطقه شهر 12منطقه از

 2از هر مرکز عرضه،و انتخاب  مرکز عرضه و فروش سبزیجات

 8گرم از  144برداریبرداری انجام شد. در هربار نمونهبار نمونه

گرم  844( و مجموعا حان،تره،تربچهیازچه،ری،پیشاه) ینوع سبز

 جاتینمونه از تمام سبز 164 برداشت شد. بنابراین، درمجموع

گرم  144گذاری شد. وزن هر نمونه برداری گردید و شمارهنمونه

قرار داده شدند و در  های پلاستیکیها درونئ پاکتبود.نمونه

در  ترین زمان ممکن به آزمایشگاه انتقال داده شدند.کوتاه

 قهیدق 34ها به صورت جداگانه به مدت نمونهآزمایشگاه، ابتدا 

 ختهیر ،54 نییتو یس یس 5/1آب و  تریل 1 یسطل، حاو کیدر 

 یانگل یهاها و تخمستیها و کلارو تاشدند ه و بهم زده میشد

 جدا شده و وارد سطل آب شونداحتمالی چسبیده به سبزیجات، 

در نظر گرفته شده جهت  یاقهیدق 34مدت زمان  طول، در[13]

 محلول بهم زده  در هایسبز کباری قهیدق 8هر جداسازی، 
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سپس . تا عملیات جداسازی به خوبی انجام شود شدندمی

آب  یهاطل. س[14،18] گردیدخارج از محلول شستشو ها یسبز

اد موتا  شدندساعت به حالت سکون نگه داشته  24-45به مدت 

 به طریق آسپیراسیونها سطل یشوند. آب سطح نینشته معلق

 یهاو ته نشست ظروف به صورت جداگانه در لوله گردیدخارج 

 وژیفیسانتربا دور بالا  قهیدق 14سپس به مدت  و ختهیفالکون ر

 یلیم 8و از هر لوله  هیفالکون تخل یهالوله یشدند. آب سطح

روز اکاسشناورسازی با از روش در ادامه  داری شد.نمونه نگه تریل

گردید. بدین ها استفاده اختهیها و تک انگل یجداساز یبرا

 تریلیلیم 18 ونمونه  تریلیلیم 8فالکون  یلوله صورت که به هر

 544-1444با دور  قهیدق 8مولار اضافه و به مدت  8/2 ساکاروز

 8سرنگ ک یبا استفاده از  پس از سانتریفیوژ .ندشد وژیفیسانتر

ها به علاوه حلقه لوله یسطح یکبار مصرف مایع یتریلیلیم

پس  ردیدند.گمنتقل  یگریو به لوله فالکون د تشکیل شده آسپیره

 با قهیدق 14به مدت ها ها با آب مقطر استریل، لولهلولهاز بالانس 

ها لوله یسطح در ادامه مایع. ندشد وژیفیسانتر (2544)الا ب دور

نمونه گرفته  3با استفاده از سمپلر از هر لوله  هاو از ته لوله هیتخل

 ند.دیمشاهده گرد کروسکوپیم ریو در ز دادهلام قرار  یو بررو

 

 سبزی نوع اساس بر انگلی آلودگی فراوانی توزیع مقایسه -1جدول
Table 1- Comparison of the frequency distribution of parasitic infection based on the type of vegetable 

 

 هایافته

 164نمونه از  16ها )از نمونه %14نتایج بدست آمده در براساس 

انواع نمونه( حداقل یک نوع آلودگی انگلی مشاهده شد. 

 در کل هاهای یافت شده و درصد فراوانی هر یک از انگلآلودگی

زیر بود، تخم به شرح  (درصد 14)های مثبت سبزی نمونه

(، تخم هیمنولپیس نانا 128/3)%دسیکوئیلومبر آسکاریس

(، تخم تریکوسفال 378/9(، تخم هیمتولپیس دیمینوتا )28/6%)%

(، 28/6ی( )%وانیح -یانسان)تخم کرم قلابدار(، 128/3)%

(، 128/3(، ایزوسپورا )%128/3)%سیاسترکورال دسیلوئیاسترونژ

(، بلاستوسیستیس 128/3)% سیتاننسیکا کلوسپورایس

شود، بیشترین ن گونه که ملاحظه می(. هما8/12هومینیس)%

فراوانی انگل جداشده مربوط به بلاستوسیستیس 

مربوط به  128/3ها با مقدار %ترین آن( و کم8/12هومینیس)%

، تخم تریکوسفال، ایزوسپورا دسیئآسکاریس لومبریکو

(Isospora.spp،) ورا یس، سیکلوسپاسترکورال دسیلوئیاسترونژ

 نوع انگل
 جمع تربچه تره ریحان پیازچه شاهی

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 تخم آسکاریس

 دسیکوئیلومبر
0 0 0 0 0 0 1 121/3 0 0 1 121/3 

 21/6 2 0 0 21/6 2 0 0 0 0 0 0 تخم هیمنولپیس نانا

 371/9 3 0 0 371/9 3 0 0 0 0 0 0 تخم هیمتولپیس دیمینوتا

 121/3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 121/3 1 تخم تریکوسفال

 21/6 2 0 0 0 0 121/3 1 121/3 1 0 0 تخم کرم قلابدار

 121/3 1 0 0 121/3 1 0 0 121/3 1 0 0 دسیلوئیاسترونژتخم 

 121/3 1 0 0 0 0 0 0 121/3 1 0 0 تخم ایزوسپورا

تخم سیکلوسپورا 

 کایتاننسیس
0 0 0 0 0 0 1 121/3 0 0 1 121/3 

تخم  بلاستوسیستیس 

 هومینیس
1 121/3 0 0 2 21/6 1 121/3 0 0 4 10/12 

 10 16 0 0 121/22 9 371/9 3 21/6 2 21/6 2 جمع
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بیشترین میزان آلودگی در سبزی تره کایتاننسیس بوده است. 

 1جدول شماره  مشاهده گردید و تربچه فاقد آلودگی انگلی بود.

ها را های سبزیجات به تفکیک انواع انگلفراوانی آلودگی نمونه

 دهد.برحسب تعداد و درصد نشان می
 

 بحث 

سبزیجات علی رغم خواص مفیدی که دارند، جزو جدایی ناپذیر 

به همین جهت سنجش میزان  .[3] ایران هستندسبد غذایی مردم 

آلودگی آن و اطمینان از سالم بودن سبزیجات مصرفی مردم 

از نمونه  164. در مطالعه حاضر [8] اهمیت بسزایی دارد

مراکز عرضه سبزیجات شهر اصفهان از خوراکی  جاتیسبز

برداری نمونه جاتاز سبزی درصد 14نتایج نشان داد برداشت شد.

که نبست به  بودند یانگل ی آلودگیداراشده در شهر اصفهان 

 . [16 ،17] برخی مطالعات داخل کشور کمتر است

نه نمو جاتیدر سبز یآلودگمیزان  نیشتریبدر مطالعه حاضر 

بوده و تربچه فاقد آلودگی به تخم به تره  وطمرب برداری شده،

اشی ها احتمالا نانگلانگل بوده است. عدم آلودگی تربچه به تخم 

ای است که در مزارع و هنگام برداشت انجام از شستشوی اولیه

ا ب سیتیهوم سیستیبلاستوستخم انگل مطالعه  نیدر امی گیرد. 

 شده بود. مشاهده یعامل انگل نیشتربی درصد،8/12فراوانی 

مطالعات متعددی در ایران و سایر کشورها در این حوزه انجام 

 شده است. 

ند و همکارانش در مطالعه ای که انجام دادند ، اعلام کردند پورم

 اهان،یگ گرده آزاد و یلاروهای به جز پاتوژن انگل چیهکه 

شناسایی نکرده است که علت تفاوت با پژوهش حاضر احتمالا 

مطالعه رحیمی و . [6] باشدتفاوت در نوع روش انجام کار می

 انگلی آلودگی شیوع"با عنوان  2421همکارانش در سال 

 کل آلودگی "بیرجند شهرستان در مصرفی خام سبزیجات

دادند.  درصدگزارش 8/75 بیرجند را شهرستان در سبزیجات

درصد، تربچه  74درصد، شاهی 34همچنین نمونه های پیازچه 

 نمونه درصد 144درصد و در مجموع،  44درصد، ریحان  24

بودندکه نتایج  انگل نوع یک دارای های برداشت شده حداقل

آنها در مقایسه با مطالعه حاضر، مقادیر بسیار بیشتری از آلودگی 

 .[16] سبزیجات را نشان می دهد

مطالعه ای را تحت عنوان  2421حاجی پور وهمکارانش در سال  

 هایویژگی تأثیر: سبزیجات روی بر زئونوز انگلی موجودات"

 و ایران ربغ شمال سبزیجات بر شیوع حضور، بر تولید سیستم

انجام دادند. آنها نیز در مطالعه  "حذف برای شستشو هایروش

 هاینمونه از درصد 14/83 مجموع که در خود نشان دادند

 از درصد 23/15 و مختلف مزارع از آمدهدستبه سبزیجات

 هافروشیسبزی از شدهخریداری «خوردن برای آماده» سبزیجات

 بودند که نتایج آلوده مختلف انگلی هایارگانیسم به بازارها و

 . [15] باشدآنها مشابه نتایج مطالعه حاضر می

مطالعه مروری نظام مند و فراتحلیل بهرامیان و همکارانش در 

 سبزیجات در غذا از منتقله های انگل شیوع "با عنوان 2421سال 

ودگی نیز آل "متاآنالیز و جامع سیستماتیک مرور یک: ایران در خام

تخم انگل ها را مشابه نتایج این مطالعه استخراج  بهسبزیجات 

ای مطالعه 2424. عیسی زاده و همکارانش در سال [19] نمودند

 "تهران در تازه سبزیجات انگلی آلودگی شیوع بررسی"با عنوان 

درصد از نمونه  5انجام دادند. نایج مطالعه آنها نشان دادکه حدود 

درخشان و . [17] ی بودندهای برداشت شده دارای آلودگی انگل

انجام  در شهر دزفول 1393ای که در سال در مطالعه  شهمکاران

 5/36های مختلف را به انگل جاتیسبز یآلودگکل  زانیمدادند، 

. در سایرکشورها هم مطالعاتی مشابه [11] به دست آوردند درصد

همکارانش در مطاله  W. Khanمطالعه حاضر انجام شده است. 

 تازه فروخته شده در جاتیسبز یانگل یآلودگ"ای که با عنوان 

 2421در سال  "یسلامت عموم یبرا یدیتهد  آزاد: یبازارها

به آلوده  جاتیاز سبز 7/19٪انجام دادند، نشان دادند که 

 آسکاریس لومبریکویدسچند انگل آلوده بودند.  ایتک  یهاگونه

شده  ییناساش یفراوان نیکمترو تنبا ساژیناتا پاتوژن  نیتر عیشا

 "و همکارانش در مطالعه ای با عنوان  Ali El Bakri .[5] دبو

 امارات در مختلف سبزیجات روده ای در انگل های شناسایی

درصد از  18انجام دادند، نشان دادندکه حدود  "عربی متحده

ج نتاینمونه ها دارای تخم وکیست انگل بودند که نسبت به 

. در مطالعه [24] مطالعه حاضر، مقادیر کمتری را گزارش نمودند

بر روی سبزیجات در دمشق و همکارانش   Alanhasای که توسط

 4/34انگلی سبزیجات خام  یآلودگ زانیمسالادی صورت گرفت 

 زانیم شو همکاران  Mohammed.[21]بدست آمد  درصد
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 گیرینتیجه

نشان داد که در تمام دنیا و در همه شهرهای مطالعه  نیا جینتا

 آلوده هستند. زایماریب یهاانگل به خام جاتیسبزکشور، 

باشند. نوع سبزیجات خام حداقل دارای یک نوع انگل می

 یاز کودهادهد که های موجود در سبزیجات خام نشان میانگل

گردد. ها در آبیاری سبزیجات استفاده میپساب فاضلاب ی وانسان

مل العدستوربر اساس  جاتیسبز سازیبنابراین آموزش سالم

و خودداری از مصرف سبزیجات خام قبل از سالم  یداشتبههای 

 سد.ها به حداقل براست تا انتقال انگل یضرور اریبسسازی آنها، 

ترل آلودگی سبزیجات در مراحل کاشت، داشت در نقاطی که کن

و برداشت مانند ممنوعیت استفاده از کودهای انسانی، عدم 

های فاضلاب، جلوگیری از تردد استفاده از پساب تصفیه خانه

ای حیوانات ولگرد وکاشت سبزیجات در فضاهای بسته و گلخانه

تواند نقش بسزایی در کاهش آلودگی گیرد، میصورت می

 ها داشته باشد. سبزیجات به تخم انگل

 

 تشکر و قدردانی

باشد که در دانشکده این مطالعه حاصل یک طرح پژوهشی می

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان انجام گردیده است. 

گاه شناسی دانشدانند که از گروه انگلنویسندگان بر خود لازم می

طرح همکاری  علوم پزشکی اصفهان وکلیه افرادی که در این

 .نمودند، تقدیر و تشکر نمایند
 

 تضاد منافع

 .در این مطالعه نویسندگان هیچگونه تضاد منافعی ندارند
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