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Abstract 

Background and Aims: Plastic bags, despite many applications, pose serious threats to the environment and 

the lives of humans and organisms. To tackle these health and environmental risks requires understanding the 

factors influencing inappropriate consumption of plastic bags. This paper aims to provide a scoping review of 

studies on reducing the consumption of plastic bags in Iran and the world. 

Materials and Methods: Keywords including plastic bags, reduction, consumption, personal factor and 

environmental factor were searched in reliable databases such as SID, PUBMED, Scopus and Google Scholar. 

The searches were limited to the period of 2009 to 2022 and consequently more than 90 studies were identified 

and extracted. Ethical considerations were observed in all stages of the study. 

Results: Totally, 32 published works, which were the most relevant studies with the present study, were 

examined. Then, the studied factors were divided into three categories: psychological factors, demographic 

factors and environmental factors. Finally, the reported effect of each of these factors with the intended 

consumption behavior was investigated. 

Conclusion: In view of the behavior of reducing plastic bag consumption, attitude and normative believe as 

well as control believes were the most ineffective and the most effective factors, respectively. It seems that in 

this environmental behavior, positive attitude alone is not enough and the gap between attitude and behavior 

is filled with knowledge of ways to reduce plastic bag consumption, belief in the ability to do these methods 

and compatible social pressures. 
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 چکیده

ها و موجودات به شمار های پلاستیکی با وجود کاربردهای فراوان، تهدیدی جدی برای محیط زیست و حیات انسانکیسه :اهداف و زمینه

لذا این مطالعه به منظور  .های پلاستیکی استروند. مقابله با این تهدیدها، در گرو درک درست عوامل موثر بر کاهش مصرف کیسهمی

  پلاستیکی در ایران و جهان پرداخته است. هایکیسهشناخت این عوامل به مروری بر مطالعات صورت گرفته در زمینه کاهش مصرف 

 Environmental و Plastic bags،Reduction  ،consumption ،personal factor هایدر این مطالعه، جستجوی کلیدواژه ها:روش و مواد

factor  های معتبر اطلاعاتی همچوندر پایگاه SID ،PUBMED ،Scopus  وGoogle Scholar  صورت گرفت. جستجوها محدود به بازه

مطالعه، شناسایی و استخراج گردید. ملاحظات اخلاقی در تمام  71ی این جستجو بیش از شد و در نتیجه 9199تا سال  9117زمانی سال 

 انجام مطالعه رعایت شد.مراحل 

ی، روانشناخت مورد بررسی قرار گرفتند. فاکتورهای مورد بررسی در این مطالعات در سه دسته عوامل مطالعه مرتبط 39تعداد : هایافته

مورد  یی تقسیم بندی گردید و در نهایت تاثیر گزارش شده هریک از این فاکتورها با رفتار مصرفطیمح ی و عواملشناخت تیجمع عوامل

 نظر، مورد بررسی قرار گرفت. 

رل تاثیرترین فاکتور، نگرش و موثرترین فاکتور نیز هنجارهای ذهنی و کنتدر رابطه با رفتار کاهش مصرف کیسه پلاستیکی بی گیری:نتیجه

تار با میان نگرش و رفرسد در این رفتار محیط زیستی، نگرش مثبت به تنهایی کافی نیست و شکاف رفتاری درک شده است. به نظر می

  د.گردها و سازگار بودن فشارهای اجتماعی پر میهای کاهش مصرف کیسه پلاستیکی، باور فرد به توانایی انجام این روشآگاهی از روش

 کیسه پلاستیکی، مصرف، رفتار مصرفی: هادواژهیکل
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 مقدمه

 31سازمان جهانی بهداشت تخمین زده است که سالانه بیش از 

میلیون مرگ در سراسر جهان به دلیل شرایط و عوامل محیطی 

دهد و از این مسئله، به ناشی از بحران آب و هوایی روی می

که تاکنون بشریت با آن روبرو  تهدید سلامتیعنوان بزرگترین 

برد. چرا که بحران آب و هوایی، یک بحران شده است، نام می

، WHO، سازمان 2222بهداشتی است. به همین منظور در سال 

با توجه به اهمیت و تاثیر غیر قابل انکار سلامت محیط زیست بر 

نوان شعار را به ع« سیاره ما، سلامت ما»ها، شعار سلامت انسان

های پلاستیکی، به روز جهانی بهداشت اعلام نمود و از آلودگی

 [.3] های محیط زیستی یاد کردترین آلودگیعنوان یکی از مهم

امروزه پلاستیک و محصولات پلاستیکی، به جز لاینفکی در 

زندگی جوامع بشری تبدیل شده است و در سراسر جهان، 

ه گ زیست محیطی شناختهای پلاستیکی یک تهدید بزرآلودگی

ترین ضایعات های پلاستیکی، از برجسته[. کیسه2] شودمی

روند که سبک بودن، استحکام، ارزان بودن، پلاستیکی به شمار می

لایل ترین دمقاومت در برابر تخریب و راحتی استفاده از آنها، مهم

رشد  های پلاستیکی و به دنبال آناستفاده و استقبال مردم از کیسه

برآورد شده است [. 1،2] باشدها میروزافزون مصرف این کیسه

تریلیون کیسه پلاستیکی مورد استفاده  0میلیارد تا  022که سالانه 

طول عمر استفاده از هر کیسه پلاستیکی به طور [. 4] گیردقرار می

باشد اما مدت زمان مورد نیاز برای تجزیه دقیقه می 32میانگین 

[. علاوه بر 0] سال است 3222تا  30یک کیسه چیزی حدود 

شمار کیسه پلاستیکی، این محصولات به علت کاربردهای بی

های مخرب زیست محیطی و بهداشتی متعدد و گوناگون، آسیب

به عنوان یکی از بدترین اختراعات بشر همواره مورد سرزنش 

-زباله کشورها، از بسیاری در گذاران[. سیاست0] گیرندقرار می

 ابزارهای از و یک تهدید شناخته را پلاستیکی هایکیسه های

فتار رویه و ایجاد ررفع معضل مصرف بی برای حاکمیتی مختلفی

[. وضع قوانین 6] اندکرده استفاده کاهش مصرف کیسه پلاستیکی

ها، طراحی و اجرای مداخلات آموزشی و منع مصرف و مالیات

است که برای هایی های مختلف از جمله روشتشکیل کمپین

ت. پلاستیکی در افراد استفاده شده استغییر رفتار مصرف کیسه

های ، استفاده از کیسه2222برای مثال، دولت چین در سال 

پلاستیکی را غیر رایگان اعلام کرد که در نهایت این سیاست، 

[. در 7] درصدی استفاده از این محصول شد 44سبب کاهش 

های پلاستیکی مبلغی رای کیسه، ب2232کشور زیمباوه، در سال 

تدا سبب ، در اببه عنوان مالیات نیز در نظر گرفته شد. این سیاست

های پلاستیکی شد اما بعد از مدتی، میزان کاهش مصرف کیسه

[. لازمه موفقیت 2] مصرف به حد قبل از وضع مالیات بازگشت

مداخلات قانونی، همکاری متقابل مردم و دولت است. از نظر 

 ادرق اما کنند،می ارائه مدتیکوتاه هایحلراه ها،دان ممنوعیتمنتق

 علاوه هستند. ناکافی بنابراین و نیستند بلندمدت مسائل با مقابله به

 جرمن اغلب آنها ها،ممنوعیت مفروض اثربخشی علیرغم این، بر

[. در نتیجه 4] شوندمی غیرقانونی های فعالیت و مدنی نافرمانی به

ویه آن ربی های پلاستیکی و معضل مصرفکیسه ابعاد مختلف

 هایکاهش مصرف کیسه ترین راهکارمشخص شده است که مهم

کاهش مصرف، مصرف مجدد و "گانه پلاستیکی، استراتژی سه

 [.32] باشدمی "بازیافت

کشور ایران از نظر میزان مصرف و تولید محصولات پلاستیکی 

بر اساس آمارهای  کشور نخست جهان قرار دارد. 32در بین 

کیسه  1داخلی، هر خانواده ایرانی به طور متوسط روزانه 

میلیون  26توان با احتساب [ که می33کند ]پلاستیکی مصرف می

میلیارد  22خانوار ایرانی، میزان مصرف سالانه را چیزی نزدیک به 

کیسه پلاستیکی تخمین زد. این آمار نگران کننده، لزوم 

ه کند. با توجه برا بیش از پیش روشن میسازی پایدار فرهنگ

اینکه اجرای مداخلات قانونی مانند وضع مالیات، باید با توجه به 

شرایط سیاسی، اقتصادی و فرهنگی هر کشوری، ضمانت اجرایی 

در کشور ما، مداخلات رسد بنابراین به نظر می [؛4داشته باشد ]

غییر کلید ت آموزشی و تغییر رفتار در اولویت هستند. مهمترین

یک رفتار نیز، درک عوامل موثر بر آن رفتار است. لذا این مطالعه 

 با هدف شناسایی عوامل موثر بر رفتار کاهش مصرف کیسه

پلاستیکی انجام گرفته است به این امید که با شناسایی عوامل 

طراحی و اجرا  کلیدی تغییر رفتار، مداخلات مناسبی

                                                                                    شود.
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 روش پژوهش

این مطالعه، یک مطالعه مروری است که به منظور درک عوامل 

موثر بر کاهش مصرف کیسه پلاستیکی به مرور مطالعاتی که در 

اند، عوامل پرداختهایران و سایر نقاط جهان به بررسی این 

 پردازد. یم

 Plastic bags ،Reduction of plastic هایدر این مطالعه کلیدواژه

bags ،Plastic bag consumption ،personal factor of plastic 

bags usage   وEnvironmental factor of plastic bags usage 

 SID،PUBMED ،Scopusهای معتبر اطلاعاتی همچون در پایگاه

 جستجو شد. همچنین سایت کتابخانه Google Scholarو 

ورد های مرتبط مهای بهداشت نیز برای یافتن پایان نامهدانشکده

تا  2224جستجو قرار گرفت. بازه زمانی مورد جستجو از سال 

 42ی این جستجو، بیش از انتخاب گردید. در نتیجه 2222سال 

استخراج شد. در انتخاب مقاله و دو پایان نامه شناسایی و 

مطالعات، دارا بودن متن کامل، بررسی عوامل موثر بر رفتار 

مصرف کیسه پلاستیکی و فارسی یا انگلیسی بودن متن مقاله، 

ملاک قرار گرفت و فقط آن دسته از مطالعاتی که دارای شرایط 

کل شمذکور بودند، انتخاب و سایر مطالعات کنار گذاشته شد. )

ت مقاله مورد بررسی قرار گرف 12هایت تعداد ( در ن3شماره 

مطالعه  24مطالعه در ایران و  2که از این تعداد، [ 2،4، 43-23]

در سایر کشورهای جهان صورت پذیرفته بود. در جدول شماره 

 .اندگردیده ، مطالعات مورد بررسی به طور اختصار معرفی3

 تتحلیلی صور -اکثر مطالعات یافت شده به روش توصیفی

ای در زمینه کاهش مطالعه مداخله 0گرفته بودند. در مجموع 

 ،13 ،14] مصرف کیسه پلاستیکی در ایران و جهان انجام شده بود

[. در یازده مطالعه، یک الگو و مدل جهت انجام 34 ،32 ،22

ار ترین آن، نظریه رفتپر استفاده کهپژوهش به کار رفته بود 

 آماری در اکثر مطالعات، مراجعهریزی شده بود. جامعه برنامه

کنندگان به مراکز خرید بودند اما تنها در دو مطالعه، فروشندگان 

در ادامه به بررسی  .] 31 ،30[ بودند نیز مورد بررسی قرار گرفته

شرح ارتباط عوامل بررسی شده با رفتار مصرف کیسه پلاستیکی 

اری عوامل با نیز نتایج ارتباط آم 2ایم. در جدول شماره پرداخته

 است. شده رفتار مصرفی به صورت خلاصه نماش داده

 
 مراحل جستجو و گزینش مطالعات -3شکل 

Figure1- The steps of searching and selecting studies 

 

 عوامل دموگرافیکی

های در بررسی ارتباط عوامل دموگرافیکی با رفتار مصرف کیسه

صرف پلاستیکی کمتری مپلاستیکی مشخص شد که زنان، کیسه 

 اندان دادهها نشاند و تمایل بیشتری به استفاده از جایگزینکردهمی

[. احتمالا زنان به دلیل تماس 32 ،30 ،21 ،12 ،11 ،17 ،12]

مستقیم با محصولات پلاستیکی در خانه، بیشتر از مشکلات و 

عوارض آنها آگاه هستند، در نتیجه سعی در اجتناب از مصرف 

علت پایین بودن این ارتباط در  . از طرفی[12] آنها دارند روزانه

میان مردان، به این علت گزارش شده بود که مردان بیشتر تحت 

های مردان، متکی بر اند و ارزشتاثیر هنجارهای ذهنی بوده

[ و از نظر آنان، همراه داشتن کیسه 17] های دیگران استهدیدگا

[. میزان 23] خرید و استفاده از چرخ خرید، عملی زنانه است

ان شتر از مجردیهای پلاستیکی در افراد متاهل بمصرف کیسه

که به علت تهیه مایحتاج زندگی، دفعات  [27] گزارش شده بود

خرید این افراد بیشتر و در نتیجه میزان مصرف کیسه پلاستیکی 

  در آنان نیز بالاتر خواهد بود.

د اند که افرادر رابطه با متغیر سن، برخی از مطالعات نشان داده

حیطی بیشتری داشته و تمایل های زیست مجوانتر، دغدغه

بیشتری برای همکاری در رفع معضلات زیست محیطی دارند و 

گزارش  تر، کمترمیزان مصرف کیسه پلاستیکی در سنین پایین

[. اما در برخی دیگر از مطالعات، این تمایل 21 ،14] شده است

[ و این تفاوت 36 ،14] تر دیده شده استدر میان افراد مسن

جستجوی 
اولیه

دمطالعه در نتیجه جستجوی پایگاه های اطلاعاتی یافت ش42•

دو پایان نامه در نتیجه جستجو سایر منابع یافت شد•

غربالگری

دارا بودن متن کامل•

فارسی یا انگلیسی بودن متن مطالعه•

بررسی عوامل موثر بر رفتار مصرف کیسه پلاستیکی•

احراز شرایط

مقاله به علت غیر انگلیسی بودن حذف شد1•

مقاله به علت عدم قرابت موضوعی کنار گذاشته شد02•

مقاله به علت فقدان متن کامل حذف گردید7•

ورود
مطالعه جهت بررسی به مطالعه وارد شد12•
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های فرهنگی در جوامع بوده باشد. بر بعلت تفاوتممکن است 

طبق برخی از مطالعات نیز تحصیلات افراد، در افزایش آگاهی و 

 [.21 ،24 ،12 ،12 ،14] نگرش آنان تاثیرگذار بوده است

 وضعیت آگاهی 

یکی از متغیرهای مهمی که در اکثر مطالعات مورد بررسی قرار 

 د در رابطه با عوارض زیستگرفته بود، میزان آگاهی و دانش افرا

د. این های پلاستیکی بورویه کیسهمحیطی و بهداشتی مصرف بی

متغیر، در بیشتر مطالعات داخلی و خارجی در سطح مطلوبی 

درصد نمره مربوط به  02گزارش شده بود که از  کسب تقریبا 

[ متغیر بود. طبق این 24] درصد 40[ تا 12] سوالات دانش

اد از خطرات و عوارض ناشی از مصرف بیش مطالعات، اکثر افر

 اند و سطح آگاهی در زنانهای پلاستیکی مطلع بودهاز حد کیسه

[ به طور معناداری 24 ،12 ،14] [ و افراد تحصیل کرده34 ،12]

بیشتر بوده است. اما با این حال، در بررسی ارتباط این متغیر با 

 قصد رفتارنمره رفتار، مشخص شده است که میزان آگاهی بر 

رسد تاثیر گذار بوده، اما با توجه به آمار مصرف بالا، به نظر می

 ،42] این قصد رفتاری منجر به بروز رفتار نهایی نگردیده است

ترین منبع کسب دانش و اطلاعات، [. مهم2 ،34-36 ،34

            های اجتماعیشعارهای زیست محیطی، اینترنت و شبکه

[ بوده است. تاثیر آموزش در مراکز 12] [ و اخبار27 ،11 ،12]

[. 27 ،11] رسمی، بیشتر از مراکز غیر رسمی گزارش شده بود

برخی از مطالعات گزارش داده بودند که آگاهی افراد در رابطه با 

های پلاستیکی بیشتر از عوارض عوارض زیست محیطی کیسه

 [ و اهمیت و تاثیر آموزش مردم در رابطه14] بهداشتی آن است

با پیامدهای بهداشتی آن بر انسان، حیوانات و گیاهان نیز بایستی 

 [.10] ها قرار بگیردمد نظر دولت

 وضعیت نگرش

 ترین فاکتورهای تغییرمتغیر نگرش نیز به عنوان یکی از مهم

رفتار، در بسیاری از مطالعات بررسی شده بود. اکثر مطالعات 

به کاهش مصرف  اند که افراد نگرش مطلوبی نسبتنشان داده

[ اما 32-32 ،27، 12 ،14 ،17 ،14، 42] اندکیسه پلاستیکی داشته

ه های پلاستیکی ببا وجود نگرش مطلوب، همچنان مصرف کیسه

بالا بوده است و ارتباط معناداری میان این  ایشکل نگران کننده

[. به 36-32، 32 ،22-26 ،12 ،14] دو متغیر دیده نشده است

تاثیرترین فاکتور در رفتار کاهش ه عنوان بیعبارتی، نگرش ب

 مصرف کیسه پلاستیکی معرفی شده بود. 

 Akyıldızدر رابطه با نقش نگرش بر رفتارهای زیست محیطی، 

[ در مطالعه خود، به بررسی ارتباط دو نگرش 11و همکارش]

-انسان محور و محیط محور با رفتارهای زیست محیطی پرداخته

مطالعه آنان، نگرش محیط محور بر رفتارهای اند. بر طبق نتیجه 

زیست محیطی تاثیرگذار بوده، اما میان نگرش انسان محور و 

رفتارهای زیست محیطی ارتباطی یافت نشده بود. در نگرش 

انسان محور، انسان در مرکزیت جهان قرار دارد و منافع وی، بر 

 طحفاظت از محیط زیست ارجحیت دارد. اما افراد با نگرش محی

 محور، تمایل بالایی به رفع مشکلات زیست محیطی دارند.
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Table 1- Summary of studies conducted on plastic bag consumption behavior 

 نتیجه پژوهش
جامعه آماری 

 و حجم نمونه
 نوع مطالعه متغیر مورد مطالعه

 نویسنده

 سال، کشور
 عنوان

ف
ردی

 

کنندگان بالا و نگرش آنان مطلوب آگاهی مراجعه

ا همصرف کیسهبوده، اما با این حال میزان رفتار 

مهمترین علت عدم استفاده از بالا بوده است. 

ها، عدم دسترسی به آنها و راحتی جایگزین

مصرف کیسه پلاستیکی گزارش شده است. بیشتر 

از نیمی از افراد بر آموزش و فرهنگسازی به عنوان 

 اند.بهترین راهکار اتفاق نظر داشته

 نفر از 3222

 مراجعه کنندگان

 همیو میادین به

 بار تره و

 شهرتهران

 آگاهی،

 نگرش،

رفتار  و ترجیحات

 مصرف،

دلایل استفاده از کیسه 

 پلاستیکی

 توصیفی-مقطعی

 صادق البیان

 و همکاران

 ، ایران(3144)

 نگرش، آموزش، وضعیت بررسی

 کنندگان مراجعه رفتار و ترجیحات

 مورد در بارتره و میوه میادین به

 هرش در پلاستیکی هایکیسه مصرف

 تدوین و 3141 سال در تهران

 آموزشی محتوای

3 

آگاهی افراد در مورد عوارض مصرف ضعیف، 

نگرش افراد نیز نامطلوب بود. وضعیت رفتار 

فروشندگان نامناسب ارزیابی شد. اکثر فروشندگان 

ترین علت مصرف بی رویه کیسه پلاستیکی را مهم

ها عدم آگاهی مناسب از عوارض مصرف این کیسه

دانستند بهترین راهکار کاهش مصرف از نظر می

فروشندگان آموزش به مردم و اجبار تولید کننده به 

 تولید کیسه سازگار با محیط زیست بود.

نفر از  442

فروشندگان 

میادین میوه و 

تره بار شهر 

 تهران

 آگاهی،

 نگرش،

رفتار  و ترجیحات

 مصرف

دلایل استفاده از کیسه 

 پلاستیکی
 

 یلیتحل-توصیفی

 کیشفرخنده 

 و همکاران

 ، ایران(3144)

بررسی آگاهی، نگرش، رفتار و 

ترجیحات فروشندگان میوه و تره بار 

شهر تهران در مورد مصرف کیسه 

پلاستیک و راهکارهای کاهش 

مصرف آن و تهیه یک بسته آموزشی 

 3141برای فروشندگان در سال 

2 

آگاهی و نگرش افراد مطلوب اما به علت عدم 

به جایگزین ها مصرف کیسه پلاستیکی دسترسی 

بالا بوده است. پس از مداخله آموزشی، مصرف 

 کیسه پلاستیکی کاهش یافته است.

نفر از  142

ساکنین شهر 

 هادیشهر

 آگاهی، نگرش،

 رفتارمصرف،

اثربخشی مداخله 

 آموزشی

 ایمداخله

 دل انگیز علمداری

 و همکاران

 ، ایران(3146)

 شکاه آموزشی برنامه تاثیر بررسی

 بر پلاستیکی هایکیسه مصرف

 هادیشهر در مصرف آن وضعیت

 3144 سال

1 

علی رغم خوب بودن سطح آگاهی و نگرش افراد، 

های پلاستیکی بالا و حمایت میزان مصرف کیسه

ها ضعیف گزارش اجتماعی و دسترسی به جایگزین

شده است. از میان متغیرهای بررسی شده، حمایت 

-دهها پیش بینی کننجایگزین اجتماعی و دسترسی به

های قوی تری برای رفتار مصرف کیسه پلاستیکی 

 اند.بوده

نفر از  422

فروشندگان 

 شهر هادیشهر

 دانش،

 نگرش،

 حمایت اجتماعی،

-دسترسی به جایگزین

 ها

 یلیتحل-توصیفی

 باختری

 و همکاران

 ،ایران(3147)

 تزیس و فردی هایکننده بینیپیش

 هایکیسه از استفاده محیطی

 هرش فروشندگان بین در پلاستیکی

 هادیشهر

4 

سطح آگاهی و نگرش افراد بالا، دسترسی به جایگزینها 

متوسط و حمایت اجنماعی بسیار ضعیف گزارش شده 

 است.

میان آگاهی و نگرش با رفتار مصرف کیسه پلاستیکی 

ارتباط معناداری یافت نشده اما حمایت اجتماعی و 

دارای ارتباط معناداری با رفتار دسترسی به جایگزینها 

 اند.مصرف بوده

نفر از  422

ساکنان شهر 

 هادیشهر

 دانش،

 نگرش،

 اجتماعی، حمایت

 هاجایگزین به دسترسی

 یلیتحل-توصیفی

 اقدم

 و همکاران

 ، ایران(3142)

 محیطی و اجتماعی فردی، عوامل

 هایهکیس از استفاده رفتار با مرتبط

: شهری ساکنان میان در پلاستیکی

 بوم و اجتماعی رویکرد با ایمطالعه

 شناختی

0 

نگرش، هنجار ذهنی و کنترل رفتار درک شده به 

های طور معناداری قصد کاهش استفاده از کیسه

نی ذه اند. هنجارهایکردهپلاستیکی را توصیف می

مهمترین فاکتوری بوده که تاثیر سایر عوامل بر 

ت وساطقصد کاهش مصرف کیسه پلاستیکی را 

 کرده است.می

نفر از  162

کنندگان مراجعه

 7به 

هایپرمارکت 

 بزرگ مشهد

نگرش شناختی، هنجار 

ذهنی، کنترل رفتاری درک 

 شده، نگرش موثر،

 انگیزه اقتصادی،

 فیدبک،

 قصد

 یلیتحل-توصیفی

 حیدری

 و همکاران

 ، ایران(3422)

 رب موثر شناختیروان عوامل بررسی

 ایهکیسه از استفاده کاهش به تمایل

 هاپیر: موردی مطالعه) پلاستیکی

 (3144 مشهد شهر های مارکت

6 
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Continuation of Table 1- Summary of studies conducted on plastic bag consumption behavior 

 

 نتیجه پژوهش
جامعه آماری 

 حجم نمونهو 
 نوع مطالعه متغیر مورد مطالعه

 نویسنده

 سال، کشور
 عنوان

ف
ردی

 

 کیسه زا مشتریان استفاده دلیل مهمترین استفاده، سهولت

 رد و سازی فرهنگ آموزش،. است بوده پلاستیکی های

 عنوان به مناسب های جایگزین دادن قرار دسترس

 دخری های کیسه از استفاده کاهش برای حل راه بهترین

 1/31مداخله سبب کاهش . شده است ارائه پلاستیکی

 های پلاستیکی شده استدرصدی استفاده از کیسه

نفر از  110

مراجعه کنندگان 

 به مراکز خرید

 آگاهی،

میزان مصرف کیسه 

 پلاستیکی،

 دلایل مصرف

 

 لی،تحلی-توصیفی

 ایمداخله

 همتی و همکاران

 ، ایران(3423)

 کاهش برای اجتماعی بازاریابی

 رد پلاستیکی هایکیسه از استفاده

 مطالعه یک: دوگنبدان خرید مراکز

 ایمداخله

7 

درصدی  1/31تاثیر ترکیب سه مداخله سبب کاهش 

 32های پلاستیکی و افزایش تقریبا استفاده از کیسه

 های شخصی شده است.درصدی استفاده از کیسه

 

مغازه میوه  322

 و سبزی فروشی

مداخله)اطلاع تاثیر سه 

رسانی، بازگشت نقدی و 

در دسترس قرار دادن 

کیسه جایگزین ( بر رفتار 

مصرف گیسه پلاستیکی 

و رفتار آوردن کیسه 

 خرید شخصی

 ایمداخله
Gupta 

 ، هند(2233)

 یبرا ها مشوق به کننده مصرف پاسخ

 های کیسه از استفاده کاهش

 آزمایش یک از شواهدی: پلاستیکی

 شهری هند در میدانی

2 

درصدی مصرف کیسه  0مداخله سبب کاهش 

های پلاستیکی شده و به جز نگرش، سایر سازه

 اند.تحت تاثیر مداخله قرار گرفته TPBالگوی 

مراجعه کنندگان 

به چهار 

 فروشگاه منتخب

تاثیر مداخله بر رفتار 

مصرف کیسه پلاستیکی 

 TPBهای الگوی و سازه

 ایمداخله

Ohtomoa 
 و

Ohnuma 
 ، ژاپن(2231)

 برای روانشناختی ایمداخله رویکرد

 از استفاده منابع: کاهش مصرف کاهش

 هاسوپرمارکت در پلاستیکی های کیسه

4 

اکثر افراد از حداقل یکی از خطرات بهداشتی آگاه 

مهم ترین علت استفاده از کیسه پلاستیکی در اند. بوده

 دسترس بودن آن گزارش شده است.

 از نفر 202

 ساکن بزرگسالان

 مانگالور شهر

آگاهی و درک از 

 قوانین
 لیتحلی-توصیفی

 
Joseph 

 و همکاران

 ، هند(2236)

 های پلاستیکی و خطراتاستفاده از کیسه

بهداشتی آن: یک مطالعه برای ارزیابی 

سطح آگاهی و درک قوانین در میان 

 جمعیت کوچک شهر مانگالور

32 

مصرف کیسه مالیات به طور معنادار سبب کاهش 

پلاستیکی شده است. بعد از مالیات اکثر افراد به 

 اند.ها روی آوردهاستفاده مجدد از کیسه

نفر از  432

شهروندان 

 پرتغالی

 رفتار مصرف

 رفتار استفاده مجدد،

آگاهی، تاثیر مالیات بر 

 رفتار مصرف

 ایمداخله
Martinho 
 و همکاران

 ، پرتغال(2236)

: غالیپرت پلاستیکی های کیسه مالیات

 کنندگان مصرف رفتار بر تأثیر
33 

ها، طراحی ها، مالیات و هزینهدر پنج استراتژی ممنوعیت

کننده و اجباری کردن های ویژه، آموزش مصرفکیسه

 های پلاستیکی به خرده فروشان، کمترینبازگرداندن کیسه

تاثیر مربوط به آموزش بوده که علت آن عدم توجه و 

ب بگزارش شده است. موثرترین انتخاب صحیح مخاط

استراتژیها مالیات و ممنوعیت مصرف کیسه پلاستیکی 

 است.

- 
استراتژی های کاهش 

 مصرف کیسه پلاستیکی
 توصیفی

P. Wagner 
 و همکاران

 ، آمریکا(2237)

 یکبار پلاستیکی هایکیسه کاهش

 آمریکا متحده ایالات در مصرف
 

32 

اخلاقی بر قصد  های زیست محیطی و باورنگرانی

مصرف کیسه پلاستیکی اثر منفی و راحتی استفاده از 

را  کیسه پلاستیکی بر قصد مصرف آن بیشترین تاثیر مثبت

همچنین تاثیر نگرش، هنجار ذهنی و کنترل  داشته است.

رفتاری درک شده بر قصد کاهش استفاده از کیسه 

 پلاستیکی تایید شده است.

نفر از  142

ساکنان شهر 
Hefei 

های الگوی تاثیر سازه

TPB، 

های زیست نگرانی

 اخلاقی و محیطی، باور

راحتی استفاده از 

 های پلاستیکیکیسه

 مصرف قصدبر 

 لیتحلی-توصیفی
Sun 

 و همکاران

 ، چین(2237)

 برای کنندگان مصرف قصد درک

 با :پلاستیکی های کیسه از استفاده

 از هیافت توسعه نظریه یک از استفاده

 شده ریزی برنامه رفتار مدل

31 

درک افراد از معضل مصرف بی رویه بالا و میزان مصرف 

ها نیز بالا بوده است. مهم ترین علت استفاده از کیسه

کیسه پلاستیکی راحتی استفاده، قابلیت استفاده مجدد و 

دسترسی آسان آن گزرش شده است. اکثر افراد به 

 اند.پرداخت هزینه برای جایگزینها تمایل داشته

نفر از  3702

بزرگسالان بالای 

سال ساکن  32

 آفریقای جنوبی

درک معضل مصرف بی 

 رویه،

تمایل به پرداخت هزینه 

 ها،برای جایگزین

 رفتار مصرف

 یلیتحل -توصیفی

 O’Brien 
 و

Thondhlana 
، آفریقای 2232)

 جنوبی(

 رد پلاستیکی هایکیسه از استفاده

 و هاشیوه ادراکات،: جنوبی آفریقای

 «بالقوه مداخله هایاستراتژی

34 
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Continuation of Table 1- Summary of studies conducted on plastic bag consumption behavior 

 نتیجه پژوهش
جامعه آماری 

 و حجم نمونه
 نوع مطالعه متغیر مورد مطالعه

 نویسنده

 سال، کشور
 عنوان

ف
ردی

 

 ند.ااکثر افراد از خطرت مصرف کیسه پلاستیک آگاه بوده

در میان متغیرهای دموگرافیک سن، جنس، شغل و 

تحصیلات، تنها متغیر تحصیلات با آگاهی از خطرات 

 مصرف کیسه پلاستیک ارتباط معنادار داشته است.

 از نفر  222

 شهر بزرگسالان

Pune 

خطرات آگاهی از 

 مصرف کیسه پلاستیک
 یلیتحل -توصیفی

Khairnar 
 و همکاران

 ، هند(2234)

 خطرات مورد در آگاهی ارزیابی

 میان رد پلاستیکی هایکیسه از استفاده

 بزرگسالان

30 

آگاهی زنان نسبت به خطرات بهداشتی پلاستیک 

مطلوب نبوده و اکثر زنان نگرش موافقی به استفاده از 

اند که علت آن به نبود آگاهی نسبت نداشتهها جایگزین

 داده شده است.

 زنان از نفر 322

 سال 62 تا 22

 موهان ساکن

 ناگار کومار

 دانش در مورد استفاده

 ها،جایگزین از

 نگرش نسبت استفاده

 هاجایگزین از

 توصیفی

 

Praveena 
 ، هند(2234)

 خطرات دانش ارزیابی جهت ایمطالعه

 و یخانگ استفاده در پلاستیک بهداشتی

 زنان در هاجایگزین از استفاده به نگرش

 بنگالور ناگار، کومار موهان در ساکن

36 

ترین سیاست، قوانین منع مصرف بوده اما مالیات رایج

 ها بوده است.موثرترین سیاست کاهش مصرف کیسه
 

های کاهش سیاست

مصرف )ممنوعیت، 

 مالیات، آموزش(

 توصیفی
Dan Nielsen 

 همکارانو 

 ، سوئد(2234)

 بر مروری دارید؟ نیاز کیف یک به

 مورد در عمومی هایسیاست

 کجا، - پلاستیکی حامل هایکیسه

 «تأثیری؟ چه با و چگونه

37 

های پلاستیکی نگرش بر قصد کاهش مصرف کیسه

تاثیر قابل توجهی نداشته و هنجارهای ذهنی و کنترل 

 کاهش قصد  رفتاری درک شده مهمترین متغیرهای

 اند.کیسه پلاستیکی بوده مصرف

نفر  از  440

ساکنان شهر 

 باندونگ

 نگرش،

هنجارهای ذهنی، 

کنترل رفتاری درک 

 شده و قصد

 لیتحلی-توصیفی

Delia 

 و
Mayangsari 

 ،اندونزی(2222)

 دهش ریزی برنامه رفتار تئوری کاربرد

 کباری پلاستیکی های کیسه مصرف در

 باندونگ در مصرف

32 

های شعارهای زیست محیطی، بروشورها و رسانه

اجتماعی مهمترین منبع دسترسی به اطلاعات گزارش 

اند. دانش فنی افراد در رابطه با تفکیک زباله و شده

بازیافت پایین بوده است. علی رغم مطلوب بودن 

نگرش افراد، میان نگرش و رفتار مصرف ارتباط 

 معناداری یافت نشده است.

نفر از  421

مراجعه کنندگان 

به پنج فروشگاه 

بزرگ در شهر 
Phnom 

Penh 

 هب وضعیت دسترسی

 ، اطلاعات

 دانش فنی،

 نگرش،

 مصرف کیسه پلاستیک

تمایل به پرداخت 

 هزینه برای جایگزینها

 یلیتحل -توصیفی
Kvanthai 

 ، کامبوج(2222)

 کیسه مصرف کاهش بر موثر عوامل

 های سوپرمارکت در پلاستیکی های

 کامبوج در 2222 سال در کامبوج

34 

تنها سازه ای که بر رفتار کاهش مصرف کیسه 

 پلاستیکی تاثیری نداشته، نگرش بوده است.

نفر از 202

شهروندان 

 انونزیایی

 TPB های نظریهسازه

 
 تحلیلی

Nabila 
 Nurcahyoو 

 ، پاکستان(2222)

 از استفاده کاهش در کلیدی عوامل

 پلاستیکی های کیسه
22 

شرکت کنندگان انگیزه بالایی برای کاهش مصرف اکثر 

 و  از قوانین منع مصرف حمایت کیسه پلاستیکی داشته

اند و با مشوقهای اجتماعی برای کاهش مصرف میکرده

 اند.موافق بوده

نفر از  3234

شهروندان کشور 

 کاندا

 انگیزه،

تمایل به پرداخت هزینه 

بیشتر برای جایگزینها، 

 حمایت از قوانین

 لیتحلی-صیفیتو

R. 
Walker 
 و همکاران

 ، کانادا(2223)

 در صرفم یکبار پلاستیکی بندیبسته

 ادراک و رفتار: کانادا غذایی صنایع

 کنندگانمصرف

23 

درصد افراد از کیسه  32بعد از انجام مداخله فقط 

 اند. همچنین شرایط جوی نیزپلاستیکی استفاده کرده

 است.بر رفتار مصرف تاثیرگذار بوده 

مراجعه  024

کننده به یک 

 رستوران

رفتارهای قبل و بعد 

مداخله، تاثیر شرایط آب 

 و هوا بر رفتار مصرف

 ایمداخله
Lange 

 و همکاران

 ، بلژیک(2223)

 کیپلاستی هایکیسه از استفاده کاهش

 اجتماعی هایمشوق طریق از
22 

 بیشتر از نیمی از شرکت کنندگان از تاثیرات مستقیم

اند.  ودهانسان آگاه ب سلامت بر پلاستیک غیرمستقیم و

 و مصرف پلاستیک برخورد در مهمی نقش جنسیت

 ریختن دور و مصرف در کلی طور به داشته و زنان

 .اندکردهمی عمل ترمسئولانه هاپلاستیک

نفر از  3222

 کشورهایساکنان 

 پروژه عضو

 المللیبین
 H2020 BIO-

PLASTICS 

EUROPE 

 تاثیرات آگاهی از

 غیرمستقیم و مستقیم

 سلامت بر پلاستیک

 انسان

 لیتحلی-توصیفی
Barbir 

 و همکاران

 ، آلمان(2223)

ارزیابی سطح آگاهی شهروندان 

اروپایی در مورد تاثیرات مستقیم و 

 غیرمستقیم پلاستیک بر سلامت انسان

21 

های جایگزین میان نگرش و قصد خرید کیسه

دانش و برند سبز  بر قصد ارتباطی یافت نشده اما 

 اند.ها تاثیرگذار بودهخرید جایگزین

 از نفر  120

 کنندگانمراجعه

 فروشیهای خرده

 لامپونگ بندر

 به دانش و نگرش

 هایکیسه از استفاده

 اب سازگار پلاستیکی

 زیست، محیط

 برند سبز، قصد

 لیتحلی-توصیفی
Brusan 

 و همکاران

 ،اندونزی(2223)

 از استفاده به کنندهمصرف نگرش

 طمحی با سازگار پلاستیکی هایکیسه

 سبز بازاریابی رویکرد: زیست

24 
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 خلاصه مطالعات صورت گرفته بر رفتار مصرف کیسه پلاستیکی -3ادامه جدول 

Continuation of Table 1- Summary of studies conducted on plastic bag consumption behavior 

 نتیجه پژوهش
آماری جامعه 

 و حجم نمونه
 نوع مطالعه متغیر مورد مطالعه

 نویسنده

 سال، کشور
 عنوان

ف
ردی

 

ه ترین نوع کیسهای پلاستیکی، پر استفادهکیسه

 هایگزارش شده است. افراد برای استفاده از کیسه

مناسب با محیط زیست تمایل نشان داده و این عمل 

 اند.را با آگاهی و فرهنگسازی مرتبط دانسته

 پاسخ 122

 دو در دهنده

 و ایالت تامیلنادو

 پوندیچری

های ماهیت کیسه

 مصرفی،

 درک مصرف کننده،

 آگاهی

 لیتحلی-توصیفی
Madan Mohan 

 و همکاران

 ، هند(2223)

 مصرف سبز الگوی مورد در ایمطالعه

 اررفت به ویژه اشاره با هندی کنندگان

 نهاآ پلاستیکی های کیسه از استفاده

20 

تنها عاملی گزارش شده است که فاقد ارتباط آگاهی، 

 اشد.بمعنادار با رفتار مصرف کیسه پلاستیکی می

نفر از  140

ساکنان شهر 

 پریت راجا

 آگاهی، نگرش،

 هنجار ذهنی،

 کنترل رفتاری درک شده

 لیتحلی-توصیفی
Van 

 و همکاران

 ، مالزی (2223)

 مصرف یکبار پلاستیک کاهش عوامل

 رفتاری قصد
26 

برخلاف نگرش انسان محور، نگرش بوم محور دارای 

های ارتباط معناداری با رفتار کاهش مصرف کیسه

پلاستیکی بوده است. همچنین جنسیت، تاهل و سن بر 

 ند.ارفتار مصرف کیسه پلاستیکی تاثیرگذار بوده

نفر از  422

شهروندان شهر 

 دنیزلی ترکیه

 نگرش بوم محور،

 نگرش انسان محور،

مصرف کیسه رفتار 

 پلاستیکی

 لیتحلی-توصیفی
Akyıldız 

 Koçoğluو 

 ، ترکیه(2222)

 در پلاستیکی های کیسه شارژ

 نگرش گیری اندازه: زدایی بازاریابی

 طیمحی زیست رفتار و محیطی زیست

 ساختاری برابری مدل یک: دنیزلی در

27 

 کاهش در غیراقتصادی و اقتصادی هایانگیزه از استفاده

 ضکاهش عوار و پلاستیکی های کیسه مصرف توجه قابل

 .گزارش شده است مؤثر بسیار دریایی زیست محیط بر آن

نفر از  214

شهروندان کشور 

 یونان

 دانش،

تمایل پرداخت 

 (WTPهزینه)

 رفتار محیط زیستی

 لیتحلی-توصیفی
Mentis 
 و همکاران

 ، یونان(2222)

 رب محیطی زیست اطلاعات ارائه اثرات

 و پلاستیکی های کیسه از استفاده

 در دریایی زیست محیط وضعیت

 نیونا در محیطی زیست مالیات زمینه

22 

درک  و محیطی زیست های نگرانی ، دانش جنسیت،

 .اندگزارش شده رفتار بر موثر مهم عوامل قوانین،

نفر از  622

 شهروندان چینی

 آگاهی، نگرش،

های زیست نگرانی

 محیطی،

 درک قوانین

 لیتحلی-توصیفی
Xu 

 و همکاران

 ، چین(2222)

 و ساکنان رفتاری تغییرات و ادراک

 محدودیت قانون تحت هاشرکت

 پلاستیکی هایکیسه

24 

 و قصد رب را تأثیر بیشترین شده ادراک رفتاری کنترل

 بطروا بر داشته است. جنسیت کننده مصرف رفتار

 .داشته است کننده تعدیل اثر متغیرها،

- 
 TPB های نظریهسازه

 
 لیتحلی-توصیفی

Gulid 
 Yansomboonو

(2222) ، 

 هایکیسه با کننده مصرف رفتار

 دولتی کمپین در مصرف یکبار پلاستیکی
12 

سطح آگاهی پایین، سطح نگرش بالا و میزان مصرف کیسه 

 عنوان هب تحصیلات و گزارش شده است. سن پلاستیکی بالا

 همم رفتار و دانش برای مشترک کننده بینی پیش یک

 شده است. گرفته نظر در محیطی زیست

نفر از  244

شهروندان کشور 

 مالزی

 دانش،

 نگرش،

 رفتار

 یلیتحل -توصیفی
Chin 

 و همکاران

 ، مالزی(2222)

 به نسبت ها شیوه و نگرش، دانش،

 هامالزیایی میان در پلاستیک آلودگی
13 

کنترل رفتاری درک شده تاثیرگذارترین عامل بر 

های پلاستیکی گزارش شده کاهش استفاده از کیسه

است. نگرانی محیط زیستی نیز با وساطت نگرش، 

 سبب کاهش مصرف کیسه پلاستیکی شده است.

شهروند  163

 چینی

 نگرش،

 هنجارذهنی،

 کنترل رفتاری درک شده،

 محیطیزیستهای نگرانی

 لیتحلی-توصیفی
Wang 

 و همکاران

 ،چین(2222)

 آوردن برای کنندگان مصرف قصد

 برای مجدد استفاده قابل کیسه یک

 اررفت تئوری گسترش: چین در خرید

 شده ریزی برنامه

12 

 

 

 وضعیت رفتار

در بیشتر مطالعاتی که وضعیت مصرف کیسه پلاستیکی در میان 

اند، میزان مصرف شرکت کنندگان را مورد بررسی قرار داده

، 14، 14های پلاستیکی در سطح بالایی گزارش شده بود ]کیسه

32-34 .] 

های مطالعات صورت گرفته در ایران، میزان مصرف کیسه

کرده  ها را بررسیبار و فروشگاهپلاستیکی در میادین میوه و تره

بودند که طبق نتایج این مطالعات، میزان مصرف کیسه پلاستیکی 

کیلوگرم در روز به  0/2ر میانگین بار به طودر میادین میوه و تره

[ 34کیلوگرم در روز ] 0/4ها [ و در فروشگاه31ازای هر غرفه ]

های بود. همچنین در ایران، میانگین مصرف ماهانه کیسه

[ 14عدد گزارش شده بود ] 226022پلاستیکی در مراکز خرید 

ای هکننده در مصرف کیسهی یک وضعیت نگراندهندهکه نشان

 باشد.در میان ایرانیان می پلاستیکی

https://sciprofiles.com/profile/2200522
https://sciprofiles.com/profile/2202406
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 سایر عوامل موثر بر رفتار

در میان متغیرهای مورد بررسی، متغیری که وجود ارتباط آن با 

های پلاستیکی و یا همراه داشتن کیسه کیسه رفتار کاهش مصرف

جایگزین بیشتر گزارش شده بود، هنجارهای ذهنی و کنترل 

د این دو متغیر را موررفتاری درک شده بود. در تمام مطالعاتی که 

بررسی قرار داده بودند، ارتباط آماری معناداری میان این دو متغیر 

، 32، 22، 26، 22، 16، 17، 42و رفتار افراد یافت شده است ]

[. البته در میان این دو متغیر نیز، کنترل رفتاری درک شده، از 37

 [.22، 16، 17اهمیت بالاتری برخوردار بوده است ]

ایت اجتماعی، علی رغم تاثیر بسزای آن در کاهش میزان حم

های پلاستیکی، ضعیف گزارش شده بود و از نظر مصرف کیسه

افراد شرکت کننده، حمایت اجتماعی مناسب و درخوری برای 

ها در سطح جامعه موجود نبوده است کاهش مصرف این کیسه

 یهای پلاستیکی که به دسترس[. راحتی استفاده از کیسه30، 36]

راحت و همیشگی آن دلالت دارد، در بسیاری از مطالعات به 

  ها عنوان شده استترین دلیل محبوبیت این کیسهعنوان مهم

های آماری مشخص [ و در بررسی32، 31، 34، 22، 21، 27، 14]

شده که این متغیر از نظر آماری با رفتار استفاده از کیسه پلاستیکی 

[. عدم دسترسی به 22، 27د ]ارتباط معنادار و مستقیمی دار

کی ترین دلایل استفاده از کیسه پلاستیجایگزین مناسب نیز از مهم

، 31، 30، 36، 21] به عنوان تنها انتخاب برای افراد بوده است

های زیست محیطی و پایبندی به اصول [. داشتن دغدغه32

اخلاقی در مسائل زیست محیطی فقط در سه مطالعه بررسی شده 

های شده است این دو متغیر با کاهش مصرف کیسه که مشخص

 اند. به این معنا، افرادی که دارایپلاستیکی رابطه معناداری داشته

اند و در مسائل زیست محیطی های زیست محیطی بودهدغدغه

کی های پلاستیاند، در مصرف کیسهبه اصول اخلاقی متعهد بوده

 [. 2، 22، 12اند ]کردهتر عمل مسئولانه

منطقه جغرافیایی محل سکونت افراد نیز در انگیزه کاهش مصرف 

های پلاستیکی، عاملی تاثیرگذار بوده است یا میزان مصرف کیسه

[. برای مثال، در مطالعه فرخنده کیش و همکارانش، 32، 31، 24]

احیه های پلاستیکی مربوط به نبیشترین میانگین مصرف کیسه

[. این 31بوده است ] 1 شمال شهر تهران، به خصوص منطقه

موضوع ممکن است به تفاوت فرهنگی یا اقتصادی ساکنین مناطق 

جفرافیایی مختلف بازگردد. شرایط جوی نیز از دیگر عواملی بود 

که تنها در یک مطالعه به بررسی تاثیر آن بر مصرف کیسه 

پلاستیکی پرداخته شده بود که طبق نتایج این مطالعه در شرایط 

د که علت یابهای پلاستیکی افزایش مین مصرف کیسهبارانی میزا

 [.13باشد ]ها نسبت به مایعات میآن نفوذناپذیری این کیسه

 مداخلات و اثربخشی آنها

ای، به بررسی اثربخشی مداخلات مختلف بر مطالعه مداخله 6در 

،  13، 14، 43کاهش مصرف کیسه پلاستیکی پرداخته شده بود ]

مداخلات شامل مداخله آموزشی، مشوق اجتماعی، [. 34، 32، 22

مداخله روانشناختی و اعمال مالیات بوده است. اثربخشی مداخله 

بر کاهش رفتار مصرف کیسه پلاستیکی، در شرکت کنندگان این 

[ متغیر بوده که 22درصد ] 74[ تا 43درصد ] 0مطالعات، از 

کیسه  ربیشترین تاثیر مربوط به وضع مالیات و قیمت گذاری ب

 باشد.پلاستیکی می

ای که به روش مروری صورت گرفته و به بررسی در مطالعه

ها برای رفع معضل های مورد استفاده دولتمداخلات و استراتژی

رویه کیسه پلاستیکی پرداخته بود، تاثیر دو مداخله مصرف بی

 "وضع قوانین منع مصرف و مالیات بر کیسه پلاستیکی"قانونی 

ها از جمله مداخلات آموزشی، اجباری سایر استراتژیتر از موفق

رش شده ها گزاهای پلاستیکی به فروشگاهکردن بازگرداندن کیسه

ترین استراتژی کاهش مصرف بوده است که البته مالیات موفق

درصدی  74که در کشور پرتغال منجر به کاهش است. به طوری

ن پس ست. همچنیاستفاده از کیسه پلاستیکی میان مردم گردیده ا

درصدی  63ها رشد از استراتژی اخذ مالیات، استفاده از جایگزین

یت های دولت حما[. البته کلید موفقیت استراتژی22داشته است ]

 باشد.همه جانبه مردم و مصرف کنندگان می
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 پلاستیکی در مطالعات ایران و جهانهای عوامل موثر بر کاهش مصرف کیسه -2جدول 
Table 2- Factors affecting the reduction of plastic bag consumption in studies of Iran and the world  

 

 دارای ارتباط آماری گزارش شده است.:    علامت **       بدون ارتباط آماری گزارش شده است.:  ×  علامت *
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گا

 آ

   ×     
**      × ×* 

 صادق البیان و همکاران

، ایران(3144)  

              × × 
 کیش و همکارانفرخنده 

، ایران(3144)  

              × × 
 دل انگیز علمداری و همکاران

، ایران(3146)  

              × × 
 باختری و همکاران

،ایران(3147)  

              × × 
 اقدم و همکاران

، ایران(3142)  

                
 حیدری و همکاران

، ایران(3422)  

              ×  
 همتی و همکاران

، ایران(3423)  

              ×  
Ohtomoa و Ohnuma 

، ژاپن(2231)  

               × 
Joseph و همکاران 

، هند(2236)  

                
Martinho و همکاران 

، پرتغال(2236)  

                
P. Wagner و همکاران 

، آمریکا(2237)  

                
Sun و همکاران 

، چین(2237)  

                
O’Brien  وThondhlana 

، آفریقای جنوبی(2232)  

                
Khairnar و همکاران 

، هند(2234)  

                
Dan Nielsen و همکاران 

، سوئد(2234)  
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 های پلاستیکی در مطالعات ایران و جهانعوامل موثر بر کاهش مصرف کیسه -2ادامه جدول 
Continuation of Table 2- Factors affecting the reduction of plastic bag consumption in studies of Iran and the worl 

 

  

  عوامل روانشناختی عوامل محیطی عوامل جمعیت شناختی
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              ×  
Delia و Mayangsar 

 ،اندونزی(2222)

              ×  
Kvanthai 

، کامبوج(2222)  

              ×  
Nabila و Nurcahyo  

، پاکستان(2222)  

                
R. Walker و همکاران 

، کانادا(2223)  

                
Barbir و همکاران 

، آلمان(2223)  

                
Lange و همکاران 

، بلژیک(2223)  

              ×  
Brusan و همکاران 

،اندونزی(2223)  

               × 
Mentis و همکاران 

، یونان(2222)  

                
Wang و همکاران 

،چین(2222)  

                
Akyıldız و Koçoğlu 

، ترکیه(2222)  

                
Xu و همکاران 

، چین(2222)  

                
Gulid  وYansomboon 

(تایلند ،2222)  

                
Chin و همکاران 

، مالزی(2223)  

               × 
Van و همکاران 

، مالزی (2223)  

https://sciprofiles.com/profile/2202406
https://sciprofiles.com/profile/2200522
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 بحث 

دهد مدیریت مصرف بی رویه کیسه تجارب جهانی نشان می

پلاستیک در درجه اول نیازمند شناسایی علل و عوامل بومی 

رویه کیسه پلاستیک در هر کشور، شناخت بستر مصرف بی

اقتصادی، اجتماعی، زیست محیطی و حتی سیاسی هر جامعه و 

آن نیازمند مداخلات متعدد چند سطحی شامل  سپس بر اساس

رویه، تعیین، تولید و توزیع قوانین حامی کاهش مصرف بی

های مناسب، مقرون به صرفه و پایدار، آموزش و جایگزین

فرهنگ سازی جهت کاهش مصرف، مصرف مجدد و بازیافت و 

ست ا های پلاستیکی مصرفینیز بهبود وضعیت بازیافت کیسه

رویه کیسه پلاستیک به عنوان یک رفتار زیست  [. مصرف بی33]

رد که گیمحیطی تحت تاثیر عوامل و شرایط مختلفی شکل می

باید مورد شناسایی قرار گیرند. محققان و مدیران از این شرایط 

یا  و "پیش بینی کننده"،  "تعیین کننده"و عوامل  به عنوان 

اینکه از کدام  اند. صرف نظر ازنام برده "دلایل"و  "عوامل موثر"

توان آنها را در طبقات فردی ]روانشناختی واژه استفاده کنیم، می

رون ارتباطی[ و ب-و جمعیت شناختی[، عوامل بین فردی ]تعاملی

فردی یا محیطی ]اجتماعی، افتصادی، زیست محیطی، سیاسی[ 

گروه بندی نمود. در مروری بر متون، برخی از عوامل هر دسته 

 ی قرار گرفته شده است: به شرح مورد بررس

های زیست محیطی، : آگاهی، نگرش، نگرانییروانشناخت عوامل

 باور اخلاقی، هنجار ذهنی، کنترل رفتاری درک شده. 

: سن، تاهل، جنسیت، تحصیلات و یشناخت تیجمع عوامل

 منطقه جغرافیایی.

ها، : حمایت اجتماعی، دسترسی به جایگزینیطیمح عوامل

راحتی استفاده از کیسه پلاستیکی، مشوق اقتصادی، مالیات، 

 شرایط جوی 

های مطالعات منتشر شده بر اساس این مطالعه و گزارش یافته

 رسد عوامل درون فردی، به مدد محتواهایموجود، به نظر می

های اجتماعی و شعارهای آموزشی بارگزاری شده در شبکه

ر وضعیت مطلوبی به سر های مختلف دزیست محیطی کمپین

دهد، برد؛ اما همانگونه که نتایج برخی مطالعات نشان میمی

های مناسب و عوامل برون فردی همچون دسترسی به جایگزین

این مروری  های اجتماعی در جوامع بسیار ضعیف است.حمایت

بر متون نشان داد که تمرکز مطالعات صورت گرفته نیز بیشتر بر 

ی فردی مانند آگاهی، نگرش بوده و از نندهعوامل پیش بینی ک

سایر عوامل موثر بر رفتار غفلت شده است و به ندرت به بررسی 

و تبیین عوامل اجتماعی و محیطی تغییر رفتار پرداخته شده است. 

دار عوامل جالب اینکه شواهد محدودی جهت تایید ارتباط معنی

در مطالعات  فردی با رفتار مصرف کیسه پلاستیک وجود داشت. 

وضعیت متغیرهای آگاهی و نگرش مطلوب گزارش شده است 

اما با این حال، در اکثر مطالعات، ارتباطی میان این دو متغیر و 

متغیر رفتار کاهش مصرف کیسه پلاستیکی گزارش نشده است. 

دهد که میان آگاهی و نگرش افراد و رفتار این موضوع نشان می

ی عمیق وجود دارد. فاصله های پلاستیکی شکافمصرف کیسه

میان دانش و نگرش با رفتار به علت موانع یا عدم وجود عوامل 

باشد. به عبارتی ممکن است رفتار بر حسب عادت قادرکننده می

یا در اثر فراموشی یا به علت نبود جایگزین مناسب صورت 

بگیرد. این مسئله نشان دهنده اهمیت عوامل محیطی مثل 

و دسترسی به امکانات و شرایط انجام رفتار هنجارهای اجتماعی 

های علمی باشد. بر پایه یافتهکاهش مصرف کیسه پلاستیکی می

در رابطه با کاهش مصرف کیسه پلاستیکی، عواملی اجتماعی، 

قش شود و نفاکتور موثرتری در تغییر رفتار افراد محسوب می

عوامل درون فردی همچون آگاهی و نگرش در این مسئله 

تر است. این بدان معناست که افراد از معضل مصرف گکمرن

های پلاستیکی آگاهند و نسبت به کاهش مصرف رویه کیسهبی

ها تمایل دارند اما به این علت که از هیچگونه حمایت این کیسه

ارتی مند نیستند و به عباجتماعی به منظور تغییر رفتار خود بهره

و  ست، در تبدیل آگاهیفرصت تغییر رفتار برای افراد مهیا نی

شوند. نگرش خود به رفتار سالم محیط زیستی دچار شکست می

به علاوه از نظر محققان رفتارهای مخرب زیست محیطی معمولا 

زنند و ممکن است تحت به صورت غیرآگاهانه از افراد سر می

های محیطی و نیز از سر عادت، که اتفاقا عنصر تفکر تاثیر محرک

فتارهای عادت گونه بسیار ضعیف است، اتفاق و هوشیاری در ر

های موجود، عدم رسد یکی از چالش[؛ لذا به نظر می42بیافتد ]

ر میان رویه کیسه پلاستیکی ددرک و تبیین جامع رفتار مصرف بی

 شود در مطالعات آینده، ازمحققان است. بنابراین پیشنهاد می
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د عوامل متعدد تر نظری که بتواننهای کلی نگر و جامعچارچوب

و متنوع و به هم مرتبط این رفتار را  پوشش دهند، استفاده شود. 

در میان مداخلات صورت گرفته نیز کمترین تاثیر مربوط به 

مداخلات آموزشی با تکیه بر دانش و نگرش افراد بود در حالیکه 

ند که کتر بودند. این مسئله تایید میمداخلات غیرآموزشی موفق

های ف کیسه پلاستیکی، امکاناتی همچون جایگزیندر تغییر مصر

مقرون به صرفه و اندیشیدن به تمهیداتی جهت یادآوری به افراد 

ای ههای چندبار مصرف یا کیسهبه منظور عدم فراموشی کیسه

جایگزین نیاز است. بنابراین در طراحی مداخلات باید به این دو 

 3144که در سال ای داشت. در مطالعه سیاستی نکته توجه ویژه

به سفارش سازمان محیط زیست جهت بررسی شواهد و تجارب 

رویه کیسه پلاستیک انجام جهانی در زمینه مدیریت مصرف بی

تصریح شده است که مداخلات موفق جهانی، دارای  [33گشته ]

اند که یکی از آنها، آماده سازی تدریجی های مشترکی بودهویژگی

ها برای کاهش مصرف کیسه فروشگاهمردم و بخش صنعت شامل 

 باشد. پلاستیکی می

 

 گیرینتیجه

های این مطالعه، عدم در نظر گرفتن از جمله محدودیت

گزارشات سازمانی و ادبیات خاکستری بود. لذا جمع بندی ارایه 

شده در این مطالعه را باید در سایه این محدودیت در نظر گرفت. 

ستره، عمق و نوع مطالعات منتشر اما این مرور برای اولین بار گ

شده در زمینه مصرف کیسه پلاستیک و عوامل مرتبط و موثر بر 

دهد، مطالعات آن را بررسی نموده است. مروری بر متون نشان می

بسیار محدودی در زمینه مصرف کیسه پلاستیکی در قالب مقاله 

ی توجهمنتشر شده است. کم بودن تعداد مطالعات ناشی از بی

 هایرویه کیسهین داخلی و خارجی به معضل مصرف بیمحقق

پلاستیکی است. البته یکی از دلایل محتمل این است که در برخی 

 رویه کیسه پلاستیکی حلکشورها، سالهاست مشکل مصرف بی

و یا مدیریت شده است و لذا شاید نیازی به تحقیقات نبوده است. 

 طی مصرفکمیت و نوع مطالعات مرتبط با معضل زیست محی

رویه کیسه پلاستیک، حداقل در ایران تناسبی با اهمیت مسئله بی

تر مشکل، های پژوهش در این زمینه جهت درک جامعو ظرفیت

تری حل ندارد. لذا نیاز به مطالعات بیشتر و عمیق بستر و تولید راه

 در سطح کشور در این زمینه بسیار محسوس است.

بر روی رفتار فروشندگان و رسد مداخلات همچنین به نظر می

محیط فروشگاه، برای تشویق و یادآوری خریداران برای تفکر و 

تصمیم آگاهانه برای مصرف مناسب کیسه پلاستیک هنگام خرید، 

های لازم برای کاهش مصرف و نیز در دسترس آموزش مهارت

های های مناسب در هنگام خرید اولویتگذاشتن جایگزین

تواند تا مهیا شدن شرایط و آمادگی لازم مداخلاتی است که می

ویه رتر جهت کاهش مصرف بیگیرانهبرای وضع قوانین سخت

کیسه پلاستیک، مانند غیر رایگان کردن و یا ممنوع کردن مصرف 

د. گشا باشترین مداخلات هستند، راهدر موارد خاص که اثر بخش

ضمن اینکه از نظر مردم نیز آموزش، فرهنگسازی و ارائه 

ها، دو راهکار اصلی برای رفع این معضل بوده است جایگزین

[14 ،32 .] 

 

 تشکر و قدردانی

دانند که از تمام عزیزانی که در انجام نویسندگان بر خود لازم می

 اند، تقدیر و تشکر به عمل آورند. این مطالعه همکاری نموده
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