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Abstract 

Background and Aims: Excessive exposure to household detergents and cosmetics can have adverse effects 

on human health and the environment. Understanding the consumption pattern of such products could perform 

a pivotal role in evaluating the health effects and ultimately controlling the consequences of inappropriate and 

excessive use of them. 

Materials and Methods: Using a standardized questionnaire in this descriptive study, , the consumption 

patterns of household detergents and cosmetics including 15 household detergents and cleaners, 6 laundry 

products and 22 personal care products were assessed among the general population of Mazandaran province 

(N=384; age>18) in 2021,  in order to evaluate how consumers use these products. The results were analyzed 

using SPSS version 24 and Excel. Ethical considerations were considered in all stages of study. 

Results: The results showed that 94% of the studied population used detergents and cosmetics during the past 

three months. About 35% of the surveyed participants used cleaners other than the appropriate place for the 

product. 48% of them did not observe the duration of hand washing during the use of detergents and cosmetics. 

On average, 35% of the subjects have cleaned each part of their home with cleaning products at least once a 

day. 

Conclusion: It is necessary to develop knowledge about the correct patterns of household detergents and 

cosmetics consumption and to assess the possible risks of personal care products, cleaners, and detergents for 

human health in Mazandaran province. 
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چکیده

 تهمحیط زیست داشبر سلامت انسان و  یتواند اثرات نامطلوبیم یشیو لوازم آرا یخانگ ندهیبا مواد شوبیش از حد مواجهه  اهداف: و زمینه
 هیرویاز استفاده نامناسب و ب یناش یهاامدیترل پنک تینهادر و بهداشتی اثرات  یابیمحصولات در ارز لیقب نیمصرف ا یباشد. شناخت الگو

 . اهمیت زیادی دارداز آنها 

ی و بهداشت یشیو مواد آرا یخانگ یهاندهیمصرف شو یالگوبا استفاده از پرسشنامه استاندارد شده،  یفیتوصدر این مطالعه  ها:مواد و روش
 مازندران استان تیجمع انیدر م یمحصول مراقبت شخص 22و ییمحصول لباسشو 6،شوینده و پاک کننده خانگیمحصول  01مشتمل بر

(180=N در سال 08< نی؛ سن )با استفاده از جی. نتابررسی شداستفاده مصرف کنندگان  نحوه یابیارز به منظور 0011SPSS  و  20نسخه
 مد نظر قرار گرفت. ملاحضات اخلاقی، این مطالعه در تمام مراحلدند. ش زیاکسل آنال
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 مقدمه

(Personal Care Products) یاستفاده از محصولات مراقبت شخص

 یتفاوتم باتیروزمره ما است. ترک یاز زندگ ریناپذ ییجدا یبخش

 نیچند قیرا دارد که از طر لیپتانس نیوجود دارد ا PCPsکه در 

، بلع و استنشاق وارد بدن ما یجذب پوست شامل، ریمس

از اوایل قرن نوزدهم میلادی مواد شوینده مصنوعی  .[2،3]شود 

ها وارد بازار شدند. به ترکیباتی که علاوه بر به نام دترجنت

انحلال و پخش در آب، قدرت پاک کنندگی آن را افزایش 

شود. امروزه تمیزی و نظافت دهند، دترجنت گفته میمی

گی درآمده و مصرف مواد شوینده در صورت یک ارزش فرهنبه

ها مواد اصلی پاک . سورفاکتانت[2]منازل روز افزون شده است 

باشند که خاصیت پاک کنندگی و لغزندگی صابون را ها میکننده

کنند. بیش از نیمی از تولید سورفاکتانت برای شویندگی ایجاد می

ها تگیرد. بقایای سورفاکتانو پاک کنندگی مورد استفاده قرار می

رد اپس از مصرف، وارد سیستم فاضلاب شده و یا مستقیما و

ها در شوند. افزایش میزان سورفاکتانتهای سطحی میآب

 گذارد. اثرات سمی آن برمحیط، تاثیر زیادی بر اکوسیستم می

ها نیز شناخته شده زندگی موجودات از پستانداران تا باکتری

. لوازم آرایشی و بهداشتی موادی هستند که جهت [4]است 

پاکیزگی، زیبایی و در مجموع به منظور ایجاد احساس آراستگی 

 2231مطالعه خدادادی و همکاران در سال  شوند. دراستفاده می

در خصوص ارزیابی ایمنی محصولات مراقبت شخصی و آرایشی 

مشخص شد که لوازم آرایشی دارای سرب، جیوه و کادمیوم 

هستند که هرکدام از این فلزات سنگین در جایگاه خود سبب 

 . [5] عوارض جانبی خواهند شد

و با هدف  و همـکاران  Towle در مطالعـه دیگری که توسـط

سیت پوست ناشی از میزان مواجهه با ماده ارزیابی خطر حسا

شیمیایی که یک ماده حفاظتی حاوی مواد فعال متیل 

طح قرار سکلرئیزوتیازولینون و متیلویستیازولینون است انجام شد، 

با  مواد شوینده یگرفتن در معرض روزانه مصرف کننده برا

 دادکاربرد، تع دفعه استفاده از مقدار محصول استفاده شده در هر

و مواد فعال غلظت  ،ینگهدار بیدر روز، ضر دفعات استفاده

 .شدمحاسبه  ((body surface area values سطح بدن ریمقاد

حاصل از محاسبات صورت پذیرفته حاکی از آن بود  های یافته

که طی تماس طولانی پوست با لوازم آرایشی و محصولات 

ر میان دمراقبت شخصی، افزایش خطر ابتلا به حساسیت پوست 

از قرار  یناش یاثرات سلامت .[7،6]مصرف کنندگان مشهود بود 

 یدر محصولات مراقبت شخص ییایمید شگرفتن در معرض موا

، نقایص مادرزادی [1،3]سرطان  ریز، شامل، اختلال غدد درون

مه، مواد آرایشی به نادر لغت .[22،23]است  ا تماسیو اگزم [21]

ریف تع« ویژه صورت مواد زیباساز یا آرایش دهنده بدن به»عنوان 

ای شده است. طبق تعریف؛ لوازم آرایشی، هرنوع ماده یا فرآورده

 های خارجیاست که بتواند به طور انحصاری یا عمده بر قسمت

های خارجی ها و اندامها، لببدن انسان شامل پوست، مو، ناخن

منظور زیباسازی، های دهانی بهدندان یا اجزای مخاطی حفرهبدن، 

ها در شرایط پاکیزگی، معطرسازی یا حفاظت و نگهداری از آن

مناسب یا تغییر و اصلاح ظاهر یا اصلاح کردن بوی بدن استفاده 

. سرب ، کادمیوم و فلز سرب تاثیر زیادی در باقی [22]شود 

های زیبنده روی پوست دارد و هرچه میزان ماندن پارافین و رنگ

سرب بیشتر باشد، ماندگاری رنگ روی پوست نیز بیشتر 

ها ترکیبات سرب با هدف تثبیت کنندگی رنگ گردد. در رژلبمی

. کادمیوم با [24]گردند و نیز جهت تولید رنگ قرمز استفاده می

ی در عنوان ماده نگهدارنده و رنگتوجه به ویژگی رنگ خود به 

 نیهمچن شود.بسیاری از محصولات آرایشی استفاده می

که سازمان غذا شود چشم استفاده می هیدر سا یمختلف یهارنگ

رای آن تعیین کرده که ( یک حد مجاز بFDAو دارویی آمریکا )

باشد. فلزات سنگین از جمله می ppm21-31به طور معمول بین 

طور معمول برای  هایی هستند که بهسرب و کادمیوم از آلاینده

ماندگاری بیشتر مواد در مواد آرایشی مختلف مورد استفاده قرار 

اند؛ با این حال دیگر فلزاتی نظیر آرسنیک، جیوه و آنتیموان گرفته

ین فلزات سنگ های سم شناسی در مواد آرایشی هستند.از نگرانی

به دلیل غیر قابل تجزیه بودن و قابلیت تجمع پذیری در بافت 

ر های پایین بهای مختلف و اثرات فیزیولوژیکی که در غلظت

. [25] موجودات زنده دارند از اهمیت خاصی برخوردار هستند

تواند در دوران بارداری از مطالعات نشان داده است که سرب می

جفت عبور کرده و با مرگ داخل رحمی برای جنین، زایمان 

. [27،26]گام تولد نوزاد مرتبط باشد گیری کم هنزودرس و وزن

       مزمن با آرسنیک تأیید شده سرطان پوست در اثر مواجه
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ها، های خونی، کلیههای قلب و رگکادمیوم نیز بافت .[21] است

های دهد و در نتیجه بیماریها و مغز را مورد هدف قرار میریه

قلب، فشارخون، آسیب کبدی و تضعیف سیستم ایمنی بدن را به 

 دنبال دارد. کادمیوم همچنین به دلیل تاثیر آن بر متابولیسم کلسیم

. مطالعات نشان داده، [23-32]شود باعث تخریب استخوان می

شان رژلب کیلوگرم در طول زندگی 1/2طور متوسط زنان به

آور این محصول آرایشی به ویژه در خورند و اثر زیانمی

 یتری دارند از طریق هضم دهانهایی که ماندگاری طولانیرژلب

های مهم بوده و توسط ها یکی از آلاینده. شوینده[33]است  بیشتر

های خانگی و صنعتی به طور مستقیم یا غیرمستقیم به فاضلاب

گردند. های آبی وارد شده و باعث آلودگی میداخل سیستم

ها به دلیل تمایل زیاد جهت قرار گرفتن در سطح، میزان شوینده

 .[32]دهند های سطحی کاهش میتبادل اکسیژن هوا را با آب

های سنتزی هستند و ماده اصلی تشکیل شامپوها از پاک کننده

دهنده آن شامل عامل پاک کننده مثل سدیم لوریل اتر سولفات و 

سولفات، عامل تقویت کننده کف مثل بتائین، اتانول آمینتری

عامل حالت دهنده مو و عامل نگهدارنده مواد ضدعفونی کننده 

اتیلن گلیکول و عامل  کش، عامل صدفی کننده مثلو میکروب

غلیظ کننده مثل نمک طعام و عامل رنگ و بو مثل عصاره گیاهان 

های مهم بوده که توسط ها یکی از آلایندهباشد. این شویندهمی

های ساحلی و همچنین به طور مستقیم و یا ها به آبفاضلاب

شوند. مواد شوینده در های آبی میغیرمستقیم وارد اکوسیستم

زیاد موجب تغییرات فاکتورهای خونی و بافتی در های غلظت

از  یبرخ .[34]شود موجودات آبزی به خصوص ماهیان می

 یمنشاء مصنوع لیبه دل یفعل یو بهداشت یشیمحصولات آرا

 ستیز طیبر مح یمنف ریدهنده آنها، تأث لیاز مواد تشک یبرخ

 جادیا یها برانیگزیجا یمنجر به جستجو تیوضع نیدارند. ا

ازار راستا ب نیشده است. در ا ستیز طیمحصولات سازگار با مح

 با استفاده از مواد یکیولوژیمحصولات مشتق شده از منابع ب

 .[35] ها در حال گسترش استنتوسورفکتایمانند ب یعیطب

 شوینده و مواد آرایشی بهداشتیاز محصولات زیاد استفاده 

شته دا یانسان در پ یسلامت یبرا ینامطلوب یامدهایتواند پمی

تواند به محصولات می نیمصرف ا یاز الگو یآگاه لذا؛باشد. 

نها استفاده نامناسب آ یامدهایکنترل پ تیاثرات و در نها یابیارز

، یمحصول مراقبت خانگ 23استفاده از  یالگوها .[37] کمک کند

 انیدر م یمحصول مراقبت شخص 33و  ییمحصول لباسشو 5

شد و  یجمع آور یپرسشنامه پست استفاده از با سیسوئ تیجمع

 از این در مورد استفاده یبار در اروپا اطلاعات جامع نیاول یبرا

 سیسوئ یمهم فرهنگمناطق  یهاداده .[36]محصولات ارائه شد 

 طیزبان( نشان داد که مح ییایتالیو ا ی، فرانسوی)مناطق آلمان

ار ، ممکن است بر رفتییآب و هوا ییایجغراف تیوضعو  یفرهنگ

 یتبهداش یشیو محصولات آرا ندهیاستفاده از مواد شو نظافت و

از مواد  یناش یخطرات سلامت نییتع ی. برا[36] بگذارد ریتأث

و محصولات  یخانگ یموجود در محصولات نظافت ییایمیش

 زایقابل اعتماد مصرف کننده مورد ن یها، دادهیمراقبت شخص

شامل مقدار محصول استفاده شده،  یاست. اطلاعات ضرور

به دست آوردن  یباشد. برامی ده ومحل استفادهدفعات استفا

 یالگوها یابیارز یبرا ینظرسنج لازم است ،ییاهداده نیچن

توجه به اهمیت تاثیر  اب .ودکنندگان انجام شاستفاده مصرف

و  یو محصولات مراقبت شخص یخانگ ندهیمصرف مواد شو

 نیا و موجودات ستمیانسان، اکوس یسلامتی بر شیلوازم آرا

اد و مو یخانگ یهامصرف شوینده یالگو یمطالعه با هدف بررس

 انجام شد. 2411در استان مازندران در سال  یو بهداشت یشیآرا

 

 

 هامواد و روش

توصیفی در مورد بررسی الگوی مطالعه  کیمطالعه حاضر 

های خانگی و مواد آرایشی و بهداشتی در استان مصرف شوینده

با استفاده از پرسشنامه استاندارد باشد. می 2411مازندران در سال 

 یالگو،قرار گرفت  یابیآن مورد ارز ییایو پا ییشده، که قبلا روا

بر  مشتمل یو بهداشت یشیو مواد آرا یخانگ یهاندهیمصرف شو

 ییمحصول لباسشو 7 ،یو پاک کننده خانگ ندهیمحصول شو 25

استان مازندران  تیجمع انیدر م یمحصول مراقبت شخص 33و 

(214=Nدر سال 21<نی؛ سن )نحوه  یابیبه منظور ارز 2411

بق پرسشنامه مورد استفاده، طشد.  یکنندگان بررساده مصرفاستف

کل  CVI (Content Validity Index)شاخص نتایج مطالعه قبلی 

و مقدار  بود ریمتغ 2/1تا  77/1 نیبسوالات پرسشنامه در تمام 

دهد دارای بدست آمد که نشان می 124/1ضریب آلفای کرونباخ 
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. جامعه مورد مطالعه به [5] روایی و پایایی قابل قبولی بوده است

تبعیت از پروتکل مطالعه اصلی، خانوارهای ساکن استان مازندران 

سال و معیار 21انتخاب شد که معیار ورود به مطالعه افراد بالای 

خروج از مطالعه افرادی بودند که پرسشنامه را بطور کامل تکمیل 

 اند.نکرده

 

 

 
 (ییدستشو عی: صابون مانجایمحصول )در ا ریمقاد یابیارز یاستفاده در پرسشنامه برا مورد یهاعکس یاز سر یانمونه -2شکل 

Figure 1- An example of the series of photos used in the questionnaire to evaluate product values (here: liquid toilet soap) 

 

سوال  4سوال مطرح شد که در این بین 27در پرسشنامه مورد نظر 

های بهداشتی خانگی ها و شویندهدر مورد استفاده از پاک کننده

بود و یک سوال جداگانه برای هر یک از موارد شامل: الگوهای 

استفاده از محصولات لباسشویی، مدت زمان تمیز کردن، فراوانی 

استفاده از سایر محصولات، استفاده از محصولات مراقبت 

صولات مراقبت شخصی، جنس، شخصی، مقدار استفاده برای مح

سال تولد، قد، وزن، قومیت، سطح تحصیلات و وضعیت شغلی 

. حجم نمونه مورد مطالعه با استفاده از روش کوکوران، [2]بود 

نفر بدست آمد. پرسشنامه با استفاده از بستر پرس لاین تهیه  214

های اجتماعی در اختیار افراد شد و لینک آن از طریق شبکه

 ای انجامگیری خوشهه در مطالعه که با روش نمونهشرکت کنند

 از آمار توصیفی جینتا فیتوص شده است قرار گرفت. برای

  Excelو  34نسخه  SPSSبا استفاده از  جینتا همچنیناستفاده شد. 

 شد.  زیآنال

 

 ها افتهی

های حاصل از پرسشنامه مورد استفاده در تجزیه و تحلیل داده

ماه گذشته از  2جامعه آماری طی  %34 اد کهاین مطالعه  نشان د

ر این اند. دمحصولات شوینده و آرایشی و بهداشتی استفاده کرده

بودند.  %4جامعه آماری را تشکیل داده و مردان  %37 بین زنان

مربوط به افرادی بود که  %52 بیشترین سطح تحصیلات به میزان

و  %25یپلم با مدرک لیسانس و بالاتر داشتند، بعد از آن فوق د

سایرین قرار گرفتند. از میان جامعه آماری بیشترین قومیت مربوط 

بودند. در  %34 ها باو بعد از آن فارس %1/71 ها بابه مازندرانی

شرکت داشتند.  %1/4، 2275و  2273میان رده سنی متولدین سال 

ق گاز برای اجا کاره پاک کننده همه کنندگان ازبیشترین استفاده

و کمترین آن برای پنجره، فرش یا قالیچه و مبلمان و  %21با 

کردند. هم از آن استفاده نمی %4بود، در این بین  %6سطوح با 

ها بیشترین و کمترین استفاده از سفید کننده 3مطابق شکل شماره 

 بوده است. %2و پنجره با  %33به ترتیب برای ظروف با 

 شده توسط  شرکت نتایج حاصل از اطلاعات پرسشنامه تکمیل

ردند ککنندگان در این مطالعه که از مایع ظرفشویی استفاده می

نشان داده است که این محصول، بیشترین مصرف را برای ظروف 

 %2و کمترین مصرف را برای پنجره و فرش و قالیچه با  %43با 

مصرف کنندگان از مایع پاک کننده آشپزخانه،  %21داشته است. 

ده برای تمیز کردن آشپزخانه استفاده می کردند.و از این ماده شوین

 ی از آن برای نظافت حمام بوده است.کمترین مقادیر استفاده

همچنین کاربرد اسپری تمیز کننده آشپزخانه بیشتر برای آشپزخانه 

استفاده در بین جمعیت مورد بررسی و کمترین کاربرد آن  %36با 

مام د. برای تمیز کردن حدر نظافت و تمیز کردن فرش و قالیچه بو

و اسپری تمیز  %21بیشترین کاربرد را مایع تمیز کننده حمام با 

 دهدیآمارها نشان م (.2)شکل شماره دارند %23کننده حمام با 

استفاده در بین جمعیت مورد بررسی  %46تمیز کننده توالت با 

 برای تمیز کردن توالت دارد. بیشترین کاربرد را

 



 

 کند.تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

 25/انو همکار علیرضا علا                                                                                                                                  2412 بهار. 2. شماره 21دوره 

 

 
 راوانی استفاده از سفید کننده در سطوح مختلفدرصد ف -3شکل 

Figure 2- Frequency of use of bleach in different levels 

 

 
 درصد فراوانی استفاده از اسپری تمیز کننده حمام -2 شکل

Figure 3- Frequency of using bathroom cleaning spray 

 

یک  ن هرکپاک کننده کف اتاق ، پاک کننده فرش و شیشه پاک

بیشترین استفاده را برای نظافت   %41و  %43 ،%31به ترتیب با 

محل مربوطه داشتند. استفاده از دستمال مرطوب کننده در بین 

کنندگان از محبوبیت زیادی برخوردار نبود و بیشترین شرکت

بود. بررسی نحوه استفاده  %21استفاده از آن برای توالت و 

کننده در میان جمعیت مورد بررسی  کنندگان از مایع سفیدمصرف

کنندگان از سفید کننده پس از استفاده %22نشان داده است که 

 استفاده از آن نسبت به شستشوی دست خود اقدام می کردند.

افرادی که از سفید کننده استفاده می کردند از دستکش  %25تنها 

بین کردند. از مردم هم آن را رقیق می %34استفاده می کردند و 

ستفاده، مقدار ا نیشتریپاک کن ب شهیش های مورد استفادهشوینده

در مورد میزان شستشو دست  دارا بود. %27کردن را با  قیبدون رق

در طی یک روز نتایج بیانگر این است که از مایع ظرفشویی، 

صابون مایع و جامد و ضد عفونی کننده دست هر کدام بیشترین 

 %53بار در روز است و  3الی  2د شومیزان استفاده ای که می

ثانیه و بیشتر برای  21جمعیت مورد بررسی از مدت زمان

 (.4)شکل کنندها استفاده میشستشوی دست

 

 

 دست در هر بار شستشو توسط افراد یمدت زمان شستشو -4شکل

Figure 4- The duration of hand washing in each  
wash by people 

 

ماه گذشته هر هفته حداقل  2ورد بررسی طی از جمعیت م % 11

 هایلباس یشستشو دقیقه و با پودر لباسشویی نسبت به 21به مدت 

ه های خاندر رابطه با دفعات تمیز کردن بخش .اندخود اقدام کرده

دهد که، بیشترین دفعات نظافت مربوط به ظروف نتایج نشان می

شپزخانه، سطح یا و بعد از آن به ترتیب اجاق گاز آشپزخانه، آ

کف و توالت، فرش و قالیچه، حمام و پنجره و مبلمان بود. 

درمورد میزان استفاده از محصولات مختلف در طی یک سال در 

 همورد محصولات بسیار کم مصرف میزان استفاده از هر کدام ب

)بیشتر از نوع پلاستیکی  %23های نقاشی ساختمانی ترتیب رنگ

، %22، ضد زنگ %23سپری رنگ آن استفاده شده است(، ا

                 ، محصولات مراقبت از %23محصولات حفاظتی چوب 

و هر کدام با دفعات استفاده یک بار در سال بودند.  %24 خودرو

( و محصولات پاک کننده بار در سال 5 یال 3) %31کش حشره

هر کدام یک  %33، چسب %24، محصولات براق کننده %21فر 

          ای یکبار( استفاده )هفته %31ه و تمیز کننده کفش بار در ما

طابق یی مایمیاستفاده از محصولات مختلف ش یفراوان شدند.می

از طی سال گذشته مردم در  %33 باشد.می 2جدول شماره 

 (.5کش خیلی کم و یا هرگز استفاده نکردند ) شکل حشره
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 استفاده از حشره کش یدرصد فراوان -5شکل 

Figure 5- Frequency of insecticide use 

 

در بخش آرایشی و بهداشتی و در رابطه با میزان مصرف و تعداد 

، 3دفعات استفاده از آن، موارد استفاده مطابق جدول شماره 

بار  2الی  3هریک به ترتیب بیشترین میزان مصرف شامل: شامپو 

، لوسیون %36 بار در هفته با 2الی  3، نرم کننده مو %41در هفته 

بار یا بیشتر در هفته  7، صابون مایع دستشویی %45به ندرت با 

پاک کننده صورت  ،%36، کرم صورت یک بار در هفته با %24با 

، دستمال %31، کرم دست یک بار در هفته با %42به ندرت با 

و خمیر  %74، فوم اصلاح به ندرت %57مرطوب به ندرت با 

، خوشبو کننده بدن یک بار %45در هفته با بار یا بیشتر  7دندان 

، خوشبو کننده توالت یک بار %73، افتر شیو به با %33در هفته با 

 ،%54، لاک ناخن %51سایه چشم  ،%22رژ لب  ،%22در هفته با 

و همگی به  %55، کرم پودر %57، آرایش پاک کن %56رژگونه 

آن ها از  %55ندرت استفاده می شدند. در میان شرکت کنندگان 

و با  %52ز ارنگ مو استفاده کردند که بیشترین میزان استفاده 

 بار در سال بود. 3دفعات استفاده یک تا 

کنندگان مصرف نیدست در ب ندهیمحصول شو نیشتریب

 نیا است. %72 زانیمحصولات پاک کننده صابون جامد و به م

ود خ یهادو مرتبه دست یال کیکنندگان روزانه تعداد از مصرف

مورد  تیاز جمع %41 .کنندمی زیرا با صابون جامد شسته و تم

کننده دست جهت  یبار از ضدعفون 2 یال 3روزانه  یبررس

از ده بار در  شیهم ب %22کنند و دست استفاده می یضدعفون

 (. 7شکل ) کنندمی یخود را ضدعفون یطول روز دست ها

 

 ف شیمیاییفراوانی)%( استفاده از محصولات مختل -2جدول 
Table 1- Frequency (%) of using different chemical products 

روزی یک 

 بار
 هر هفته

بار  3الی  2

 در ماه
 هر ماه

بار  5الی  2

 در سال

بار در  1

 سال

بسیار نادر/ 

 هرگز

 دفعات استفاده

 محصولات

 کننده فرمحصولات پاک 55 1 7 21 2 7 4

 کنندهمحصولات براق  55 23 1 24 4 5 3

 ...( کننده وبراق کننده کفش )واکس، زیتم 21 22 21 24 6 31 3

 چسب 22 22 23 33 3 21 4

 های نقاشی ساختمانرنگ 73 23 7 5 3 2 2

 اسپری رنگ 61 23 7 4 4 3 3

 ضدزنگ 63 22 5 5 2 3 2

 کشحشره 33 21 31 21 3 4 3

 محصولات حفاظتی چوب 71 23 6 5 2 3 2

2 2 4 23 22 24 57 
محصولات مراقبت از خودرو )پولیش، 

 واکس داشبورد(
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ی استفاده از محصولات مراقبت شخص ی)%(فراوان -3 جدول
Table 2- Frequency (%) of use of personal care products

بار یا بیشتر  6

در هفته

بار  5الی  4

در هفته

بار  3الی  2

در هفته

بار در  1

هفته

ر/ بسیار ناد

 هرگز

 دفعات استفاده

محصولات

1 33 41 35 4 شامپو

4 26 36 35 36 نرم کننده مو

2 3 25 36 45 لوسیون

24 21 26 33 21 صابون مایع دستشویی

25 25 31 36 32 کرم صورت

1 1 27 34 42 پاک کننده صورت

23 23 33 31 23 کرم دست

3 21 31 21 33  دستمال مرطوب

5 21 22 27 57  رم یا فوم اصلاحک

45 22 27 24 22  خمیر دندان

 خوشبو کننده بدن 34 33 21 21 26

 کرم بعد از اصلاح )افترشیو( 73 26 3 7 5

 خوشبو کننده توالت 33 22 21 21 21

 رژ لب 33 26 21 24 22

 سایه چشم 51 27 24 6 5

 لاک ناخن 54 32 23 7 4

 کرم پودر 55 26 26 1 4

 ایش پاک کنآر 57 21 23 6 6

 کننده در روز یدست با مواد پاک کننده و ضدعفون یتعداد دفعات شستشو یدرصد فراوان - 7شکل 

Figure 6- Frequency percentage of the number of times of washing hands with cleaning and disinfecting materials per day 

بحث

های خانگی و مواد ویندهمطالعه بررسی الگوی مصرف شدر 

عات دف یعلاوه بر بررسآرایشی و بهداشتی در استان مازندران، 

 استفاده لیو تحل هی، مدت زمان و عادات، تجزتیاستفاده، کم

و  یمحصولات مراقبت خانگ یمشترک به طور جداگانه برا

جمعیت مورد بررسی که از پاسخ  %34 انجام شد. یشخص

ماه گذشته حداقل از یک  2اند در طی دهندگان به پرسشنامه بوده

کنندگان از سفید از استفاده %27اند. محصول شوینده استفاده کرده

08

68 

48
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های بهداشتی )حمام وتوالت( کننده، آن محصول را برای سرویس

اند. لزوم رعایت شرایط ایمن در استفاده از سفید به کار گرفته

یت بالایی کننده بویژه در اماکن بسته و فاقد تهویه از اهم

 دیسفای نشان داده شده است که برخوردار است. نتایج مطالعه

 افتیاست که  یامواد پاک کننده نیاز موثرتر یکیکننده کلر 

از منازل مسکونی مورد بررسی که در  %22و دست کم  شودمی

بار در  ککردند، حداقل یآن کودکان دانش آموز نیز زندگی می

درصد جمعیت مورد  %7 .[31]شوند تمیز میکننده دیهفته با سف

 از تاریخ تکمیل پرسشنامه حتیمطالعه حداقل طی سه ماه گذشته 

حداقل از یک محصول شوینده مانند مایع ظرفشویی و یا هر نوع 

اند. بررسی وضعیت بهداشت تمیز کننده دیگر استفاده نکرده

فردی و اماکن محل زندگی این افراد اطلاعات بهتری را در 

 دهد. درصد استفاده از اسپری تمیز کنندهاین زمینه ارائه می

بوده است. بیشتر مصرف کنندگان از آن برای تمیز  %43آشپزخانه 

هم از آن برای  %22اند. کردن آشپزخانه و اجاق گاز استفاده کرده

نظافت غیر از آشپزخانه شامل: کف، فرش، مبلمان، توالت، حمام، 

اند. این میزان بالا و تنوع پنجره و حتی ظروف استفاده کرده

زکننده سطوح برای سلامتی افراد نگران استفاده از اسپری تمی

های زیست محیطی را هم به همراه تواند آلودگیکننده است و می

از جمعیت مورد مطالعه از اسپری تمیز کننده  %21داشته باشد. 

    ها نشان داده استاند. بررسیآشپزخانه اصلا استفاده نکرده

 %4رای اجاق گاز، استفاده کنندگان از تمیزکننده توالت ب %4که 

کنند. نتایج حتی برای ظروف استفاده می %2برای آشپزخانه و 

از پاک  یاز استفاده کنندگان مورد بررس %25دهد، نشان می

. کنندمحصول استفاده می یاز محل مناسب برا ریها در غکننده

 های اصلی برآمدهها از نگرانیعدم استفاده مناسب از تمیزکننده

از  %3ه است. نتایج این مطالعه نشان داده است که از این مطالع

جمعیت پرسش شوندگان در این مطالعه از پاک کننده فرش برای 

استفاده کنندگان از پاک کننده فرش  %41 کنند.ظروف استفاده می

برای مصارف غیر مرتبط مانند تمیز کردن کف، مبلمان و سطوح، 

ا کنند. باستفاده میآشپزخانه، اجاق گاز، توالت، حمام و پنجره 

های انجام پذیرفته در زمینه نحوه استفاده از توجه به بررسی

محصولات شوینده در جمعیت مورد مطالعه مشخص شده است 

پس از  %22آنها پس از استفاده از پودر لباسشویی و  %21که تنها 

های خود استفاده از مایع سفید کننده نسبت به شستشوی دست

یشترین جمعیت استفاده کننده از دستکش به کنند. باقدام می

بیشتر از  %22کننده است.  و در حین استفاده از سفید %25میزان 

های خود را با مایع ظرفشویی شستشو بار در طول روز دست 21

هم یک الی دو بار در طول روز مبادرت به این کار  %22. دهندمی

بار در روز از  21از  شیب %6 است که تنها یدر حال نیا کنند.می

هم یک الی دو مرتبه در روز  %23. کننداستفاده می عیصابون ما

تایج کنند. این ناز صابون مایع جهت شستشوی دست استفاده می

دهد درصد بالایی از جمعیت از مواد شوینده نامناسب نشان می

و  تواند عوارضکنند که میها استفاده میبرای شستشوی دست

ابه در مطالعه مش پوستی را به دنبال داشته باشد.های حساسیت

 یانگخ یبه طور مرتب از محصولات نظافت کنندگاننیز مصرف

ماده  52 یکنند که حاواستفاده می یشخص یهاو مراقبت

بیشترین محصول شوینده دست در بین  .[33] است ییایمیش

مصرف کنندگان محصولات پاک کننده صابون جامد و به 

از  %53است. در بررسی به عمل آمده در این تحقیق  %72میزان 

کنند. این در حالی است تشو را رعایت میمردم مدت زمان شس

کنند که از مدت زمان ثانیه استفاده می 5از مدت زمان تا  %41که 

لازم و کافی برای شستشوی دست کمتر است. لذا افزایش 

 هایهای عمومی از نحوه صحیح شستشوی دست از برنامهآگاهی

 لیتحل باشد.ضروری آموزش دهندگان بهداشت عمومی می

 یهاکردن هر کدام از قسمت زیا در مورد مدت زمان تمپاسخ ه

 قهیدق 21تا  21 نیزمان ب نیشتریاز آن است که ب یخانه حاک

مربوط به زمان  شتریکه از همه ب گریزمان د 2 انیباشد. اما در ممی

مبلمان،  ،چهیفرش و قال بیبه ترت« ساعت است کیاز  شتریب» 

 ظروف اجاق آشپزخانه، حمام، کف، ایپنجره، سطوح  آشپزخانه،

و   Garcia مطالعه ای مشابه که توسط  در توالت قرار دارند. و

کردن مبلمان و سطوح به طور  زیمدفعات ت  همکاران انجام شد

مورد استفاده هر  مدت زمان نیانگیبار در هفته با م 3/1متوسط 

 3 بیبه ترت Heraطالعه در م این مقادیر ،[36] بود قهیدق 32 بار

بدیهی است طول مدت . [21] بود قهیدق 21-31بار در هفته و 

زمان مواجهه با مواد شوینده در ارزیابی اثرات مرتبط با آن از 

 ییایمیماده ش کیکه  ییاز آنجااهمیت بالای برخوردار است. 

 لذا تلف از محصولات وجود دارد،مخ هایدستهخاص اغلب در 
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استفاده همزمان  جهینت ییایمیماده ش نیچن مواجهه افراد با

مواجهـه  .[22،23] فرد است کیمختلف توسط  محصولات

توانـد بـه اثـرات نامطلـوب ت ذکـر شـده میلاافـراد بـا محصـو

و همـکاران در  Parkمثـال  ، بطورمنجـر شـود سلامتی

 ای در ارتبـاط بـا ارزیابـی میـزان مواجهه بـا عوامـل پاکمطالعـه

 محلول هیپوکلریـت( خانگـی هایسـفیدکننده دریافتنـد کـه ،ـدهکنن

گندزدایی بـرای هالوژنه تریـن محصـول رایج یا همان آب ژاول(

سطوح، البسه و همچنین به عنوان یک محصول در تولید کلر 

             توانـداسـت و میها مادر در گندزدایی سبزیجات و میوه

بـا ایـن  .طـور موثـر غیرفعال کنـد هـای داخلـی را بهآلرژن

نجـر توانـد محـال اسـتفاده نامناسـب از سـفیدکننده خانگـی می

ئـم حـاد لابـه مواجهـه بـا گاز کلریـن شـود و موجـب ع

های تنفسـی ماننـد آسـم و سـندرم اختلال عملکـرد کیسـه

ل از مصرف کنندگان حداق %46طور میانگین به[. 5] هوایـی شـود

یکبار در هفته از انواع مواد آرایشی بهداشتی )لاک ناخن، سایه 

چشم، رژلب، کرم بعد از اصلاح، رژگونه، آرایش پاک کن، کرم 

 ،دهدکنند. نتایج مطالعات مشابه نشان میپودر( استفاده می

اند که در سال گذشته گزارش داده (%33)پاسخ دهندگان  تیاکثر

ی از محصولات مراقبت رد بررسمو یهااز دسته یکیحداقل از 

ها نشان داد که . این بررسیانداستفاده کرده (PCP)شخصی 

 جیبزرگسالان را نیدر ب PCPچند دسته  ایاستفاده همزمان از دو 

است. در مطالعه ای در زمینه بررسی الگوی مصرف مواد آرایشی، 

به پرسشنامه اضهار  پاسخ دهندگان از %63از  شیببهداشتی 

که به طور منظم از کرم صورت و لوسیون بدن استفاده  داشتند

تر بار یا بیش 7مصرف کنندگان  %25در این مطالعه  .[23] می کنند

حداقل یک بار در هفته از کرم  %36 در هفته از کرم صورت و

 طالعهنتایج این م سهیمقا کنند.صورت و لوسیون بدن استفاده می

استفاده از  یدر مورد الگوها یشده قبل یآوربا اطلاعات جمع

PCP، استفاده از  ینشان دهنده تفاوت الگوهاPCP نیدر ب 

رفتار نظافت در . استکنندگان در نقاط مختلف جهان مصرف

 ییایجغراف-یمیو اقل یفرهنگ هایتفاوت لیبه دل مناطق مختلف

 .[36] متفاوت است

 

 گیری نتیجه

در  ژهیکننده بو دیدر استفاده از سف منیا طیشرا تیلزوم رعا

نوع ت برخوردار است. ییبالا تیاز اهم هیاماکن بسته و فاقد تهو

ها از زکنندهیعدم استفاده مناسب از تم فاده همزمان ومصرف، است

 ،دهدنشان می جینتا .مطالعه است نیبرآمده از ا یاصل یهاینگران

 یانامناسب بربا الگوی  ندهیاز مواد شو تیاز جمع ییدرصد بالا

داشتی بهتواند عوارض کنند که میها استفاده میدست یشستشو

 ایایمز علیرغـم داشته باشد. را به دنبال یپوست یهاتیو حساس

 مراقبتـی جهت و پاک کننـده از محصـولات اسـتفاده بیشـمار

استفاده با الگوی نامناسب  ارتقای سطح بهداشت عمومی جامعه،

 آلودگـی قبیـل از هایـیتواننـد نگرانیمی محصـولات ایـن

ها ویژه در زمان استفاده از پاک کنندهسـاختمان )به داخـل هـوای

آسـم،  و گندزداهای حاوی ترکیبات هالوژنه مانند کلر(،

اختلالات  و زایمـان نقایص سـرطان، ریـز،درون غـدد اختلالات

ریسـک  تعیین برای بنابراین باشـند، داشـته پوستی و آلرژیک

 و پاک کننـده محصـولات مصرف کننـدگان شـیمیایی خطـرات

 محصولات این بـا فرادا مواجهه میـزان کـه اسـت لازم مراقبتـی،

 حیصح یلزوم گسترش دانش در مورد الگوهاشـود.  ارزیابـی

 یبایو ارز یو بهداشت یشیو مواد آرا یخانگ یهامصرف شوینده

ها و پاک کننده ،یمحصولات مراقبت شخص یخطرات احتمال

 ت.اس یانسان در استان مازندران ضرور یسلامت یها براشوینده

ت ، ممکن اسییآب و هوا ییایجغراف تیوضع توجه به اینکه با

استفاده از مواد شوینده و محصولات آرایشی بر رفتار نظافت و

ر مورد د یمل اسیدر مق قیتحق کی لذا بگذارد. ریتأث بهداشتی

م این مطالعه بر لزو شود.می شنهادیشور پک دراستفاده  یالگوها

 یهاشویندهمصرف  یدانش موجود در مورد الگوها گسترش

 یابیدر استان مازندران و ارز یو بهداشت یشیو مواد آرا ینگخا

کنندگان ها که توسط مصرف PCPمواد موجود در  مواجهه با

خطرات  یابیرزا تاکید دارد. ،شوداستفاده می بویژه جوانان

 هامحصولات مراقبت شخصی، پاک کننده ها و شوینده یاحتمال

 ضروری است. انسان یسلامت یبرا
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