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Abstract 

Background and Aims: Particulate matter are effective factors in the spread of viruses, fungi and bacteria that 

can affect the prevalence of epidemics. In this study, we surveyed the effects of particulate matter on the number 

of COVID-19 patients in Iranian cities. 

Materials and Methods: The levels of air pollution in different cities of Iran were evaluated based on the official 

report of Iranian Department of Environment. The relationship between air pollution and the prevalence of 

affected COVID-19 patients in different cities was reviewed and analyzed. 

Results: The results showed that COVID-19 were prevalent in cities with the highest level of air pollution in 

fourteen days before the observed rise in the number of affected cases. 

Conclusion: The increase in the rate of COVID-19 patients in dusty cities in Iran emphasized that particulate 

matter may be effective in the increasing number of COVID-19 patients. Further studies on the effect of airborne 

pollutants on the prevalence of epidemics are thus recommended. 
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 فصلنامه بهداشت در عرصه
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7تا  9 ، صفحات9311 پائیز، 3شماره 8 دوره  

گزارش مختصر

Covid- 19 ای هوابرد وخطر افزایش در نرخ ابتلا بههای ذرهآلاینده 
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 چکیده
ها گیریتوانند در ابتلا به همهمیباشند که ها میها و باکتریها، قارچای از عوامل مؤثر در انتشار ویروسهای ذرهآلایندهزمینه و اهداف: 

 در شهرهای ایران پرداخته شد. Covid-19ای بر نرخ ابتلا به بیماری های ذرهتأثیر بگذارند. در مطالعه حاضر به بررسی تأثیر آلاینده

قابل دسترس در وضعیت آلودگی هوا در شهرهای مختلف ایران بر اساس گزارش رسمی سازمان حفاظت محیط زیست ها: مواد و روش

 Covid-19های مختلف از نظر آمار مبتلایان به بررسی شد و ارتباط آن با وضعیت شهرستان پایگاه اطلاعاتی سامانه پایش کیفی هوای شهر

مورد ارزیابی قرار گرفت. 

آلودگی هوابرد در چهارده روز قبل از هایی با بالاترین نرخ در شهرستان Covid-19 نتایج نشان داد که بیشترین آمار مبتلایان بهها: یافته

 . شودافزایش در نرخ مبتلایان مشاهده می

ممکن  هوابرد ایهای ذرهآلاینده که دهدمی نشان غبار و گرد به آلوده شهرهای در Covid-19مبتلایان به  نرخ افزایش درگیری: نتیجه

ها یریگهای هوابرد بر نرخ شیوع همهات بیشتر در زمینه بررسی تأثیر آلایندهمؤثر باشد. مطالع Covid-19بر افزایش در آمار مبتلایان به  است
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 مقدمه

 دباشمی جامعه سلامت سطح بر مؤثر پارامترهای از هوا آلودگی

 زا ناشی ومیرمرگ نرخ در افزایش به توانمی آن پیامدهای از که

 سازمان. [9]کرد  اشاره تنفسی و عروقی-قلبی هایبیماری

 نتیجه در را نفر میلیون 6/4 سالانه ومیرمرگ جهانی بهداشت

 . شیوع[9]کند می گزارش هوا پایین کیفیت با مرتبط هایبیماری

 از برداریبهره افزایش دلیل به اخیر سالیان در خشکسالی

 نجرم خاک بافت فرسودگی و آبی منابع خشکی زراعی، هایزمین

 اهشک به که است شده جهان در شن طوفان پدیده گیریشکل به

 حاوی عمدتاً گردوغبار ذرات. [2]است  زده دامن هوا کیفیت

 ها،بیولوژیکی مانند ویروس مختلف هایآلاینده سیلیس، ذرات

 با مواجهه که هستند هوابرد فلزی ذرات و هاباکتری و هاقارچ

تأثیر  .[4،4]کند می ایجاد را متعددی بهداشتی مشکلات آنها

گیر موضوع نسبتاً های همهای بر شیوع بیماریهای ذرهآلاینده

جدیدی است که توسط محققین مختلف مورد بررسی قرار گرفته 

های هوابرد دهد که وجود آلودگیاست. نتایج مطالعات نشان می

های مسری نظیر آنفولانزا و سرعت گسترش در انتشار بیماری

  .[5-7]ها تأثیرگزار است اپیدمی

چین  در ووهان 2191گیر جهانی که در اواخر سال بیماری همه

کشف شد و سپس به سرعت در سطح جهان گسترش پیدا کرد، 

 ایجاد شد که با هاکرونا ویروس از جدیدی در نتیجه انتشار گونه

نامگذاری   Covid-19، یا coronavirus ،SARS-CoV-2عناوین

 هایبیماری از جدیدی نوع هاویروس از گروه این. شده است

 اثرگذاری و سرایت سرعت از که کردند ایجاد شبه آنفولانزا را

 (WHO. سازمان جهانی بهداشت )[8]است  برخوردار بیشتری

گیر را به رسماً شیوع یک بیماری همه ژانویه 41در روز 

-Covidفوریه به نام  99که در تاریخ  کشورهای جهان اعلام کرد

 باراولین برای ایران در Covid-19 بیماری. [1] نامگذاری شد 19

 گزارش قم شهر در بیمار دو شناسایی با9411بهمن  41 تاریخ در

 نهایت در و شد منتشر همجوار هایاستان به سرعت به که شد

 زا شده ارائه آمار طبق بر و کرد پیدا شیوع مختلف شهرهای در

 21 تاریخ تا پزشکی آموزش و درمان و بهداشت وزارت سوی

  به این بیماری مبتلا نفر بیش از پانصد هزار 9411 مهرماه

 . [91]اند شده

 تترشحا به آلوده سطوح با تماس و فردی بهداشت رعایت عدم

 معرفی ویروس شیوع  مستقیم عامل عنوان به مبتلا فرد تنفسی

 هایبیماری خصوص در متون بررسی ؛ امّا[99]است  شده

 باید که دهدمی نشان هاویروس از خانواده این در قبلی گیرهمه

. ودش جدی توجّه نیز هاویروس غیرمستقیم انتقال هایروش به

 توانندمی آنفولانزا شبه هایویروس که دهندمی نشان مطالعات

 وندش نشینته سطوح غبار روی بر مخاطی مایعات پرتاب اثر در

 هاییتفعال برخی دنبال به و بزاق و مخاطی مایع تبخیر از پس و

 دیلتب هوابرد حالت به باد وزش نظیر جوی هایپدیده یا ثانویه

 حامل غبار و گرد ذرات تعلیق رسدمی نظر به .[92،94]شوند 

 را ویروس با افراد مواجهه احتمال تواندمی هوا در ویروس

. [6]دهد و به عنوان یک عامل انتشار بیماری عمل کند  افزایش

از این رو در این مطالعه تلاش شده است تا به بررسی تأثیر 

ای هوابرد ناشی از وقوع پدیده طوفان شن بر های ذرهآلاینده

در شهرهای مختلف ایران  Covid-19افزایش آمار مبتلایان به 

پرداخته شود و با مروری بر مطالعات انجام شده در زمینه تأثیر 

، به نقش آنها در افزایش Covid-19 ای بر انتقالهای ذرهآلاینده

گیر اشاره شود.های همهنرخ ابتلا به بیماری

هاو روش مواد

   ای هوا دروقوع پدیده طوفان شن و وضعیت آلودگی ذره

های مختلف کشور ایران در شروع پیک دوم بیماری استان

Covid-19  بر اساس گزارش رسمی سامانه پایش کیفی هوای
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کشور استخراج گردید که دسترسی به داده های مندرج در آن در 

          راستای شفافیت اطلاع رسانی دولت برای کلیه محققین 

. وضعیت شهرهای مختلف از نظر آمار [94]باشد پذیر میامکان

بر اساس گزارش رسمی وزارت  Covid-19مبتلایان به بیماری 

سک مشخص بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در سامانه ما

گردید. در سامانه ماسک میزان آلودگی شهرهای مختلف از نظر 

های با درجه بندی هایی به رنگ Covid-19نرخ ابتلا به بیماری 

         داده  سفید )بی خطر(، زرد )هشدار( و قرمز )پرخطر( نشان

شود که دسترسی به داده های آن با توجّه به تدابیر کنترلی می

ت جمهوری اسلامی ایران برای عموم مردم مصوب از سوی دول

امکان پذیر است. ارتباط میان وقوع طوفان شن و وضعیت 

بر اساس اخبار  Covid-19شهرهای مختلف از نظر آمار ابتلا به 

ارائه شده از سوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

کشور بررسی شد. همچنین مطالعات منتشر شده با محوریت 

ر گیر دهای همهای بر شیوع بیماریهای ذرهلایندهبررسی نقش آ

 ،SID، Magiran، Google ،Scholarموتورهای جستجوگر 

Pubmed های محققین دیگر در راستای بررسی شد و از یافته

ای در افزایش آمار مبتلایان های ذرهتقویت فرضیه نقش آلاینده

 استفاده شد. Covid-19به بیماری 

 

 هایافته

 به تقریباً فروردین 99 تاریخ از ایران در بیماری شیوع روند

اردیبهشت  96 تاریخ در مجددا و شد گزارش کاهشی صورت

 در جددافزایش م .[95]مشاهده شد  مبتلایان آمار در رشد ماه

 ایران کشور شهرهای از برخی در خصوص به مبتلایان آمار

 روز 94 در را گردوغبار آلودگی میزان بیشترین که شد مشاهده

 هوای فیکی پایش سامانه گزارش طبق بر. بودند کرده گزارش قبل

 پدیده 21مرداد ماه   5 تا 9411 فروردین 9 تاریخ از ایران، کشور

 است داده رخ ایران استان 92 در هوا آلودگی و گردوغبار توفان

 انشاهکرم کرمان، بلوچستان، و سیستان خوزستان، هایاستان که

 گزارش را با گردوغبار آلودگی روزهای بیشترین آذربایجان و

 با هاییاستان خصوص در تأمل قابل نکته .(9شکل )اند کرده

 روناک به مبتلایان آمار در افزایش آلوده، روزهای تعداد بیشترین

وزارت  اخبار رسمی اعلام اساس بر که باشدمی بعد روز 94 در

 مرحله در را هااستان این بهداشت، درمان و آموزش پزشکی،

 در خوزستان استان. دهدمی نشان قرمز وضعیت در و هشدار

 را جدید مبتلایان نرخ بیشترین 9411اردیبهشت  28 تاریخ

 هایآلاینده غلظت بیشترین که بود حالی در این. کرد گزارش

 لدلی به و استان این در آلوده روزهای تعداد بیشترین و ایذره

 گزارش گرم فصل شروع و عراق کشور هایبیابان با همجواری

  .[96]شد 

 به آلوده شهرهای در مبتلایان در نرخ افزایش اجمالی بررسی

 شن تندبادهای وجود که دهدمی در کشور ایران نشان گردوغبار

 مثبت اثر است ممکن هوا در ایذره هایآلاینده بالای غلظت و

انتقال . باشد داشته Covid-19 بیماری شیوع نرخ بر مستقیمی و

Covid-19  از طریق تماش مستقیم با مخاط آلوده به این ویروس

بسیار مورد توجّه است و اقدامات بهداشت عمومی قابل 

ای برای حذف انتقال از طریق تماس با سطوح آلوده و ملاحظه

ملاقات با افراد بیمار طرح ریزی و اجرا شده است. امّا نکته قابل 

ای های ثانویهروشهای همه گیر، توجّه در موضوع انتقال بیماری

ه های انتقال ثانویگیرد. از روشاست که کمتر مورد توجّه قرار می

ای هوابرد اشاره کرد که اخیراً های ذرهتوان به حضور آلایندهمی

 بر ارغب و گرد ذرات مورد توجّه محققین قرار گرفته است. تأثیر

 Liu  توسط بیماری گیریهمه زمان آنفولانزا در ویروس انتشار

 پکن در ساله 6 کاپیدمیولوژی بررسی. [5, 6]شد  گزارش Su و

 تنفسی هایبیماری به ابتلا خطر هوا، هایآلاینده که داد نشان

 . [97]دهد می افزایش را آنفولانزا مانند
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  1911اردیبهشت  11 لغایت اردیبهشت 11 وقوع پدیده ریزگرد در استانهای مختلف  ایران: مورخ و Cocid-19 بیماریشیوع  همزمانی   -1 شکل

Figure 1- Simultaneous prevalence of Covid-19 disease and occurrence of airborne particulate matters in 

provinces of Iran: May 01, 2020 to May 06, 2020 

 ( 9راهنمای شکل شماره )

بر اساس اطلاعات وزارت  Covid-19سطح بندی شیوع 

 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران
 اردیبهشت 97اردیبهشت لغایت  92شاخص آلودگی هوا به تفکیک روز از 

 هوا رنگ مشکی آلودگی  91خطر بدون شیوع کووید  بی :شهرهای سبز

 9411 اردیبهشت 92در 
 آلودگی هوا رنگ قرمز 

 9411 اردیبهشت 95در  

  91خطر و با شیوع کم کووید  کم: شهرهای سفید
 رنگ سبز  آلودگی هوا 

 9411 اردیبهشت 94در 
 رنگ صورتی  آلودگی هوا 

 9411 اردیبهشت 96در 

  91با شیوع متوسط کووید : شهرهای زرد
 رنگ آبی آلودگی هوا 

 9411 اردیبهشت 94در  

 رنگ بنفش آلودگی هوا 

 9411 اردیبهشت 97در 

    91مناطق پرخطر با شیوع بالا کووید : شهرهای قرمز
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 هوابرد ایذره آلودگی نقش 2114 سال در نیز همکاران و کوئی

و همکاران در  Li .[7] کردند تأیید SARS ویروس انتقال در را

در نتیجه  Covid-19بیماران  %71مطالعه خود نشان دادند که 

 های سرفه یا عطسه آلودهتماس با افراد بدون علامت و فاقد نشانه

اند که احتمال انتقال ویروس از طریق ذرات هوابرد ناشی از شده

و  Asadi. از طرف دیگر [98]دهد گفتگو را مورد توجّه قرار می

ای نقش قابل های محاورههمکاران نشان دادند که صحبت

ای در نرخ انتشار ذرات هوابرد دارند که متناسب با ملاحظه

کند کردن و میزان بلندی صدای مکالمه تغییر میفرکانس صحبت 

تواند کند که میذره را در فضا آزاد می 51و در هر ثانیه در حدود 

         گیر قرار های همههای بیماریافراد را در معرض ویروس

و همکاران نیز حضور کسر قابل توجهی از  Shao. [91]دهد 

ذرات هوابرد را در نتیجه تنفس طبیعی و ارتباط آن با عمق تنفس 

د و نقش تهویه را در کاهش غلظت ویروس نشان را نشان دادن

دهد که ذرات ویروس . مطالعات اخیر نشان می[21]دادند 

Covid-19 توانند برای مدت یک موجود در هوای بازدم می

. ذرات ویروس [29]ساعت به صورت معلق در هوا باقی بمانند 

توانند بر سطح ذرات هوابرد قابل منتشر شده از تنفس می

ورت تر در فضا به صنشین شده و برای مدت طولانیاستنشاق ته

هند. در همین معلق باقی بمانند وریسک مواجهه را افزایش د

را بر  Covid-19راستا و همکاران در مطالعه خود، وجود ذرات 

میکرون در هوای نمونه برداری  5/2روی ذرات هوابرد با ابعاد 

 .[22]شده از یک محیط بیمارستانی نشان دادند 

 

 بحث

Wu واه آلودگی تأثیر بررسی به خود اخیر مطالعه در همکاران و 

 هنتیج این پرداختند و به آمریکا در Covid-19ویروس  شیوع بر

 غلظت در افزایش مترمکعب بر میکروگرم 9 ازای به که رسیدند

 ، درجه%15 اطمینان با ویروس کرونا به ابتلا نرخ PM5/2 ذرات

یابد می افزایش %8 حدود در %2معادل  CIو  %95حساسیت 

[24] .Dutheil که کردند عنوان خود مطالعه در نیز همکاران و 

-Covidویروس  آلودگی شیوع افزایش بر تواندمی هوا آلودگی

 Società Italiana di مرکز گزارش در. [24]باشد  موثر 19

Medicina Ambientale  الایب و محققین ایتالیایی نیز غلظت 

 یبالا شیوع احتمالی عامل ایتالیا، شمال در ایهواهای ذرهآلودگی

 .[25, 26]شد  معرفی مناطق این در Covid-19 ویروس

              در خصوص به گرما فصل آغاز با دما افزایش آن بر علاوه

 و سیستان و خوزستان مانند ایران کشور گرمسیر هایاستان

و افزایش غلظت ذرات  جو رطوبت کاهش به منجر بلوچستان

 بر رطوبت کمبود تأثیر به مطالعات برخی در که شوددر هوا می

            شده شارها آن نیز انتقال تسهیل و آنفلولانزا ویروس بقای افزایش

از طرف دیگر فاکتور افزایش دما یک عامل محدود . [5]است 

کننده در استفاده از وسایل حفاظت فردی به خصوص در افراد 

سازش نیافته یا افراد در معرض ریسک مانند افراد مسن، زنان 

و این موضوع  [27]باردار و افراد دچار اضافه وزن هستند 

ظت فردی یا رعایت تواند تمایل به استفاده از وسایل حفامی

 ها کاهش دهد. گیریهای بهداشتی را در زمان بروز همهپروتکل

 

 گیرینتیجه

 که دهدنشان می گرفته صورت مطالعات نتایج بررسی به توجه

 و کرونا ویروس تعلیق زمان تواندمی هوابرد ایذره هایآلاینده

 آلوده شهرهای در رو این از و دهد افزایش را آن با مواجهه امکان

 مدت طولانی ماندگاری احتمال غبار و گرد بالای غلظت با

بود که فاکتورهای جوی نظیر  خواهد بینی پیش قابل بیماری

افزایش دما و کاهش رطوبت در مناطق گرمسیربا کاهش تمایل 

به استفاده از وسایل حفاظت فردی همراه است که ممکن است 

باشد. از این رو توجّه به این بر شدت انتقال ویروس مؤثر
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گیری سیاست گزاران برای اعمال تواند در تصمیمموضوعات می

عمومی مؤثر در مناطق پرخطر به لحاظ آلودگی اقدامات بهداشت 

های گرمسیر کمک کننده باشد. تعطیلی جوی و یا شهرستان

های صنعتی یا عمرانی مولد آلودگی، اجتناب از موقت فعالیت

ترددهای غیرضروری، آموزش شیوه صحیح استفاده از وسایل 

د توانحفاظت فردی و همچنین ارائه نمودن تسهیلات رفاهی می

عنوان یه راه حل موقتی برای جلوگیری از شیوع بیشتر ویروس به 

Covid-19 های مطالعه حاضر در نظر گرفته شود. از محدودیت

عدم دسترسی به تعداد دقیق مبتلایان در هر شهر بنابر مصوبه 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بود و بنابراین به نظر 

امل مؤثر بر میزان انتشار رسد با توجّه به چند وجهی بودن عومی

های گیری در خصوص تأثیر آلایندهگیر تصمیمهای همهبیماری

نیاز به  Covid-19ای هوابرد بر افزایش آمار مبتلایان به ذره

تواند به عنوان یک موضوع نوین مطالعات بیشتری دارد که می

 تر قرار گیرد. توسط محققین دیگر مورد بررسی دقیق

 

 یتشکر و قدردان

در این پژوهش از سازمان هواشناسی که اطلاعات به روز و  

برخط بروز آلودگی هوا و ریزگردها را به صورت دسترسی آزاد 

در سامانه پایش کیفی هوای کشور در اختیار محققین قرار داده 

 است، تشکر و قدردانی می گردد. 
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