
  

  

  نمایه بیهوشی
  دکتر محمدرضا درودیان

anespain@yahoo.com 

  
  
  

  هاي نشر تازه

  

  آشنایی با بیهوشی و اتاق عمل 

/ صفحه  128/  گپ :ناشر/ اعظم رجبی  :نویسنده

  تومان  9900:قیمت/ 1393بهمن  7 :تاریخ نشر

  

ویژه : اطلاعات جامع داروهاي رسمی ایران

همراه با راهنماي سریع ها  و فوریتبیهوشی 

  )دو جلد(  1393بالینی و داروهاي گیاهی 

روشن کتاب،  :ناشر/ یی یزدان روشنا :گردآورنده

بهمن  13:تاریخ نشر/ صفحه   384/ انتخاب روشن 

  تومان  87500:  قیمت/  1393

  

مین آزمون دانشنامه تخصصی  61مرور تحلیلی 

وار  مرور نکته(هاي ویژه  بیهوشی و مراقبت

  ) 93موضوعات مرتبط با سئوالات بورد 

 :ناشر/ نژاد، رضا خواجه نوري  رضا امین :نویسندگان

بهمن  7 :تاریخ نشر/ صفحه  216/ طبیب  ،تیمورزاده

  تومان  17500: قیمت/  1393

  

  کتاب جامع سنجش و کنترل درد کودکان 

 پور، پوران وروانی فراهانی، پگاه مطوري: نویسندگان

 74/ حیدري  :ناشر/ محبوبه سجادي  ،شراره خسروي

 5900 :قیمت/ 1393دي  8 :تاریخ نشر/ صفحه 

  تومان 

  

راهنماي مراقبت بیماري تنفسی ناشی از 

  ) سندرم تنفسی خاورمیانه(کورونا ویروس 

 ،دادرس نصر محمد ،فرشید رضایی :پدیدآورندگان

اندیشمند  :ناشر/ نیا  ابوالقاسم امیدواري ،پیمان همتی

  29 :تاریخ نشر/ صفحه  88/  )66967272تلفن ( 

  اهدائی  :قیمت/ 1393دي 

  

  

  ها رسانه
انعکاس  ةاخبار زیر به منظور آشنایی همکاران با نحو

فرهنگی و علمی مرتبط با بیهوشی  –مطالب اجتماعی 

هاي فارسی زبان آورده شده است و درج آنها  در رسانه

به )  ها قانونی مندرج در رسانهبخصوص اظهار نظرهاي (

  . ئید محتوي اخبار نقل شده نیستأمعناي ت

  

در » طب درد کودکان«برگزاري همایش 

  بیمارستان محک

سومین همایش  -1393بهمن  16 –روزنامه ایران 

 17و  16سراسري طب درد کودکان در روزهاي 

بهمن ماه با هدف گسترش و به اشتراك گذاشتن 

درد در  ۀمدیریت همه جانب ۀدانش تخصصی در زمین

این همایش . شود به سرطان برگزار می کودکان مبتلا



که با روز جهانی سرطان همزمان شده است در 

حضور جمعی از استادان  محک با ۀخیری ۀسسؤم

هاي  پزشکی و پیراپزشکی در سالن همایش

در . شود بیمارستان فوق تخصصی محک برگزار می

گروه  14سخنران از  55این همایش دو روزه 

تخصصی و فوق تخصصی اطفال گردهم آمده و به 

مباحثی در زمینه انکولوژي، درد، جراحی، بیهوشی، 

همچنین . پردازند می ...هاي ویژه و رادیولوژي، مراقبت

محورهاي گوناگونی چون سندرم درد در کودکان، 

تراپی، روانپزشکی دردهاي  سونوگرافی، اوزون

سرطانی و جراحی تکسین مورد بحث قرار خواهد 

هاي  همچنین این همایش با همراهی انجمن. گرفت

هاي علوم  گوناگون و همکاري استادان دانشگاه

که داراي امتیاز پزشکی کشور برگزار خواهد شد 

. هاي پزشکی و پیراپزشکی است بازآموزي براي گروه

ها  بیمارستان فوق تخصصی محک با برگزاري همایش

هاي علمی تلاش دارد در مسیر رسیدن به  و نشست

هاي درمان مطابق با استانداردهاي  کارآمدترین روش

دنیا گام برداشته و سطح کیفی خدمات درمانی و 

 . به سرطان را ارتقا دهد مبتلاحمایتی از کودکان 

هاي رژیونال  شایان ذکر است در این همایش انجمن

آنستزي و درد، انجمن بررسی مطالعه درد و 

همچنین انجمن خون و سرطان کودکان شرکت 

  .دارند

  

 باز هم درباره امید روحانی 

تحت  1394دي  23 ةروزنامه جام جم در شمار

 ةدربار» سینما به متن بازیگري ۀاز حاشی«عنوان 

گاهی انگار  :نویسد گونه می دکتر امید روحانی این

هاي دوستانه کافی است  هاي ساده و وسوسه دوستی

تا کسی که جایی در دنیاي هنر سر به کار خود دارد، 

در معرض تماشا قرار بگیرد و شهرت بازیگر بودن را 

ان است؛ امید روحانی از این دست بازیگر .تجربه کند

او به عنوان پزشک متخصص بیهوشی که آثار 

کرد، اصطکاك زیادي با دنیاي  سینمایی را نقد می

شدت امید  هبازیگري نداشت، اما مغناطیس این دنیا ب

براي امید روحانی . روحانی را به سمت خود کشاند

همیشه . بازیگري با پیشنهادهاي دوستانه شروع شد

دانش و  ۀکنند همات  کسانی هستند که وسوسه

هایت را کنار بگذاري، در مقابل دوربین قرار  آموخته

بگیري و امید روحانی از معدود منتقدان ایرانی است 

روحانی از دانشگاه علوم  .که این کار را کرده است

پزشکی تهران مدرك طبابت عمومی و از دانشگاه 

علوم پزشکی شهید بهشتی مدرك تخصصی بیهوشی 

ها  حرفه فعالیت هم دارد، اما در فیلم گرفته و در این

هاي متعددي هم بازي کرده است؛ اگرچه  و سریال

داند و بارها گفته در این  همچنان خود را بازیگر نمی

پرباري در این حوزه  ۀزمینه ادعایی ندارد، اما کارنام

 ۀدارد و بعید نیست وجه منتقد بودنش زیر سای

هایی چون  ر فیلمامید روحانی د. بازیگري قرار بگیرد

وسط،  ۀیک داستان واقعی، پنج ستاره، ساکن طبق

تصادف، پل چوبی، زندگی خصوصی آقا و خانم  ةقاعد

میم، نارنجی پوش و سن پترزبورگ بازي کرده و 

توان دایره زنگی  اش را می ترین حضور سینمایی مهم

هاي زمانه، دزد  او در تلویزیون هم در سریال. دانست

لانی، ساختمان پزشکان و مرد دو و پلیس، راه طو

هاي ابري با  هزار چهره بازي کرده و این روزها سال

براي  .دو در حال پخش است ۀبازي او از شبک

وقت  روحانی بازیگري هرگز جدي نبوده و او هیچ

نخواسته به عنوان بازیگر شناخته شود؛ شاید به 

حضور   هایش شبیه به همین دلیل اولین نقش

هاي تلویزیونی بود، اما  ها و سریال یلمافتخاري در ف

تر شد تا آنجا که به استناد  تر و مفصل آرام آرام جدي

توان گفت امید روحانی یک بازیگر  اش می کارنامه

شاید بد نباشد در چنین . اي و پرکار است حرفه

 تري به بازیگري داشته باشد، حالا شرایطی نگاه جدي

بداند و کمی در کند خودش را بازیگر  که بازي می

  .فن بیان نیز سعی و ممارست داشته باشد ۀزمین

  

  هاي ویژه کم داریم هزار تخت مراقبت 20

هاي  بیمارستان -1393بهمن  16 –روزنامه جام جم 

و تعداد فارغ  ICU کشور از نظر تخت استاندارد

رئیس . هاي ویژه با تنگنا مواجهند التحصیلان مراقبت

کید بر این که در صورت أسازمان نظام پزشکی با ت

 28توان حدود  هاي ویژه می توجه به بخش مراقبت

درصد میزان مرگ و میر در این بخش را کاهش داد، 



هاي ویژه در کشور  هزار تخت مراقبت 20از کمبود 

به گزارش ایسنا، علیرضا زالی با بیان این  .خبر داد

که امروز بیش از هر زمان دیگري نیازمند بازشناسی 

این : هاي ویژه هستیم، افزود هاي مراقبت رشته

هاي  گر به درمانن تخصص براساس یک دیدگاه جامعه

 دیگر ایجاد شده که ارائه نوعی خدمات جامع را در

ثابت شده که هر کجا مدیریت به یک . گیرد بر می

هاي ویژه واگذار  تیم متخصص تحت عنوان مراقبت

 هم. شده، میزان مرگ و میر کاهش یافته است

درصد مرگ و میرها در کشور در  5/1اکنون 

این در . افتد هاي ویژه اتفاق می هاي مراقبت بخش

توان  میحالی است که با توجه ویژه به این بخش، 

درصد میزان مرگ و میرها در این  28تا  16حدود 

رئیس سازمان نظام پزشکی  .بخش را کاهش داد

است که اي  کشور ما به گونه ةشرایط آیند: اظهار کرد

. هاي ویژه رو به افزایش است نیاز ما به مراقبت

سالمند شدن جمعیت یکی از عواملی است که نیاز 

همچنین . دهد ها افزایش می گونه مراقبت ما را به این

ها در  توان به تغییر سیماي بیماري از دیگر عوامل می

ها در کشور ما  یعنی سیماي بیماري. کشور اشاره کرد

هاي قلبی و  ت؛ مثل بروز بیماريتغییر کرده اس

عروقی که این بیماري علاوه بر قلب و عروق دیگر 

کند، بنابراین نیاز به  هاي بدن را نیز درگیر می ارگان

زالی تغییر . دهد هاي ویژه را افزایش می مراقبت

ها در کشور را از دیگر عوامل نیاز ویژه  فرآیند سرطان

: و عنوان کردهاي ویژه دانست  هاي مراقبت به بخش

هزار مورد جدید  85شود که هر ساله  بینی می پیش

سرطان در کشور داشته باشیم که براساس این 

بینی و با نگاهی آینده نگرانه باید طرح جدیدي  پیش

عامل دیگر . هاي ویژه داشته باشیم بر بخش مراقبت

هاي  هاي مراقبت افزایش نیاز ما در کشور به بخش

است، چراکه درمان و نگهداري ویژه حوادث ترافیکی 

هاي آي  افراد آسیب دیده از این حوادث در بخش

وي با  .گیرد هاي ویژه انجام می سی یو و مراقبت

هاي ویژه  کید بر این که نیاز ما به متخصص مراقبتأت

باید : کید کردأهاي آینده افزایش می یابد، ت در سال

ز تمهیداتی در این زمینه اندیشیده شود که یکی ا

هاي ویژه به  این تمهیدات، تجهیز مراکز مراقبت

هاي این  هاي جدید و نیاز به بازسازي فناوري فناوري

هاي  هاي مراقبت تجهیزاتی که در بخش. بخش است

ها تفاوت  شود، با دیگر بخش ویژه در نظر گرفته می

دارد، زیرا علاوه بر کمیت و تعداد آنها، کیفیت آنها 

دوم بحث تغییر نگرش  ۀنکت. نیز مهم است

هاي درمانی ماست  فرآیندهاي ساختاري در مجموعه

گرفت، اما  ت میأکه در گذشته از یک نگاه سنتی نش

هاي  هاي ویژه نیاز به سیستم امروزه بخش مراقبت

مهم دیگر در  ۀلأزالی با بیان این که مس .جدید دارد

هاي ویژه در نیروي انسانی  هاي مراقبت رشته ۀزمین

نیروي انسانی به  ۀما در زمین: تصریح کرداست، 

هاي ویژه  هاي مراقبت تربیت فوق تخصص در بخش

اکنون ما با دو مشکل مواجه هستیم  هم. نیاز داریم

که یکی از مشکلات ما از نظر کمی و به لحاظ تعداد 

هاي ما در کشور از حد  تعداد تخت. تخت است

 ۀمبه صورتی که اگر ه. تر است استاندارد پایین

هزار  20تا  15ها را حساب کنیم، چیزي حدود  تخت

اکنون تنها  هاي ویژه نیاز داریم و هم تخت مراقبت

ها داریم که با کمک  تخت در این بخش 5000حدود 

تخت به تعداد  1500وزارت بهداشت در سال آینده 

درصد نیاز ما  30با وجود این . آنها اضافه خواهد شد

رئیس سازمان نظام پزشکی  .شود مین میأبه تخت ت

 ها مشکل دیگر ما از نظر کیفیت تخت: کید کردأت

 .هاي ما از نظر کیفی استاندارد نیست تخت. ستا

از نظر : ایران گفت ةهاي ویژ رئیس انجمن مراقبت

و تعداد فارغ التحصیلان  ICU تخت استاندارد

 10هاي ویژه در کشور عقب هستیم و باید  مراقبت

اختصاص یابد که  ICU تري بههاي بس درصد تخت

تخت را براي  2000تا  1500 ۀوزارت بهداشت بودج

به گزارش فارس،  .سال آینده در نظر گرفته است

در کشور  ICU موضوع: علی امیرسوادکوهی افزود

جدید نیست، اما متولی خاصی نداشته و به طریق 

هایی به آنها داده  گذشته بیماران بستري و مشاوره

ابراین آمار مرگ و میر نیز در این حوزه بن. شده است

طی ده سال پیش مرگ : وي ادامه داد .بوده است بالا

درصد بوده، بنابراین همتی  45میر در این بخش  و

طلبید که در این بخش مدیریت واحد ایجاد شود  می

سوادکوهی  .تا مدیریت بر درمان بخوبی انجام گیرد



تخصصی  ۀرشتاولین دوره از  84در سال : عنوان کرد

هاي ویژه در سه دانشگاه تهران، ایران و  مراقبت

شهید بهشتی پذیرش شد و اکنون طبق آمارهاي 

 ICU وزارت بهداشت بخش هایی که توسط فلوشیب

رئیس . تر از گذشته است شود بسیار دقیق اداره می

روزانه : ایران اظهار کرد ةهاي ویژ انجمن مراقبت

هاي ویژه توسط  بررسی بیماران در بخش مراقبت

شود، به طوري که میزان  افراد فوق تخصص انجام می

تا  18میر در کشور به آمارهاي جهانی یعنی  مرگ و

: وي خاطرنشان کرد. درصد نزدیک شده است 24

اکنون وجود دارد، اما این که نزدیک  ICU هاي تخت

به استانداردهاي جهانی باشد جاي بحث دارد اکنون 

موجود است و وزارت  ICU تخت 4800تا  4500

تخت را براي سال  2000تا  1500 ۀبهداشت بودج

دهد این  آینده در نظر گرفته است و این نشان می

سوادکوهی . رود رشته راه خود را شناخته و پیش می

ها نیز باید از نظر تعرفه پوشش را  بیمه: یادآور شد

هاي ویژه باید  هاي مراقبت افزایش دهند، تعرفه

وجود این که این  ها با دیده شوند، بیمه خوانده و

هاي پایه را  رشته فوق تخصصی شده، اما هنوز رشته

هاي فوق تخصصی  قبول دارند، در حالی که رشته

وي  .همه با هم برابر هستند و باید حمایت شوند

از وزارت بهداشت و سازمان نظام پزشکی : کید کردأت

ویژه را هاي  هاي خدمات مراقبت خواهیم تعرفه می

ها رشد کنند  ببینند، چرا که هرچه بیشتر این تعرفه

       .تر خواهند بود مردم راضی

  

  !بیماران آري یا نه؟ ۀمرگ خودخواست

دکتر محمد  -1393بهمن  26 –روزنامه ایران 

با اشاره  -رئیس انجمن بیهوشی ایران -مهدي قیامت

به اینکه در دنیا در خصوص علم پزشکی چند 

به طور کلی در برخی از : گوید دارد می سیستم وجود

تواند براي درمانش  کشورهاي اروپایی بیمار می

اما در امریکا چنین چیزي . گیري کند تصمیم

هاي  کما اینکه در کنفرانس. پذیر نیست امکان

متعددي که شرکت داشتم این موضوع مورد چالش 

حقوقدانان و علماي دین و فلاسفه و پزشکان بوده 

هاي  ایران هم باید در این خصوص بحثدر . است

زیادي انجام دهیم و تمام زوایا را مورد بررسی قرار 

وي با اشاره به این موضوع که در خصوص . دهیم

تانازي در هر کشوري قانون خاصی وجود دارد اظهار اُ

به عنوان مثال در اکثر کشورهاي اروپایی این : کرد

کار با تر است و معتقدند باید این  له سختأمس

اما در برخی از . سیستمی خاص صورت گیرد

البته . کشورهاي اروپایی نیز چنین روندي آزاد است

روند کار به این شکل نیست که بلافاصله 

هاي حقوقی  در حقیقت کمیته. گیري شود تصمیم

اي هستند  اخلاقی خاصی که متشکل از افراد باتجربه

رانی را هاي چنین بیما وجود دارد که درآنجا پرونده

هاي لازم را صادر  بررسی و سپس براي این کار اجازه

معاون آموزشی و پژوهشی سازمان نظام . کنند می

پزشکی تهران در ادامه با اشاره به اینکه در حال 

حاضر در کشور قانون خاصی در خصوص مرگ خود 

خواسته نداریم و از دیدگاه فقهی نیز این اقدام گناه 

کس  قوانین کشور هیچ طبق: است خاطرنشان کرد

از این . تواند حق حیات فرد دیگري را از او بگیرد نمی

رو ضروري است تا پزشکان و حتی افرادي که در کار 

اهداي عضو هستند و علماي دین و حقوقدانانی که 

در این رشته تخصص دارند تمام زوایاي این موضوع 

را به طور منطقی مورد بررسی قرار داده و سپس 

رئیس  ۀبه گفت. عملی براي آن تهیه کننددستورال

گونه نیست که  انجمن بیهوشی در چنین مواردي این

پایان دادن به زندگی یک انسان  ةیک نفر دربار

اي  تصمیم بگیرد بلکه باید در هر بیمارستانی کمیته

هاي تخصصی که عضو آن  طراحی شود و گروه

چرا که امکان . هستند در این باره تصمیم بگیرند

ارد یک پزشک اشتباه کند از این رو علما و د

  .گیري کنند حقوقدانان باید در این باره تصمیم

  

  ونا از دید طب درد زبیماري 

زونا از آن دست  -1393دي  26 –روزنامه جام جم 

هاي ویروسی است که وقتی از آن صحبت  بیماري

شود، تصویري از ضایعات پوستی شبیه آبله  می

. بندد سوزش شدید در ذهن نقش میمرغان با درد و 

کنند ابتلابه آبله مرغان  البته بیشتر مردم تصور می

در حالی  .کند خطر زونا را براي همیشه منتفی می



دکتر فرناد ایمانی، رئیس انجمن درد  ۀکه به گفت

و بهبود از  ایران، برخلاف تصور عموم، پس از ابتلا

آبله مرغان، این ویروس به صورت نهفته در 

ماند و در مواردي  هاي عصبی نخاع باقی می سلول

این ویروس در صورت بروز یک عامل تحریکی یا 

شود و تکثیر  نقص سیستم ایمنی دوباره فعال می

 ۀبه آبله مرغان در هم در نتیجه ابتلا. کند پیدا می

زونا یا  .افراد، ایمنی نسبت به زونا را به دنبال ندارد

ی است که عامل هرپس زوستر یک بیماري ویروس

با وجود آن . مولد آن ویروس عامل آبله مرغان است

تواند رخ بدهد، ولی در افراد  که زونا در هر سنی می

تواند  تر از جوانان است که می مسن ده برابر شایع

. پیري باشد ۀناشی از اختلال سیستم ایمنی به واسط

سیستم ایمنی  ةهاي تضعیف کنند در واقع، بیماري

هاي روحی و روانی از علل شایع آن  رسبدن و است

زونا شامل سردرد، تب و لرز خفیف  ۀعلائم اولی. است

به دنبال علائم . و احساس بدحالی و کسلی است

اولیه، فرد دچار احساس درد سوزشی و افزایش 

شود که اعصاب  اي می حساسیت پوستی در ناحیه

از سوي ویروس آلوده شده، اما  محیطی آن قبلاً

ویروس در آن ناحیه فعال شده و در حال  دوباره

دکتر ایمانی در گفت وگو با جام جم با  .تکثیر است

کید بر این که شدت درد ناشی از زونا از خفیف تا أت

به دنبال آن : گوید بسیار شدید متغیر است، می

شود که چهار یا  هاي قرمز و دردناکی ایجاد می تاول

بدن به وجود پنج روز پس از علائم اولیه در سطح 

روي یک نوار پهن پوست قرمز  ها معمولاً تاول. آید می

در  زونا معمولاً. آید سینه پدید می ۀقفس ۀدر ناحی

شود و سپس با ضایعات پوستی  ابتدا با درد شروع می

ندرت ممکن ه کند، ولی ب مانند تاول تظاهر پیدا می

درد   .است درد بدون بروز ضایعات پوستی باشد

نا در اغلب موارد شدید است و در واقع، ناشی از زو

کارگیري  هبکنترل بیماري بیشتر معطوف به 

بر این اساس، اغلب . شود هاي کنترل درد می روش

تر  متخصصان درد معتقدند درمان را باید هرچه سریع

شروع کرد، که اساس آن با داروهاي ضدویروس و نیز 

 همچنین داروهاي ضد. هاي قوي است مسکن

توان به عنوان داروهاي  و ضدتشنج را می افسردگی

هاي پیشنهادي کنترل درد  روش .کمکی به کار برد

هر بیمار براساس ارزیابی اولیه، علائم بیماري،  ةدربار

شود، اما  تاریخچه و معاینه بالینی انتخاب می

ها در کنترل و کاهش درد بیماران به  اثربخشی روش

در پاسخ  دکتر ایمانی چه عواملی بستگی دارد؟

بیماري، سن بیماران، تظاهرات  ۀزمین: گوید می

هاي  به بیماري ابتلا ۀدرگیر، سابق ۀبالینی، منطق

سیستم ایمنی یا سرطان در اثربخشی  ةتضعیف کنند

فراموش نکنید هدف از . ها بسیار نقش دارد این روش

بیماري، کاهش درد،  ةدرمان، کاهش شدت و دور

تی و پیشگیري از تسریع در بهبود ضایعات پوس

ویژه درد عصبی به ه عوارض درازمدت بیماري، ب

هایی  این متخصص با اشاره به روش. دنبال زوناست

ناشی از زونا  ةبراي کنترل درد و سوزش آزاردهند

استفاده از داروهاي مسکن قوي به عنوان : افزاید می

داروي اصلی و داروهاي ضدافسردگی و ضدتشنج به 

تواند بسیار کمک کننده  ی میعنوان داروهاي کمک

در صورت نگرفتن پاسخ مناسب به درمان، . باشد

از سوي » اینترونشنال«گرانه یا  اقدامات مداخله

متخصصان درد کمک شایانی به کاهش درد و بهبود 

گرانه با کمک  هاي مداخله روش. کند بیمار می

هاي تصویربرداري ویژه، اندوسکوپی و لیزر با  سیستم

ري در سیستم عصبی نخاعی براي هدف دستکا

  .گیرد کاهش درد بیماران در اتاق عمل صورت می

دکتر ایمانی در صورت حساسیت به  ۀبه گفت

هاي دارویی زونا یا بروز عوارض ناشی از داروها  درمان

درمان دارویی وجود نداشته  ۀممکن است امکان ادام

به بیان دیگر، با وجود آن که شروع سریع . باشد

اي برخوردار است،  اي مسکن از اهمیت ویژهداروه

ثر از آنها باید اقدامات ؤولی در صورت نگرفتن پاسخ م

تنظیمی از سوي  ۀگرانه را طبق برنام مداخله

  .متخصصان درد انجام داد

  


