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  ها رسانه

 ةاخبار زير به منظور آشنايي همكاران با نحو
فرهنگي و علمي مرتبط  –انعكاس مطالب اجتماعي 

ده شده هاي فارسي زبان آور با بيهوشي در رسانه
اظهار نظرهاي قانوني  ه ويژهب(است و درج آنها 
ئيد محتوي اخبار أبه معناي ت)  ها مندرج در رسانه
  . نقل شده نيست

  
  'رود هوشياري از بين نمي'پس از مرگ 
پژوهشگران دانشگاه  -1393مهر  15 –بي بي سي 

همپتون پس از چهار سال تحقيق بر روي بيش از  ساوت
اند كه حتي بعد از مرگ  يجه رسيدهنفر به اين نت 2060

كم به طور موقت، ادامه پيدا  باليني هوشياري، دست

ترين تحقيق پزشكي است كه در مورد  اين وسيع. كند مي
افراد مورد بررسي  .لحظات مرگ انجام شده است ةتجرب

كساني بودند كه در پانزده بيمارستان در بريتانيا، آمريكا و 
ه، اما بعد با احيا به زندگي اتريش دچار ايست قلبي شد

نفر زنده ماندند  330نفر  2060از بين اين  .برگشته بودند
نفر درجاتي از  140چهل درصد آنها، يعني  و تقريباً

را در زماني كه تلاش براي بازگردان آنها به  "هوشياري"
دكتر سم پارنيا،  .زندگي در جريان بوده گزارش كردند

: گويد نظر او انجام شده مي پژوهشگري كه اين تحقيق زير
افتد، بلكه روندي  خاص اتفاق نمي ةمرگ در يك لحظ"

شود، بعد ريه از كار  است كه با توقف ضربان قلب آغاز مي
شود، شرايطي كه در  افتد و سپس كار مغز متوقف مي مي

گوييم، كه از نقطه نظر  پزشكي به آن ايست قلبي مي
شواهد نشان "او،  ةبه گفت".زيستي معادل مرگ است

اول بعد از مرگ هوشياري از  ةدهد كه در چند دقيق مي
 دانيم كه آيا هوشياري بعداً ما هنوز نمي" .رود بين نمي
دانيم كه بلافاصله بعد از مرگ  شود يا نه، اما مي زايل مي

 ةبا اينكه برخي از اين افراد از تجرب ".شود محو نمي
اصي اشاره لحظات اوليه پس از ايست قلبي به مورد خ

هايي ديده  كردند با اين حال در توصيفات آنها شباهت نمي
بيست درصد آنها احساس آرامشي غريب را  .مي شد

توصيف كردند و يك سوم آنها احساس كند يا تند شدن 
برخي ديدن نوري شديد را به ياد  .زمان را داشتند

برخي ديگر  .برقي طلايي رنگ يا تابش آفتاب را: آورند مي
س ترس از خفگي يا كشيده شدن به زير آب را احسا

درصد احساس جدا شدن از بدن را داشتند و  13 .داشتند
درصد ديگر احساس كرده بودند حواسشان تيزتز شده  13

ساله، آنچه را پرستارها و پزشكان  57اما يك مرد  .است
براي درمان ايست قلبي او انجام داده بودند با جزئيات به 

توانست صداي دستگاه و تجهيزات  حتي ميآورد و  ياد مي
دانيم  ما مي": گويد دكتر پارنيا مي .پزشكي را توصيف كند

 ".كند وقتي قلب از كار مي افتد مغز هم ديگر كار نمي
رسد هوشياري تا سه  اما در مورد اين فرد، به نظر مي"

دقيقه بعد از توقف ضربان قلب ادامه داشته، در حالي كه 
ست تا سي ثانيه بعد از توقف قلب از كار مغز بي معمولاً

او هر چه را در اتاق اتفاق افتاده بود توصيف " ".افتد مي
تر اينكه، او صداي دو بوق يك  كرد، اما از همه مهم

بار اين صدا را  دستگاه را شنيده بود كه هر سه دقيقه يك
از روي همين ما فهميديم اين تجربه چقدر . كند توليد مي

هاي او قابل اعتماد بود و هر  حرف" ".ستطول كشيده ا



 ".چه گفت كه برايش اتفاق افتاده، واقعا اتفاق افتاده بود
پيش از اين محققان ديگر گفته بودند ده تا بيست درصد 

اند افكاري منظم،  مرگ باليني را داشته ةكساني كه تجرب
حتي  .كنند روشن، مستدل و يا خاطراتي را گزارش مي

ا جزئيات آنچه را بعد از ايست قلبي بعضي از آنها ب
با اين حال شواهد  .آورند برايشان اتفاق افتاده به ياد مي

دكتر  .باره در بهترين حالت مبهم بوده است علمي در اين
لحظات نزديك  ةبسياري از مردم تجرب" : گويد پارنيا مي

به مرگ را دارند، اما به علت داروهايي كه در زمان احيا 
آنها را به  توانند بعداً ند يا آسيب مغزي نميشو تزريق مي

مشابهي  ةتعداد بيشتري نيز كه تجرب ".ياد بياورند
اند؛  اند، آن را به توهم يا خطاي حواس ارتباط داده داشته

رسد به اتفاقات واقعي ربط  با اين حال به نظر مي
گويد كه اين تحقيق نشان  دكتر پارنيا مي .اند داشته

افرادي كه لحظاتي از نظر باليني  ةتجربدهد يادآوري  مي
هاي  داوري مورد بررسي مرده بودند بايد بدون پيش

دكتر جري نولان، سردبير  ةبه گفت .بيشتري قرار گيرد
كه اين تحقيق در آن منتشر شده، اين  "احيا" ةنشري

اي را به روي تحقيقات وسيع درباره آنچه  پژوهش، دريچه
  .افتد باز كرده است اق ميكه در زمان مرگ براي ما اتف

  
  رضايت آگاهانه  ةتوضيحي در بار

هايي كه روي  در بررسي  -1393مهر  7 -روزنامه ايران
هاي پزشكي  عمل ةهاي گرفته شده در زمين رضايتنامه

باليني صورت گرفته مدارك كمي دال بر وجود رضايت 
با توجه به . آگاهانه به معناي واقعي به دست آمده است

حقوق بيماران حاصل شده و  ةهايي كه در زمين پيشرفت
هاي قانوني از اين قشر، امروزه نه تنها بيمار حق  حمايت

دارد كه نسبت به مشاهده، معاينه و لمس اندام خود به 
پزشك اجازه بدهد، بلكه بايد به وي حق داد كه از روي 
آگاهي و علم به اينكه چند روش درمان وجود دارد آن را 

بيماران نيز بايد حس . داند، انتخاب كند مي تر كه مناسب
مسئوليت در قبال جان خود را داشته و در مورد آنچه 

آگاهي . خواهد انجام گيرد، تحقيق كرده و دقت نمايد مي
بخشيدن به بيمار از سوي پزشك معالج نيز يك وظيفه و 

پس پزشكان نبايد اين وظيفه را . تكليف قانوني است
آنها بايد با زبان روان و درخور . نداتلاف وقت تلقي نماي

هاي لازم  فهم بيمار و نه زبان تخصصي، اطلاعات و آگاهي
را در اختيار بيمار قرار دهند تا او بتواند رضايتنامه را 

البته براي موارد اضطراري قانونگذار . آگاهانه امضا كند

بايد توجه داشت كه اگر . استثناهايي درنظر گرفته است
به عمل جراحي خاصي رضايت داده باشد بيمار نسبت 
تواند از حدود و رضايت بيمار تجاوز نمايد و  پزشك نمي

مبادرت به عمل جراحي ديگري كند كه بيمار به آن 
مگر اينكه عمل جراحي ضرورت . رضايت نداده است

خطاي پزشكي،  ةداشته باشد، به عنوان مثال در يك پروند
كتبي  ةاز بيمار اجازجراح براي جراحي زيبايي روي چانه 

گرفته بود ولي در اتاق عمل و هنگام جراحي، بيني او را 
نيز با رضايت شفاهي عمل كرد، اما بيمار در اثر مشكلات 

در بررسي پرونده اقدام . ديگر از جمله بيهوشي فوت كرد
 ةبه جراحي بيني از طرف جراح به دليل نگرفتن رضايتنام

نتظامي نظام پزشكي كتبي از بيمار در دادگاه بدوي ا
حقوقدان و  –صفيه بهبودي .( تخلف تشخيص داده شد

  )وكيل دادگستري
  

  شود؟ اسرار پزشكي چگونه فاش مي
اينكه ما تصور كنيم    -1393آبان  16 -روزنامه ايران

هميشه پزشك يا كادر پزشكي در افشاي راز بيماران 
شوند  مقصر هستند يا به عمد اين تخلف را مرتكب مي

دكتر محمد مهدي . رسد ن منطقي به نظر نميچندا
» ايران«قيامت معاون نظام پزشكي تهران در اين باره به 

در يك اتاق عمل غير از پزشك و دستيار و : گويد مي
سيسات فني و أپرستار چند نفر ديگر اعم از تكنيسين، ت

افراد خارج از كادر درماني هم وجود دارند كه گاه ممكن 
و شدن با موارد خاصي از بيماري يا ر است هنگام روبه

مشكل بيمار به محض خروج از اتاق عمل موضوع را با 
ديگران درميان بگذارند يا از آن فيلمبرداري كنند و بدين 

يا اينكه پزشك ناخودآگاه و . شكل راز بيماري فاش شود
نه به عمد مورد عجيبي را كه از بيمارش مشاهده كرده 

اش بازگو كند و به اين  وادهبراي دوست، همكار يا خان
كارشناس دادسراي  ةبه گفت .ترتيب افشاگري كرده باشد

جرايم پزشكي، علت هرچه باشد بيمار حق دارد در صورت 
نارضايتي يا خدشه وارد شدن به آبرويش شكايت كند و 
قانون نيز با شناسايي متخلفان بشدت با آنها برخورد كند، 

ك، كادر درماني، چرا كه اين تخلف چه از سوي پزش
مسئولان بيمارستان خصوصي، دولتي يا هر شخص 
ديگري كه رخ داده باشد قابل مجازات و پيگرد قانوني 

پس بايد جلوي اين جرم كه باعث از بين رفتن . است
اعتماد بيماران و آسيب به عفت عمومي در جامعه 

هايي  شود، به سرعت گرفته شود، وگرنه چنين تخلف مي



ي از اعمال غيراخلاقي ديگر در جامعه باب همانند بسيار
رئيس انجمن  ةبه گفت .شود و قبح آن خواهد ريخت مي

هاي همراه  كشور، وجود تلفن ةهاي ويژ بيهوشي و مراقبت
هاي اجتماعي و فضاي مجازي باعث شده  هوشمند، شبكه

اخبار و حوادث به سرعت نور در دنيا منعكس شود، حال 
كنولوژي پيشرفته باعث انتشار سفانه گاه اين تأآنكه مت

هرچند براي برخي جنبه كه شود  اخبار و تصاويري مي
تفريح و سرگرمي دارد اما به طور قطع چنين مسائلي 

. شود باعث تباه شدن آبرو، آينده و زندگي افراد ديگري مي
به همين خاطر براي جلوگيري از بروز چنين فجايعي 

روز جامعه بايد قوانين قانونگذاران با توجه به نياز 
كارآمدي وضع كنند تا اخلاق و عفت جامعه حفظ و 

دار كردن حيثيت افراد  ت خدشهأمتخلفان و مجرمان جر
طبق قانون فقط در موارد خاصي . ».را نداشته باشند

تواند اسرار بيمارش را فاش كند نخست آنكه  پزشك مي
قاضي و دادگاه با دستور كتبي به پزشك، خواهان 

ختيار گذاشتن اطلاعات خاصي از بيمار باشند، ديگر درا
اينكه فاش نشدن راز بيمار به ديگران آسيب و صدمه وارد 
كند در اين صورت نيز پزشك موظف است بين 

اش يك بررسي  هاي ناشي از افشاي راز و رازداري صدمه
نهايي انجام دهد و هركدام به مصلحت بود آن را انجام 

بيمار در افشاي رازش باشد و به دهد، سوم آنكه منفعت 
 اش باشد و در نوعي افشاي راز كمك به بيمار و سلامتي

نهايت اگر خود بيمار رضايت داشت افشاي آن اشكالي 
يك بررسي اجمالي در قوانين ساير كشورهاي  .ندارد

دهد كه رازداري غير از آنكه يك عرف  جهان نيز نشان مي
كي يك اصل مهم اجتماعي و اخلاقي است در مبحث پزش

است كه تخلف از آن گاه موجبات مجازات را پديد مي 
آورد، اما بايد بدانيم قوانين هرچه باشند آنچه مهم است 

هاست كه بسياري از امور را  اخلاق پزشكي و فطرت انسان
  .داند جايز و اخلاقي و برخي ديگر را ناروا و غيرانساني مي

  
  كاهش دردهاي ميگرني

متخصصان دانشگاه    -1393تير  23 –روزنامه ايران 
علوم پزشكي تهران با استفاده از يك كاشت محرك 
عصب، موفق به مهار ميگرن در بيماران مقاوم به درمان 

به گزارش ايسنا، ميگرن اختلالي است با . شدند
درپي كه غالباً  هاي سردردهاي ملايم يا شديد پي ويژگي

اكنون . ه استبا علائمي در سيستم عصبي آتونومس همرا
اند با  متخصصان دانشگاه علوم پزشكي تهران موفق شده

كاشت يك محرك عصب، ميگرن را در اين بيماران مهار 
دكتر آرمان طاهري، متخصص بيهوشي و فلوشيپ . كنند

فلوشيپ درد دپارتمان بيهوشي دانشگاه  ةدرد و مدير برنام
محرك عصب : علوم پزشكي تهران در اين باره گفت

سانتي  5×3 ةپيتال گردن، دستگاهي است در انداز اكسي
عصب  ةناحي(پشت گردن بيمار  ةمتر براي تحريك ناحي

كه با تونلينگ، زير ناحيه شكم بيمار كار ) پس سري
شود و از طريق يك ژنراتور اقدام به ايجاد  گذاشته مي

تحريك عصب كرده و موجب كاهش دردهاي شديد 
  .شود ميگرن مي

  
نامه پزشك از  ضايتنامه و برائتاهميت دريافت ر

  بيمار
، بيمار  يكي از حقوق -1393مرداد  26 -روزنامه ايران
يعني پزشك براي درمان بيمار . گيري است حق تصميم
او دارد و اين اجازه نيز در قالب همان  ةنياز به اجاز

دكتر محمدمهدي  .شود رضايتنامه به پزشك داده مي
ي سازمان نظام پزشكي معاون آموزشي و پژوهش –قيامت 
در كشورهاي ديگر نيز اين «: باره مي گويد در اين –تهران 

آن  ها وجود دارد اما به اسم رضايتنامه نيست بلكه در فرم
عمل جراحي يا  ةهاي لازم دربار ها اطلاعات و آگاهي فرم

در . شود اش ارائه مي هاي درماني به بيمار و خانواده اقدام
دهد كه از موازين علمي  تعهد مي واقع با اين كار پزشك

تعهد علمي، تخصصي پزشك  ةعبور نكند و به نوعي نشان
صورتي كه پزشك قصوري  بنابراين در. به بيمار است

كند كه  انجام دهد اين فرم رضايتنامه به بيمار كمك مي
ها اين برگه  اما در ايران سال. حق و حقوقش را بگيرد

شد و در واقع  رفته ميتحت عنوان رضايتنامه از بيمار گ
سفانه مشكلات أمت. بيشتر ضمانت پرداخت ديه بود

ت بدوي و أحقوقي زيادي نيز براي پزشك، دادسرا و هي
كرد، تا اينكه حدود  تجديدنظر و پزشكي قانوني ايجاد مي

چهار سال قبل كارشناسان پزشكي قانوني و نظام پزشكي 
راي پس از شور و بررسي فراوان به يك نظر مشترك ب

ييد أنامه رسيدند كه مورد ت تهيه فرم رضايتنامه و برائت
سپس اين . پزشكي قانوني و نظام پزشكي هم قرار گرفت

ها قرار گرفت كه تا حدود  بيمارستان ةفرم در اختيار هم
در واقع اين فرم توضيحات . زيادي نيز شرايط را تغيير داد

اني به درمان و اقدامات پزشك و گروه درم ةكاملي از نحو
 ةبه گفت. ».دهد كه سه صفحه است اش مي بيمار و خانواده

كشور، هر چند  ةهاي ويژ رئيس انجمن بيهوشي و مراقبت



اين فرم لازم است اما كافي نيست و اگر پزشك قصوري 
ها ثابت شود كه قصور بر اثر  انجام دهد و پس از بررسي

لمي انگاري بوده و مغاير با موازين ع مبالاتي يا سهل بي
است، اين رضايتنامه شايد بتواند تخفيفي در مجازات 

. شود باشد اما موجب از بين رفتن حق و حقوق بيمار نمي
دكتر قيامت در عين حال امضاي اين رضايتنامه را الزامي 

فقط در موارد اورژانسي كه زمان «: گويد دانسته و مي
طلايي براي نجات جان بيمار از اهميت بالايي برخوردار 

ست، نيازي به دريافت رضايتنامه نيست و پزشك و تيم ا
درماني براساس تشخيص خود اقدامات درماني را انجام 

اما در ساير موارد چنانچه بيمار عاقل و بالغ . دهند مي
باشد و مشكلات دفاعي نداشته باشد، براساس نوع عمل 

اما در . تواند خودش برگه را امضا كند جراحي مي
درجه يك بيمار هم بايد  ةز خانوادهاي سنگين ا عمل

هاي جراحي كه  به عنوان مثال، در عمل. امضا گرفته شود
هاي زنان و زايمان است، رضايت همسر  مربوط به بيماري

اش اين شبهه  گاه براي بيمار و خانواده. ضروري است
آيد كه امضاي اين رضايتنامه به معني سلب تمام  پيش مي

خوشبختانه قانونگذار براي حق و حقوق بيمار است اما 
قانون  489 ةانديشي كرده و در ماد اين موضوع نيز چاره

مجازات اسلامي جديد گرفتن برائت از سوي پزشك را 
 عمدي و غير -رافع مسئوليت او در صورت ارتكاب تقصير

در واقع مسئوليت مدني پزشك مبتني . داند نمي -عمدي
تقصير  بر تقصير نيست بلكه مسئوليت محض و بدون

يعني پزشك ضامن هرگونه خسارتي . پذيرفته شده است
است كه به بيمار وارد شود و مستند به فعل مستقيم يا 
غيرمستقيم پزشك باشد، بنابراين گرفتن رضايتنامه از 

  ».سوي پزشك به معني ضايع شدن حق بيمار نخواهد بود
  

  درخواست بازنگري در قانون حبس پزشكان
 ةسال قبل لايح 23 -1393رداد خ 8 –روزنامه ايران 

قانون مجازات اسلامي كه به مجلس فرستاده شده بود، به 
تصويب رسيد و پنج سال بعد نيز اين قانون مورد بازنگري 

اما . قرار گرفت و همچنان به شكل آزمايشي اجرا شد
ادامه داشت تا اين كه  92اجراي آزمايشي قانون تا سال 

ون مجازات اسلامي با قان 92سرانجام ارديبهشت سال 
ويرايش جديد در مجلس شوراي اسلامي به تصويب رسيد 
 .تا براي پنج سال ديگر باز هم به شكل آزمايشي اجرا شود

اما اين ويرايش جديد كه با حذف برخي مواد از جمله 
قانون مجازات اسلامي همراه بود، موجي از  22 ةماد

اشته اعتراض و تنش را در جامعه پزشكي به دنبال د
ها در جرايم غير عمد  است، چرا كه برخي تخفيف مجازات

اين موضوع حتي . هاي حبس را از بين برد و مجازات
. انتقاد برخي نمايندگان مجلس را به دنبال داشته است

دكتر محمدمهدي قيامت كارشناس دادسراي جرايم 
قانون از  616 ةماد": باره اظهار مي دارد پزشكي نيز در اين

جود داشته و البته مشكلاتي را نيز ايجاد مي كرده ابتدا و
و  22 ةاست كه قضات به طور معمول با استناد به ماد

هايش قدرت تبديل و جايگزيني مجازات حبس را  تبصره
در قانون جديد مجازات  22 ةاما از وقتي ماد. داشتند

 ةاي در جامع هاي گسترده اسلامي حذف شد نگراني
رئيس انجمن بيهوشي و  ةفتبه گ. "پزشكي ايجاد شد

مهم اين است كه ما بايد  ةكشور نكت ةهاي ويژ مراقبت
جرم اين است كه . بين قصور و جرم تفاوت قائل شويم

كسي به عمد ايجاد آسيب و خسارت كند اما هيچ پزشكي 
به خاطر وجدان انساني و سوگندي كه ياد كرده به عمد 

ر هم در كند و اگ اقدام به ايراد آسيب و صدمه نمي
مواردي به ندرت اين اتفاق رخ دهد مستوجب مجازات نيز 

معاون آموزشي نظام پزشكي تهران،  ةبه گفت .خواهد شد
سفانه كشور ما رو به پير شدن است يعني بيماران أمت

هاي قلبي، مغزي و مشكلات تنفسي در  مسن و با بيماري
شود و اين نوع بيماران براي گرفتن  آن زياد ديده مي

. شوند هاي جراحي پرخطر محسوب مي وشي و عملبيه
حال اگر پزشكي به خاطر ترس از فوت بيمار و مجازات 
زندان از انجام اين كار خودداري كند طبق قانون هيچ 

پس در اين ميان فقط  .تواند بر او خرده بگيرد كسي نمي
دكتر قيامت، همين قانون ديه  ةبه گفت. كند بيمار ضرر مي

رود يكي از عوامل نگراني پزشكان  تر ميكه هر سال بالا
بوده و حالاكه اين قانون نيز ايجاد مشكل كرده باعث شده 
پزشكان بيش از پيش به فكر ايمني و آرامش شغلي و 

پس بهتر است با اصلاح اين . شخصي خودشان باشند
هر . قانون، امنيت شغلي و رواني را به پزشكان برگردانيم

ها  ائيه تا حدي از تنشرئيس قوه قض ةچند بخشنام
كاسته اما اگر قانوني محكم در اين ميان تصويب شود 

 ةبه گفت .اطمينان خاطر بيشتري به وجود خواهد آمد
ت عالي انتظامي سازمان نظام پزشكي كشور، در أعضو هي
شود  هاي پزشكي كه در محاكم قضايي تشكيل مي پرونده

برخي  شود كه البته درصدشان منجر به صدور حكم مي10
از آنها هم متوجه پزشك نيست بلكه شامل امكانات 

 .شود بيمارستان و قصور كادر درماني مي


