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ABSTRACT 
The present study was conducted with the aim of investigating the mediating role of body satisfaction on mental 
rumination and attitude towards cosmetic surgery. In order to achieve the goals of this research, the researchers 
selected 205 women from among all the patients who referred for cosmetic surgery to the hospitals of Qom using a 
simple sampling method, and to complete the questionnaires of attitude towards cosmetic surgery by Donald et al. 
(2018), rumination questionnaire. The thought of Hoeksma and Maro (1991) and Ten-Fisher test questionnaire (1970) 
were discussed. Amos software was used for data analysis. 
The results were obtained as follows: mental rumination and body satisfaction have a correlation coefficient of -0.43, 
mental rumination and attitude towards cosmetic surgery have a correlation coefficient of 0.49, and body satisfaction 
and attitude towards cosmetic surgery have a correlation coefficient of -0.37; This means that with the increase of 
mental rumination, body satisfaction decreases significantly and the desire to perform cosmetic surgery increases, and 
body satisfaction has an inverse and significant relationship with the attitude towards cosmetic surgery. The hypothesis 
of the current research was confirmed . 
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 چکیده 

به  نشخوار ذهنی و نگرش به جراحی زیبایی انجام شده است.  موردگري رضایت بدنی در  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

از میان کلیه بیماران مراجعه کننده کاندید جراحی زیبایی به بیمارستان هاي شهر   ، محققانمنظور دستیابی به اهداف این پژوهش

 هاي نگرش به جراحی زیبایی دونالد و همکارانو به تکمیل پرسشنامه شدند  گیري ساده انتخاب  نفر از بانوان با روش نمونه  205قم  

تجزیه و تحلیل    براي  .پرداختند  )1970(  زمون تن فیشرآو پرسشنامه    )1991(پرسشنامه نشخوار فکري نالن هوکسما و مارو    ،)2018(

نشخوار ذهنی و رضایت از بدن داراي ضریب همبستگی    نتایج بدین صورت به دست آمدند: افزار آموس بهره گرفته شد.ها از نرمداده

ش نسبت به جراحی زیبایی  و رضایت از بدن و نگر0.49  نشخوار ذهنی و نگرش به جراحی زیبایی داراي ضریب همبستگی  ، 0.43-

به میزان قابل توجهی کاهش پیدا  هستند؛    0.37-داراي ضریب همبستگی   با افزایش نشخوار ذهنی، رضایت بدنی  بدین معنا که 

یابد و نیز رضایت از بدن با نگرش به جراحی زیبایی رابطه معکوس و معناداري کند و تمایل به انجام جراحی زیبایی افزایش میمی

  یید قرار گرفت. أ دارد. فرضیه پژوهش حاضر مورد ت
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 نگرش به جراحی زیبایی  نشخوار ذهی،  رضایت بدنی،  :واژگانگل 

 
  مقدمه

جراحی زیبایی و ترمیمی پلاستیک به یک تخصص جراحی  

د  گرد شود که شامل اعمال جراحی صورت و بدن میاطلاق می

بهبود   شامل  شیوهو  طریق  از  بدن  اجزاي  به  هاي  بخشیدن 

ابدومینوپلاستی،  تهاجمی شیوه  (مثل  و  هاي  راینوپلاستی) 

چربی) و  ژل  تزریق  (مثل  تهاجمی  از   .است  کمتر  نوع  این 

افزایش است و در فاصله    جراحی به سرعت در حال رشد و 

تعداد این اعمال در سراسر    2019  تا  2015هاي  زمانی سال

از   به    20.1جهان  و    موردمیلیون    25میلیون  یافت  افزایش 

برزیل مکزیک و    بعد از    2013همچنین کشور ایران در سال  

  ) 1مریکا رتبه چهارم در میزان جراحی زیبایی را داشت. (آ

یک   عنوان  به  زنان  فیزیکی  جذابیت  جهانی،  سطح  در 

شود، و زنان عمدتاً بر اساس  ویژگی مطلوب در نظر گرفته می

ظاهر فیزیکی آنها، به میزان بسیار بیشتري نسبت به مردان،  

درصد    90مارها حدود  آطبق    .)2شوند(مشاهده و ارزیابی می

امروزه جراحی  ).  3(از کاندیدهاي جراحی زیبایی بانوان هستند 

افراد   یا  افراد ثروتمند و مشهور  اختیار  زیبایی دیگر فقط در 

ار اختلال روانی نیست. مردان و زنان، پیر و جوان و افراد  چد

اقدام  ن آاقتصادي متفاوت به  -   داراي موقعیت هاي اجتماعی

در بهبود وضعیت ظاهري    اگرچه این اعمال غالباً ).  4(نند کمی

که علاوه بر مشکلات   اندشان دادهمفید هستند اما تحقیقات ن

عمل،  از  بعد  عوارض  و  و    جسمی  روحی  عوارض  اعمال  این 

) و اولین واکنش قابل  5روانی نیز براي کاندیدهاي خود دارند(

روان است به  بینی در افراد متقاضی جراحی زیبایی ضربه  پیش

افسردگی و نشخوار ذهنی در    ،سأتی چون یتواند حالاکه می

    . )6پی داشته باشد(

نگرش نسبت به جراحی زیبایی تحت تأثیر عوامل مختلفی  

هاي شخصی  مانند سن، جنسیت، هنجارهاي فرهنگی و ارزش

هاي زیبایی  است. مهم است که خطرات و مزایاي بالقوه عمل

از  براي انجام آنها  گیري  و قبل از تصمیمدر نظر گرفته شود  

. آموزش و مداخله روانشناختی  گردداي استفاده  مشاوره حرفه

می تأثیرگذار  نیز  زیبایی  جراحی  به  نسبت  نگرش  بر  تواند 

 ) 7(باشد.

نشخوار فکري به مثابه افکار و رفتارهایی است که توجه  

فرد افسرده را بر علائم او و علل احتمالی و پیامدهاي آن علائم  

می از  متمرکز  بسیاري  شامل  فکري  نشخوار  بنابراین  کند. 

تفکرات تکراري و متمرکز بر خود است که در افسردگی یافت  

شود، که شامل تجزیه و تحلیل دلایل شکست و بدخلقی  می

میگرد می مشخص  سؤالاتی  با  اغلب  تفکري  چنین  شود،  د. 

مانند چرا این اتفاق براي من افتاد؟ چرا چنین احساسی دارم؟   

می اشتباه  مدام  چرا  اینکه  فرد  8کنم؟(و  مرحله  این  در   (

هاي  ولیتؤوردهایی افراطی از احتمال حوادث منفی و مسآبر

در    ) 9(.ن استآنترل  دام در حال ک م ن دارد و  آخود در قبال  

برخی صفات   یادآوردن  حقیقت  به  را مستعد  فرد  شخصیتی 

  کند. اطلاعات منفی گذشته و بدبینی بیشتر در مورد آینده می

زمینه  تکرار مغز  در  تفکرات  و  این  وسواسی  تفکرات  ساز 

شود. در این حالت فرد به طور  نشخوارهاي ذهنی در فرد می

کند  مداوم روي حافظه تعمیم یافته تمرکز کرده و تلاش می

  ) 10(.هاي خود پیدا کندتا درك بهتري از نگرانی

به    نظریه پیشرفت هدف، به عنوان واکنش  نه  را  نشخوار 

پیشرفت   بـه شکست در  پاسخ  بـه عنوان  بلکه  حالت خلقی 

میرضایت نظر  در  هدف  بـه  رسیدن  در  )  11(.گیردبخش 

افرادهمچنین   در  ارتباطی  و  شناختی  جسمی،  ،  تغییرات 

ظاهر و تصویر بدنی و عدم اطمینان    ن نگرانی از مناسب نبود

درباره رفتارهاي اجتماعی و نگرانی از مورد ارزیابی قرار گرفتن  

وري  آتوسط دیگران باعث افزایش نشخوار ذهنی و کاهش تاب

  )  12(. گرددافراد متقاضی جراحی زیبایی می

تصویر بدن شامل افکار، باورها، ارزیابی عواطف، و رفتارهاي  

مربوط به ظاهر فیزیکی یک فرد است. اینها تحت تأثیر عوامل  

هاي مختلف  گیرند و ممکن است در موقعیتمتعددي قرار می

هاي  تغییر کنند. افراد براي بهبود تصویر ذهنی بدن خود، رژیم

ورزش جراحیغذایی،  یا  میها  امتحان  را  زیبایی  کنند.  هاي 

نارضایتی از ظاهر فیزیکی ممکن است افراد را متقاعد کند که  

بهبود  روش براي  را  پلاستیک)  جراحی  (مانند  تهاجمی  هاي 

  ) 13(. کنند نتخابظاهر خود ا

بین   تفاوت  دربرگیرنده  بدنی  تصویر  از  نارضایتی 

بدن  ویژگی فعلی  بـه وسیله  استهاي  آنچه در حال حاضر  با  40
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  و همكاران سحر توكلي... نشخوار ذهني ومورد گري رضايت بدني در بررسي نقش ميانجي
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بـا    کـه معمـولاً  ،خواهد باشـدشود یا آنچه میفـرد ادراك می

است نتیجه  14(.هیجانات منفی همراه  این  به  پژوهشی  ) در 

بدنی یکی از علل گرایش به    رسیدند که نارضایتی از تصویر

بینی کننده جراحی  تواند پیشجراحی زیبایی است و حتی می

) همچنین مشخص شده که تصویر بدن در  15(.زیبایی باشد

تر از گروه دیگر  افرادي که خواهان جراحی زیبایی بودند منفی

رخی دیگر نشان دادند که تعداد زیادي از افراد و  ب)  16(.بود

خواهند تصویر بدن خود را تغییر دهند و شکاف  بیشتر زنان می

   ) 17(.کنند پر آل بدن را بین تصویر واقعی و ایده

ترین رضایت از تصویر بدن شایع  اي عنوان شددر مطالعه

  )  18(.جراحی زیبایی بوددلیل بیان شده براي عدم تمایل به 

عنوان شد بین اجتناب تجربی با نگرانی  دیگر  اي  مطالعه  در

از تصویر بدن و نگرش مثبت نسبت به انجام جراحی زیبایی  

همچنین عنوان شد از بین متغیرهاي    .رابطه مثبت وجود دارد

نگرش  و  تصویر  و  بدن  از  رضایت  پیشروانشناختی،  بینی  ها 

  ) 19کننده قصد انجام جراحی زیبایی بودند.(

یک از مطالعات مستقیماً به رابطه بین نشخوار فکري  هیچ

نمی اشاره  زیبایی  جراحی  به  نسبت  نگرش  از    .کندو  برخی 

شناختی مانند نگرانی دهند که عوامل روانها نشان مییافته

از تصویر بدن، رضایت از بدن و آگاهی جسمانی بدن ممکن  

شکل در  نقش  است  زیبایی  جراحی  به  نسبت  نگرش  گیري 

عنوان   به  بدنی  رضایت  بررسی  به  همچنین  و  باشند  داشته 

در   جراحی    موردمیانجی  به  نسبت  نگرش  و  ذهنی  نشخوار 

ن شدیم به بررسی نقش  آلذا بر    ؛ زیبایی پرداخته نشده است

در  میانجی بدنی  رضایت  نگرش   موردگري  و  ذهنی  نشخوار 

  .نسبت به جراحی زیبایی بپردازیم

 شود.هاي زیر هدایت میپژوهش حاضر از طریق فرضیه

  نشخوار ذهنی در نگرش نسبت به جراحی اثر مستقیم دارد.-1

در  -2 بدنی  تصویر  از  نگرش   موردرضایت  و  ذهنی  نشخوار 

  گري دارد.نسبت به جراحی زیبایی نقش میانجی

  

  

  

  

                                         
  مدل پیشنهادي پژوهش   - 1  شکل

  

  هامواد و روش 

ماري بانوان آجامعه    این مطالعه مقطعی از نوع همبستگی بود.

انجام  مراجعه کننده   به  براي  زیبایی   مراکز درمانی   جراحی 

حجم نمونه بر اساس    .ندبود  1402شهر قم در بازه زمانی بهار  

در نظر گرفته شد و   200معادلات ساختاري  براينظر کلاین 

  نمونه مبادرت کردیم.  205وري  آدر این پژوهش به جمعما  

نمونه روش  با  میزان  شداین  انتخاب  دسترس  در  ،  گیري 

ن در دسترس تعدادي که شرایط  اگونه که از بین مراجعبدین

  حضور در مطالعه را داشتند به صورت تصادفی انتخاب شدند.

سال    55-18شرایط حضور در این پژوهش بانوان در بازه سنی  

  هاي زیبایی و ترمیمی بود.و انجام حداقل یک مورد از جراحی

شرط خروج از پژوهش نیز انصراف از شرکت توسط آزمودنی  

  است.

جمعیت اطلاعات  بر  علاوه  پژوهش  این  از  در  شناختی 

  استفاده شد.  هاوري دادهگردآ برايهاي زیر فرم

و   دوناو  زیبایی  جراحی  به  نگرش  پرسشنامه 

  ) 2018همکاران(

نسبت افراد  نگرش  سنجش  منظور  زیبایی    به  جراحی  به 

دوناو و همکاران    اي که توسط گویه  12  توان از پرسشنامه می

  ها ازسنجش پاسخ  براي  استفاده کرد.راحی شد،  )  ط2018(

حداقل نمره کسب شده    استفاده شد.  5  تا   1  مقیاس لیکرت 

  44-  28  نگرش ضعیف،   28-12  .است  60و حداکثر آن    12

روایی پرسشنامه با    بالا در نظر گرفته شد.  60-  44متوسط و  

رضایت از تصویر  

 بدنی 

نگرش بھ جراحی   نشخوار ذھنی
 زیبایی 
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همچنین    .تعیین شد  0.64محاسبه و    AVE  استفاده از فرمول

کرونباخ  آ اندازه  برايلفاي  پایایی  عدد  شد  گیري  محاسبه  و 

  مد.آبه دست  0.73

  1991 مارو و هوکسما نالن پرسشنامه نشخواري فکري

ي افسردگی  هاترین مولفهنشخوار فکري به عنوان یکی از مهم

بر  است و    الؤس  22شناخته شده است. این پرسشنامه داراي  

چهارگزینه طیف  ساساس  با  لیکرت  (سعی  ؤاي  مانند  الاتی 

چرا    کنیدمی که  بفهمید  تا  کنید  بررسی  را  خود  شخصیت 

میافسرده فکري  نشخوار  سنجش  به    3داراي    و   پردازداید) 

بازتاب، فرو رفتن و افسردگی    مولفه  فکر  بین     .استدر  نمره 

تا    33نمره بین    : میزان نشخوار فکري پایین است.33تا    22

:     55نمره بالاتر از    : میزان نشخوار فکري متوسط است.55

  میزان نشخوار فکري بالا است. 

برابر   آلفا  کرونباخ  آلفاي  عنوان    0.88ضریب  به  درصد 

هاي نشخواري  شاخصی از همسانی درونی براي مقیاس پاسخ

، محمود  صالحی فدردي جواد    نژاد،باقريمینا  (  محاسبه شد.

افسردگی در  رابطه بین نشخوار فکري و  .  )1389  طباطبایی، 

  مطالعات تربیتی و روانشناسی،   اي از دانشجویان ایرانی،نمونه 

این  38-21  )،1(  11 براي  همگرا  روایی  همچنین  و   (.

  محاسبه شد.  AVE ،0.58پرسشنامه با استفاده از فرمول   

  1970، زمون تن فیشرآ

  توسط فیشر ساخته شده و 1970آزمون تصویر تن در سال  

است    5تا    1هر ماده داراي ارزشی بین  ماده است.    46داراي  

ناراضی= ، خیلی  4راضی =  ، 3متوسط =  ، 2ناراضی=  ، 1(خیلی 

  . )5راضی =

  دهد نگرش منفی به بدن را نشان می  138-46  کسب نمره 

هاي  لفهؤنشانگر عدم اختلال است. م  230-138هاي  و نمره

این آزمون شامل سر و با    مورد سنجش در  ماده،  12صورت 

  6هاي تحتانی شامل  ماده و اندام  10هاي فوقانی شامل  اندام

  سنجد. یماده نیز نگرش کلی را م 18ماده است و 

  شد   محاسبه   AVEزمون با استفاده از فرمول  آروایی این  

پایایی پرسشنامه تصویر بدنی با دو  مد و نیز  آبه دست    0.9و  

  . شودگزارش می  93/0روش آلفاي کرونباخ 

به منظور تجزیه و تحلیل    اطلاعاتتحلیل    روش تجزیه و

از   تحقیق  فرضیات  به  دستیابی  و  و  آاطلاعات  توصیفی  مار 

معیار،  انحراف  میانگین  مانند  همبستگی    استنباطی  ضریب 

کجی    روش الفاي کرونباخ براي تعیین پایایی و.  استفاده شد

براي  .  ها استفاده شدو کشیدگی براي تعیین نرمال بودن داده

  استفاده شد.  amos24 و SPSS24افزار ها از نرمتحلیل داده

  

  هایافته

ها و  وري دادهآدر این پژوهش با توجه به هدفمند بودن گرد

بلافاصله بعد از موافقت آزمودنی ریزشی    ،پر کردن پرسشنامه

باقی ماند. در جدول    205ها اتفاق نیفتاد و تعداد نمونه  در داده

فراوانی    1 درصد  و  جمعیتفراوانی  به  اطلاعات  شناختی 

  فکیک ارائه شده است.ت

مشخص شد بیشتر بانوان متقاضی جراحی  بررسی در این 

و داراي    32-25زیبایی با اختلاف اندك مجرد و در بازه سنی  

  . هستندمدرك کارشناسی 

شماره   جدول  معیار،  میانگین،  2در  و    انحراف  کجی 

نشخوار ذهنی و    نگرش نسبت به جراحی زیبایی،   کشیدگی، 

ارایه   زیبایی  جراحی  متقاضی  بانوان  بدنی  تصویر  از  رضایت 

  .شده است

و  آاز   چولگی  ضریب  مقدار  متغیرها  همه  در  که  نجا 

فرض نرمال بودن متغیرها    قرار دارد،  2+  و  2-کشیدگی در بازه  

  زمون متغیرهاي پژوهش برقرار است.آبراي 

بدن   از  رضایت  و  ذهنی  نشخوار  فوق  جدول  به  توجه  با 

و نشخوار ذهنی و نگرش به   0.43-داراي ضریب همبستگی  

و رضایت از بدن    0.49  زیبایی داراي ضریب همبستگی جراحی  

- و نگرش نسبت به جراحی زیبایی داراي ضریب همبستگی  

هاي  شاخص  .هستندو تمامی روابط داراي معنی  بوده    0.37

  برازش نیکویی مدل بررسی شد و داراي معنا بودند.

  4هاي برازش مدل براي مدل مستقیم در جدول  شاخص

  ارائه شده است. 

هاي برازش در مدل مستقیم  شاخص  4با توجه به جدول  

  .یستندداراي معنا ن

بودن شاخص بهتر  به  توجه  مدل  با  برازش مدل در  هاي 

  موردگري رضایت بدنی در  میانجی بهتر است و فرضیه میانجی

  شود.یید میأنشخوار ذهنی و نگرش نسبت به جراحی زیبایی ت
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  هل و مقطع تحصیلی أت شناختی به تفکیک سن،وانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیتافر  .1  جدول

  درصد فراوانی   فراوانی   سن

20-24  

25-32  

33-39  

40-55                                

28  

83   

54  

39  

13.72 

40.68 

26.47 

19.11  

                                هلأت

  مجرد                           

  هل أ مت

  

 107   

97                                         

  

52.19  

47.80  

                     تحصیلی   مقطع

  سیکل

  دیپلم                                                     

  فوق دیپلم 

  لیسانس

  فوق لیسانس 

  کتري             د 

  

5     

54  

4  

112  

26  

3                                                                   

  

2.43  

26.34  

1.95  

54.63  

12.68  

1.46  

 کجی و کشیدگی  انحراف معیار،  میانگین،  .2جدول  

 متغیر  میانگین  انحراف معیار کجی کشیدگی

1.77 1.35  -  نگرش به سن جراحی. 1 4.35 0.83 

1.89 1.18-   نگرش به اصلاح عیوب با جراحی. 2 4.12 0.85 

0.83 0.98-   ینده آنگرش جهت انجام عمل در . 3 3.96 0.96 

3.19 1.46 -   نگرش به جراحی زیبایی به حد نیاز. 4 4.24 0.80 

1.45 1.17-   نگرش به احساس خوب بعد عمل. 5 4.11 0.90 

0.62 1.01-   نگرش به بی خطري جراحی زیبایی . 6 3.85 1.01 

  نگرش به ارجحیت جراحی زیبایی به پروتز. 7 3.89 0.83 -0.99 1.4

1.09-  0.4 -   جراحی در بهبود روحیه نگرش به عدم تاثیر . 8 3.51 1.26 

0.68 1.06 -   نگرش به هزینه جراحی . 9 4.04 0.96 

1.42 1-   نگرش به ارجحیت زنان بر مردان در جراحی . 10 4 0.85 

0.05 0.71-   نگرش به بهتر بودن جراحی در سن بالا . 11 3.91 0.96 

1.10-  0.36 -   نگرش به ارجحیت ظاهر در دوست داشتنی بودن. 12 3.43 1.32 

1.20-  رضایت از صورت . 13 35.4 11.7 0.41 

1.09-  تانی  تح رضایت از اندام. 14 17.5 5.99 0.45 

0.94-  رضایت از اندام فوقانی . 15 29.5 10.1 0.51 

1.03-  رضایت از کل اندام . 16 51.7 15.9 0.46 

0.56 -  0.05-  تفکر. 17 13.1 3.1 

0.17-  0.31-  بازتاب . 18 12.5 3.2 

0.66 -  0.38-  افسردگی . 19 30.8 7.02 
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ضرایب همبستگی متغیرهاي پژوهش به تفکیک   .3جدول     

  3  2  1  متغیر 

  0.49  -0.43  1  نشخوار ذهنی  .١

  -0.37 1  -0.43  رضایت از بدن . 2

  1  -0.37  0.49  نگرش نسبت به عمل جراحی.  3

  هاي برازش مدل مستقیمشاخص  . 4جدول 

cmin/df  NFI RFI  IFI  TLI  CFI  
3.42  0.83  0.79  0.87  0.84  0.87  

  .شاخص هاي برازش مدل میانجی   5جدول 

CMIN/DF  NFI RFI  IFI  TLI  CFI  

2.51  0.87  0.85  0.92  0.90  0.92  

  
  نشخوار ذهنی و نگرش نسبت به جراحی زیبایی  موردگري رضایت بدنی در  مدل میانجی  :1 شکل

  

  گیري بحث و نتیجه

گري رضایت بدنی در  هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی

بود.  مورد زیبایی  جراحی  به  نسبت  نگرش  و  ذهنی    نشخوار 

نتایج بررسی اولیه نشان داد نشخوار ذهنی و رضایت از بدن  

به  0.43-داراي ضریب همبستگی   و نشخوار ذهنی و نگرش 

و رضایت از بدن  0.49  جراحی زیبایی داراي ضریب همبستگی 

- و نگرش نسبت به جراحی زیبایی داراي ضریب همبستگی  

ست که با افزایش نشخوار  ا  این روابط  بدین معنا  است.  0.37

کند  ذهنی رضایت بدنی به میزان قابل توجهی کاهش پیدا می

یابد و نیز رضایت  و تمایل به انجام جراحی زیبایی افزایش می

از بدن با نگرش به جراحی زیبایی رابطه معکوس و معناداري  

گري رضایت  در نتیجه  این روابط معنادار  فرضیه میانجی  .دارد

نشخوار ذهنی و نگرش نسبت به جراحی زیبایی    مورد بدنی در  

  شود. یید میأت

دو و بابو    هاي  بین هاي حاصل از این پژوهش با یافتهیافته

هاشمی    )، 13(  2009  وون سوییست و همکاران  )،15(  2017

  ) 18(  2023  محمدي و همکاران ) و شاه16(  2017و همکاران  

 .استهمسو 

یافته به  توجه  دادهبا  و  پژوهش  این  از  حاصل  هاي  هاي 

برداري  هاي زیبایی پردهاري که از افزایش چشمگیر جراحیآم

به  می زیباجو  اینکه مشکل  دلیل  به  موارد  غالب  در  که  کند 

کارشناسانه و از دید روان شناختی بررسی نشده عدم  صورت  

رضایت  و افراط در انجام این جراحی ها را به همراه دارد لذا   

روان وضعیت  به  رسیدگی  خواهان  لزوم  مددجویان  شناختی 

44  .استجراحی زیبایی پیش از اقدام به عمل حائز اهمیت 
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    :هامحدودیت

پژوهش حاضر در بین بانوان برررسی شده و میتوان ان را  -1

  بر روي هر دو جنس بررسی کرد

به  -2 تمایل  میزان  بر  میتواند  متعددي  شاختی  روان  عوامل 

جراحی زیبایی تاثیر داشته باشد که در این پژوهش بررسی  

  نشد.

این    :سپاسگزاري در  را  ما  از کلیه زیباجویانی که  با تشکر 

  پژوهش یاري کردند. 
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ب  بزرگسالان  اگر  ندارد  اشکالی  معتقدم  عمله  من  جراحی وسیله  هاي 

  ظاهر خود را تغییر دهند. 

          

از طریق عمل جراحی پلاستیک برخی بخشمن ترجیح می  هاي  دهم 

  ام را تغییر دهم. ظاهر فیزیکی

          

            ام در آینده برنامه هایی دارم. براي تغییر ظاهر فیزیکیمن  

ب  بزرگسالان  اگر  ندارد  اشکالی  معتقدم  عمله  من  جراحی وسیله  هاي 

  ظاهر خود را تا جایی که افراط نشود، تغییر دهند. 

          

دهند، احساس هاي جراحی زیبایی انجام میعتقدم افرادي که عملممن   

  دارند.بهتري نسبت به خود 

          

عمل  امروزه  معتقدم  عملمن  جزء  زیبایی  جراحی  جراحی هاي  هاي 

  خطر هستند. روتین و بی

          

می  فکر  پروتز   م کنمن  از  بیش  زیبایی  جراحی  عمل  امروزه  که 

  هایی از بدن مورد قبول عموم مردم است.قسمت

          

احساس بهتري من فکر میکنم عمل جراحی زیبایی نمی تواند منجر به   

  در افراد شود.

          

هاي جراحی پلاستیک بالا نبود، من هم به انجام برخی از این اگر هزینه  

  ها تمایل دارم.عمل

          

از مردان قابل  کر میف زنان بیش  براي  زیبایی  انجام جراحی هاي  کنم 

  قبول است.

          

می بالاتر  افراد  سن  چه  هر  معتقدم  عملمن  انجام  جراحی رود،  هاي 

  شود.تر میزیبایی براي آنها قابل قبول

          

            ام.من معتقدم افراد مرا بیشتر به دلیل ظاهرم دوست دارند تا شخصیت
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