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ABSTRACT 
Introduction: The subject of pain is one of the topics of interest in various scientific disciplines. Various 
disciplines such as anthropology, sociology, philosophy, literature, art, etc. along with medical disciplines 
have discussed and considered pain with different approaches. 
Among universities and study centers active in the field of treatment, Shahid Beheshti University of 
Medical Sciences is one of the most important centers for the development of pain fellowships and the 
development of advanced interventions in the treatment of chronic pain. The aim of this study was to obtain 
the necessary information about how the field was formed and the process of its creation by talking to its 
founders and in the form of written articles to related centers and institutions, such as the University and 
the Pain Association and other related fields 
 
Materials and methods: The present study was a mixed-method study. The data were collected in two 
qualitative and quantitative stages. In the quantitative stage, available litratures were reviewed using 
systematic search, after that expert were interviewed individually in qualitative stage. Finally, the results 
of the quantitative and qualitative sections are combined and reported  . 
 
Findings: Among the shortcomings in all anesthesia and intensive care units in the country was the lack of 
training in the treatment of acute and chronic pain by anesthesia assistants. 
 
Conclusion: Based on this, the proposal of the first multidisciplinary pain fellowship course based on the 
executive curricula of prestigious American and European universities, in 2006.This proposal was approved 
by Shahid Beheshti University and the Secretariat of the Specialized Council and approved during the legal 
process. In 2007, the first pain fellowship course involving 4 anesthesiologists began. 
 
Keywords: history, field of study, pain medicine 
 

 چكيده 
شناسي، فلسفه،  شناسي، جامعههاي مختلفي همچون انسان رشته   هاي متعدد علمي است.درد از موضوعات مورد توجه رشته مبحث  

    .اندهاي پزشكي درد را با رويكردهاي متفاوتي مورد بحث و توجه قرار دادهادبيات، هنر و غيره در كنار رشته
حوزة درمان، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي از مراكز مهم و اولية ايجاد فلوشيپ ها و مراكز مطالعاتي فعال در  در ميان دانشگاه

در اين بررسي نويسندگان كوشش دارند تا    گردد.هاي پيشرفته در زمينة درمان درد مزمن محسوب ميدرد و پيشرفت اينترونشن 
از طريق گاطلاعات ضروري دربارة نحوة شكل ايجاد اين رشته را  با بنيانگيري و روند  گذاران آن به دست آورده و در قالب  فتگو 

هاي نزديك به اين حوزه  قرار دهند تا  و انجمن درد و ساير رشته  ها اي مدون در اختيار مراكز و نهادهاي مرتبط، مانند دانشگاهمقاله
مطالعة حاضر يك   تر باشد.يشرفتههاي خاص و پروسيجرهاي پ ها و زيرمجموعهبر اين مبنا ديدگاه و مسير روشني براي ايجاد تشكل 

  پژوهش توصيفي كمي كيفي است.
هاي ويژه در كشور نقص آموزش درمان درد حاد و مزمن  هاي آموزشي بيهوشي و مراقبتاز جمله نقايص موجود در تمام گروه

 بيهوشي بود.   توسط دستياران رشتة 
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هاي معتبر آمريكا و اروپا،  هاي اجرايي دانشگاهساس كوريكولوم بر اين مبنا پروپوزال اولين دورة فلوشيپ چند تخصصي درد بر ا
سال   مراحل   ١٣٨٥در  طي  و  تخصصي  شوراي  دبيرخانه  و  بهشتي  شهيد  دانشگاه  در  تصويب  از  پس  پروپوزال  شد.اين  تدوين 

 متخصص بيهوشي شروع شد.   ٤اولين دورة فلوشيپ درد شامل  ١٣٨٦تأييد و در سال   قانوني
  

 تاريخچه درد، رشتة تحصيلي درد، پزشكي درد  : واژگانگل 

  

 مقدمه

درد اصطلاحي كلي است كه برخي احساسات ناخوشايند در  
مي توصيف  را  از    كند.بدن  درد  توجه    مسائل موضوع  مورد 

انسانرشته شامل  علمي  متعدد  جامعههاي  شناسي،  شناسي، 
هاي پزشكي  فلسفه، ادبيات، هنر و غيره است كه همانند رشته

اند،  درد را با رويكردهاي متفاوت مورد بحث و توجه قرار داده
اما در اين جُستار هدف اصلي مطالعة درد از ديدگاه پزشكي  

نوان يك سيگنال عمومي ايجاد  است. در اين رويكرد درد به ع
ترين علامت ايجاد بيماري محسوب  بيماري مطرح بوده و شايع

ها  . احساس درد از علايم اوليه بسياري از بيماري)١(شود  مي
ترين شكايتي است كه باعث مراجعة بيمار به پزشك  و شايع

طعي و سريع آن  گردد و از ديرباز حُكما در فكر تسكين ق مي
  .  )٢(اند بوده

دوّم  جهاني  جنگ  از  پيش  روي    تا  متمركزي  كارهاي 
دردهاي مرمن انجام نگرفته بود. قبل از ايجاد رشته فلوشيپ  
تجويز   داروهايي  تجارب  اساس  بر  بيهوشي  متخصصان  درد 

ها  كردند كه تبعات و عوارضي نيز داشت. نخستين نوشتهمي
بيانگر آن    ٤و لريك  ٣، ليوينگستون٢توسط افرادي مثل مندل 

حسي موضعي  هاي ايجاد بلوك عصبي با داروهاي بيبود كه راه
  .)٣(در كنترل بيماران با انواع درد مؤثر است 

براي درمان    پس از جنگ جهاني دوم مراكز چندتخصصي
مَ ايجاد شد.و تشخيص دردهاي  پيچيده  و  اولين گروه    زمن 

بونيكا  جان  دكتـر  رهبري  الكساندر   ٥تحت  دو    ٦و  هر  كه 
ديگر   سپس  كرد.  كار  به  آغاز  بودند  بيهوشي  متخصص 

كلينيك  بيهوشي  تأسيس  متخصصان  را  ديگري  درد  هاي 
    .)٤(كردند 

 
2 . Mandle 
3 . Livingstone 
4 . Leriche 
5. John Bonica 
6 . Alexander 

درمان، دانشگاه    ةها و مراكز مطالعاتي حوزاز ميان دانشگاه
علوم پزشكي شهيد بهشتي از مراكز مهم و اوليه ايجاد فلوشيپ  
مزمن   درمان درد  زمينه  در  پيشرفته  ايجاد مداخلات  و  درد 
در   آن  ايجاد  روند  چگونگي  از  جامعي  اطلاعات  اما  است؛ 
اين   در  اندك  مدون  متون  توجه  با  بنابراين  نيست.  دسترس 

تلاش مطالعه  اين  نويسندگان  لازم    زمينه  اطلاعات  تا  دارند 
نحو طريق  شكل  ةدرباره  از  را  رشته  اين  ايجاد  روند  و  گيري 

گذاران  آن به دست آورند تا در قالب گزارشي  گفتگو با بنيان
چشم تشكلمدون  ايجاد  براي  روشني  مسير  و  و  انداز  ها 
اقدامات پيشرفتههاي خاصزيرمجموعه   تر ترسيم گردد.تر و 

انتشار   ديگر  سوي  مياز  كمك  حاضر  نتيجه  نوشتار  تا  كند 
به   بهشتي  شهيد  دانشگاه  در  رشته  اين  مؤسسان  زحمات 
صورت ثبت شده و مدون در دسترس باشد، كه نه تنها قابل  
در   بلكه  است  دانشگاه  درد  آموزشي  واحد  براي   استفاده 

براي تأسيس رشتهموقعيت از  هاي ديگر ميهاي مشابه  توان 
 هاي آن بهره برد.داده

  
  ها مواد و روش 

تركيبي  پژوهش  يك  حاضر  نوع   كيفي) - ي (كمّ  مطالعه  از 
همگرايي با    .است همسوسازي  پژوهشگران  مطالعه  اين  در 

كتابخانه بررسي  از  مصاحبه  استفاده  و  كمي)  (بخش  اي 
حضوري (بخش كيفي) به بررسي و كشف تجارب متخصصان  
رشته درد در ايران،  در دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي  

  اند تا به درك جامع و بهتري از موضوع دست يابند.  پرداخته
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كتابخانه  براي:  بخش كمي  از  بررسي  آگاهي  با هدف  اي 
با   مطالعه  اين  در  دنيا  در  درد  رشته  جايگاه  و  درد  تعريف 

واژه كليد  از  زير:استفاده   Pain, history, clinical pain    هاي 
medicine fellowship, university protocols, Iran, world  

اينترنتي   پايگاهاي  در  متون   PubMed  ،Web ofجستجوي 

Science   وScopus     انجام شد. همچنين اطلاعات مورد نياز از
هاي  هاي دانشگاهكتب تخصصي مانند كتاب جامع درد، سايت

علوم پزشكي كشور و سايت وزارت بهداشت، درمان و آموزش  
استخراج گرديد.    ٢٠٢١پزشكي به صورت اختصاصي تا سال  

مر مقالات  در  اعلام شده  مراجع  فهرست  اين،  بر  وري  علاوه 
مرتبط   در صورت  و  گرفت  قرار  مجدد  بازبيني  مورد  موجود 

  . شدبودن، از لحاظ محتوايي ارزيابي و استفاده 
دادهبخش كيفي:   مطالعه،  اين  به  در  بخش كيفي،  هاي 

ساختاريافته  نيمه  فردي  مصاحبه  شدند.    ٧روش  گردآوري 
حوز در  دانشگاه  استاد  و  با دو متخصص  فلوشيپ    ةمصاحبه 

اه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تحت قالب پنل  درد در دانشگ 
از   رضايت  كسب  از  پس  است.  گرفته  صورت  تخصصي 
متخصصان امر مصاحبه حضوري از هر فرد به صورت مستقل  

دقيقه بود.    ٤٥تا    ٣٠بين    انجام شد. مدت زمان هر مصاحبه
رشته   وضعيت  زمينه  در  پرسش  تعدادي  طرح  با  مصاحبه 

گذار اين رشته و سال تأسيس  تحصيلي درد در ايران، بنيان
هاي  رشته، هدف از تأسيس اين رشته در ايران و نقش دانشگاه

علوم پزشكي كشور در آموزش به دستياران تخصصي و ارائه  
خدمات تخصصي از طريق اين رشته و متخصصان آغاز گرديد.  

نقطه و  اطلاعات  مصاحبه،  هر  از  پيادهپس  سازي، نظرات 
ها  برداري از گزارشد و يادداشتسازي شبندي و مرتبدسته

انجام   مصاحبهگرديدنيز  مهارت.  از  استفاده  با  لازم  گر  هاي 
سازي و  مانند گوش دادن، پاسخ دادن مناسب، سكوت، شفاف

و  هدايت بدون سوگيري، فرصت گردآوري داده باارزش  هاي 
مرتبط با مفهوم مورد نظر را فراهم آورد و نيز بدون سوگيري  

شي از مصاحبات انجام شده پرداخت و نتايج ادغام  به تهيه گزار
  است. آن را گزارش كرده شده

  

  
  

 
7 . Semi-structured interview 

 هايافته
تمايل به كنترل و    تاريخچه رشته درد در جهان و ايران: 

المللي  انجمن بيناست.    مديريت درد از ديرباز مورد توجه بوده
عاطفي   و  حسي  تجربه  يك  عنوان  به  را  درد  درد،  مطالعه 

آسيب با  مرتبط  يا  ناخوشايند  بافتي،  بالقوه  يا  واقعي  ديدگي 
ي  . در جهان  طي جنگ جهان) ٥(است   تعريف كرده شبيه آن

از اولين  بود  بونيكا كه يك متخصص بيهوشي  جان  دوم دكتر  
نخستين كتاب    است.   گذاران كلينيك درد در آمريكا بودهبنيان

دكتر   رهبري  به  بيهوشي  متخصصان  توسط  نيز  درد  مرجع 
شد. نوشته  كلي    بونيكا  طور  سال  به  تا  آسيا  قارة  سطح  در 

ب  ١٩٧٠ رو  بعدها  رشته  اين  و  نبود  درد  طب  از  ه  خبري 
گسترش گذاشت. آغاز كار دانشگاهي درد در واشنگتن از سال  

و  ١٩٦٠ بين  بود  انجمن  سال  اولين  در  درد   ١٩٧٤المللي 
بين انجمن  شد.  دردتشكيل  بررسي  و     (IASP)المللي 

المللي چندتخصصي است كه در زمينة  ترين انجمن بينبزرگ
توسط دكتر جان    ١٩٧٣درد فعاليت دارد. اين انجمن در سال  

گذاري شد. اعضاي اين انجمن شامل پزشكان،  جي. بونيكا پايه
دندانپزشكان، روانپزشكان و پرستاران، گروه توانبخشي و ديگر  

فرآيند درد هستن گروه با  از صد  هاي علمي درگير  بيش  و  د 
اهداف اين انجمن عبارت است از    مليت در آن عضويت دارند.  
مكانيسم روي  بر  ايجادكنندپژوهش  سندرم  ةهاي  هاي  درد، 

درد   ةهاي مديريت درد در زميندرد و همچنين آموزش روش
گروه به  مزمن  و  بيماران  حاد  و  درمانگر  .   )٧  و   ٦  ، ٤(هاي 

ژورنال ويژه درد در سال   دكتر    منتشر شد.   ١٩٧٥نخستين 
بونيكا اولين مشاور درد وزارت بهداشت كشورهاي جهان شد.  

سال   كميته    ١٩٧٧در  آمريكا  متحد  ايالات  بيهوشي  انجمن 
  . )٨(درد را تشكيل داد 

  در ايران نيز  حكيم ابوعلي سينا (پورسينا) ، ابوبكر محمد 
بن رازي و اسماعيل جرجاني به عنوان پزشكان طب سنتي و  

، در ارزيابي  تههاي گذشسدهدان شناخته شده در ايران  شيمي
هاي تشخيصي بيماري به ويژه در علم  ها و روشعلايم و نشانه

سال از تمايل به    ٥٠. بيش از  )٩(انددرد نقش بسزايي داشته
مديريت و كنترل درد توسط پزشكان ايراني در مراكز درماني  

دانشگاگذرد. متخصصمي از  بعضي  در  بيهوشي  علوم  ان  هاي 
پزشكي در ايران به صورت كلينيك درد سرپايي فعاليت دارند.  
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  سرصفحه براي تمام صفحات زوج
  

  و همكارانمريم وثوقيان دكتر  / توصيفيمديريت درد زايمان در يك بيمارستان دانشگاهي: يك مطالعه 
   3-10صفحات 
  

  و همكارانزاده پروفسور سيروس مؤمن... / اي از رشتة بيهوشي دررشتة درد به عنوان زيرشاخهگيري روند شكلتاريخچة 
  11-24صفحات 
  

  و همكاران دكتر حميده بهاءالديني... / درمانگري بر عملكرد نبض زنان داراي استرس دراثربخشي مقابله 

  25-32صفحات 
  

  و همكاران سيدياسر فروغي قميدكتر  / ...بررسي فرهنگ سازماني از ديدگاه پرسنل درماني بيمارستان شهيد بهشتي قم در
  33-41صفحات 

  
  و همكاران سيدياسر فروغي قميدكتر  / ...ترومبوتيك وزماني از لحظه ورود بيمار تا شروع درمان آنتي ةبررسي فاصل

  42-47 صفحات
  

  و همكاران دكتر فاطمه مفتخر /... هاي جراحيبخشي دكسمدتوميدين و مورفين در عملمقايسه اثر آرام
  48-56صفحات 

  
  رضا سليميعليدكتر  /هاي ويژه ايران سخن مدير مسؤول و رييس انجمن آنستزيولوژي و مراقبت

  
  3صفحه 
  
  
  

 

تمايل متخصصان بيهوشي به گرايش   ١٣٩٠تا  ١٣٨٠از سال 
است. به همين منظور از   كنترل درد در بيماران افزايش يافته

تكميلي فلوشيپ درد در سه    ة براي اولين بار دور  ١٣٨٥سال  
هاي  ن كه شامل بيمارستاندانشگاه علوم پزشكي در شهر تهرا

نژاد  درماني حضرت رسول اكرم (ص)، سينا و لبافي-آموزشي
ارائه شد و متخصصان آكادميك را در حوزه مديريت و كنترل  

داده پرورش  و  "همچنين     .)١٠(  است   درد  بررسي  انجمن 
از شعبه  "مطالعه درد  ايران يكي  انجمن جهاني درد  در  هاي 

 ١٣٧٧شروع به فعاليت كرد و در سال    ١٣٧٤است كه از سال  
بين انجمن  در  به عضويت دائمي  پذيرفته شد، و  المللي درد 

قرار گرفت.   ١٣٨٠  سال  رسماً مورد پذيرش وزارت بهداشت 
اي از همكاران  يفي و عدهگذار اين انجمن دكتر محمد شربنيان

بودند. ايشان  دانشگاهي  غير  و  داراي    دانشگاهي  انجمن  اين 
رشته  ٩٠حدود   در  باليني  عضو  و  پايه  علوم  مختلف  هاي 

 .)٨(است
از   تحليل  گردبعد  در  مصاحبه،  از  حاصل  اطلاعات  آوري 

مطالعه،   كيفي  متخصصبخش  درانظرات  امر  حوزه    ٢  ن 
  بندي گرديد:دسته

ت  -الف   بنيانأتاريخچه   و  تكميلي  سيس  دوره  گذاران 
 تخصصي درد در ايران 

اقدامات انجام    - ب   مشكلات موجود در دوره آموزشي، 
معرفي اين رشته، ارائه خدمات در اين زمينه  براي  شده  

 و رفع نواقص آن در ايران 
  

ت  -الف   بنيان أتاريخچه   گذاران دوره تكميلي  سيس و 
  تخصصي درد در ايران

حيطه  ايجاد اين رشته در ايران در    مورداستاد مهوش آگاه در  
باز   بشر  خلقت  به  درد  پيشينه  كردند  بيان  تكملي درد  سير 

گردد، انسان اوليه به سرعت آموخت كه از برخي گياهان  مي
بشر   و  كند  استفاده  جسماني  آلام  تسكين  به  براي  همواره 

  دنبال يافتن راهي براي درمان درد بوده است. 
  سفانه در فرهنگ ملل مختلف به ويژه در شرق، تحملأمت

هاي  درد دليلي بر قدرت، توانايي و در نتيجه از جمله ويژگي
  شده است. مثبت فرد محسوب مي

محسوب   گناه  زايمان  درد  تسكين  انگلستان  كشور  در 
ملكه اليزابت از ضد درد براي تحمل    شد تا اينكه با استفاده مي

  درد زايمان، اين موضوع منتفي شد.
هر حال پيدايش دانش پزشكي درد اين پيام را با خود   در

عنوان   به  درد  به  بايد  كه  آورد  ارمغان  پزشكي  جامعه  براي 
  موضوع و هويتي مستقل نگريسته شود.  

  قابل به ذكر است كه بر مبناي آمار موجود بيشترين علت 
نيز ضروري است هر   به پزشك درد است و  بيماران  مراجعه 
دردي در نطفه درمان گردد و پايان يابد زيرا در صورت ادامه  

تواند باعث  امكان تبديل آن به درد مزمن وجود دارد كه مي
رواني، جسمي،  عوارض  و  عواقب    انوادگي، خ   بروز 

ر  اجتماعي، اقتصادي و صرف هزينه بسيار براي بيما     فرهنگي،
  گر شود. هاي بيمهو سازمان

  قائل شدن براي از نظر استاد سعادت نياكي توجه و اهميت  
رشته درد در پزشكي به عنوان يك شاخه مستقل زماني آغاز  

رشته در  پزشكان  كه  طب  شد  ارتوپدي،  تروماتولوژي،  هاي 
سنتي، جراحي، روماتولوژي، داخلي و ... قادر به درمان برخي  
دردها به صورت متعارف نبودند. اهميت اين مسأله به ويژه در  

جن آسيب زلزله،  نظير  اتفاقاتي  از  پس  حتي  ديدگان  و  گ 
به مرور روشن تر شد. شكايت  حوادثي مثل تصادف رانندگي 

هاي  هاي جهاني دوم، جنگ دو كره در دههمجروحان جنگ 
ها   ميلادي و سپس جنگ ويتنام از دردهايي كه سال  ٥٠و    ٤٠

جراحت مداواي  از  آنان  بعد  اذيت  و  آزار  باعث  اصلي  هاي 
ايمي توجيه  براي  نبود.  روشن  پزشكان  براي  موضوع شد،  ن 

هاي روحي و رواني  متوسل به تفاسيري نظير دلائل و مكانيسم
اندركاران بهداشت  هاي جلب توجه دستو عصبي و يا انگيزه

مي درمان  نظامي  و  پزشكي  مراكز  در  شاغل  پزشكان  شدند. 
  بيشتر با اين مشكل مواجه بودند.                      

عهد و دلسوز  اي از پزشكان متميلادي عده ١٩٧٠در دهه 
اي پي بردند  اي به نكات تازههاي باليني و پايهبعد از بررسي

كه طب تا آن زمان به آن فرآيندها توجهي نكرده بود. يكي از  
له پرداخت جان. اف. بونيكا بود. أاولين پزشكاني كه به اين مس

وي پزشك متخصص بيهوشي اصالتاً ايتاليايي مقيم آمريكا بود  
ت  أاعضاي هي  ء همكاري داشت و بعدها جز  و با ارتش آمريكا

  علمي دانشگاه سياتل در ايالت واشنگتن شد. 
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به تدريج با شناخت مكانيسم و فيزيوپاتولوژي درد كه ابتدا  
به   سپس  و  نخاعي حس شده  به سطح  محيط  از  تحريكات 

شود و نيز درك بيشتر  مناطق بالاتر از نخاع (مغز) منتقل مي
توانستند ض به  من شناخت علميفيزيولوژي درد  تر موضوع، 

هاي معمولي، داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي  سكنجز مُ
و مخدرها، داروهاي تأثيرگذار ديگر بر مدار بروز درد را كشف  
دردهاي   كنترل  در  كشفيات  اين  كه  كنند،  توليد  و 

بلوك  سخت مثل  داروهايي  است.  داشته  نقش  درمان 
تشنجNMDAهاي  كننده ضد  ضد  ،  ساير  افسردگيها،  و  ها 

وارد   مؤثر  از    محدودةداروهاي  بعد  داروها  اين  درمان شدند. 
اي  تر مدار (سيكل) فيزيولوژي درد جايگاه ويژهشناخت عميق

  در پروتكل درماني درد پيدا كردند. 
و يك روانپزشك    ٨يك فيزيولوژيست انگليسي به نام والز 

تئوري ورودي يا    ١٩٦٤در سال    ٩كانادايي به نام رونالد ملزاك 
را مطرح كردند كه بعدها در درمان درد راهگشا شد.    ١٠دروازه 
علاج برخاسته از اين  براي درمان دردهاي سخت  TENSروش  

هاي درمان درد  تئوري بود كه امروزه نيز پايه  يكي از شيوه
مزمن مخصوصاً با منشاء اسكلتي عضلاني و دردهاي مركزي  

نخاعي   ب   11SCSدر سطح  نقاط  (مغز)   و  كننده  تحريك  الاتر 
  ١٩٦٤شود. بعد از ارائه تئوري گيت در سال  نيز محسوب مي

ايمپالس  TENSروش   ها و تحريكات كنترل شده و شدت  با 
تر به سلول وارد شده و ظرفيت سلول براي  هاي كوچك جريان

تحمل   درد  نتيجه  در  و  اشباع  بيشتر  تحريك  درك  پذيرش 
  شود.   مي

بونيكا  دكتر  تر كنترل درد،  ر و منسجمبراي سازماندهي بهت
افتادند.   ١٢و همكارانش به فكر تأسيس يك كلينيك درد ساده 
كلينيك  اين  كه  شدند  متوجه  مدتي  از  بعد  ساده  آنان  هاي 

پاسخگوي دردهاي پيچيده بيماران نيستند و در نتيجه به فكر  
  هاي مجهزتر افتادند.  اندازي درمانگاهراه

هاي  ميلادي كلينيك   ٨٠و اوائل دهه    ٧٠در انتهاي دهه  
شد.   معرفي  سندرم"ديگر  بر  متمركز  درد   ١٣ها، كلينيك 

  در زمره اين موارد بودند.    ١٤هاي تعديل درد لينيك روشك

 
8.  Walls 
9.  Ronald Melzack 
10 . Gate     
11 . spinal cord stimulator 
12 . simple pain clinic 
13 . Syndromes Oriented Pain Clinic     

دردهايكلينيك  (سردرد،  سندرم  اساس  بر  خاص     هاي 
درمان   يا  و  و غيره)  و سرطاني  اسكلتي عضلاني  نوروپاتيك، 

كلينيك  اين  در  منشاء  هر  با  دردها  براي  صورت  يكسان  ها 
گرفت. مثلاً روش هيپنوتيزم يا بلوك عصبي يا طب سوزني  مي

ها براي انواع دردها  هاي يكسان در اين كلينيك ه اين مداليتهك
شد.                                                                                                                          با هر نماي باليني انجام مي

كلينيك  از  مدل  سه  اين  نتوانستند  اما  عمل  در  هم  ها 
باشند. بيماران  دردهاي  آن كلينيك    پاسخگوي همه  از  پس 

هاي مختلف  ها و مداليتهكه در آن روش  ١٥اي درد چندرشته
مي  هب انجام  هم  بيماران  كمك  براي  گروهي  درمان  و  شد 

علاج با مشورت جمعي پزشكان در يك زمان خاص در  سخت
ار گرفت. نوع ارتقاء يافته  شد، در دستور كار قرهفته انجام مي

چندرشته درد  مركز  كلينيك   نوع  آنها    ١٦اي اين  در  كه  بود 
پژوهش روي   و همچنين  بيماران  پيگيري  و  بستري   امكان 

ميلادي ادامه    ١٩٨٠بيماران وجود داشت. اين روند در دهه  
درد    ةهايي در زمينداشت و حاصل اين تحقيقات انتشار كتاب

هاي درد  مرجع درسي براي فلوشيپ  بود كه اكنون به عنوان
 ١٧روند، مانند كتاب دوجلدي مديريت كردن درد به كار مي

  ملزاك و والز.  ١٨نوشت درد بونيكا و كتاب متن
سال   در  آگاه  مهوش  پروپوزال    ١٣٨٤استاد  شمسي 

آموزشي اولين دوره فلوشيپ درد كشور را بر اساس كوريكولوم  
ويژه فرانسه، با همكاري    آموزشي چند دانشگاه معتبر دنيا به

صميمانه جناب آقاي دكتر حسين ماجدي، تهيه كردند. دكتر  
حسين ماجدي دو دوره فلوشيپ را در فرانسه گذرانده بودند: 

در دانشگاه پير و ماري كوري پاريس،     AFSA دوره فلوشيپ 
و فلوشيپ دوم در دانشگاه لوئي پاستور استراسبورگ. هر دو  

مورد تأييد وزارت بهداشت قرار    ١٣٨٤مدرك مزبور در سال  
  گرفت.

به دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي    پروپوزال تهيه شده
ي  ارائه شد و با توجه به نياز مبرم و همت مسؤولان به ويژه آقا

در   همواره  كه  دانشگاه  محترم  رياست  زالي،  عليرضا  دكتر 
گروه آموزشي  اهداف  بود،  پيشبرد  پيشقدم  تخصصي  هاي 

14 . Modalities Pain Clinic 
15 . Multidisciplinary Pain Clinic 
16 . Multidisciplinary Pain Center 
17 . Pain Management 
18 . Text Book Of Pain    
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  سرصفحه براي تمام صفحات زوج
  

  و همكارانمريم وثوقيان دكتر  / توصيفيمديريت درد زايمان در يك بيمارستان دانشگاهي: يك مطالعه 
   3-10صفحات 
  

  و همكارانزاده پروفسور سيروس مؤمن... / اي از رشتة بيهوشي دررشتة درد به عنوان زيرشاخهگيري روند شكلتاريخچة 
  11-24صفحات 
  

  و همكاران دكتر حميده بهاءالديني... / درمانگري بر عملكرد نبض زنان داراي استرس دراثربخشي مقابله 

  25-32صفحات 
  

  و همكاران سيدياسر فروغي قميدكتر  / ...بررسي فرهنگ سازماني از ديدگاه پرسنل درماني بيمارستان شهيد بهشتي قم در
  33-41صفحات 

  
  و همكاران سيدياسر فروغي قميدكتر  / ...ترومبوتيك وزماني از لحظه ورود بيمار تا شروع درمان آنتي ةبررسي فاصل

  42-47 صفحات
  

  و همكاران دكتر فاطمه مفتخر /... هاي جراحيبخشي دكسمدتوميدين و مورفين در عملمقايسه اثر آرام
  48-56صفحات 

  
  رضا سليميعليدكتر  /هاي ويژه ايران سخن مدير مسؤول و رييس انجمن آنستزيولوژي و مراقبت

  
  3صفحه 
  
  
  

 

سريعاً در دانشگاه تصويب شد و به وزارت بهداشت درمان و  
آموزش پزشكي ارسال گرديد و به لطف و همراهي آقاي دكتر  

عين پيوستبهرام  كه  متبوع  وزارت  آموزشي  معاونت  ه  اللهي، 
ها بودند، تصويب حامي و مشوق پيشرفت در آموزش دانشگاه

شد و پس از تأييد توسط گروه ارزشيابي وزارت متبوع و طي  
    اندازي شد.مراحل قانوني، راه

آموزشي فلوشيپ درد در دانشگاه علوم پزشكي    ةاولين دور
انجام     ١٣٨٥شهيد بهشتي آغاز شد و اولين آزمون در سال  

با پذيرش چهار    ١٣٨٦در سال     ه آموزش گرفت و اولين دور
دكتر سيدمسعود هاشمي،    ، آقايانپزشك متخصص بيهوشي

مؤمن سيروس  دكتر      زاده،دكتر  و  دادخواه  پيمان  دكتر 
زمان اين دوره فلوشيپ در  ميرموسي آقداشي آغاز گرديد. هم

 فرناد ايماني آغاز شد.  آقاي دكتر   دانشگاه ايران با زحمات
دوره آموزش پزشكي خود را در سال    استاد مهوش آگاه 

تخصصي بيهوشي و    شمسي در دانشگاه تهران و دوره  ١٣٥٤
در سال  مراقبت را  ويژه  بورد    ١٣٥٧هاي  رتبه دوم  با كسب 

استاد مهوش آگاه    به اتمام رساند.     دانشگاه  كشوري در همان 
است.   داراي متعددي  مقالات  و  تأليفي  مقالات    بيشترآثار 

پژو حاصل  كنگرههشايشان  در  كه  بوده  مصوب  هاي  هاي 
المللي  اند و در مجلات علمي داخلي و بينالمللي ارائه شدهبين

  اند.  به چاپ رسيده
  براي اعتلاي رشته   دكتر آگاه با توجه به علاقه و تعصب  

ها عضو هيئت مديره انجمن بيهوشي  بيهوشي، استاد آگاه سال
ين انجمن بودند و  ايران و دبير كميته امور صنفي و رفاهي ا

راستاي در  رشته  همواره  صنفي  و  علمي  تخصصي    پيشرفت 
  بيهوشي تلاش فراوان كردند.  

اين   به  ايشان  بالاترين خدمت  آگاه  مهوش  استاد  نظر  از 
هاي  زمان سمتايشان هم  گرفت كه  هايي صورترشته در سال

مدير گروه بيهوشي دانشگاه شهيد بهشتي، عضويت در هيئت  
  صي بيهوشي و نمايندگي دبيرخانه شوراي آموزشبورد تخص

بيهوشي    رشته  پزشكي و تخصصي و رياست كميته ارزشيابي
ارزشيابي و صدور مجوز بخش از  براي  مرتبط،  آموزشي  هاي 

را   تخصصي،  و  پزشكي  آموزش  شوراي  محترم  دبير  سوي 
هاي استاد مهوش آگاه با همراهي آقاي دكتر  داشتند. كوشش

 
19 . log book  

هاي  هي (معاون آموزشي، رئيس كميسيون انجمناللبهرام عين
دبير شوراي آموزش پزشكي و تخصصي      علمي گروه پزشكي و

دكتر عليرضا زالي، رياست دانشگاه كه همواره     و   آن زمان) 
اند، بيشتر و  هاي تخصصي بودهحامي و مشوق پيشرفت گروه

 تر به نتيجه رسيد. سريع
با همت و پيگيري  مصرانه     وجود بستر مناسب و   لطف   به

استاد آگاه، موارد زير در كارنامة خدمات علمي ايشان قابل به  
  ذكرند:

 اندازي فلوشيپ دردتصويب و راه -
اولين مركز تشخيص و درمان درد و   - بازگشايي  تجهيز و 

 نژاداولين كلينيك هيپنوتراپي در كلينيك فوق تخصصي لبافي
اندازي اولين مركز تحقيقات بيهوشي كشور  تصويب و راه -

 االله الياسي  تصويب در مركز طالقاني توسط استاد هدايت
   ICUآغاز و آموزش اولين دوره فلوشيپ  -
 تصويب اولين فلوشيپ اطفال در دانشگاه شهيد بهشتي   -
الملي بيهوشي در  مشاركت در برگزاري اولين گنگره بين  -

 پزشكي چشم
 ها كارگاه آموزشي در دانشگاه شهيد بهشتي برگزاري ده -

كوريكولوم بازنگري  از  رشتهپس  آموزشي  هاي  هاي 
تخصصي   ة دستياري در شوراي تخصصي وزارت بهداشت، دور

شامل     سال افزايش يافت كه  ٤رشته بيهوشي از سه سال به  
براي دردهاي   (دو ماه  در زمينه درمان درد  آموزش  ماه  سه 

در براي  ماه  يك  و  مزمن)،حاد  دردهاي  ماه      مان  شش 
و اين كوريكولوم جديد   هاي ويژه و سه ماه پژوهش بودمراقبت

 ها براي اجرا ابلاغ گرديد. دانشگاه  به كليه ١٣٨٤در سال 
براي اجراي اين كوريكولوم، در درجه   استاد مهوش آگاه 
گروه   دروني  ارزشيابي  طرح  كشور  در  بار  اولين  براي  اول 

استادان محترم دانشگاه شهيد بهشتي    همكاري   بيهوشي را با 
اين زمينه اهداف آموزشي   ساله دستياري    ٤انجام داد و در 

ثبت  رشته فرم  و  وضعيت   ١٩نام بيهوش  و  تدوين،  را  مربوطه 
بررسي   را  بهشتي  شهيد  دانشگاه  آموزشي  مراكز  در  موجود 
به   را  مطلوب  وضعيت  به  رسيدن  تا  موجود  نواقص  و  كردند 

دا ارائه  انجامدانشگاه  با  طرفي  از  تحقيقاتي   دند.  طرح  يك 
بيمارستان در  موجود  نقائص  درد،  زمينه  در  هاي  مصوب 
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  11-24صفحات 
  

  و همكاران دكتر حميده بهاءالديني... / درمانگري بر عملكرد نبض زنان داراي استرس دراثربخشي مقابله 

  25-32صفحات 
  

  و همكاران سيدياسر فروغي قميدكتر  / ...بررسي فرهنگ سازماني از ديدگاه پرسنل درماني بيمارستان شهيد بهشتي قم در
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  و همكاران سيدياسر فروغي قميدكتر  / ...ترومبوتيك وزماني از لحظه ورود بيمار تا شروع درمان آنتي ةبررسي فاصل

  42-47 صفحات
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دانشگاه شهيد بهشتي در زمينه درد مشخص شد كه عبارت  
و ارزيابي شخصي    PRNبودند از: ناكافي بودن درمان، دستور 

پرستار از ميزان درد، كه همگي نشانگر تحميل درد به بيماران  
  و نارضايتي آنها بود.

اسداالله  خود    استاد  مصاحبه  از  بخشي  در  نياكي  سعادت 
مي نيز  "دهند:  توضيح  ايران  در  رشته  اين  آغاز  و  پيشرفت 

پس از گذراندن    نياكي سعادت  جالب توجه است. استاد اسداالله
خورشيدي    ١٣٦٧ه رشته تخصصي بيهوشي در سال  دانشنام

تعهد خدمت    پايان از دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي و  
(يك سال در دانشگاه علوم پزشكي اهواز) به عنوان متخصص  

شهيد  بيهوشي   پزشكي  علوم  دانشگاه  علمي  هيئت  عضو  و 
در   شيوا  هرمز  دكتر  تشويق  با  كرد.  كار  به  آغاز  بهشتي 

نگر (از طريق  ي يك پژوهش مطالعاتي آيندهبيمارستان طالقان
بررسي پرونده و مصاحبه با بيماران) در زمينه  ميزان درد  بعد  

  مورد از بيماران داشتند.  ١٠٠٠از اعمال جراحي در 
شوربختانه نتايج خوبي از اين ارزيابي حاصل نشد و بيش  

  ٥٠ساعت اول دردهاي بالاتر از    ٢٤درصد بيماران در    ٥٠از  
داشتند.    ٢١VASو   NPS٢٠ر اساس معيار جدول درد در  درصد ب

علل مشكل شامل تجويزهاي جراح براي كنترل درد كه ناكافي  
دارو بود كه در كنترل درد حاد جايگاهي     PRNو يا  تجويز  

مثل   مخدر  احتمالي  عوارضي  دلائل  به  معالج  پزشك  ندارد. 
داروي    ، دپرسيون تنفسي يا ترس از وابستگي بيمار و يا اعتياد

نمي پزشكان  كافي  دستورات  اجراي  در  نيز  پرستاران  داد. 
ميمحافظه برخورد  اين  كارانه  از  كه  ديگري  نتيجه  كردند. 
ترين دردهاي حاد از نظر  حاصل شد اين بود كه شايع مطالعه 

فراواني، دردهاي بعد از اعمال جراحي، دردهاي زايماني (نرخ  
خورشيدي در ايران بالا بود) و بعد از آن    ٦٠زاد و ولد در دهه  

دردهاي بعد از تروما و سوختگي بود. كنترل دردهاي حاد كه  
است برخوردار  بالايي  شدت  از  معمول  طور  درمان    به  با 

اجراي    و  رعايت  به  نياز  و  است  متفاوت  مزمن  دردهاي 
  هاي خاص خود دارد.پروتكل

همان زمان در ونكوور كانادا (دانشگاه بريتيش كلمبيا) و  
خورشيدي) به   ١٣٦٩ميلادي ( ١٩٩٠در سال  براي اولين بار

بود و يك دوره  كنترل درد حاد توجه ويژه ماهه    ٣اي شده 

 
20 . Numerical Pain Score 
21 . Visual Analog Scale 
22 . Acute pain service 

از اعمال جراحي و راهآموزشي براي كنتر اندازي  ل درد پس 
ايجاد شد. پمپ  ٢٢سرويس درد حاد   هاي  در مراكز درماني 

23PCA  مراكز درماني دنيا اختيار  در  بود،  ابداع شده  تازه  كه 
آورده شد. در سال ايران هم  به  تدريج  به  و  هاي  قرار گرفت 

هاي درماني براي بيماران  هاي پژوهشي و پروتكلبعدتر پروژه
ها براي كنترل درد حاد ايجاد شد. قبل  قاضي از اين پمپمت

از آن كنترل درد حاد به صورت سيستماتيك در دنيا وجود  
ها طول كشيد تا كنترل درد حاد  نداشت و پس از آن هم سال

اي در مراكز درماني  به عنوان يك روش مديريتي، جايگاه ويژه
در ژاپن و    هاي اخير كشورهاي آمريكايي و اروپايي و در سال

  "آسيا بيابد. 
دهه   در  نياكي  سعادت  استاد  توضيح  مبناي    ١٩٩٠بر 

) شهيد    ٧٠ميلادي  پزشكي  علوم  دانشگاه  در  خورشيدي) 
دانشگاه ساير  و  برنامهبهشتي  درد حاد  ها  كنترل  براي  ريزي 

پايان از عمل صورت گرفت.  زايمان  نامهبعد  هايي در زمينه  
هايي صورت گرفت  نوآوري   ريزي و طراحي شد.درد برنامهبي

آنها از تركيب دو و سه دارو در زايمان بي درد  كه بر مبناي 
استفاده شد (فنتانيل و مورفين يا از تركيب سه داروي فنتانيل  
براي   تنفسي  عوارض  كه  غلظتي  در  ماركائين)،  و  مورفين  و 

حسي اعصاب حركتي  مادر و جنين نداشته باشد و يا باعث بي
زايمان نشود.                                                                                                  رحم براي پيشرفت 

ارتباطاتي با كشورهاي اروپايي مثل سوئد، آلمان و فرانسه  
.  رييس انجمن رژيونال و درد  ايجاد شدبراي انتقال تجارب  

راوال  ناريندر  كه يك پزشك هندي تبار مقيم    ٢٤اروپا، آقاي 
  سوئد بود به ايران دعوت شد. 

ها در مراكز دانشگاهي  نياز به مجوز  براي اجراي اين پروتكل
بود و با توجه به حضور دكتر سيدسجاد رضوي و دكتر علي  

ها  دباغ (متخصصان بيهوشي) در وزارت بهداشت اين پروتكل
ذار و گذر از  گ رغم وجود اين عوامل سياستپذيرفته شد. علي

هاي درد حاد بعد عمل و  مشكلات فراوان براي اجراي پروتكل
ها  درد و كنترل درد در بيماران ترومايي در اورژانسزايمان بي

سازمان كردن  راضي  به  بيمهنياز  پذيرفتن  هاي  براي  گر 
هاي اين خدمات براي بيماران بود كه حاضر به پذيرش  هزينه

ها  وي كار اضافي براي بيمارستاننبودند. تأمين پرستار و نير

23 . Patient Control Analgesia 
24 . Narinder Rawal 
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بدون داشتن رديف، مقدور نبود و اجراي سراسري در كشور  
  را با مانع مواجه كرد.  

خورشيدي، دبير شوراي    ١٣٨٤تا    ١٣٧٦هاي بين  در سال
زاده هاشمي  يتخصصي وقت وزارت بهداشت دكتر حسن قاض 

برنامه اجراي  به  از  تصميم  يكي  گرفتند.  نوآورانه  اين  هاي 
كوريكولوم مجدد  بررسي  رشتهاقدامات  آموزشي  هاي  هاي 

شمسي تدوين    ١٣٥٣كه در سال    - دستياري تخصص پزشكي
رشته تخصصي از جمله    ٢٦و كوريكولوم آموزشي    -   شده بود 

جلسه توسط يك   ٢٦با صرف وقت در كه ،  بود رشته بيهوشي
نفره مجدداً بازنگري شد. در اين برنامه جديد ضمن   ١١گروه 

اضافه شدن يك سال به دوره دستياري رشته بيهوشي،  نياز  
ماه گنجانده   ٣به فراگيري موضوع درد حاد و مزمن  به مدت 

تصويب دوره كنار  در  تكميلي  شد. همچنين  تحصيلات  هاي 
رشته  ١٨ در  مراقبتماهه  طب  جراحي  هاي  ويژه،  هاي 

كودكان، زنان و زايمان، جراحي مغز و اعصاب و جراحي قلب،  
ها مصوب و  شته درد هم در هيئت بورد در كنار بقيه رشتهر

اندازي تكليف شد. دوره تخصصي  به وزارت بهداشت براي راه
شش ماه به    :بيهوشي از سه سال به چهار سال افزايش يافت

هاي ويژه، دو ماه كار در سرويس  گذراندن در بخش مراقبت
اختصاص  درد حاد و يك ماه به درد مزمن و سه ماه به پژوهش  

  . داده شد
هاي تربيت كننده دستيار  اين كوريكولوم به تمام دانشگاه

اين   اما  اعلام شد،  اجراء  براي  زيرساخت  دانشگاهبيهوشي  ها 
لازم براي آموزش درد را نداشتند و اجراي آن سخت بود. پس  

بيهوشي، در سال بازنگري كوريكولوم دستياري  اتمام  هاي  از 
برنا  ١٣٨٤و    ١٣٨٣ كوريكولوم  خورشيدي  تدوين  مه  

هاي ويژه و درد در وزارت بهداشت  تحصيلات تكميلي مراقبت
  آغاز شد.  

ب بهداشت  وزارت  كه  اهميتي  به  توجه  طب    راي با 
هاي ويژه قائل بود ابتدا كوريكولوم تحصيلات تكميلي  مراقبت
  هاي ويژه و سپس درد نوشته شد. مراقبت

عنوان   به  بهشتي  شهيد  پزشكي  علوم  اولين  دانشگاه 
اندازي فلوشيپ درد اعلام آمادگي كرد. اين  دانشگاه براي راه

پزشكي   علوم  دانشگاه  بيهوشي  گروه  مديريت  زمان  با  اتفاق 
هم    وي شهيد بهشتي، توسط دكتر مهوش آگاه همزمان بود و  

و   راههم  اهتمام  براي  بسياري  فلوشيپ  انگيزه  اين  اندازي 

ه دكتر سعادت نياكي  اندازي آن بر عهدداشتند و مسؤوليت راه
در هيئت بورد بيهوشي    ويگذاشته شد. با توجه به  عضويت  

و گروه تدوين كوريكولوم دستياري و تحصيلات تكميلي درد  
  صادر شد.   ١٣٨٦مجوز پذيرش در مهرماه سال 

اندازي برنامه تحصيلات تكميلي درد، در سال  پيش از راه
كمك مرحوم  سال قبل از آن با    ١٢خورشيدي يعني    ١٣٧٤

دكتر محمد شريفي و تعدادي از همكاران باليني و علوم پايه  
پزشكي از جمله دكتر سعيد سمنانيان، شاخه رسمي انجمن  

فيزيك  بين مركز  ايران  در  در  مطالعه درد  و  بررسي  المللي 
سس كه بعد اولين  ؤت مأنظري دانشگاه تهران تأسيس شد. هي

مطالعهأهي و  بررسي  انجمن  مديره  را  در  ت  ايران  شاخه  د 
تشكيل داد آقايان دكتر محمد شريفي رياست، عليرضا سليمي  

زرين محمدرضا  اسدااللهدبير،  سمنانيان،  سعيد  سعادت  قلم،   
ثابت  اصغري مقدم و خانم دكتر معصومه  نياكي، محمدعلي 
و   اولين تشكل رسمي درد در كشور  (اهميت:  بودند  كسايي 

  .ت هاي دانشگاهي شد)هاي بعدي از جمله فعاليهسته فعاليت
رشته با  ارتباط  فراهم شدن  موجب  انجمن  مختلف  اين  هاي 

گرديد. يك كميته سياست درد  با  با  مرتبط  آموزشي  گذاري 
رشته مختلف ديگر وابسته به درد ايجاد شد كه    ١٣همكاري  

شامل جراحي اعصاب، طب فيزيكي و فيزيوتراپي، روانپزشكي،  
ر اُنكولوژي،  باليني،  تسكيني،  روانشناسي  طب  و  اديوتراپي 

و...)،   هيپنوتيزم  سوزني،  (طب  آلترناتيو  پزشكي  ارتوپدي، 
مداخله راديولوژي  نورولوژي،  اجتماعي  روماتولوژي،  طب  اي، 

رشته و  مددكاري)  و  (امور  فيزيولوژي  مثل  پايه  علوم  هاي 
فارماكولوژي باليني تشكيل شد. معاونت درمان دانشگاه قبل  

علي دكتر  (زمان  آن  دهه  از  در  زالي)  تأسيس    ٧٠رضا  اجازه 
اولين كلينيك درد دانشگاه در بيمارستان امام حسين (ع) را  

بود داده  نياكي  از سال    به دكتر سعادت  ايشان  در    ١٣٧٨و 
بخش خصوصي نيز فعال بود، كه بر مبناي آن تجارب كار با  
بيماران مبتلا به درد مزمن در محيط دانشگاهي و مطب به  

    دست آمده بود.
اواخر سال   انجمن پزشكان درد  ارتباط  ١٣٨٦در  با  هايي 

در   آلمان  درد  انجمن  و  فرانسه  مركزيت  به  اروپا  مرز  بدون 
ها به ايران  ساي اين انجمنؤراستاي اين هدف به وجود آمد. ر

دعوت شدند. زماني كه رئيس دانشگاه دكتر عليرضا زالي بود  
و درد ايران،   هسه جانبه بين رئيس انجمن مطالع نامه مقاوله
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دانشگاه رياست  و  شريفي  دكتر  دكتر    ،مرحوم  و  زالي  دكتر 
ماهه آموزش فلوشيپ    ١٨سعادت امضاء و مقرر شد كه از دوره  

و   شود  گذرانده  آلمان  و  فرانسه  كشورهاي  در  ماه  سه  درد، 
هزينه انجمنكمك  اين  از طرف  از شركتاي  يكي  هاي  ها و 

ديوفركانسي (شركت دبير)  وارد كننده دستگاه فلوروسكپي و را
شد. شهرهاي  براي اين مدت در نظر گرفته شد كه پرداخت مي

فلوشيپ ماهه  سه  آموزش  براي  نظر  پاريس،  مورد  ها 
فرستادن   از  قبل  بود.  آلمان  فرايبورگ  و  استراسبورگ 

نفره براي بازديد اين مراكز به اروپا    ٥دستياران، يك هيئت  
دكتر  كوچك و كتر مهران د اعزام شد كه شامل دكتر الياسي، 

سعادت از دانشگاه شهيد بهشتي، و دكتر جليل عرب خردمند  
(جراح اعصاب) از مركز علوم و اعصاب جانبازان و مرحوم دكتر  

  و درد بود.   محمد شريفي رئيس انجمن مطالعه
اي از مراكز مورد نظر در شهرهاي فوق  در سفري يك هفته

اينترونشن درمان  مراكز  نورمثل  درمان  ولوژيستهاي  و  ها 
اينترونشن مراكز  و  و  ميگرن  بازديد  غيره  و  راديولوژي  هاي 

ها در اين  ريزي دقيق براي آموزش و چرخش فلوشيپبرنامه 
مراكز انجام شد. اين برنامه با تغيير شرايط فقط براي دو سال  

  دوام داشت.    
اقدامات    -ب   آموزشي،  دوره  در  موجود  مشكلات 

ي اين رشته، ارائه خدمات در اين  انجام شده جهت معرف
 زمينه و رفع نواقص آن در ايران

هاي آموزشي بيهوشي كشور،  از نواقص موجود در تمامي گروه
  دستياران رشته  براي نقص آموزش درمان درد حاد و مزمن  

احساس تعهد استاد مهوش آگاه به    بيهوشي بود و با توجه به
آموزش دستياران بيهوشي بر اساس كوريكولوم مصوب و نظر  
به آمار بالاي بيماران نيازمند به درمان درد در كشور و مراجعه  

تخصص با  پزشكان  مختلف،به  عدم  هاي  و  آنها    سردرگمي 
  دكتر آگاهينه، باعث شد تا  حضور متخصص كافي در اين زم

بهشتي   در دانشگاه شهيد  فلوشيپ درد  ايجاد  فكر  به  سريعاً 
استقبال لازم و حتي مخالفت تعدادي    بيفتند و با وجود عدم

فلوشيپ   دوره  اولين  پروپوزال  گروه،  علمي  هيئت  اعضاي  از 
كوريكولوم اساس  بر  را  درد  تخصصي  اجرايي  چند  هاي 

آمريكا دانشگاه معتبر  سال    هاي  در  اروپا،  همكاري    ٨٥و  با 
  جناب آقاي دكتر حسين ماجدي تدوين كردند.  

اين پروپوزال پس از تصويب در دانشگاه شهيد بهشتي و  
تأييد و در سال   دبيرخانه شوراي تخصصي و طي مراحل قانوني

متخصص بيهوشي    ٤اولين دوره فلوشيپ درد متشكل از    ٨٦
آموزشي فلوشيپ درد    از آنجا كه يك سال از دوره شروع شد.

يك   وجود  آن  لازمه  و  بود  مزمن  دردهاي  درمان  به  مربوط 
با تجهيزات لازم بود، استاد آگاه     كلينيك چند تخصصي درد 

كلينيك تخصصي و فوق تخصصي شهيد دكتر  ايجاد پلي از بدو
نژاد، يك مركز درد شامل كلينيك چند تخصصي درد را  لبافي

 ريزي كردند. از نظر فضا و تجهيزات برنامه
ها و مخارج بيمارستان  در شروع، با توجه به اينكه هزينه

ميلبافي پرداخت  اجتماعي  تأمين  سازمان  سوي  از  شد  نژاد 
  در مورد استاد آگاه در جلسات متعدد، مسؤولان اين سازمان را  

هاي اين سازمان در صورت  فوائد درمان درد و كاهش هزينه
موقع،  به  در   درمان  كردند.  تجهيزات  مجاب  خريد  با  ادامه 

به   توجه  با  و  موافقت شد  آگاه  استاد  درمان درد درخواستي 
وزير رفاه و مسؤولان سازمان تأمين اجتماعي به ويژه   توجهات

آقاي دكتر پرهيزكار، مديركل درمان استان تهران، تجهيزات  
درخواست شده كه اغلب آنها در ايران نبود بر اساس آخرين  

و   علمي  سفارش  دستاوردهاي  روز  بود،    شدهداده  فناوري 
به طور    ٨٧تأمين اعتبار و خريداري شد. مركز مزبور از سال  

نسبي شروع به كار كرد. اين مركز تشخيص و درمان درد در  
عمل، اتاق  شامل  مناسب  انجام  اتاق   ريكاوري،    فضايي  هاي 
معاينه، اتاق  چهار  و   پروسيجرها،  درس  كلاس  كتابخانه، 

تحقيق فلوشيپكنفرانس،  اتاق  اعضاي   ها،ات،  و  دستياران 
كلينيك   يك  همچنين  و  مركزي  رئيس  و  علمي  هيئت 

از  استفاده  امكان  و  تجهيزات  وجود  و     C-ARMهيپنوتراپي 

راديوفركنسي ليزر،  دستگاه   ، RF  فلوروسكپي،  كرايو، 
  ساز و دستگاه پخش موسيقي ايجاد شد. اكسيژن

سال   ماه  ارديبهشت  اول  از  مزبور  به   ١٣٨٧مركز  شروع 
االله  فعاليت كرد و ابتدا توسط استاد مهوش آگاه و استاد هدايت

مي اداره  بديعالياسي  دكتر  سپس  دكتر  شد.  و  رادپي  الزمان 
عسگري به اين جمع پيوستند. نكته قابل توجه اين بود كه با  

   گر،بيمه  هاي دولتي وتوجه به نبودن تشكيلات درد در سازمان
مزب استادان  ويزيت  تمامي  را  بيماران  رايگان  صورت  به  ور 

و  مي استادان  توسط  كه  پروسيجرهايي  كليه  انجام  و  كردند 
شد رايگان بود. استاد مهوش آگاه از استاد  ها انجام ميفلوشيپ

صورت   به  برهه  آن  در  كه  استاداني  ديگر  و  الياسي  هدايت 
كوچك  بدون  و  و  افتخاري  بيماران  درمان  در  دريافتي  ترين 

د فلوشيپآموزش  و  و  اش مها  ستياران  تشكر  داشتند،  ركت 
  قدرداني كردند.  

آموزشي  برنامه  اجراي  براي  كه  است  ذكر  به  لازم 
ها نياز به حضور يك فوق تخصص درد بود. براي نيل  فلوشيپ

از يك پزشك پاكستاني داراي فوق    اين  به هدف استاد آگاه 
رياس همكاري  با  و  كردند  دعوت  آمريكا،  از  درد  ت  تخصص 

ساله يك  قرارداد  دانشگاه  و  محترم  امضا  مزبور  دكتر  با  اي 
متاسفأنه بعد از      مكاني براي اقامت وي در نظر گرفته شد؛ اما

مدتي كوتاه از حضور وي در ايران و ارائه چند كنفرانس، به  
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لغو قرارداد با    اي مشكلات، دانشگاه مجبور بهداشتن پاره  علت
شد. آگاه    وي  مهوش  استاد  اين  علياما  تمامي  وجود  رغم 

بهره با  ظرفيتمشكلات،  از  دانشگاه  گيري  در  موجود  هاي 
نظر استادان صاحب  و  بهشتي  دانشگاه شهيد  ساير  در  در  ها 

سطح كشور و بخش خصوصي و برنامه آموزشي منظم، سعي  
  داشتند.   ها در حد توانبر اجراي كوريكولوم آموزشي فلوشيپ

امام حسين به عنوان مركز  هاي  ها در بيمارستانفلوشيپ
 سعادت نياكي و همراهي  و به رياست جناب آقاي دكتر اسداالله

چرخش و  استادان،  ساير  و  كوچك  مهران  در  دكتر  هايي 
انواع بلاك  آموزش  براي  اختر  رياست دكتر  بيمارستان  به  ها 

لبافي بيمارستان  استادان،  ساير  و  مصفا  براي  فرامرز  نژاد 
توسط   دردي حسي و بيبراي بيهاي چشم كه  آموزش بلاك 

مي انجام  آگاه  درد،  استاد  تخصصي  فوق  كلينيك  و  شد، 
الزمان رادپي  بيمارستان مسيح دانشوري به رياست دكتر بديع

و   سليمي  عليرضا  دكتر  و  پارسا  طاهره  دكتر  خانم  سركار  و 
  ديگر استادان حضور داشتند.  

مهم برنامهاز  بيهوشي  ترين  دستياران  آموزشي  و  هاي 
چندرشتهفلوشيپ جلسات  تشكيل  درد  در  هاي  كه  بود  اي 

هاي  شتهرنژاد با حضور استادان  كلاس درس مركز درد لبافي
روانپزشكي، جراحي مغز و اعصاب،     تخصصي درد،  بيهوشي، 

راديولوژي، فارماكولوژي   نورولوژي، طب فيزيكي، فيزيولوژي،
تخصص ساير  تشكيل    - ها  و  منظم  طور  به  نياز،  برحسب 

  گرديد.  مي
شد.  بعد از ظهر شروع مي  ٢.٥اين برنامه آموزشي از ساعت  

ولدمن  يا دو فصل كتاب  (مرجع    ٢٥به مدت يك ساعت يك 
فلوشيپ فلوشيپآموزشي  توسط  بهشتي)  ها  هاي درد شهيد 

مي رشتهمطرح  در  حاضر  استادان  توسط  و  هاي  گشت 
گرفت و  طريق درماني  مورد بحث قرار مي    تخصصي مختلف
مي ارائه  نيم لازم  و  سه  ساعت  موضوع   شد.  اساس  بر 

هاي معتبر  آخرين مقالات چاپ شده در ژورنال خواني،كتاب
مي و  مطرح  بحث  مورد  مقاله  هر  ضعف  و  قوت  نقاط  و  شد 

گرفت. در قسمت آخر كه از اهميت بيشتري  بررسي قرار مي
توسط   بيمار  سه  تا  يك  حضوري  معرفي  بود  برخوردار 

هاي درد كه در مراكز مختلف دانشگاهي و يا بخش  فلوشيپ
تحت   و  شده  ويزيت  مختلف  استادان  توسط  خصوصي 

گرفته  درمان قرار  مختلف  مشكلات  هاي  علت  به  اما  بودند 
عديده تشخيص و درمان قطعي براي آنها داده نشده بود، در  

پس از ارائه شرح حال و اقدامات درماني  شد. مي انجامكلاس 
رشته در  حاضر  استادان  با  بيمار  از  انجام شده،  مختلف  هاي 

 
25 . Waldman    

از ساير دانشگاه يا دعوت شده  ها و  دانشگاه شهيد بهشتي و 
شد. آنگاه پس از بحث و تبادل نظر  مي  بخش خصوصي معاينه

از  اعم  بيماران،  اين  براي  درماني  اقدام  دارودرماني،   بهترين 
پروسيجرهاي لازم، عمل جراحي و يا نياز به بستري در بخش،  

شد. فلوشيپ مربوطه  ريزي ميو نيز محل انجام اقدامات، برنامه
را  مسؤوليت انجام دستورات و پيگيري و گزارش نتايج درمان 

  دار بود. عهده
ها و دستياران در  استاد مهوش آگاه براي حضور فلوشيپ

فهرست   آموزشي تعصب خاصي داشتند و شخصاً  برنامه  اين 
    و كردند حاضران را ثبت مي

فلوشيپ آموزشي  جلسات  اين  در  ساير  اغلب  دستياران  و  ها 
  مراكز هم حضور داشتند.  

اول  تأسيس  آگاه  مهوش  استاد  اهداف  ديگر  مركز     يناز 
يكي از اركان پيشرفت علمي  تحقيقات بيهوشي در كشور بود.  

يك رشته تخصصي داشتن شرايط و بستر مناسب براي تحقيق  
اولويت زمينه  رشته  در  آن  در  كشور  پژوهشي  و  علمي  هاي 
هاي باليني است و اين مقدور نيست  آزمون  تخصصي بر پايه

تأسفانه در  مگر در صورت وجود يك مركز تحقيقات مرتبط. م
استاد مهوش   كشور ما مركز تحقيقات بيهوشي وجود نداشت.

آگاه از ابتداي قبول مسؤوليت مديريت گروه بيهوشي به اين  
پروپوزال    ٨٤و بر اين اساس در سال    كمبود توجه خاص داشت

همكاري   با  را  كشور  بيهوشي  تحقيقات  مركز  اولين  تأسيس 
آقاي دادند    جناب  ارائه  اهرنجاني  سال  دكتر  دو  از  پس   .

اي همراه دكتر  در جلسه  ها،پيگيري با وجود بعضي كارشكني
مؤمن ملك سيروس  دكتر  با  پروپوزال  زاده  از  ايشان  افضلي، 
استقبال  تحقيقات    كردند  مزبور  مركز  اولين  تأسيس  با  و 

  .شدبيهوشي در دانشگاه شهيد بهشتي موافقت 
نتيجه اين روند همانا ارتقاي هرچه بيشتر    بديهي است كه

هاي فلوشيپ وابسته به آن در  گروه تخصصي بيهوشي و رشته
 هاي مختلف تخصصي بوده است.سراسر كشور و ارتباط گروه

بالاي سزارين د آمار  به  از  با توجه  بعضي  ر كشور كه در 
تا   بالاي    ٩٠مراكز خصوصي  ميزان  و  بود  اعلام شده  درصد 

در سال    مورتاليتي و موربيديتي در دوران بارداري و زايمان كه
از طرف معاونت محترم سلامت اعلام گرديد و جلسات    ١٣٨١

متعدد با حضور مسؤولان و كارشناسان اين حوزه و استادان  
ردانشگاه در  مختلف  زايمان،  شتههاي  و  زنان  تخصصي  هاي 

ارائه   كشوري  راهنماي  تدوين  به  منجر  نوزادان  و  بيهوشي 
بيمارستان در  زايمان  و  مامايي  مادر  خدمات  دوستدار  هاي 

با همكاري ساير استادان     ). استاد مهوش آگاه١٣٨٥گرديد (
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هاي زايمان  گروه بيهوشي از دانشگاه تهران و اصفهان پروتكل
آنجا كه علت اغلب سزارينبدون درد را تد از  ها  وين كردند. 

درد   از  باردار  مادر  هراس  از  ناشي  و  بيمار  خود  درخواست 
زايمان بود، استاد آگاه اولين دوره آموزش زايمان بدون درد با  

را  هيپنوتيزم  روش  از  ترغيب     استفاده  و  ترويج  منظور  به 
زايمان بدون درد و كاهش ميزان سزارين و عوارض حاصل از  

ريزي كردند. برنامه تدوين شده اين دوره آموزشي با  آن برنامه
استفاده از استادان انجمن علمي هيپنوتيزم باليني ايران، كه  

هاي مختلف كشور بودند،  اغلب از اعضاي هيئت علمي دانشگاه
هاي  به صورت يك مجموعه تئوري و عملي منطبق بر سرفصل

هيپنو انجمن  دانشگاهي  آموزشي  باليني  كوريكولوم  تيزم 
ساعت تدوين گرديد. با درخواست و همكاري    ٥٠آمريكا در  

و خانواده  سلامت  دفتر  بهداشت،   سرپرست  وزارت  جمعيت 
پيگيري و  پزشكي  آموزش  و  مديركلدرمان  سلامت   هاي 

  اين دوره  ٨٦جمعيت خانواده و مدارس، استاد آگاه در سال  
هاي  اهآموزشي را براي گروهي از اعضاي هيئت علمي دانشگ

مختلف كشور شامل متخصصان بيهوشي و زنان و زايمان در  
  نژاد برگزار كردند. مدت دو ماه در بيمارستان لبافي

چهار دوره فلوشيپ درد    استاد مهوش آگاه بعد از گذشت 
هماهنگي با رئيس وقت دانشگاه،    به علت اختلاف نظر و عدم

همكاران   با وجود مخالفت وزير بهداشت و درمان وقت و ساير
فلوشيپ  به ها را به  مقام بازنشستگي نائل شدند و كليه امور 

نژاد را به دكتر  جناب دكتر سعادت نياكي و مركز درد لبافي
  التحصيل اولين دوره فلوشيپ درد سپردند.  دادخواه، فارغ

راه فلوشيپبا  برنامه  مشكل ديگر راضي كردن    ،هااندازي 
بود كه  بيمه بيماران  به  براي پرداخت هزينه خدمات درد  ها 

دبير   كه  رضوي  سيدسجاد  دكتر  تلاش  وجود  با  شوربختانه 
بودند بيمه  عالي  كماكان  بيمه  ، شوراي  قبول  ها  به  راضي 

خود  هزينه توسط  درمان  هزينه  و  نبودند  خدمات  اين  هاي 
كه در يك بيمارستان    شد. بديهي استبيماران پرداخت مي

دانشگاهي پرداخت هزينه درمان توسط بيمار خوشايند نبود.  
هزينه تأمين  مدتي  از  بعد  نهايت  مورد  در  اين خدمات  هاي 

  قرار گرفت. ، ها، البته به صورت پراكندهپذيرش بيمه
ارزيابي   براي  انستيتوي جهاني درد، يك مدرك  از طرف 

اگيران درد در سطح  كارآيي دانش نظري و مهارت باليني فر
برنامه نام  جهان  به  ارزش    26FIPPريزي  كه  شد،  صادر 

و سالانه دو بار در شهر بوداپست (مجارستان)   المللي داردبين
  شود.  و يكي از شهرهاي آمريكا برگزار مي

 
26 . Fellowship Intervention Pain Practice 
27.  OSCE (Objective Screening Clinical Evaluation) 
28 . Spinal Cord Stimulator 

گيري جهاني بيماري كوويد به حالت  البته اين دوره بعد از همه
فق به اخذ اين مدرك  ها مواي از فلوشيپتعليق درآمد. عده

 27OSCEاي كتبي و عملي و  شدند كه يك آزمون سه مرحله
  به صورت ارائه مورد است.  

بيمهسازمان تقبل  هاي  را  پرهزينه  خدمات  موارد  گر 
و الكترودهاي دائمي براي تحريك    28SCSكنند. گذاشتن نمي
هاي دائمي نخاعي همچنان مشكل دارند و فقط  و پمپ مغز

، بنياد جانبازان هزينه آن را در مورد مجروحان  در صورت نياز
كند. اما در مورد ساير بيماران استفاده از  جنگي پرداخت مي

ها با توجه به قيمت بالا محدوديت  ها توسط فلوشيپاين روش
  دارد.  

اي پيشرفته جايگزين جراحي   نظير  هاي مداخلهاز روش
مي استفاده  هم  كيفوپلاستي  و  بهتر    شودورتبروپلاستي  كه 

هاي لازم را به صورت  ها و آموزشها اين دورهاست فلوشيپ
ماهه بگذرانند و در كنار جراحان ستون فقرات    ١٨جدا از دوره  

  ٢٩راديوفركنسي  يا اعصاب به صورت تيمي انجام دهند. امروزه
  ل شده است. وجايگزين نوروليزهاي شيميايي با الكل و فن

درمان   به  مقاوم  دردهاي  براي  مغز  كف  در  گاسر  غده 
سه عصب  تريدارويي  (نورالژي  سرطانقلو  در  هاي  ژمينال)، 

و   اسپلانكنيك  شبكه   شكم،  پائين  و  بالا  قسمت  پيشرفته 
فاست   مفاصل  اعصاب  منشأ  با  كمردردهاي  برخي  سلياك، 

هاي اعصاب محيطي مقاوم به درمان،  ستون فقرات و نورالژي
  دهند.  ليز توسط امواج راديويي جواب ميبه نورو

فلوروسكوپي و   به دستگاه  در پي گسترش  مراكز مجهز 
توان انتظار داشت كه اغلب اين  ساير تجهيزات پيشرفته، مي

هاي درد به كار گرفته شوند و بيماران  ها توسط فلوشيپشيوه
  از دردهاي جانكاه رهايي يابند.

ي براي ارتباطات بين  هاي زيادالمللي تلاشدر سطح بين
ايجاد  ترين آنها  اند كه مهماي از چند دهه قبل انجام شدهرشته

درد  جهاني  متخصصان    ٣٠انستيتوي  را  آن  بنيان  كه  است 
بيهوشي و علوم پايه گذاشتند و هدف آن آموزش، پژوهش،  

ها براي  ها، تبادل اطلاعات و برگزاري آزمونبرگزاري همايش
    بود.     FIPPرونشنال درد  يااعطاي مدرك فلوشيپ اينت

نيز در سال   ايران  و درد  آنستزي  رژيونال    ١٣٨٦انجمن 
المللي هم  شروع به فعاليت كرد و به همين نام در سطح بين

  تشكيلاتي در حال فعاليت است. 

29.  Radiofrequency (R.F) 
30.  Word Institute of pain      
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اي داخل كشور نيز ارتباط فعال برقرار  در سطح بين رشته
تان شهداي  ترين آن با انجمن سرطان در بيمارس شد كه مهم
  تجريش بود.

مركز   ايجاد  براي  ب  ٣١  CCCCتلاش  كه  گرفت   رصورت 
ادامه درمان اصلي  مسائل تغذيه، روان درماني، كنترل درد و 

مي متمركز  سرطاني  اين  بيماران  بودجه  متأسفانه  اما  شود، 
  اقدام تامين نشد. 
رسانه در  نقش  و  تصويري  و  شنيداري  نوشتاري،  هاي 

نبايد در شناساندن رشته  سال را  اخير فضاهاي مجازي  هاي 
هاي  اشت. برگزاري برنامههاي آن از نظر دور ددرد و مداليته

هاي بينندگان كمك  تلويزيوني زنده به همراه پاسخ به پرسش
كرد تا  اين رشته به تدريج جايگاه خود را بيشتر در جامعه  

از درمان    پيدا كند. بيشتري  تجربه  جانبازان  بنياد  با  ارتباط 
ها قرار داد. بيماران  اي در اختيار فلوشيپگروهي يا چندرشته

دچ و  زيادي  مزمن  درد  جلسات    32PTSDار  در  كه  بودند 
گروه درمانمشاوره  پزشكان  مختلف  مناسبهاي  تري  هاي 

با ارتقاء درمان ها شرايط بيمار  جايگزين مداواي قبلي شد و 
اين   در  مخدر  داروهاي  مصرف  پايه  بر  درمان  يافت.  بهبود 

هاي نخاعي و دائمي و  بيماران كاهش يافت و استفاده از پمپ
چشمگيري  درمان بسيار  نتايج  كه  شد  جايگزين  نوين  هاي 
  داشت.

ها تلاش براي  ها در اين سالرغم تمامي اين پيشرفتعلي
هاي تمام وقت بايد ادامه يابد  ها و تربيت فلوشيپتداوم فعاليت

تري است پرداخته  و به مسئله درد حاد كه موضوع قابل حل
  شود.

صاحبه چنين   سعادت نياكي در بخشي از ماستاد اسداالله
تأمين  "گفتند:   مثل  رشته  اين  مشكلات  ساير  است  اميد 

اي كه همچنان حل نشده  امكانات، تجهيزات و مشكلات بيمه
ها  تا هم زحماتي كه طي سال اند به زودي حل شود  باقي مانده

براي پيشبرد علم در طب درد كشيده شده است پايمال نشود  
اين رشته به عنوان    و هم راهگشايي باشد براي پيشرفت بيشتر

تسكين  شاخه را  بشر  دردهاي  همواره  كه  طب  علم  از  اي 
   "دهد.مي

چنين   خود  مصاحبه  از  بخشي  در  آگاه  مهوش  استاد 
هنوز درمان درد در دنيا و به ويژه در كشور ما جوان  "گويد:  مي

است.  پيشرفت اين رشته بستگي به عملكرد علمي و اخلاقي  
با  فارغ بايد تعهد خود را  التحصيلان اين رشته مهم دارد كه 

زمينه در  رشته  اين  نبايد  پيشرفت  و  كنند  ادا  مختلف  هاي 

 
31 . comprehension cancer care center 
32 . Post traumatic Syndrome Disorder 

فراموش شود كه اساس اين رشته مولتي ديسيپلينري بودن  
است. از    آن  يك  هر  كه  است  اهميت  حائز  بسيار 

التحصيلان پس از كسب تجربه كافي، بر اساس علاقه و  فارغ
در يك حيطه از درمان درد متمركز شوند تا بتوانند  تبحر خود  

پس از مدتي حرفي براي گفتن در آن حيطه در كشور و دنيا  
كشور   در  حاد  درد  درمان  به  هنوز  طرفي  از  باشند.  داشته 

توجه خاص    شود. اميد است كه اولاً به درد حادتوجهي ميبي
ن بدون  و ترويج زايما  شود، به ويژه درد بعد از اعمال جراحي

فارغ و  كشور  درد  در  را  رشته  اين  واقعي  جايگاه  التحصيلان 
سازي لزوم درمان درد و اصلاح  ايجاد كنند و در زمينه فرهنگ 

انجام گيرد، به    گر، اقدام لازمهاي بيمهقوانين كشور و سازمان
كه حاضر  حال  در  زندگي،    ويژه  سن  متوسط  افزايش  با 

ها  روزافزون انواع سرطان يشاي فراوان و افزاهاي جادهتصادف
بسيار قابل درك بوده و   نياز به اين رشته تخصصي در كشور

  "بسيار پررنگ است.  التحصيلان اين رشتهنقش استادان و فارغ
 

  گيري بحث و نتيجه 
هاي  درد يك علامت باليني شايع و آزاردهنده براي همه رشته

اص وظيفه  عنوان  به  بيماران  درد  كاهش  است.  لي  پزشكي 
دانش و آگاهي   بوده و مستلزم  فلوشيپ درد مطرح  پزشكان 

رشته از  نوروسرجري،كافي  نورولوژي،  جراحي،  داخلي،   هاي 
ارتوپدي،روماتولوژي، انكولوژي، بيهوشي و روانپزشكي است و  

هاي پزشكي و پيراپزشكي و حتي  ارتباط مستقيم با ساير رشته
مي و رواني و  تمام علوم غير پزشكي اما مرتبط با سلامت جس

اجتماعي و معنوي دارد. نياز است در حد معمول كنترل درد  
صورت گيرد و در دوره آموزش دستيار فلوشيپ درد منظور  

بودن درد (علم حضوري    ٣٣گردد. همچنين با توجه به ذهني 
كند)  كه خود بيمار و فقط خود بيمار آن حس درد را تجربه مي

گيري توسط  فايل اندازه(معيار    ٣٤و تاكنون هيچ معيار عيني 
نشان   موضوع  اين  نداريم،   درد  براي  بيمار)  از  غير  شخصي 

دهد كه مديريت چنين دردي نياز به پزشك دردشناس (با  مي
در   درد  با  مرتبط  علوم  تمام  بر  نسبي  اما  مناسب  احاطه 
دسترس انسان جهت مديريت درد مزمن از تمامي جوانب درد  

ني و درد اجتماعي و درد  انسان يعني درد جسمي و درد روا
    .معنوي) است

33 . subjective 
34 . objective    
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زاده را به  در انتهاي اين پژوهش نظر دكتر سيروس مؤمن
عنوان يكي از افرادي كه از قبل از شروع دوره آموزش فلوشيپ  
به   دوره  شروع  تا  بهشتي  شهيد  پزشكي  علوم  دانشگاه  درد 
عنوان يكي از چهار نفر اول دستيار اولين دوره آموزش و سپس  

اي بعد تاكنون  هبه عنوان يكي از استادان آموزش دوره در سال
در  كنم كه  پيشنهاد مي"كنيم:  منعكس ميفعال بوده است،  

همه نگاه  با  دردشناس  حكيم  بيمار  تربيت  درد  به  جانبه 
جانبه به تربيت  (جسمي، رواني، اجتماعي، معنوي) و نگاه همه

هاي  دستياران دوره آموزش فلوشيپ درد سعي كنيم در سال
ر ويژه با طول دوره آتي دوره آموزش حكيم دردشناس به طو

ماه باشد و آموزش دستيار فلوشيپ درد    ٣٦الي    ٢٤حداقل  
هاي پزشكي را نداشته باشد، چرا كه پس از  محدوديت رشته

ها كار با بيماران درد حاد و مزمن سرطاني و غير سرطاني  سال
گيري نهائي در مورد نحوه مديريت  مشاهده كرديم كه تصميم

گروهي و تيمي در قالب جلسات    درد مزمن بيماران به صورت
نهايتاً باز هم نياز به يك حكيم دردشناس دارد    ،چندتخصصي

كه در ارتباط مستقيم و مسؤولانه با بيمار باشد و جلسات چند  
دردشناس جهت  تخصصي مي به حكيم  خوبي  مشاوره  تواند 

  كمك به مديريت درد مزمن بيمار باشد و نه بيشتر.  

نيازمند تكنولوژي و تجهيزات    از طرفي رشته فلوشيپ درد
سرمايه و  روز  دانشگاهبه  جهت  گذاري  پزشكي  علوم  هاي 

هاي مجهز درد بوده و لذا وزارت بهداشت و  اندازي كلينيك راه
درمان آموزش پزشكي كشور بايد شناخت كافي در مورد اين  

    "رشته نوظهور و پويا داشته باشد.
ن رشته فلوشيپ  اين مقاله با مرور بر تاريخچه پيدايش اي

درد در دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي اهميت گسترش  
استادان   از  استفاده  با  دانشگاه  اين  در  درد  فلوشيپ  آموزش 

بيان مي انتظار ميباتجربه و دلسوز را  رود كه رياست  كند و 
هاي آموزشي و درمان، اهتمام ويژه  محترم دانشگاه و معاونت

هيزات فلوشيپ درد و افزايش  روزرساني تج و بيشتري براي به
هاي تابع اين  نيروي انساني و هيئت علمي در همه بيمارستان

دانشگاه داشته باشند تا كيفيت آموزش فلوشيپ درد در اين  
هاي لازم باعث  دانشگاه بالاتر رود و با فراهم كردن زيرساخت

دانش افزايي و رشد علمي اين رشته در كشور و منطقه گردد  
م كه تسكين درد بيماران پاداش دنيوي و اخروي  و بايد بداني

  براي همه آنها خواهد داشت. 
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