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نفر كه براي عمل جراحي سزارين به بيمارستان   ٣٨٥روي    صورت توصيفي مقطعي بره  مطالعه ب  اين  ها:روش  مواد و 
روش مطالعه به اين صورت بود كه از بيماران    دسترس انتخاب شده بودند انجام شد.  روش دره  ب  مراجعه كرده بودند و

از    ٢٤ بعد  عوارض  ل  مع ساعت  از  ليست طراحي شده  و همچنين هر شكايت ديگري كه  طبق چك  نخاعي  بيهوشي 
آ وزموجب  بود ساذيت    ار  يافتهؤبيمار شده  آزمون ال گرديد. سپس  با  وها  دو  و  هاي كاي  مستقل  واريانس    تي  آناليز 

  طرفه  مورد بررسي آماري قرار گرفتند. يك
  

بشكايات    ها:يافته ازه  بيماران  (مك  ترتيب  (   ،)%٧٣ردرد  درد    ،)%٧٢/ ٢لرز  سريع  عضلاني    ،)%٦/٢٢(بازگشت  درد 
  بود.) %٦/٢خارش ( ) و %١/٣گلودرد ( ،)%٤/٣) سردرد ( %٩/٣استفراغ ( ع وتهو  ،)%٧/ ٨بيداري در طول عمل ( ،)%١٤(

  
است  لرز  درد وكمر  :يگيرنتيجه نخاعي  بيهوشي  با  از جراحي سزارين  بعد  بيماران  عمده  عوامل   .از شكايات    بررسي 

  اي در افزايش رضايتمندي بيماران دارد .رفع آنها نقش عمده بر روي اين دو عامل وگذار ثيرأ ت
  

    شكايات بعد از عمل  ، بيهوشي نخاعي ،سزارين :ژگانواگل 

  
  قدمهم

رايج سزارين   از  تمام جهان  يكي  در  اعمال جراحي  ترين 
روش    ه تولدها ب  % ٣٢كه در آمريكا امروزه    طوري ه  است ب

مي  صورت  بي٢  و  ١گيردسزارين  شيوع  توجيه  .  و  رويه 
باعث سزارين  بر افزايش    ناپذير  مالي  سلامت   بار    نظام 

  خطر انداخته است.ه  سلامت مادر را نيز ب  وامع شده وج
  ٢٠٠٦تا    ٢٠٠٠هاي  اي كه در بين سال لعه اساس مطا   بر 

در زناني كه تحت    مير مادر   شيوع مرگ و   صورت گرفت 
قر  واژينال    ١٠اند  گرفته   را سزارين  زايمان  از  بيشتر  برابر 
  . ٣بوده است

روش  بين  بيهوشيدر  از    ، هاي  عمومي  بيهوشي 
برخوردار  بالاتري  احتمال    ريسك  كه  چرا  است 
گذاري ناموفق و اختلال  لوله  ،آسپيراسيون ترشحات معده
را   از عمل  بعد  تنفس  دارده  بدر  دو سوم    تقريباً  .همراه 

و همر   مرگ  ب  هاميرهاي  عمومي  علت  ه  بيهوشي 
يا مسا لوله ناموفق  القا ئگذاري  از  ناشي  بوده    ءل  بيهوشي 

روش   .٤است انجام  به  توصيه  امروزه  نرواگزيال  لذا  هاي 
مي  جراحي  عمل  اين  بيهوشي  اي  هيافته   و  شودبراي 

و مرگ  ريسك  از  حاكي  هم  بيهوشي    آماري  بالاتر  مير 

ب روش   ٧/١٦ميزان  ه  عمومي  به  بلونسبت    ك هاي 
ه  بهاي اخير اين تفاوت  چند در سالهر   ٥است.زيال  نروآگ

روش  از  استفاده  لوله دليل  جديدتر  كاهش  هاي  گذاري 
است  روش   .٦يافته  از  بياستفاده  نروآگزيال هاي  حسي 

نوزاد    گري نيز دارد مثلاًبراي جراحي سزارين مزاياي دي
مي  قرار  مادر  بيهوشي  داروهاي  معرض  در  و  گيرد  كمتر 

خ كاهش    ر طهمچنين  معده  ترشحات  آسپيراسيون 
لذت ديدن فرزند در لحظات اوليه را براي مادر    ابد و يمي

    كند.فراهم مي 
روش   از معمولاً بين  نرواگزيال  بيهوشي  روش    هاي 

انتخاب   سزارين  جراحي  عمل  براي  نخاعي  بيهوشي 
آن سريع   چرا   گردديم از  استفاده  و كه  است  آسان   تر  تر 

احتمال عدم موفقيت آن    وتر  ق شده عمي  حسي ايجادبي
  است.  كمتر 

بي  متعددي  داروهاي  موضعي  بيحسي    هوشي براي 
اند  نخاعي عمل جراحي سزارين مورد استفاده قرار گرفته 

ب  گرم ميلي   ١٠-١٢ميزان  ه  لكن بوپيواكايين هيپرباريك 
استفا  مورد  قرار ميبيشتر  و   .گيردده  ميزان    وزن  قد هم 

  . ٧دهد نمي راثير قر أحسي را تحت تسطح بي

با ب بيهوشي نخاعي  با  از عمل جراحي سزارين  بعد  مادران  ررسي شكايات عمده 
  استفاده از بوپيواكايين

  دكتر سارا رنجبر  
  پزشك عمومي 

  ١دكتر عباس معلمي 
  دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان  ،فلوشيپ درد استاديار بيهوشي و

  دكتر فريدون فكرت  
 پزشكي هرمزگان دانشگاه علوم  - هاي ويژهمراقبت متخصص بيهوشي و

 
Evaluation of major complaints of mothers after cesarean section with spinal 
anesthesia using bupivacaine 
Sara Ranjbar, MD 
Abbas Moallemi, MD 
Fereydoun Fekrat, MD 
 
ABSTRACT 
Introduction: Cesarean Section is one of the most popular surgery in the world. The aim of this study is 
determining of complications and popular complains after spinal anesthesia for cesarean section and 
reduce of them. 

 
Materials and methods: This study was descriptive, cross sectional study of 385 pregnant women who 
came to hospital for cesarean section and were selected by convenience sampling. Patients 24 hour after 
surgery were asked with a questionnaire about complications of spinal anesthesia and other complains 
that bother them. For statistical analysis Chi-square independent, T-test and unilateral analysis of variance 
were used.  

 
Result: Patients, complaints were as follows: back pain (73%), shivering (72/2%), rapid return of pain 
((22/6%), muscle pain (14%), awareness during operation ((7.8%), nausea and vomiting (3.9%), head 
ache (3.4%), sore throat (3.1%) and itching (2.6%).  

 
Conclusion: Back pain and shivering are major complaints of patients after cesarean section with spinal 
anesthesia. Investigate the factors affecting these two factors and eliminate them has a major role in 
increasing patient satisfaction. 

 
Keywords: cesarean section, spinal anesthesia, post operation complaints. 

 
  چكيده 
شكايات شايع    هدف از اين مطالعه شناسايي عوارض و  .ها در تمام جهان استجراحي ترين  سزارين يكي از رايج مقدمه:  

  . استبراي جراحي سزارين  وكاهش آنها   بعد از بيهوشي نخاعي
  

 
  moallemyaln@yahoo.comول:ؤنويسنده مس ١

45



و  نخاعي  بيهوشي  ممنوعيت  موارد  از    از  استفاده 
عمومي   ضرورت  توان  مي بيهوشي  و  بودن  اورژانسي 

و عدم    ها و اختلالات انعقادي مادر بيماري   ،زايمان سريع
  ذكر كرد.موافقت مادر را 

امتيازات  با وجود  به    در عمل  بيهوشي نخاعي نسبت 
ما  از  برخي  امتناع  شاهد  عمومي  بدلايل  رد بيهوشي  ان 

آن شديم تا    در اين مطالعه بر   رست هستيم.دباورهاي نا 
جراحي   عمل  از  بعد  مادران  عمده  شكايات  بررسي  به 
رفع   يا  كاهش  با  تا  بپردازيم  نخاعي  بيهوشي  با  سزارين 

رو آنها زمينه استقبال   اين  از  را  فراهم  بيشتر مادران  ش 
  مادر ونوزاد را ارتقا بخشيم.   كرده و ميزان سلامت

  
  هاروش مواد و

خانم حامله    ٣٨٥توصيفي مقطعي تعداد  در اين مطالعه  
بندر فارس  خليج  بيمارستان  به  كننده  عباس    مراجعه 

با   (الكتيو)  انتخابي  سزارين  جراحي  عمل  انجام  جهت 
ه  در صورت رضايت وارد مطالع  توجه به معيارهاي ورود و

با   ٢٤.افراد    شدند  سزارين  انجام  از  بعد  روش    ساعت 
نخا شوبيه بوپيواكايين ي  داروي  با  وسيله  ه  ب  عي 

ارزيابي قرار   پرسشنامه تهيه شده توسط پژوهشگر مورد 
دو   گرفتند. حاوي  بود  پرسشنامه  بخش    :قسمت  يك 

سن مورد  در  پرسش  مثل  دموگرافيك  اطلاعات    ، شامل 
تحصيلات و   ، ميزان  قبلي  زايمان  آنر  تعداد    و   وش 

  مورد   در  رسشپ  قسمت دوم   وضعيت اقتصادي خانواده و
ووجود   شايع  سر    عوارض  مثل  نخاعي  بيهوشي  ناشايع 

و ،  خارش  ،دردكمر   د،در و  ،استفراغ  تهوع  همچنين    لرز 
نارضايتي   كرده    وهر  آزرده  را  بيمار  كه  جديد  شكايت 

  . بود
نمونه بروش  در  ه  گيري  و  بود  دردسترس  صورت 

جراحي    صورتي انجام شده  ه  بكه عمل  اورژانس  صورت 
اعتياد بيمار يا استفاده    رت سابقهوصهمچنين در    بود و

و بيهوشي عمومي  و  از  اضافي  داروهاي  از  استفاده  يا    يا 

جراحي   عمل  در  عارضه  طولاني    وايجاد  جراحي  عمل 
  شدند.افراد از مطالعه خارج مي  ،شده

شده    SPSS 19افزار  آوري شده وارد نرمهاي جمع داده
ستقل  م تي هاي كاي دو وآزمون   آمار توصيفي و   توسط   و
  مورد بررسي قرار گرفتند.طرفه آناليز واريانس يك  و
  

  نتايج
كردند.  ٣٨٥ شركت  مطالعه  اين  در  سن    مادر  ميانگين 

همچنين ميانگين وزن آنها    ، بود  ١٥/٢٨ -٤٧/٥مادران  
١١جدول   ٤٥/٧١ اطلاعات    ٢  و   ١  هايبود.  برخي 

اين تحقيق را نشان   مادران شركت كننده دردموگرافيك  
  دهد.مي

بين    در  در  مطالعه  شده    ٣٨٥اين  بررسي  فرد 
)  %٧٣مورد (   ٢٨١ترين شكايات بيماران كمردرد با  شايع

با    و (  ٢٧٨لرز  و%٣/٧٢مورد  بودند  ترين  كمياب   ) 
با   خارش  (  ١٠شكايات  و%٦/٢مورد  با     )    ١٢گلودرد 

 ) و%١/٣مورد  (  ١٣سردرد    )  بود%٤/٣مورد    ٣. جدول  ) 
  دهد. مي ن را  نشان  ارايات مختلف مادوع شكشيميزان 

و بررسي سن  با    در  سزارين  از  بعد  مختلف  شكايات 
با   عضلاني  درد  فقط  نخاعي  رابطه  بيهوشي  مادران  سن 

داشتمعني سن    و  )P  (0.0085  داري  كه  مادراني 
   بالاتري داشتند بيشتر از درد عضلاني شاكي بودند.

شكايات   و  تحصيلات  ميزان  بررسي  در  همچنين 
مادر    تدرد با سطح تحصيلا ل فقط سر مع ان بعد از  مادر

معني  داشترابطه  شيوع  )  P0.001(  داري  بيشترين  كه 
بي  افراد  ودر  با تحصيلات    سواد  افراد  در  كمترين شيوع 
  سيكل بود.

مادران درد  شكايات    در بررسي تعداد زايمان قبلي و
مادر   وسردرد    ،عضلاني قبلي  زايمان  تعداد  با    كمردرد 

معني  ددارتباط  تعداد    .P0.001)(  تند شااري  همچنين 
در با  قبلي  رابطه  سزارين  عمل  از  بعد  عضلاني  د 

كه افراد با   طوريه ب )P0.018( دهد اري نشان مي دمعني
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 ند.سابقه سزارين قبلي بيشتر از درد عضلاني شاكي بود
و وزن  همچنين    بين  و  مادران  وضعيت  شكايات  بين 

رابطه معني   اقتصادي و يافت  شكايات مادران هيچ  داري 
    نشد.

  )١جدول( 
  درصد   تعداد  اطلاعات

  
  

  تحصيلات 

  ٥.٢  ٢٠  بي سواد
  ١٦.٦  ٦٤  خواندن و نوشتن 

  ٢٠.٨  ٨٠  سيكل
  ٣٦.٦  ١٤١  ديپلم 

  ٢٠.٨  ٨٠  تحصيلات عالي 

  
  )٢جدول (

  
  وضعيت اقتصادي

  ١١.٩  ٤٦  بد 
  ٤٧  ١٨١  متوسط 

  ٤١.١  ١٥٨  خوب 

  
  )٣(  جدول

  راواني ف  ددرص  تعداد نمايان شده   شكايت
  ٢٢.٦  ٨٧  بازگشت سريع درد

  ٣.٩  ١٥  استفراغ و تهوع
  ٧٢.٢  ٢٧٨  لرز 

  ٣.١  ١٢  گلودرد
  ٧.٨  ٣٠  عمل بيد اري در طول
  ١٤  ٥٤  درد عضلاني 

  ٣.٤  ١٣  سردرد 
  ٧٣  ٢٨١  كمر درد
  ٢.٦  ١٠  خارش 

  
  بحث

مطالع اين  شد  ٣٨٥ه  در  بررسي  ترين  شايع   .ندنفر 
سزارينشكايات   از  بيهوشي  بعد  با    با  داروي  نخاعي 

كمر   بوپيواكايين ترتيب  تعداد  به  با  (   ٢٨١درد    ٧٣نفر 
بودند و كمتري٧٢.٢(  نفر   ٢٧٨لرز    و  )درصد  فراواني  )  ن 

خارش  شكايات   به   مربوط  ترتيب     نفر   ١٠به 
گلو٢.٦( سردرد    ٣.١(   نفر   ١٢درد  درصد)،  و    ١٣درصد) 

آرزو داوري مطلق    ٣.٤(  نفر  نتايج  با  اين  بود كه  درصد) 
ترين عارضه  درد شايع كه در آن كمر   ٨و همكاران  نقوجا 

جونگ سوك    عوارض ناشايع بود، مطالعه  ءدرد جز و گلو

و  نخاعي  بيهوشي  ممنوعيت  موارد  از    از  استفاده 
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نارضايتي   كرده    وهر  آزرده  را  بيمار  كه  جديد  شكايت 

  . بود
نمونه بروش  در  ه  گيري  و  بود  دردسترس  صورت 

جراحي    صورتي انجام شده  ه  بكه عمل  اورژانس  صورت 
اعتياد بيمار يا استفاده    رت سابقهوصهمچنين در    بود و

و بيهوشي عمومي  و  از  اضافي  داروهاي  از  استفاده  يا    يا 

جراحي   عمل  در  عارضه  طولاني    وايجاد  جراحي  عمل 
  شدند.افراد از مطالعه خارج مي  ،شده

شده    SPSS 19افزار  آوري شده وارد نرمهاي جمع داده
ستقل  م تي هاي كاي دو وآزمون   آمار توصيفي و   توسط   و
  مورد بررسي قرار گرفتند.طرفه آناليز واريانس يك  و
  

  نتايج
كردند.  ٣٨٥ شركت  مطالعه  اين  در  سن    مادر  ميانگين 

همچنين ميانگين وزن آنها    ، بود  ١٥/٢٨ -٤٧/٥مادران  
١١جدول   ٤٥/٧١ اطلاعات    ٢  و   ١  هايبود.  برخي 

اين تحقيق را نشان   مادران شركت كننده دردموگرافيك  
  دهد.مي

بين    در  در  مطالعه  شده    ٣٨٥اين  بررسي  فرد 
)  %٧٣مورد (   ٢٨١ترين شكايات بيماران كمردرد با  شايع

با    و (  ٢٧٨لرز  و%٣/٧٢مورد  بودند  ترين  كمياب   ) 
با   خارش  (  ١٠شكايات  و%٦/٢مورد  با     )    ١٢گلودرد 

 ) و%١/٣مورد  (  ١٣سردرد    )  بود%٤/٣مورد    ٣. جدول  ) 
  دهد. مي ن را  نشان  ارايات مختلف مادوع شكشيميزان 

و بررسي سن  با    در  سزارين  از  بعد  مختلف  شكايات 
با   عضلاني  درد  فقط  نخاعي  رابطه  بيهوشي  مادران  سن 

داشتمعني سن    و  )P  (0.0085  داري  كه  مادراني 
   بالاتري داشتند بيشتر از درد عضلاني شاكي بودند.

شكايات   و  تحصيلات  ميزان  بررسي  در  همچنين 
مادر    تدرد با سطح تحصيلا ل فقط سر مع ان بعد از  مادر

معني  داشترابطه  شيوع  )  P0.001(  داري  بيشترين  كه 
بي  افراد  ودر  با تحصيلات    سواد  افراد  در  كمترين شيوع 
  سيكل بود.

مادران درد  شكايات    در بررسي تعداد زايمان قبلي و
مادر   وسردرد    ،عضلاني قبلي  زايمان  تعداد  با    كمردرد 

معني  ددارتباط  تعداد    .P0.001)(  تند شااري  همچنين 
در با  قبلي  رابطه  سزارين  عمل  از  بعد  عضلاني  د 

كه افراد با   طوريه ب )P0.018( دهد اري نشان مي دمعني
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همكارانهيد  نا مطالعه    و  )٩(  لي و  شوراب  كه    ١٠جهاني 
كمر شايع عارضه  با  ترين  و  داشت  همخواني  بود  درد 

جري هاشم  همكارانمطالعه  و  آن    ١١نشين  در  كه 
پايينكمر  بروز  همخو   يدرد  ندارد ناداشت  اين  كه    ي 
آماريمي جامعه  در  تفاوت  دليل  به  يا  تواند  دارو  دوز   ،

  ابزار متفاوت در اين دو تحقيق باشد.
مط اين  لرز در  بالايي  ٧٢.٢(   نفر   ٢٧٨  العه  شيوع   (

مطالعه  نتايج  با  كه  و    ناهيد  داشت  شوراب  جهاني 
درصد بود همخواني    ٤/٥ز  بروز لر كه در آن    ١٠همكاران

مي  كه  دو    دنتواندارد  آماري  جامعه  در  تفاوت  دليل  به 
  ثير عوامل محيطي باشد.أبررسي يا ت

حاضر    تحقيق  درصد)    ٢/٦(  نفر   ١٠خارش  در 
 ن بروز را داشت كه اين در تضاد با نتايج پريسا تريپايين

همكاران و  بالا است    ١٢گلفام  شيوع  خارش  آن  در    كه 
داشت  %٢/٨٢ مي   ،را  امر  اين  ناشيكه  از    تواند 

بررافزودني در  كه  باشد  آنها سهايي  بوپيواكايين    ي  به 
  .شده است اضافه 

داشت   پاييني  بروز  استفراغ  و  تهوع  ما  بررسي  در 
مطالعهدرصد)    ٩/٣( نتايج  با  امر  اين  جهاني    ناهيد  كه 

كه در    ١٢مكارانهگلفام و   و پريسا   ١٠شوراب و همكاران
آن  تهوع و استفراغ بروز پاييني داشت همخواني دارد اما  

سوك  ، مطالعه  ٨نتايج داوري مطلق قوجان و همكاران  ا ب
اي كه حسين  و مطالعه   ١٣همكاران  و  جيوانگ جي   ،٩لي

اين    ١٤نمدينه و همكارا ندارد كه  دادند همخواني  انجام 
هاي جامعه  در روش يا تفاوت   تواند به دليل تفاوتامر مي 

  .ها باشدآماري اين بررسي 
ب عضلاني  درد  بين  حاضر  مطالعه  مادران    ا در  سن 

افزايش    ،داشتوجود  داري  معني رابطه   با  كه  طوري  به 
مي  افزايش  عضلاني  درد  شيوع  اين  همچنين  يافت.  سن 

  چ نشان داد كه بين وزن و وضعيت اقتصادي با هي مطالعه
معني  ارتباط  سزارين  از  بعد  عوارض  از  وجود  يك  داري 

  .ثيري بر ميزان بروز عوارض ندارندأنداشته و اين عوامل ت

درد   و  قبلي  زايمان  تعداد  بين  بررسي  اين  در 
سر عضلاني كمر ،  و  رابطه درد  وجود    داري معني   درد 

زايمان قبلي    ٨و    ٧،  ٦افراد با     به طوري كه تمام  داشت
دچار كمردرد بوده و پس از آن بيشترين شيوع كمردرد  

تعداد   با  افراد  با    ١در  سردرد  فراواني  بود.  قبلي  زايمان 
يافت مان قبلي به طور كلي افزايش مي يافزايش تعداد زا

زايمان قبلي سردرد داشته   ٧به طوري كه تمامي افراد با  
بيشترين ش  آن  از  با  و پس  افراد  بين  بار    ٤و    ٨يوع در 

سابقه زايمان بود و به طور كلي با افزايش تعداد زايمان  
افزايش مي  يروز سردرد  فراواني  بروز   .يافتقبلي  فراواني 

اين بررسي در افراد با تعداد زايمان قبلي    ردرد عضلاني د
بود  و  پس از آن بيشترين درصد در افراد    % ١٠٠ ،٧و    ٦

بودزايما   ٨با سابقه   فراوان درد  ن قبلي  بررسي  اين  در   .
به   نداشتند  قبلي  زايمان  سابقه  كه  افرادي  در  عضلاني 

  .داري كمتر از افراد با سابقه زايمان قبلي بودطور معني 
ب اين  كه  ر در  بود  امر  اين  دهنده  نشان  نتايج  رسي 

داري  معني   درد رابطه درد و كمر تعداد سزارين قبلي با سر 
ب افراد  و  به  دارد  بيشتر  قبلي  سزارين  تعداد  افزايش  ا 

ي با  ددرد دچار شده و بيشترين شيوع سردرد در افراسر 
اما كمر   ٤سابقه   درد در افراد با سابقه  سزارين قبلي بود 

شيو  كمتر  شيوع    عسزارين  بيشترين  و  داشت  بيشتري 
  .سزارين قبلي بود ١سردرد در افراد با تعداد  

ك داد  نشان  نتايج  حاضر  مطالعه  روش  در  بين  ه 
  وجود دارد   داري عني م زايمان قبلي و درد عضلاني رابطه  

بوده  سزارين  صورت  به  آنها  قبلي  زايمان  كه  افرادي  و 
به طور معني باست  بيشتر  درد    هداري در زايمان بعدي 
  وند.عضلاني دچار مي  

  

  گيري نتيجه
مطالعه اين  بي  ٣٨٥كه    در  با  كه  مادراني  از  حسي  نفر 
اكايين تحت عمل جراحي سزارين انتخابي  نخاعي با بوپيو

عامل كمر درد و لرز    دو  .قرار گرفته بودند بررسي شدند
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ثر  ؤبا تمركز بر عوامل م  .ترين شكايات بيماران بودعمده
توان رضايتمندي بيماران  رفع آنها مي  و مل  بر اين دو عا 

ب روي  ه  را  بر  پژوهش  داد.  افزايش  توجهي  قابل  نحو 
شماره نيدل    با نوع واز عمل    بررسي ارتباط كمردرد بعد

ثير استفاده از مايعات گرم در  أهمچنين ت  شده و  استفاده
مناسبي براي    هايبعد از عمل پيشنهاد بروز لرز در طي و

     د بود.واه هاي بعدي خپژوهش 
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همكارانهيد  نا مطالعه    و  )٩(  لي و  شوراب  كه    ١٠جهاني 
كمر شايع عارضه  با  ترين  و  داشت  همخواني  بود  درد 

جري هاشم  همكارانمطالعه  و  آن    ١١نشين  در  كه 
پايينكمر  بروز  همخو   يدرد  ندارد ناداشت  اين  كه    ي 
آماريمي جامعه  در  تفاوت  دليل  به  يا  تواند  دارو  دوز   ،

  ابزار متفاوت در اين دو تحقيق باشد.
مط اين  لرز در  بالايي  ٧٢.٢(   نفر   ٢٧٨  العه  شيوع   (

مطالعه  نتايج  با  كه  و    ناهيد  داشت  شوراب  جهاني 
درصد بود همخواني    ٤/٥ز  بروز لر كه در آن    ١٠همكاران

مي  كه  دو    دنتواندارد  آماري  جامعه  در  تفاوت  دليل  به 
  ثير عوامل محيطي باشد.أبررسي يا ت

حاضر    تحقيق  درصد)    ٢/٦(  نفر   ١٠خارش  در 
 ن بروز را داشت كه اين در تضاد با نتايج پريسا تريپايين

همكاران و  بالا است    ١٢گلفام  شيوع  خارش  آن  در    كه 
داشت  %٢/٨٢ مي   ،را  امر  اين  ناشيكه  از    تواند 

بررافزودني در  كه  باشد  آنها سهايي  بوپيواكايين    ي  به 
  .شده است اضافه 

داشت   پاييني  بروز  استفراغ  و  تهوع  ما  بررسي  در 
مطالعهدرصد)    ٩/٣( نتايج  با  امر  اين  جهاني    ناهيد  كه 

كه در    ١٢مكارانهگلفام و   و پريسا   ١٠شوراب و همكاران
آن  تهوع و استفراغ بروز پاييني داشت همخواني دارد اما  

سوك  ، مطالعه  ٨نتايج داوري مطلق قوجان و همكاران  ا ب
اي كه حسين  و مطالعه   ١٣همكاران  و  جيوانگ جي   ،٩لي

اين    ١٤نمدينه و همكارا ندارد كه  دادند همخواني  انجام 
هاي جامعه  در روش يا تفاوت   تواند به دليل تفاوتامر مي 

  .ها باشدآماري اين بررسي 
ب عضلاني  درد  بين  حاضر  مطالعه  مادران    ا در  سن 

افزايش    ،داشتوجود  داري  معني رابطه   با  كه  طوري  به 
مي  افزايش  عضلاني  درد  شيوع  اين  همچنين  يافت.  سن 

  چ نشان داد كه بين وزن و وضعيت اقتصادي با هي مطالعه
معني  ارتباط  سزارين  از  بعد  عوارض  از  وجود  يك  داري 

  .ثيري بر ميزان بروز عوارض ندارندأنداشته و اين عوامل ت

درد   و  قبلي  زايمان  تعداد  بين  بررسي  اين  در 
سر عضلاني كمر ،  و  رابطه درد  وجود    داري معني   درد 

زايمان قبلي    ٨و    ٧،  ٦افراد با     به طوري كه تمام  داشت
دچار كمردرد بوده و پس از آن بيشترين شيوع كمردرد  

تعداد   با  افراد  با    ١در  سردرد  فراواني  بود.  قبلي  زايمان 
يافت مان قبلي به طور كلي افزايش مي يافزايش تعداد زا

زايمان قبلي سردرد داشته   ٧به طوري كه تمامي افراد با  
بيشترين ش  آن  از  با  و پس  افراد  بين  بار    ٤و    ٨يوع در 

سابقه زايمان بود و به طور كلي با افزايش تعداد زايمان  
افزايش مي  يروز سردرد  فراواني  بروز   .يافتقبلي  فراواني 

اين بررسي در افراد با تعداد زايمان قبلي    ردرد عضلاني د
بود  و  پس از آن بيشترين درصد در افراد    % ١٠٠ ،٧و    ٦

بودزايما   ٨با سابقه   فراوان درد  ن قبلي  بررسي  اين  در   .
به   نداشتند  قبلي  زايمان  سابقه  كه  افرادي  در  عضلاني 

  .داري كمتر از افراد با سابقه زايمان قبلي بودطور معني 
ب اين  كه  ر در  بود  امر  اين  دهنده  نشان  نتايج  رسي 

داري  معني   درد رابطه درد و كمر تعداد سزارين قبلي با سر 
ب افراد  و  به  دارد  بيشتر  قبلي  سزارين  تعداد  افزايش  ا 

ي با  ددرد دچار شده و بيشترين شيوع سردرد در افراسر 
اما كمر   ٤سابقه   درد در افراد با سابقه  سزارين قبلي بود 

شيو  كمتر  شيوع    عسزارين  بيشترين  و  داشت  بيشتري 
  .سزارين قبلي بود ١سردرد در افراد با تعداد  

ك داد  نشان  نتايج  حاضر  مطالعه  روش  در  بين  ه 
  وجود دارد   داري عني م زايمان قبلي و درد عضلاني رابطه  

بوده  سزارين  صورت  به  آنها  قبلي  زايمان  كه  افرادي  و 
به طور معني باست  بيشتر  درد    هداري در زايمان بعدي 
  وند.عضلاني دچار مي  

  

  گيري نتيجه
مطالعه اين  بي  ٣٨٥كه    در  با  كه  مادراني  از  حسي  نفر 
اكايين تحت عمل جراحي سزارين انتخابي  نخاعي با بوپيو

عامل كمر درد و لرز    دو  .قرار گرفته بودند بررسي شدند
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