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ABSTRACT 
 
Introduction: Sore throat after surgery is an unpleasant complication in patients after general 
anesthesia with tracheal intubation. The incidence of this complication is 21-65%. Althadin tablets 
which are available in 700 mg tablets for sucking, are made of Althea officinalis, Glycyrhizzaglabra 
and Menthapiperita and have anti-inflammatory activity. The effect of Althadin has not yet been 
studied on sore throat after tracheal intubation. So, we decided to study the preemptive effect of single 
dose Althadin on sore throat after tracheal intubation. 
 
Materials and methods: We divided 70 patients who were supposed to undergo urologic surgeries, 
with general anesthesia and tracheal intubation, into two groups with 35 patients in eachbased on 
determining the sample size with convenience sampling method. After ethics committee confirmation 
and getting informed consents for using Althadin tablets to control sore throat after surgery, NRS 
scales were explained to the patients, and then they were divided into two random groups of case and 
control. In case group, one Althadin tablet were given to the patients, while no Althadin were given to 
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the control group. After the patients wake up, severity of sorethroat was scaled in recovery room and 
also after 2,6, and 24 hours after the surgery, by NRS scale and by a medical student who was 
unaware of the groups. 
 
Results: The results show that, although the mean of sore throat severity in the second, sixth and 
twenty fourth hours after surgery were lower in patients who had received single doseAlthadin, this 
difference was not significant. No side-effects of althadin were reported. 
 
Conclusion: Single dose Althadin before urologic surgeries with general anesthesia, had no effects in 
reducing sore throat after tracheal intubation. 
 
Keywords: Althadin, Numeric Rating Scale, Sore throat after tracheal intubation. 

  

  هچکید

. گزارش شده است% 65- 21 آن وعیش زانیمو  ندیو ناخوشا عیشا ۀعارض کیگلودرد پس از عمل : و هدف مقدمه
ه ب تا. و خاصیت ضد التهاب دارداست شیرین بیان و اسانس نعناع  ةعصار شامل پودر گل ختمی، 2قرص آلتادین

  .گذاري تراشه مطالعه نشده است هلولدنبال ه حال اثر آلتادین بر گلودرد بعد از عمل ب
  

به  ازیکه ن يارولوژ یاعمال جراح دیکاند ماریب 70 زمایی بالینی تصادفی دو سو کورآدر این کار :ها مواد و روش
کتبی از بیماران  ۀنام اخلاق و اخذ رضایتۀ یید کمیتأپس از تو  داخل تراشه دارند يگذار لولۀبا  یعموم یهوشیب

و وارد مطالعه  میتقس )مورد و شاهد(ي نفر 35دو گروه  به ، بیماراندارونماو  مبنی بر مصرف قرص آلتادین
در دو گروه مورد و  مارانیب)  10تا  0از  ( NRSعدد درد  اسیکنترل گلودرد بعد از عمل به روش مق يبرا .گردیدند

 افزار آماري و آزمون دقیق فیشر و با استفاده از نرم هاي آماري توصیفی روش با استفاده ازها  داده .شاهد قرار گرفتند

SPSS15 مقدار . و تحلیل شدند تجزیهP<0.05  در نظر گرفته شدمعنی دار .  
  

، نشان داد که در گروه مورد که آلتادین تک دوز قبل از جراحی دریافت مطالعه نیدست آمده از اه ب جینتا: نتایج
بعد از جراحی کمتر شده بود، این اختلاف از   24و  6،  2 هاي ساعتکرده بودند، گرچه میانگین شدت گلودرد در 

عوارضی از داروي  هیچ. گلو در اتاق ریکاوري در گروه شاهد، کمتر از گروه مورد بود درد. دار نبود لحاظ آماري معنی
  .آلتادین گزارش نشد

 گذاري هلولهاي ارولوژي با بیهوشی عمومی، در کاهش گلودرد بعد از  دوز قبل از جراحی آلتادین تک :گیري نتیجه
  .ي نداشتتأثیر

  
  .، مقیاس عددي دردتراشه گذاري هلولآلتادین، گلودرد بعد : واژگان گل

                                                 
2 . Althadin 
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 مقدمه 

گلودرد پس از عمل یک عارضه شایع و ناخوشایند در 

دنبال بیهوشی عمومی با ه ست که بابیمارانی 

داخل تراشه تحت عمل جراحی قرار  گذاري لولۀ

گزارش ٪ 21-65 میزان شیوع این عارضه. گیرند می

بیهوشی عمومی باعث عوارض  )3-1.(شده است

ین تر یکی از شایع. شود زودرس یا دیررس در بیمار می

عوارض زودرس قرار  ةعوارض، گلودرد است که در زمر

اي یا تراشه  گیرد و ممکن است منشأ حلقی، حنجره می

تواند  نیز می گذاري لولۀداشته باشد و در عدم حضور 

عوامل متعددي در بروز این عارضه نقش . اتفاق افتد

تراشه، سن  ۀتر لول سایز بزرگ: دارند که عبارتند از

 لولۀهاي حلقی، فشار بالاي کاف  پکسال،  60بالاي 

تراشه، طولانی بودن عمل و وضعیت بیمار حین عمل 

عوامل فوق سبب تحریک و التهاب راه هوایی . جراحی

  ).4-2(شود می

در بعضی موارد شدت درد زیاد و باعث ناراحتی 

، لذا جهت کاهش شدت درد و میزان شود میبیمار 

هاي  مل درمانشیوع و ارتقاء کیفیت مراقبت پس از ع

دارویی متفاوتی پیشنهاد شده  دارویی و غیر ۀپیشگیران

: درمان هاي غیر دارویی عبارتند از). 5 و 3، 2( است

تراشه  لولۀتراشه کوچک، آغشته کردن  لولۀاستفاده از 

بعد از  گذاري  لولهنامحلول در آب، انجام  ةبه ژل لغزند

شلی کامل عضلانی، دقت در تکنیک ساکشن کردن 

 لولۀتراشه زمانی که  لولۀحلق بیمار و خارج کردن 

 ۀهاي پیشگیران راهاز ) 5(.خالی شده است تراشه کاملاً

توان به استفاده از قرص منیزیم، اسپري  یدارویی م

بر  %2 و %1 بنزیدامین هیدروکلرید، اسپري لیدوکایین

تراشه، استفاده از دگزامتازون و  لولۀروي کاف 

  ).6 و 5، 2، 1( استنشاق بکلومتازون اشاره کرد

محتواي زیاد  ۀواسطه ختمی ب ۀبخش ریش

ساکاریدي آن پوشش محافظتی روي  هیدروکلوئید پلی

کند و موجب تسکین  موکوس دهان و حلق ایجاد می

اثر اصلی  .شود میالتهاب و کم کردن تحریک موضعی 

التهاب برگ ختمی مربوط به موسیلاژ ة تسکین دهند

فرمولاسیون دارویی ساخت کارخانجات . )7(استآن 

داروسازي کشور که داراي ختمی در ترکیب خود 

که به شکل قرص مکیدنی  است باشد قرص آلتادین می

شیرین  ةعصار شامل پودر گل ختمی، گرمی میلی 700

ختمی و شیرین بیان ضد . استبیان و اسانس نعناع 

. استالتهاب و نعناع طعم دهنده و ضد میکروب 

عوارض جانبی تاکنون گزارش نشده است و در مقادیر 

ها منع  زیاد به علت ساکاروز موجود در آن در دیابتیک

مصرف دارد و به عنوان درمان گلو درد غیر چرکی با 

از  ).8(شود میمقادیر سه تا چهار قرص روزانه مصرف 

 از داروهاي خوراکی که تاکنون براي گلودرد بعد

 اشاره کرد 3توان به منیزیم استفاده شده می گذاري  لوله

که باعث کاهش گلودرد بلافاصله بعد عمل شده ) 1(

همچنین از کلونیدین خوراکی نیز در کاهش  .است

ي در تأثیراستفاده شده که  گذاري لولهگلودرد بعد 

  ).9(کاهش گلودرد نداشته است 

جانبی خفیف پس از  ۀاگرچه گلودرد یک عارض

ساعت برطرف  72بیهوشی عمومی است که در عرض 

نیمی از بیماران دچار گلودرد و  و تقریباً شود می

 لولۀساعت پس از خارج کردن  24خشونت صدا، طی 

یابند؛ این عارضه  تراشه، به طور خود به خود بهبود می

هنوز هم از مشکلات مطرح پس از بیهوشی عمومی 

اثر آلتادین بر گلودرد ). 10(شود میوریدي محسوب 

تراشه مطالعه نشده  گذاري لولهدنبال ه بعد از عمل ب

دوز آلتادین  تک ۀلذا بر آن شدیم اثرات پیشگیران ،است

  .را مطالعه کنیم

  

  ها مواد و روش

 ماریب 70 ینی تصادفی دو سوکورزمایی بالآدر این کار

در مرکز آموزشی  يارولوژ یاعمال جراح دیکاند

 یعموم یهوشیبه ب ازیکه ن تبریز در درمانی امام رضا

یید أو پس از ت ندشتداخل تراشه دا گذاري هلولبا 

دو گروه  نامه از بیماران به اخلاق و اخذ رضایت ۀکمیت

  4آسان گیري به روش نمونه )مورد و شاهد(ي نفر 35

                                                 
3 . Magnesium Lozenge 
4 . convenience 
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روش تخصیص بیماران  .و وارد مطالعه گردیدند میتقس

هاي  برگه( به هر یک از دو گروه بر اساس راندوم کردن

هاي سربسته در اختیار  نوع درمان هر بیمار در پاکت

همکار دیگر غیر از محقق اصلی قرار گرفت و به ترتیب 

ورود بیماران به مطالعه پاکت مربوطه باز و نوع درمان 

هاي پس و پیش  با بلوك )محقق اطلاع داده شدبه 

افزار مربوطه از  و استفاده از نرم 5تایی 4اتفاقی  ةشد

چارت  ضمناً .است www.randomization.orgسایت 

)loss offollow up( منظور شد .  

اخلاق و ثبت پروپوزال در  ۀیید کمیتأپس از ت

 IRCTسایت کارآزمایی بالینی ایرانیان با

code:2014113016956N2 کتبی از  ۀنام و اخذ رضایت

بیماران مبنی بر مصرف قرص آلتادین براي کنترل 

 درد يعدد مقیاس گلودرد بعد از عمل به روش

6NRS ) گروه مورد و بیماران در دو )  10تا  0از

گروه مورد یک ربع  به بیماران. شاهد قرار گرفتند

ساعت قبل از بیهوشی یک عدد قرص مکیدنی آلتادین 

گروه شاهد یک عدد بیماران و به گرمی  میلی 700

. شد تجویزبا ظاهري شبیه آلتادین نشاسته قرص 

میکروگرم به  1بیمار در اتاق عمل با داروي فنتانیل 

هر  ءاگرم به از میلی 0,02هر کیلوگرم و میدازولام  ءازا

با داروي پروپوفول  لقاء بیهوشیمد شده و ا کیلوگرم پره

هر کیلوگرم و آتراکوریوم با  ءگرم به ازا میلی 5-1. 2

هر کیلوگرم داده شد و بیمار  ءگرم به ازا میلی 0,5دوز 

دار ساخت  دهانی کافۀ تراش لولۀبعد از شلی کامل با 

صورت آرام ه متر ب میلی 7- 8شرکت ایرانی سوپا با قطر 

ۀ ادام .شد گذاري لولهتوسط متخصص بیهوشی 

فنتانیل بود  با پروپوفول و رمی TIVAبیهوشی به روش 

هر دو نسبت به مطالعه  و جراح و متخصص بیهوشی

 لولۀپس از اتمام عمل حلق بیمار ساکشن و . کور بودند

پس از هوشیاري بیمار با استفاده . تراشه خارج گردید

جوي پزشکی که نسبت به توسط دانش NRSاز 

اطلاع بود گلودرد بیمار در ریکاوري و در  بندي بی گروه

                                         
5 . Randomly permuted block 
6. Numeric Rating Scale 

. گیري و ثبت شد پس از آن اندازه 24-6-2هاي  ساعت

دردي محل عمل رژیم ضد درد  در بخش جهت بی

  .یکسان انتخاب شد

ۀ کلی :عبارت بودند از به مطالعه ورود هايمعیار

، جراحی ارولوژيسال کاندید اعمال  20-60بیماران 

در پوزیشن  گذاري لوله، ASA І-П بیماران با کلاس

شامل  معیارهاي خروج از مطالعه .خوابیده به پشت

استفاده از داروهاي ضد التهابی طی  :موارد زیر بودند

عفونت راه هوایی فوقانی و ۀ قبل از عمل، سابق ۀدو هفت

مشکل، طولانی شدن عمل بیش  گذاري هلولگلو درد، 

ساعت، حساسیت دارویی، اعتیاد، سایکوپاتیک  3از 

 .و بیماران دیابتیک بودن بیمار

و  هاي آماري توصیفی روش با استفاده ازها  داده

آزمون تفاوت میانگین براي  آزمون دقیق فیشر و

 گیري شده مکرر هاي مستقل و آزمون طرح اندازه گروه

RMA افزار آماري رمبا استفاده از ن SPSS15  تجزیه و

  . در نظر گرفته شددار  معنی P<0/05مقدار . تحلیل شد

  

  ها یافته

 ونفر  70در این مطالعه تعداد شرکت کنندگان 

. )1جدول ( اکثریت بیماران هر دو گروه مذکر بود

 94/38±8/11میانگین سن در گروه مداخله  همچنین

میانگین  .)P=0.37( بود 94/39±3/12و در گروه شاهد

وزن بیماران شرکت کننده در این مطالعه 

72/10±53/74 )P=0.34( میانگین قد بیماران  و

13±1/166 )P=0.54( میانگین مدت زمان . بود

دقیقه و در گروه  120±30بیهوشی در گروه مداخله 

گلودرد  بروز .)P=0.29( دقیقه بود 135±2/46شاهد 

بعد از عمل در بیمارانی که تک دوز قرص آلتادین 

گروه در و  )%4/31( بیمار 11 بودنددریافت کرده 

همچنین بروز . )1نمودار ( بود )%7/25( بیمار 9شاهد 
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روه مداخله هیچ عارضه اي از داروي در بین بیماران گ

  .آلتادین گزارش نشد

  شاهد

 P Value درصدفراوانی
192/54  8/0  
168/45  
98/25  37/0  

98/25  
79/19  
105/28  

  شاهد

4/31  9  7/25  42/0  

6/68  26  3/74  

4/31  9  7/25  42/0  
6/68  26  3/74  

40  14  40  83/0  
60  21  60  
9/42  17  5/48  63/0  
1/57  18  5/51  
5/28  15  9/42  21/0  
5/71  20  1/57  

   هاي مداخله و شاهد ریکاوري در گروه

آلتادین تک دوز قبل  تأثیردر این مطالعه، ما به بررسی 

هاي اورولوژي با بیهوشی عمومی در کاهش 

ات ضد تأثیر .پرداختیم گذاري هلولگلودرد بعد از 

التهابی آلتادین در مطالعات مختلف نشان داده شده 

تاکنون داروهاي بسیاري در مطالعات ). 

 گذاري هلولمختلف براي کاهش گلودرد بعد از 

پس از  24و  6، 2گلودرد در ریکاروري و نیز ساعات 

). 2جدول ( داري مشاهده نشد عمل نیز اختلاف معنی

در بین بیماران گ

آلتادین گزارش نشد

 هاي دموگرافیک بیماران دو گروه

  مورد

 فراوانی درصد فراوانی 
 19 60 21 مرد
 16 40 14 زن

سال 30-20  9 8/25  9 

سال 40-31  9 8/25  9 
سال 50-41  10 5/28  7 
سال 60-51  7 9/19  10 

 بروز  گلو درد در ساعات پس از جراحی

  مورد

  11  دارد  بروز گلو درد بعد از عمل در کل

  24  ندارد

  11  دارد  بروز گلو درد در اتاق ریکاوري
  24  ندارد

  14  دارد  2بروز گلو درد بعد از عمل ساعت 
  21  ندارد

  15  دارد  6بروز گلو درد بعد از عمل ساعت 
  20  ندارد

  10  دارد  24بروز گلو درد بعد از عمل ساعت 
  25  ندارد

ریکاوري در گروه در اتاق NRS شدت درد گلو بر اساس

  بحث

در این مطالعه، ما به بررسی 

هاي اورولوژي با بیهوشی عمومی در کاهش  از جراحی

گلودرد بعد از 

التهابی آلتادین در مطالعات مختلف نشان داده شده 

). 11،12( است

مختلف براي کاهش گلودرد بعد از 

گلودرد در ریکاروري و نیز ساعات 

عمل نیز اختلاف معنی

  
هاي دموگرافیک بیماران دو گروه یافته :1جدول 

 متغییر
 جنس

  بازه سنی

 
 
 

  

بروز  گلو درد در ساعات پس از جراحی :2جدول 

بروز گلو درد بعد از عمل در کل

بروز گلو درد در اتاق ریکاوري

بروز گلو درد بعد از عمل ساعت 

بروز گلو درد بعد از عمل ساعت 

بروز گلو درد بعد از عمل ساعت 

  
شدت درد گلو بر اساس :1 نمودار
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آلتادین،  تأثیراي در مورد  اند ولی مطالعه پرداخته

  .صورت نگرفته است

که  )13(داد نشان الیاسی و همکاران ۀنتایج مطالع

حضور گلودرد با تهوع، استفراغ در ریکاوري و با نوع 

نظر   به. ساعت بعد عمل مرتبط بود 12بیهوشی در 

بخشی در  رسد کم شدن گلودرد در بیمارانی که آرام می

تفاوتی  ،شرایط آگاهی بیمار یا بیهوشی عمومی گرفتند

براي گلودرد با  شانس  اگرچه نسبت. با هم نداشت

در . بود 5/1بیهوشی عمومی تقریباً بیشتر از روش 

بیماران به یک شکل  تحت بیهوشی  ۀما همۀ مطالع

  .عمومی قرار گرفته بودند

از اسپري ) 14(ابتهاج و همکاران ۀدر مطالع

 گذاري هلولتراشه قبل از  لولۀلیدوکائین بر روي کاف 

استفاده کردند که اثري بر کاهش گلودرد بعد از عمل 

ها مبتنی بر  ما نیز، یافته ۀدر مطالع. اشتجراحی ند

دوز در کاهش گلودرد ناشی از  آلتادین تک تأثیرعدم 

  .بود گذاري هلول

از داروي خوراکی ) 1(و همکاران 7برازان ۀدر مطالع

. استفاده شده است گذاري هلولبراي گلودرد بعد  منیزیم

دقیقه قبل جراحی منجر به کاهش  30تجویز آن 

  .شیوع و شدت گلودرد بلافاصله بعد اتاق عمل شد

نشان دادند  يا در مطالعه )15(و همکارانش 8کانبی

قبل از  قهیدق 5، گرم میلی 40با دوز  نیکتام ةکه غرغر

و شدت گلو درد بعد از عمل را  یفراوان ،یهوشیب ءالقا

مطالعه  نیالبته در ا. دهد یکاهش م يبه طور معنادار

 24بعد از عمل تا  يها زمان ۀنتوانست در هم نیکتام

از  .و شدت گلودرد گردد یفراوان شساعت، باعث کاه

مطالعه گزارش  کیدر  )6(و همکارانش 9اركپ یطرف

 0,2 از دگزامتازن یلاکسیپروفة ند که استفادداد

و  یتواند فراوان یم يدیداخل ور کیلوگرم/ گرم  میلی

ساعت   24 ساعت و 1شدت گلودرد و خشونت صدا را 

که در آنها از  یمارانیتراشه در ب لولۀبعد از خروج 

                                                 
7 . Borazan 
8 . Canbay 
9 . Park 

DLT( هاي دو لومنه اندوتراکئال هلول
استفاده شده  )10

گلودرد و  یمطالعه فراوان نیدر ا .است، کم کند

تراشه  لولۀ خارج کردنساعت بعد از  24خشونت صدا 

  .درصد بوده است 15و  27 بیترته ب

کاهش  براي) 16(صفوي و همکاران ۀدر مطالع

ساعت  24ها تا  در تمام زمان و شدت گلودرد، یفراوان

 نیکتامة همزمان از غرغر ةاستفاد ،یبعد از عمل جراح

دگزامتازون مؤثرتر از استفاده  يدیور قیبه همراه تزر

 نیهمچن .بود ییداروها به تنها نیاز ا کیاز هر 

و  نیکتام ةغرغر( گریکدیدو دارو با  نیا استفاده از

و شدت خشونت  یفراوان )دگزامتازون يدیور قیتزر

تراشه  لولۀ خارج کردنها بعد از  صدا را در تمام زمان

کاهش  نیساعت نسبت به استفاده از سال 24 تا

  .دهد یم

، )17(بر اساس نتایج تحقیق انصاري و همکاران

 لولۀتجویز دگزامتازون و سولفات منیزیم داخل کاف 

داري بر کاهش فراوانی مطلق بروز  معنی تأثیرتراشه 

داخل تراشه ندارد، ولی  گذاري هلولگلودرد پس از 

شدت گلودرد متعاقب دریافت دگزامتازون داخل کاف 

کاهش واضحی نسبت به گروه شاهد و گروه دریافت 

سولفات منیزیم داخل کاف در صبح روز پس از  ةکنند

اند در  در این مطالعه توصیه کرده. کند عمل پیدا می

تر،  آماري بزرگ ۀصورت تأیید این نتایج با جامع

ان از تجویز داخل کاف دگزامتازون به عنوان تو می

 گذاري هلولثر در کاهش شدت گلودرد بعد از ؤروشی م

توان از آن به عنوان  بدین ترتیب، می. استفاده نمود

جایگزینی براي تجویز وریدي دگزامتازون در افرادي 

که قادر به دریافت کورتیکواستروئید وریدي نیستند، 

از ) 9(و همکاران 11ارویاماۀ مدر مطالع .استفاده کرد

کاهش گلودرد بعد از  برايکلونیدین خوراکی 

استفاده شد که باعث کاهش گلودرد  گذاري هلول

  .بلافاصله و یک روز بعد جراحی نشد

                                

        

         
10. Double lumen endotracheal tube 
11 . Maruyama 
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 ما آلتادین تک دوز قبل از جراحی، ۀدر مطالع

 24و  6، 2هاي  گرچه میانگین شدت گلودرد در ساعت

این اختلاف از لحاظ  بعد از جراحی را کمتر کرد اما

توان علت آن را به تک دوز  دار نبود که می آماري معنی

بودن دارو و یا نیاز به دوز بیشتر و تجویز در فواصل 

درد گلو بین دو  ۀهمچنین در مقایس .کمتر ربط داد

گروه مورد و شاهد در اتاق ریکاوري، میانگین شدت 

که  گلو در گروه شاهد، کمتر از گروه مورد بود درد

توان آن را به دیس  دار نبودن، می رغم معنی علی

اورینته بودن بیماران و عدم هوشیاري کامل آنها در اثر 

استفاده از داروهاي بیهوشی و عدم آگاهی کافی نسبت 

. گیري و تعیین شدت درد نسبت داد به روش اندازه

ي بر کاهش گلودرد بعد تأثیربنابراین، آلتادین هیچ 

شیوع گلودرد بلافاصله بعد . نداشتعمل جراحی نیز 

ساعت بعد عمل  2عمل در گروه مداخله بیشتر بود، 

بعد از جراحی شیوع گلودرد  24و  6برابر، و در ساعات 

  .در گروه مداخله کمتر از گروه شاهد بود

  

  گیري نتیجه

، نشان داد که در مطالعه نیدست آمده از اه ب جینتا

از جراحی دریافت  گروه مورد که آلتادین تک دوز قبل

ساعت  24و  6، 2کرده بودند، گرچه میزان گلودرد در 

بعد از جراحی کمتر شده بود اما این اختلاف از لحاظ 

هیچ عارضه اي در مورد آلتادین . دار نبود آماري معنی

  .در گروه مورد گزارش نشد

  

تر، تجویز  آماري بزرگ ۀاستفاده از جامع :اهپیشنهاد

آلتادین با دوزهاي بیشتر قبل از عمل و تجویز آلتادین 

  .گذاري آنهاتأثیرۀ و مقایس گذاري هلولقبل و بعد از 

  

نویسندگان پژوهش حاضر مراتب  :تشکر و قدردانی

تشکر و قدردانی خود را از معاونت محترم پژوهشی 

دانشگاه علوم پزشکی تبریز و تمامی بیماران و 

ما را در انجام این پژوهشی یاري نمودند، همکارانی که 

  .دارند اعلام می
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