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ABSTRACT 
Background and Aim: This study was conducted to benefit from the experiences and achievements of 
martial health over eight years of sacred defense and to use it as a valid, qualitative, educational, and 
operational document in health units, martial arts schools, and other target groups. This research is a way 
to retain martial arts practice and experiences to teach future learners about difficult and critical situations 
and is an important tool to critique problems and provide solutions to them, prevent and minimize 
injuries, injuries and Emergency casualties, implementation of the repeated emphasis of the Imam and the 
Supreme Leader in recording sacred defense incidents and preventing them from being forgotten. The 
comprehensiveness of this study in providing martial health practice in the field of health has not been 
observed in case studies. 
 
Methodology: The research method is a mixture of library study and daily journal notes written by Dr. 
Evaz Heydarpour Shahrezai during the events. Accurate recording of details of how events occur beyond 
imagination, cause of events, deficiencies, problems, disasters, unceasing efforts to deal with epidemics 
and contagious diseases, time, place, and names of persons who are the primary contributors to this work, 
wonderful and worthwhile. In addition, the researcher used field research through oral questioning and 
interviewing to combine data and recordings, which incorporated the 'associative' element, and provided 
an important and comprehensive part of martial health practice with careful, detailed, and credible 
retention has presented the events. 
 
Results: The onset of the imposed war caused disruption of people's lives and caused numerous health 
problems in the region. As a result, huge numbers of people in the war-torn areas of Khorramshahr, 
Abadan, Ahwaz, Dezful, Susangerd, Shoosh and rural areas around these cities and people from Ilam and 
Kermanshah have been forced to leave their homes and settlements, mainly in related provinces and 
elsewhere. In such a critical situation, the risk of epidemics and infectious diseases was high. In order to 
prevent the risk of epidemic outbreaks and diseases with health preference, the IRGC began to develop 
practical guidelines based on scientific principles of training and implementation in military units and 
providing health services. Behind the fronts, including: Pre-deployment warrior health examination, 
health education and vaccination against contagious diseases, creating a healthy environment, monitoring 
the provision and supply of healthy food and water and many other services. In addition to ensuring the 
military's effectiveness, it can prevent heat-shock and epidemics and communicable diseases. 
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Conclusion: During the eight years of the imposed war, the field of martial health played an effective role 
in maintaining and protecting the warriors' health. The courteous operation of this unit has prevented any 
outbreaks and spread of disease across the front. 
 
Keywords: Holy Defense, Martial Health, Epidemic 

 
  چكيده 

و هدف:   بهازمينه  تحقيق  بهره   ين  تجاربمنظور  از  رزمي در طول هشت سال دفاع    يدستاوردها  و  مندي  بهداشت 
بهاستفادمقدس و   از آن  عملياتيِ  يك،  عنوان يك سند درجهه  هاي  معتبر در واحدهاي بهداشت، دانشكده  آموزشي و 

و ديگر گروه رزمي  انجامطب و طب  اين    هاي هدف  براي  پژوهشيافته است.  است  راهي  ن عملكرد و  ساختماندگار  ، 
و ابزاري است مهم براي نقد    ؛مواضع سخت و بحرانين از مواقع و  آيندگارت و آگاهي  عب  جهت  تجارب بهداشت رزمي

راه  ارائه  و  مشكلات  و  براي  مسائل  آسپيشآنها،  حل  بيشتر  هرچه  كاهش  و  تلفات  يب گيري  و  ضايعات  مواقع  ها،  در 
از    پيشگيريدفاع مقدس و  ظم رهبري در ثبت حوادث  تأكيدات مكرر امام و مقام معجامه عمل پوشاندن به  اضطراري،  
فرامو آنها.  خطر  تحقيقشي  و درمان در  بهداشت  رزمي در حوزه  بهداشت  عملكرد  ارائه  در  پژوهش  اين  هاي  جامعيت 

  موردي مشاهده نگرديده است. 
  

آميزه  روش پژوهش: از مطالعه كتابخانهروش تحقيق،  يادداشت نوشته اي است  از  استفاده  روزانه اي و  در  هاي  اي كه 
حيدرپور عوض  دكتر  توسط  حوادث  وقوع  قابل   هنگام  جزيياتِ  دقيق  ثبت  است.  درآمده  تحرير  رشته  به    شهرضايي 

به از چگونگي وقوع حوادث  نواق  دور  توجهي  وقفه  هاي بيمصائب، تلاش  ،ص، مشكلاتاز عنصر تخيل، علت رخدادها، 
با   مقابله  مؤلفه زواگير،    هايبيماريو    ها اپيدميبراي  از  اشخاص،  نام  و  مكان  اينمان،  اساسي    هانوشته دست  هاي 

بهمحسوب مي اعتناست.  غني، بي  يعنوان منبع  شود كه  ارزنده درخور  ، پژوهشگر براي ثبت و ضبط  همچنيننظير و 
از   يمهم  ده، بهره برده و بخش، از تحقيق ميداني به شيوة پرسش و مصاحبه شفاهي كه با عنصر «تداعي» توأم بوها داده

  ارائه كرده است. قايعنگري و حفظ امانت با رعايت استناد و طور دقيق و جامع، با جزئي رزمي را به بهداشتعملكرد 
  

شروع جنگ تحميلي، سبب آشفتگي بافت زندگي مردم و بروز مشكلات بهداشتي متعددي در منطقه گرديد.    ها:يافته
زده از خرمشهر، آبادان، اهواز، دزفول، سوسنگرد، شوش و روستانشينان مناطق  آن، خيل عظيم مردم مناطق جنگ اثر بر

ي مربوط  آنهاعمده در است  طور  به  ه؛كرمانشاهان مجبور به ترك خانه و كاشانه شدمردمي از ايلام و  و    اطراف اين شهرها
هاي واگير جمع كثيري را  ها و بيماريدر چنين وضعيت بحراني، خطر بروز اپيدمي.  يافتندو ساير نقاط كشور اسكان  

ازپيش   منظور  به   سپاهبهداشت رزميِ  ،ضرورت  بهبنا  كرد.  تهديد مي اپيدمي  گيري  بيماري  خطر شيوع  با  هاي واگير  و 
تدوين   تهيه و  به  علمي، شروع  بسيج جامعه  بر درمان و  بهداشت  اصول    ،كاربردي  هايدستورالعمل رجحان  بر  مبتني 

مشتمل    هاجبهه   و ها  در واحدهاي نظامي نمود و با ارائه خدمات بهداشتي در پشت جبهه   آنهااي  و اجر  يموزشآعلمي  
ايجاد محيط   ،هاي واگيرمعاينه بهداشتي رزمندگان قبل از اعزام، آموزش بهداشت و واكسيناسيون آنان عليه بيماري:  بر

و   آب  تأمين  و  تهيه  بر  نظارت  سالم،  از    سالم  يغذازيستي  بسياري  توانست  خدماتو  بر    ديگر،    كارايي    تأمينعلاوه 
  واگير پيشگيري نمايد.  هاي بيماري و  هااپيدمياز گرمازدگي و بروز   نظامي نيروها 

  
سلامت رزمندگان ايفا  تأمين  نقش مؤثري در حفظ و  حوزه بهداشت رزمي  ،  در طول هشت سال جنگ تحميلي:  نتايج
  . منجر شدها  در سراسر جبهه از هرگونه اپيدمي و فراگيري بيماري  پيشگيريبه   رزمياين واحد عملكرد مدبرانه نمود. 

  
  . : دفاع مقدس، بهداشت رزمي، اپيدميگل واژگان
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 مقدمه 

است كه    هاييثبت وقايع و فعاليت   هدف از اين مطالعه، 
مقدس   دفاع  دوران  رزمي  واحدهاي  در  در    رخ بهداشت 

و    اين حوزهتاكنون تحقيق جامعي از عملكرد  .  است  داده
بي  است.    آن بديل  نقش  نشده  ارائه  پژوهشگران  توسط 

صدد است با شيوه توصيفي ـ تحليلي به    اين تحقيق در 
تبيين چگونگي شكل  و  عملكرد  تشريح  و  توسعه  گيري، 

بپردازد.   رزمي  واحد  از  كهاين   رغمعلي اين  جنگ    قبل 
دانشكده  در  پزشكي  تحميلي،  موضوعات  درباره  هاي 

جنگ  پزشكي  مبتلابه   از    پيشگيري چگونگيِ  چون  در 
،  ايمنطقه   هاي، بيماري هاي واگير ، بيماري ها اپيدمي بروز  

و...    ،گرمازدگي داده  آموزش سرمازدگي  لازم  هاي 
رزمي،  ينم بهداشت  تدوين   با توانست  شد،  و    تهيه 

دستورالعمل پروتكل  فيلم ها،  و  آموزشي،  ها  تمام  هاي 
ابعاد    هاينيازمندي  در  را  رزمندگان  سلامت  و  بهداشت 

فراهم   درماني  و  پيشگيري  آموزشي،  از  كثير  كرده، 
  نمايد.  پيشگيري اپيدمي و بيماري فراگير هرگونه 

بردن   بالا  و  حفظ  تأمين،  از  است  عبارت  بهداشت 
توانا  (مهرابي  تندرستي  بهداشت  و  )  ١٤:  ١٣٨٩،  سطح 

از  ،  رزمي است  خدمات  عبارت  و  اقدامات  مجموعه 
از    پيشگيريه به حفظ سلامت رزمندگان و  ك بهداشتي  

بيماري  شيوع  و  جبهه بروز  در  مي ها  جنگ  پردازد  هاي 
    ).٢٥: ١٣٩٥ (مهرابي، 

گيري از  در شرايط عادي، با بهره  افرادتأمين سلامت  
ميسر است،   آنها ها و كاربرد صحيح  ريزيامكانات و برنامه

غير  شرايط  در  جنگ  ولي  بروز  مثل  بلاياي    عادي  و 
است.   طبيعي ضربتي  تصميمات  اتخاذ  به    منوط 
كههمان  مورخ  در    گونه  شنبه  نخستين     ١٩/٧/٥٩روز 

بهداشت  اقدامات ضربتيِ معالجه و درمان  فعالان  ، سبب 
اين كه جاده آبادان    از   . بعدنفر از رزمندگان گرديد  ١٠٠

فاصل مارد و سلمانيه در شرق كارون توسط    اهواز حد  -

به   قريب  شد؛  تصرف  عراق  بعثي  از    ١٠٠ارتش  نفر 
ناشناخته گرفتار    ٣رزمندگان به اسهال شديد با اتيولوژي 

دشو اوضاع  چنين  در  به  شدند.  پزشك  نفر  سه  دو  اري، 
نيرو شيوه  همراه  به  منطقه  در  حاضر  بهداشت  هاي 

(نديم،   پرداختند  آنان  مداواي  و  معالجه  به  صحرايي 
١١-١٧ :١٣٨٣  .(  

هايي است كه در شرايط  حوزه بهداشت يكي از حوزه
زلزله   خاص و  جنگ  تأمين    مثل  در  مؤثري  نقش 

ايفا   افراد  استتندرستي  از    .كرده  حاكي  بشري،  تاريخ 
ماندن تلفات    يجا ر  هاي واگير و بها، بيماري بروز اپيدمي 

از   تلفات    ست. چها  ها در جنگ   آنها سنگين حاصل  بسا 
ها بر تلفات مستقيم جنگ فزوني داشته،  ناشي از بيماري 

از است.  داده  تغيير  را  جنگ  فراگيري    سرنوشت  جمله، 
حداقل   اول بيماري تيفوس (تب حصبه) در جنگ جهاني

جبهه  در  تلفات  ميليون  به سه  جنگ  و  هاي  گذاشت  جا 
جهاني  جنگ  در  استالينگراد    دوم   سرمازدگي  نبرد  در 

  ها گرديد.منجر به شكست سخت آلمان نازي از روس 
سبب  به  تحميلي،  جنگ  شروع  بافت    با  آشفتگي 

برو بروز    ز مشكلات بهداشتي،زندگي در منطقه و  زمينه 
بيماري  انواع  شيوع  اپيدمي و  و  واگير  استان    هاي  در 

جبهه  و  :  ١٣٧٩كيش،  (فراست   آمد فراهم    ها خوزستان 
و  "  ).٢١٥-٢١٨ واگير  بيمارهاي  با  مبارزه  كل  اداره 

بهداريريشه  وزارت  در  مالاريا    منظور   به،  " كني 
لازم براي مواجهه و مقابله با    هايپيشگيري   و   بينيپيش 

بهداشتي  اپيدمي  امور  به  كمك  و  جنگي، در  ها    مناطق 
تشكيل   به  خاصاقدام  مراقبتي  استان    شبكه  در 

(خوزستان   شبكه.  )٢٦- ٤٠  :١٣٩٨صفايي،  نمود    ، اين 
هاي واگير  ضمن حفظ سلامت رزمندگان از گزند بيماري 

اپيدميك، و    و  استان  جنگي    هاياردوگاهمناطق  مناطق 
راستا   .دادقرار  خود  پوشش  تحت  نيز  را   اين  استان  در   ،

منطقه يك، شامل    منطقه تقسيم گرديد:  ٥خوزستان به  

 
3 . Etiology 
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دو،شادگان؛    -ماهشهر    -آبادان رامهرمز   منطقه    - شامل 
جاري شامل  بهبهان؛    -آقا  سه،    - سليمان  مسجدمنطقه 
گل  شهرستان   -ايذه  -   هفت  چهار،  منطقه    شوشتر؛ 

اهواز.دزفول؛   پنج، شهرستان  هر يك    منطقه  سرپرستي 
گرديد محول  اپيدميولوژيست  پزشك  يك  به  مناطق    .از 

در  از منطقه دزفول و اهواز كه از كاركنان موجود    غير   به
اپيدميولوژيست  سه  كردند،  استفاده  از    نيز   استان 

ريشه  كل  اداره  با  كارشناسان  مبارزه  و  مالاريا  كني 
بهداشتي  بيماري  معاونت  كارشناسان حوزه  و  واگير  هاي 

اي استان تهران تأمين گرديد. مشابه اين  سازمان منطقه 
در   مختصرتر  ولي  كرمانشاه،  يها نا استتشكيلات   ايلام، 

آذربايجان   و  شد  نيز   غربيكردستان    (محمدي،  ايجاد 
٧١ -٧٧: ١٣٩٦ .(  

  بهداري و بهداشت رزمي در   ، تحميلي  جنگ   با شروع
ساختار خاص  يارتش  و  بهداشت    ؛داشت  مدون  ليكن، 
سپاه   نرزمي  تشكيل  دكتر  بودشده  هنوز  عبدالفتاح  . 

دكتر علي مهرابي  هماهنگي مهندس فلاح و  نژاد با  صراف
(عج)   وليعصر  پادگان  در  آن  بنياد  تأسيس  مشغول  به 

  آموزش بهداشتياري در نفر را براي  )  ٢٠بيست (   شدند و
  به دانشكده بهداشت دانشگاه تهران   ماهه  ششيك دوره  

نمودند. فروردين   اعزام  اواخر  در    ١٣٦٠  آموزش ديدگان 
زش  به بهداري رزمي پيوستند و اقدامات بهداشتي و آمو 

تا پايان   ١٣٦١. از نيمه دوّم  كردندآغاز  سنگر به سنگر را  
توا  ، جنگ مهرابي  علي  مهندسي    نا دكتر  درجه  با 

پرچم  رزمي  بهداشت،  بهداري  در  سپاه  بهداشت  دار 
نيروهاي  تدريج  بهگرديد.   اندك  تعداد  در    بهداشت، 

ارشد،   كارشناسي  دكتري،  تحصيلي:  مختلف  درجات 
بهداشت  كارداني،  بهداشت كارشناسي،  و    ٥٠٠به    ياركار 

افزايش   (نفر  مسنخستين  در  ).  ٨يافت  ولان  ؤسمينار 
و   مناطق   ماهدي   ١٦در    كه   رزمي  يها ن ا يگبهداري 

انديمشك    ١٣٦١ شددر  كميته برگزار  براي  اي  ، 
بهداشتي  دهيسازمان  گرديد.    امور    ، ميتهكاين  انتخاب 

با بحث محوري    ١٣٦٢در ارديبهشت    نخستين سمينار را
و دومين سمينار را در    ؛در انديمشك  واكسيناسيون كزاز 

هاي غذايي و  با موضوع مسموميت   ١٣٦٢پانزدهم مرداد  
آن   از  پيشگيري  نتايج  غرب    آباداسلامدر  نحوه  و  برگزار 

از   جبهه  آنها حاصل  به  نمود.را  ابلاغ  كل  بهداري  و    ها 
اجباري  تلاش  واكسيناسيون  براي  بهداشت  واحد  هاي 
  ١٣٦٢پاياني سال  هايماهدر  ،٥ليشمانيا  و ٤مننژيتعليه  

تشكيل   بزرگ  نخستين  سبب  رهمايش  تدوين  وس  ؤو 
  ١٣٦٣د  بهداشت رزمي در ششم خردا  نياز  موردمطالب  

كرمانشاه بهداشت  .گرديد  در  همايش  در    ، دومين 
آذر   تشكيل   ١٣٦٣سيزدهم  اهواز    هاي ضعف   و  در 

هاي لازم تهيه و  بحث و دستورالعمل  ،آن  ضمن   ي بهداشت
  بهداشت جنگ در   هايستاد  ١٣٦٤در سال    . شدتدوين  

استان  وتهران،  جنگي  بسيج    غير   هاي  و  تشكيل  جنگي 
راه كشور  در  بهداشتي  همين  .  گرديداندازي  امكانات  در 

جنگ    ،سال بهداشت  كميته  نام  به  كشوري  كميته 
جهاد   و  جهاد  ارتش،  سپاه،  نمايندگان  از  متشكل 

و    ، دانشگاهي هماهنگي  بهداشت،  وزارت  در  مستقر 
را بر عهده  رهبري فعاليت  از    گرفت.هاي بين مراكز  بعد 

بني بر تشكيل نيروهاي  صدور فرمان امام خميني (ره) م 
در    گانهسه كميته  هاي  فعاليت   ١٣٦٤شهريور    ٢٦سپاه 

تعميم    بهداشت  دريايي سپاه  و  نيروي زميني، هوايي  به 
يافت.  ادامه  جنگ،  پايان  تا  و  شد  ، ها فعاليت اين    داده 

مصون   و  نيروها  رزمي  توان  و  سلامت  اعتلاي  به  منجر 
آن و    هايبيماري از    انماندن  واگير واگير    گرديد.   غير 

جنگ   بهداشت  نام  به  حوزه بخشي  وزارت    در  معاونت 
كه  بهداشت   داشت  بهداشت  وجود  كميته  هماهنگي  با 

مختلف    ، جنگ ابعاد  در  را  جنگ  بهداشتي  نيازمندهاي 
مي  ابوالحسن  نامي    تاداناس.  دنموتأمين  دكتر  چون 

 
4 . Meningitis 
5 . Leishmania 
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صراف   ٦، نديم عبدالفتاح  عز   ٧نژاددكتر  دكتر  الدين  ت و 
هم   ٨جواديان  اولين  به    ها،انديشيدر  مربوط  مباحث 

ليشمانيزاسيونگرمازدگي   آن    و  از  پيشگيري  را  و طرق 
فحص    بحث  مورد (مهرابي،    قرارو    ). ١٤:  ١٣٨٩دادند 
بهداشتيِ وزارت بهداري، بهداشت و    منصبانصاحب  ديگر 

  به بهداشت سراسر كشور    هايگروه و    ها دانشكدهدرمان،  
اصفهان،  دانشكده  ويژه تهران،  دانشگاه  بهداشت  هاي 

رازي   مؤسسه  و  پاستور  انستيتو  و  نحو  نيز  شيراز  به 
  دند.ارائه نموبهداشت جنگ   به اي ارزندهخدمات  احسن، 

رفتار افراد،    هدف تغيير در نگرش و   حوزه بهداشت، با 
فردي و   بهداشت  رعايت  كردن  نهادينه  جمعي سعي  در 

وافر نمود تا سربازان، بهداشت را جزوي از فرهنگ خود  
علاقه  با  پيگيري،  دانسته،  ممارست،  جديت،  وافر،  مندي 

موقع در محل    پشتكار، حوصله و دقت فراوان، حضور به 
از    به اين مهم همت گمارند.  كار و رعايت نظم و ترتيب 

احمد فاطمي:  توان بهنيروهاي بهداشت جنگ مي    ، سيد 
خدامي،    اصغر علي هندس  م سيدعلي  شهيد  ساداتي، 

اصفهاني، مقبل  مهدي  حسيني،   شهيد   شهيد    اديب 
باقري،    شهيد  حاج  سميرمي،  تيموري،  سواري،  كوت 

اوليايي   حسن  و  ساجدي  شهيد  كريمي،  بيژن  و  مجيد 
هر  كرد.  اشاره  بهداشت   نساجي  نيروهاي  از    رزمي   يك 

سربازان   براي  حوصله  و  صبر  اخلاق،  از  مناسبي  الگوي 
هاي لازم، از  كوشيدند با آموزش شدند و مي محسوب مي 

مربي بهداشت پديد  هر  براي    آورند.   يك از سربازان يك 
توانا  مثال،   مهرابي  دكتر  «گويدمي چنانكه  جبهه  :  در 

 
پيش٦ استادان  از  نديم،  ابوالحسن  دكتر  دانشگاه  .  بهداشت  دانشكده  كسوت 

گذاران دكتراي تخصصي اپيدميولوژي در ايران،  علوم پزشكي تهران و از پايه
  المللي است.حوزه بهداشت در سطح ملي و بيننظير در شخصيتي بي

. دكتر عبدالفتاح صراف نژاد، متخصص ايمن شناسي آزمايشگاهي، از اولين  ٧
اندازي شد تا پايان جنگ در جبهه حضور  هايي كه در جنوب راهانديشيهم

  فعال داشت و خدمات شاياني در حوزه بهداشت به منصه ظهور رساند. 
الدين جواد ٨ عزت  انگل. دكتر  استاد  دانشگاه  يان،  بهداشت  دانشكده  شناسي 

  تهران. 

سرپل ذهاب حين آموزشِ پيشگيري از شپش سر، براي  
به موهاي رزمندگان، نخست يكي از    ٩ن پرمتريزدن پودر  

خود   موهاي  به  را  آن  رزمندگان    زدمي بهداشتياران  تا 
شوند راغب  آن  استفادة  نيروها   جمله  از  »جهت  ،  اين 

حسني    اصفهاني،  محمدي   فيروزآبادي،  دهقاني رجبعلي 
بكتاش انجاماكيپ   عنوان  به،  و  سيار  وظيفه    هاي 

در    آموزش بهداشت رزمي ز نهادينه شدن  بعد اكردند.  مي
سطح سلامت رزمندگان به طرز چشمگيري ارتقا    ١٣٦٤

راستا،  اين  در    يافت. در  براي بررسي    ١٣٦٥سه سمينار 
برگزار و نخستين    ، مشكلات بهداشتي و آموزش بهداشت

حسين   امام  دانشگاه  در  محيط  بهداشتِ  كارداني  دوره 
  اي ردهگست  هايفعاليت ،  آن  از  بعد.  گرديداندازي  (ع) راه

بيماري  با  مبارزه  و  ايمني  خصوص:  واگير،  در  هاي 
بهداشت محيط، آموزش بهداشت و بهداشت مواد غذايي  

 يافت. انجام 
  

  روش پژوهش 
بُعد   در  تحليلي  ـ  توصيفي  تحقيق،  اين  روش  و  ماهيت 

نگر است. اين پژوهش برگرفته از طرح  بنيادي و گذشته 
از   كه  است  اسفند    ١٥تا    ١٣٩٦خرداد    ١٥پژوهشي 

كرج    ١٣٩٧ واحد  اسلامي  آزاد  دانشگاه    يافته   انجامدر 
اي  ها علاوه بر مطالعه كتابخانه است. براي گردآوري داده 

از  و تحقيق ميدان ي به شيوة پرسش و مصاحبه شفاهي، 
كه در هنگام    شده  استفادهاي  هاي روزانه يادداشت نوشته

دكتر  توسط  حوادث  تحرير    وقوع  رشته  به  حيدرپور 
شده  جز   كشيده  دقيق  ثبت  حوادث ئاست.  وقوع    و   ياتِ 

هاي  ، تلاش موجود  ، نواقص، مشكلات و مصائبآنها علت  
با  بي مقابله  براي    واگير،   هايبيماري و    ها اپيدميوقفه 

مؤلفه  از  اشخاص  نام  و  مكان  اين  زمان،  اساسي  هاي 
مي  ها نوشتهدست پژوهشگر  همچنين  .شودمحسوب   ،

ضبط   و  ثبت  شيوة  ها داده براي  به  ميداني  تحقيق  از   ،

 
9 . Permethrin 
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توأم   «تداعي»  عنصر  با  كه  شفاهي  مصاحبه  و  پرسش 
رزمي    بهداشتبرده و بخشي مهم از عملكرد  بوده، بهره  

نگري و حفظ امانت با  طور دقيق و جامع، با جزئي  را به 
استناد   ارعايت  است.وقايع  كرده  طبق    رائه 

بيش از شش  در دفاع مقدس  ،  شده  ارائه ي  ها نوشتهدست
در دوره رزمنده  روزميليون  سالتا    ههاي چند  در    ه چند 

كردند فعاليت  بالغ جبهه  آنان    .  از  نفر  ميليون  دو  بر 
هاي عمومي و  درجاتي از مجروحيت، مصدوميت، بيماري 

آندمي  بيماري  و  اپيدمي  از  اعم  مناطق جنگي  ويژة  هاي 
هاي علمي متخصصان بهداشت و  را تجربه نمودند. تلاش 

درمان در حفظ و ارتقاي سطح سلامتِ رزمندگان، سبب  
از  پيش بيماري گيري  به  زندگي  ابتلا  در  اپيدميك  هاي 

  سبب شد حداقل بيش از يك گروهي و پادگاني گرديد و  
آموزش  و  رزمنده  نيروهاي  از  هيچ   ميليون  از  ديده،  گاه 

نگردند و   مقاومت خارج  باشند.حضور  خط  داشته    فعال 
كه در سه جبهه جنوبي،  نيروهاي بهداشت رزمي  تعداد  

غرب   شمال  و  خغربي  به دمت  كشور  طور    كردند، 
حدود   شده    بيست   و  صدميانگين  برآورد  سال  در  نفر 

شبانه هر  در  كه  ميانگين    است  با  ساعت   پانزدهروز 
اند. اين عدد نسبت به هشت ساعت كار متوسط  كاركرده

  و پانصد   هزارسه    بر   بالغدر سطح كشور، معادل خدمات  
تحقق   راستاي  در  آن  به  توجه  و  محاسبه  سال  در  نفر 

  گردد.اقتصاد مقاومتي ارزيابي مي 
  

  و بحث  هايافته
رزمي از    پيشگيريمنظور    به  ،بهداشت  پس  تلفات،  از 

  هاي آموزشي مورد ها و دستورالعمل تهيه و تدوين پمفلت 
آموزش   سازيفرهنگ نياز،   پشت    بهداشتي مسائل    و  در 
در  جبهه  را  جنگي  مناطق  و  داد.    اولويتها  اهم  قرار 

جبهه  پشت  در  بهداشتي  معاينه  اقدامات  شامل:  ها 
و   بهداشت  آموزش  و  اعزام  از  قبل  رزمندگان  بهداشتي 

ها  هاي واگير؛ و در جبهه سيناسيون آنان عليه بيماريواك
  .بودآموزش بهداشت و   شامل: ايجاد پرونده بهداشتي 

زياد دو عرض جغرافيايي شمال و   به تفاوت  با توجه 
دشت  وجود  ايران،  اقليم جنوب  و  ارتفاعات  هاي  ها، 

وجود  و  متنوع  بسيار  اكولوژيكي  مناطق    متفاوت، 
يك بيماري  هر  در  خاصي  يكايك    هاي  مناطق،  آن  از 

ابتدا   اكولوژيكي،  مختلف  مناطق  از  اعزامي  رزمندگان 
مي  قرار  بهداشتي  دقيق  بررسي  و  معاينه  گرفتند،  مورد 

فرم   به  موسوم  معيني  فرم  در  معايناتشان  نتايج  سپس 
در   معالجات  و  اقدامات  و  ثبت  رزمندگان  بهداشتي 

مي  ضميمه  بهداشتي  پرونده  به  بعدي   گرديد.مراجعات 
ب پمفلت هداشت  واحد  تدوين  و  تهيه  از  و  رزمي، پس  ها 

  ها، با جديت به نياز جبهه   هاي آموزشي مورددستورالعمل 
آموزشي و آموزش نيروها اقدام نمود.   هايكلاس برگزاري 
از   از    ٢٥٠٠بيش  بيش  و  آموزش  حلقه    ١٥٠٠ساعت 

در   شد.  داده  نمايش  فيلم    ١٣٦٥فيلم  حلقه  چهار 
  كدام   هر فارابي تهيه و    ييا من آموزشي توسط مؤسسه سي

به مهم   نوبت  ٤٠٠  قريب  شد.  داده  ترين  نمايش 
هاي آموزش بهداشت، عبارت بود از: بهداشت بدن،  بخش 

دندان،   و  دهان  بهداشت  مو،  بهداشت  چشم،  بهداشت 
بهداشت    و   بهداشت دست  پوشاك،  و  لباس  بهداشت  پا، 

بهداشت   زباله،  غذااستراحت،  بهداشت  آب،  بهداشت   ،
جوي،   شرايط  و  بهداشت  فاضلاب،  دفع  و  بهداشت 

بيماري  و  بهداشت  واكسيناسيون،  و  هاي  بهداشت 
اهميت   و  ورزش  حشرات،  و  بهداشت   آنواگيردار، 

  ). ١- ٢٧: ١٣٨٣(عزيزي، 
رزمي در هشت  هاي اساسي حوزه بهداشت  فعاليت   از

  سازي بود كه به يمن ا  سال دفاع مقدس، واكسيناسيون يا 
در   رزمندگان  بدن  دفاعي  مقاومت  افزايش سطح  منظور 

مهرابي،  گرفت (هاي عفوني و واگير انجام ميبرابر بيماري 
عبارت  مهم   ).٢٢:١٣٩٥ خصوص  اين  در  اقدامات  ترين 

برنامه از:  بيماري بود  عليه  واكسيناسيون  و  هاي  ريزي 
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به افراد  اعزام  از  قبل  سالك  و  مننژيت  و   ها جبهه   كزاز، 
يز،  يخط مقدم و واكسيناسيون عليه آنفلوانزا در فصل پا 

كه   رزمندگاني  از  دسته  آن  به  سرما.  فرارسيدن  از  قبل 
بودن نشده  واكسينه  اعزام  از  و  قبل  تجمع  مراكز  در  د، 

عقبه واكسن پادگاني  مورد،  مي   هاي  تزريق  گرديد. نياز 
انجام واكسيناسيون  عليه    تعداد  در  گرفته  كزاز  بيماري 

مورد آن،    ٣٠٧٥٠٠شده كه    مورد گزارش   ٨٦٤٤٠٤كل  
سال به  سال    ٥٩هاي  مربوط  پايان  و    ٦٣تا  است 

سال    ٥٥٦٩٠٤ از  آن،  بر   ٦٤مورد  در  را  پايان جنگ    تا 
هاي  آغازي براي تلاش جدي و فعاليت   ٦٤گيرد. سال  مي

ايمن  بخش  بيماري اساسي  با  مبارزه  و  هاي  سازي 
  آيد. هه به شمار مي واگيردار در جب 

انجام  عليه سالك در كل    تعداد واكسيناسيون  گرفته 
هزار مورد آن    ١٠شده كه حدود    مورد گزارش  ٩١٣١٠

سال  به  سال  مربوط  پايان  تا  جنگ  اوليه  و    ٦٣هاي 
آن   ميزان  سال    ٦١٢٥٤بالاترين  به  مربوط    ٦٤مورد 

زخم  آنكه  دليل  به  واكسيناسيون  است.  از  حاصل  هاي 
مز  مي بعضاً  مقدس  من  دفاع  در  واكسن  اين  از  شدند، 

  استقبال نشد. چندان 
انجام واكسيناسيون  در    تعداد  مننژيت  عليه  گرفته 
كل   در  سپاه  زميني  كه    گزارش   ١٣٠١٨١نيروي  شده 

آن   تعداد  سال    ٥٠٤٣٥بيشترين  به  مربوط    ٦٤مورد، 
  است.

تا   سربازان  از  همه  براي  كزاز  واكسيناسيون 
پادگواكسيناس  ، فرماندهان در  مننژيت  مراكز    ها ن ا يون  و 

سالك   كه  مناطقي  در  سالك  واكسيناسيون  و  آموزشي 
  وجود داشت، واجب و ضروري بود. 

  هاي شايع و خدمات بهداشت رزمي  بيماري  -
ترين  خطرترين و باصرفه سازي درواقع مؤثرترين، بيايمن 

هاي عفوني و  اقدام در پيشگيري از خطر ابتلا به بيماري 
بيماري  واگير انتقال  مي   هاي  با محسوب  شود. 

جبهه  رزمندگان،  خالي  واكسيناسيونِ  نيرو  از  هرگز  ها 

  امي و اقتصادي حاصل از آن، به نماندند و اثرات سوء نظ
  چشمگيري كاهش يافت. طرز 
  واكسيناسيون كزاز  .١

تتانوس يا  كُزاز  نوعي بيماري عفوني است كه    ١٠بيماري 
   ١١در اثر رشد باسيل غير هوازي به نام كلستريديوم تتاني

مي ايجاد  عصبي  زهر  توليد  اين  و  باسيل  چنانچه  شود. 
وارد   دارد،  وجود  انسان  و  حيوانات  روده  در  كه  بيماري 

زخم  از طريق  بدن گردد، سم  خاك شده،  وارد  باز،  هاي 
تتاسپاسمي  ايجاد باسيل  توسط  محيط  شده  در  ن 

هوازي به سيستم اعصاب حمله كرده، سبب انقباضات  بي
گردد. از علائم آن  شديد و دردناك عضلاني و تشنج مي 

بيبدن  فشار درد،  پا   خوابي،  حدود  يخون  تب    ٣٨ين، 
نمي  تغيير  خيلي  نبض  تعداد  است،  تعداد  درجه  و  كند 

تا   گاهي  مي   ٤٠تنفس  دقيقه  در  كزاز  بار  درمان  رسد. 
در العا فوق  و  است  ناممكن  موارد  برخي  در  و  سخت    ده 

مي  مرگ  سبب  روش  نهايت  مؤثرترين  و  بهترين  شود. 
جنگ،   زمان  در  است.  واكسيناسيون  آن،  از  پيشگيري 
اين واكسن به فراواني و با قيمت ارزان در كشور موجود  

شد.  ها، واكسن كزاز در سه نوبت تزريق مي بود. در جبهه 
اعزام ر  زمندگان به جبهه يا رسيدن  نوبت اول در هنگام 

ماه پس  نوبت دوم، يك  تجمع،  مركز  پادگان  به    از   آنان 
دوّم واكسن  از  بعد  ماه  نوبت سوم، شش  و  (عزيزي،   آن 

٦٨١-٦٨٥: ١٣٨٣( .  
ده   مدت  به  واكسيناسيون،  كامل  دوره  يك  از  پس 

مي ايجاد  ايمني  بدن  در  تلقيح  سال  صورت  در  گردد. 
از زخمي شدن،   نيازي به تكرار  كامل واكسن، بعد  ديگر 

نبود ب  ،آن  بود،  يا دو واكسن تكرار نشده  اگر يك  ه  ولي 
 جبار در صورت زخمي شدن، يك واكسن به همراه يك ا

ها  شد. متأسفانه، با همه پيگيري سرم ضد كزاز تزريق مي 
و انجام واكسيناسيون وسيع كزاز در ميان رزمندگان در  

 
10 . Tetanus 
11 . Clostridium tetani 
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گزارش كزاز  به  ابتلا  مورد  يك  مقدس  به    دفاع  كه  شد 
دليل عدم واكسيناسيون، به مرگ انجاميد. داروي خاصي  

جز آمپولي به نام تتابولين    كه با اصل كزاز مقابله كند به 
به   جنگ  زمان  در  آمپول  (اين  ندارد  و  نداشت  وجود 

مورد اين   ميزان  بود).  دسترس  در   حاوي   فرآورده،  نياز 
سم   هاي گلوبولين كلستريديوم  توسط    شده  توليد   ضد 

قيمت در زمان  جمله داروهاي وارداتي و گران   تتاني و از 
به شمار مي  معادل  جنگ  آمپول  (هر  قيمت    ٥آمد  دلار 

  داشت).
  بيماري مننژيت .٢

هاي عفوني است كه  جمله بيماري   مننژيت يا سرسام، از 
جبهه  در  آن  عليه  انجام  واكسيناسيون  فراواني  به  ها 

درمي مننژيت  اپيدمي  دو  و    ١٣٣٧هاي  سال  گرفت. 
مورد و دوّمي    ٤٠٠وجود داشته كه اولي    در ايران  ١٣٤٨
مورد را مبتلا كرده، منجر به فوت عمده مبتلايان    ٨٨٠٠

يا    ١٢گشته است. عامل اين بيماري نايسريا مننژيتيديس 
  مننگوكوك، يك نوع كوكي گِرمَ منفي است كه گاهي به 

به گاهي  و  ديپلوكول  تنهايي  دوتا صورت  ديده  هاي  يي 
سرفه،  مي طريق  از  و  است  مسري  بيماري  اين  شوند. 

عطسه، دستگاه تنفسي فوقاني و در اثر ارتباط نزديك از  
ترشحات   به  آلوده  اشياء  يا  و  ديگر  شخص  به  شخصي 

مي  انتقال  تنفسي  درد  دستگاه  چون:  علائمي  با  و  يابد 
سختي   جلو،  به  سر  فلكسيون  هنگام  به  پشت  و  گردن 

گردن، و  سر  هم  تحريك   حركت  بر  زياد،  بسيار  پذيري 
رفلكس  اعصاب  خوردن  گرفتاري  شديد،  تب  بدن،  هاي 

بي جمجمه  استفراغ،  شديد،  سردرد  تهوع،  قراري،  اي، 
مي  بروز  اغما  و  درمان،  هذيان  از  بعد  نيز  گاهي  كند. 

عوارضي چون كري، كوري، فلج اعصاب چشمي، كاهش  
  اند. مظرفيت عقلاني و پسيكوز در بيماران باقي مي 

دوّم   جنگ  از  كه  خوبي  تجارب  از  ايران،  پزشكان 
جهاني در خصوص درمان مننژيت در اختيار داشتند، در  

 
12 . Neisseria meningitidis 

بهره مقدس،  سيلور  دفاع  چون  داروهايي  بردند.  ها 
پني ١٣سولفاديازين ريفامپي   ١٤سيلين ،  در    ١٥ن سي و  كه 

جهاني  سال دومّ  جنگ  از  بعد  در  هاي  داشتند؛  كاربرد 
از   ميكروبيِنمونه بعضي  اثر    هاي  خوب  مننژيت 

لذا با توجه به فراواني موارد ابتلا به مننژيت    .كردندنمي
جبهه  سال  در  از  از    ١٣٦٣ها،  جنگ،  پايان  تا 

به مننژيت  عليه  شد.    واكسيناسيون  استفاده  خوبي 
پلي واكسن  از  سال  استفاده  از  مننژيت  به    ١٣٦٤والان 

ود و با تلقيح وسيع آن  بعد در دوران جنگ، مؤثر و كارا ب
عمل   به  جلوگيري  مننژيت  گسترش  و  بروز  آمد.  از 

به كه    دست  تجارب  داد  نشان  جنگ،  طول  در  آمده 
در   مننژيت  واكسن  دوز  يك  براي    %٩٥تزريق  افراد  از 

ساله مصونيت كامل ايجاد كرده، مشكل    ٥تا    ٣يك دوره 
  نمود.اساسي رزمندگان را برطرف مي

  انياز) يس (ليشمليشمانياز .٣
اغلب  ١٦ليشمانياز  در  كه  است  ايران  بومي  بيماري   ،

به  كانون   مناطق كشور  دارد.  وجود  آندميك  هاي  صورت 
صحرا،    فعال اين بيماري در زمان جنگ: اصفهان، تركمن 

و   مسري  بيماري  اين  بود.  ايلام  و  خوزستان  اسفراين، 
ليشمانيا  نام  به  انگلي  آن،  گزش  ا  عامل  اثر  در  كه  ست 

ماده نوعي پشه خاكي از انسان مبتلا، به فرد سالم  جنس 
مي  زخم منتقل  و  طولاني شود  و  وسيع  در   هاي    مدتي 

باز بدن مثل صورت، گردن و دست و گاهي در   جاهاي 
مي هاي  قسمت  ايجاد  بدن  گزشنمايپوشيده  پشه،    د. 

پا  يك  ايجاد  مي پاغلب  به    كندول  تبديل  خاراندن  با  كه 
به  آن  و جاي  كَ  زخم  مي صورت  ديده  به برَه  كبره    شود. 

. با خاراندن و اضافه شدن  گرددآساني كنده و خوني مي 
شده، گاهي    ها، زخم سالكي چركي و قرمز پهن ميكروب 

سانتي چند  مي تا  وسعت  مربع  زخم متر  تعداد  ها،  يابد. 

 
13 . Silver sulfadiazine 
14 . Penicillin 
15 . Rifampicin 
16 . leishmaniasis 
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ندرت تا چند زخم   اغلب بيشتر از دو زخم نيست، ولي به 
)  ٦كن است از شش (شده است. دوره زخم مم   هم ديده 

نُه ( به    ،) ماه و حتي بيشتر از يك سال طول بكشد٩تا 
يا   و  كوچك  سال  يعني  «سالك»  را  آن  دليل  همين 

ناميده  سال  از  دربخشي  خود  اند.  زخم  خود   به  نهايت 
مي  آن  خوب  به  كه  پرت  يك  فقط  و  يا    اسِكارشود  و 

مي  سالكي  بهسيكاتريس  خود  از  تا    گويند  گذاشته  جا 
مي  باقي  پوست  روي  بر  عمر  به آخر  قريب  اكثر    ماند. 

دائمي   و  قطعي  مصونيت  بهبود  از  پس  مبتلايان،  اتفاق 
نام مي به  انگلي  توسط  ليشمانيا،  از  نوع  يك  يابند. 

مي  ايجاد  دونوواني  ليشمانياز  ليشمانيا  آن  به  و  شود 
كالا   ١٧احشايي انگليِ  مي   ١٨آزار   يا  بيماريِ  اين  گويند. 

جوندگان)   و  شغال  و  روباه  (سگ،  حيوانات  در  مزمن، 
وجود دارد و براثر گزش نوعي پشه خاكي از اين حيوانات  

مي منتقل  سالم  فرد  به  مبتلا،  انسان  يا  در  آلوده  شود. 
گزارش  جبهه  از  آن  مورد  يك  تنها  جنگ  شده    زمان 

تمام    زليشمانيا بيماري    است. براي  لذا  ندارد،  واكسن 
اعزام   كشور  غربي  جنوب  و  غرب  به  كه  نيروهايي 

مصون مي عمليات  شيوه  شدند،  به  سالك  عليه  سازي 
مي  انجام  يك ليشمانيزاسيون  عمل،  اين  در  دهم  گرفت. 

  زا، يعني انگل زنده ليشمانيا زير ليتر از عامل بيماري ميلي 
مي  تزريق  رزمنده  فرد  بپوست  اغلب  و  سپري  شد  از  عد 

برابر   در  و  تحريك  فرد  ايمني  سيستم  ماه،  يك  شدن 
مي  ايمن  جبهه بيماري،  در  ليشمانيزاسيون  از  ها  گرديد. 

گيري  پيشاستقبال چنداني نشد، لذا بهترين شيوه براي  
دافع   پمادهاي  از  استفاده  سالك،  بيماري  به  ابتلا  از 

)، رعايت بهداشت  DDTپاشي با سمّ د.د.ت (حشرات، سم 
آلودگي  فرد از  جلوگيري  و  محيط  بهداشت  شناخته  ي، 

  . )٥٢٢ -٥٣٣: ١٣٨٣(عزيزي،  دش
  

 
17 . visceral leishmaniasis 
18 . kala-azar 

  آنفلوانزا .۴
توسط   كه  است  واگيرداري  بيماري  گريپ،  يا  آنفلوانزا 

آر. ويروس  خانواده  )  R.N.A(   اي  .ان   نوعي  از 
مي  ١٩اورتوميكسويريدا  مقدس،  ايجاد  دفاع  در  شود. 

ن امروز  فراواني  به  آنفلوانزا  آن  واكسن  از  كمتر  و  بود 
هاي آخر جنگ كه ويروس  ولي در سال شد؛  استفاده مي 

يافت گسترش  وسيعي  سطح  در  بيماري  سازمان    ،اين 
ارائه نموطرح بهداشت جهاني،     آنها واسطه    د كه به هايي 

رايج آنفلوانزا  ضد  واكسن  از  مراكز    استفاده  در  و  گرديد 
به واكسن    آموزشي  انواع  از  پائيز  فصل  آغاز  با  خصوص 

و  پلي سرما  فصل  از  قبل  نيز  امروزه  شد.  استفاده  والان 
استفاده   واكسن  آن  از  اغلب  آنفلوانزا  بيماري  شيوع 

  . )٤٨٥ -٥٠٢(همان:  شودمي
  )نوبه بيماري تب(مالاريا  .۵
بيماري   از منطقه جمله  بههاي  جنوب    اي،  در  خصوص 

تب بيماري  به  معروف  مالاريا  است.  ايران،    مالاريا،   نوبه 
ايتاليايي به معناي هواي بد بيماري   يك واژه  اين  است. 

خليج ساحلي  منطقه  شيب    در  شرقي  بخش  فارس، 
و   عمان  درياي  ساحلي  منطقه  زاگرس،  جنوبي 

شود. در دفاع  هايي از استان خوزستان مشاهده مي بخش 
ن  هاي مدوّ به اين بيماري، برابر روش   د مبتلا مقدس، افرا 

گرفتند. عامل  و كلاسيك تحت درمان و معالجه قرار مي 
پلاسموديوم  نام  به  انگلي  مالاريا،  از    ٢٠ايجاد  دارد.  نام 

انگل موجود به نام ، ٢٢، مالاريه ٢١هاي: ويواكس چهار نوع 
فالسيپاروم   ٢٣اوال  ايران    ،٢٤و  در  آن  نخست  نوع  سه 

پشه  پلاسموديوم،  ناقل  است.  نام  اي موجود  آنوفل    به 
كه   از    ٧است  بيماري   ٢١نوع  ناقل  آن  علائم  نوع  اند. 

بيماري، پس از طي دوره كمون (حدود ده ـ دوازده روز)  

 
19 . Orthomyxoyiridae 
20 . Plasmodium 
21 . vivax 
22 . malariae 
23 . oval 
24 . falciparum 
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هاي قرمز خون فرد مبتلا  شود كه گلبولزماني ظاهر مي 
شوند. شخص  تكه مي  در اثر رشد و تكثير فالسيپارم تكه 

مبتلا، ابتدا دچار لرز و سپس با بالا رفتن درجه حرارت  
مي  تب  گرفتار  تب  بدن،  بيماري،  بروز  ابتداي  در  گردد. 

به  و  است  هر    پيوسته  يا    ٤٨تدريج  ساعت    ٢٤ساعت 
نشانهمي   تكرار  ديگر  از  شدن  گردد.  بزرگ  مالاريا،  هاي 

مبتلا فرد  م ا  طحال  در  مالاريا  تب  تشخيص  ناطق  ست. 
نهايت    عمده بر اساس علائم باليني و در   طور  به جنگي،  
انگل مالاريا در داخل  با نمونه از خون و مشاهده  برداري 
آزمايشگاهگلبول  در  قرمز  مي هاي  صورت  گرفت. ها 

از   برخي  داده،  تشخيص  را  آن  سهولت  به  متخصصان 
بيماري   علائم  را كه  به   آنها مبتلايان  بود  صورت    خفيف 

برخي   و  بيماري را  سرپايي  علائم  يافته  كه  شدت  شان 
از  زمان  آن  رايج  داروهاي  با  كردن  بستري  از  بعد    بود، 

كلروكين  كينين ٢٥جمله:  پريماكين   ٢٦،  مداوا    ٢٧و 
كردند و توجهات خاصي به ساير اعضا و جوارح مانند  مي

مي  عمل  به  نيز  كليه  و  مبتلايانكبد  مبادا  تا    ، آوردند 
نا  شوندگرفتار  كليه  شدن  ؛  رسايي  خرد  و  پارگي  زيرا 

دارد  گلبول  نام  گلبولي  ليز  اصطلاح  در  كه  قرمز  هاي 
لاشه  رسوب  نارسايي سبب  و  كليه  در  قرمز  گلبول  هاي 

مي  در آن  اين   گردد.  از  اطمينان  از  دوره  نهايت، پس  كه 
پشت جبهه  حاد بيماري فرد مبتلا از بين رفته، وي را به  

هاي منتهي  نكه در دهه چهل و سال آ  كردند. با اعزام مي 
ريشه   ١٣٥٠به   ايران  در  مالاريا  بود،  شمسي،  شده  كن 

خصوص در هور و مناطق  متأسفانه در مناطقي از ايران به
در   گاهي  مالاريا  تب  حشرات،  گزش  بر  علاوه  باتلاقي، 

مي  مشاهده  درمان  رزمندگان  و  بيماريابي  گرديد. 
درمان كاري  آنكه  بر  علاوه  در  مبتلايان،  بود،    زمره ي 

  شد.محسوب مي   رزمي  هاي بهداشتفعاليت 
  

 
25 . Chloroquine 
26 . Quinine 
27 . Primaquine 

  هاي قارچي جلدي بيماري  .۶
بيماري  از  ديگر  منطقهيكي  بيماري هاي  قارچي  اي،  هاي 

گيرد ها را در برمي جلدي است كه طيف وسيعي از قارچ 
به  مثل    و  جنوب،  مرطوب  و  گرمسيري  مناطق  در  وفور 

به  عمده سبب ضايعات  طور    جبهه خوزستان مشاهده و 
گردد. در  ندرت موجب كري و ناشنوايي مي   پوستي و به

نيروهاي   در  بيشتر  بيماري  از  نوع  اين  مقدس،  دفاع 
غواصآبي و  مي خاكي  مشاهده  درها  رطوبت    شد.  واقع، 

اين   به  رزمندگان  ابتلاي  مؤثر  و  مهم  عوامل  از  يكي 
به شمار مي  ببيماري  را  بيماري  نوع  اين  پزشكان،  ا  آمد. 

داروهاي   موضعي،  معالجه    ييغذاپمادهاي  تزريقي  يا 
  كردند.مي
  گال يا جرب  .٧

بيماري  از  ديگر  ازيكي  جرب  يا  گال  هاي  بيماري   ها، 
 پوستي است كه در زمان جنگ در جبهه جنوب به واگير  

شد و مطالعات وسيعي درباره آن انجام  وفور مشاهده مي 
به  پوستي  بثور  ايجاد  بين    گرفت.  در  انگشتان،  خصوص 

خارش پوست،  بشره  شدن  شبانه،  ضخيم  شديد  هاي 
بيبي و  بهخوابي  است.  آن  عوارض  از  منظور    قراري 

و    پيشگيري آموزش  گال،  بيماري  توسعه  و  ابتلا  از 
همه  توصيه  به  فردي  بهداشت  رعايت  براي  لازم  هاي 

مي ارائه  از  رزمندگان  يكي  ابتلاي  صورت  در  گرديد. 
ا همه  گال،  به  يا  رزمندگان  گروهان  آن  در  مستقر  فراد 

گرفتند و با توجه به  واحد، مورد معاينه پزشكي قرار مي 
پوست   از  مي نمونه   آنها علائم،  صورت  برداري  در  و  شد 

قرار مي أت درمان  معالجه و  بيماري، تحت  از ئيد    گرفتند. 
ايجاد   گال،  با  مقابله  براي  مرسوم  اقدامات  جمله 

ان بود. پس از هدايت  تشكيلاتي مشابه حمام براي مبتلاي
حمام اين  به  گروهي)  فردي، چه  (چه  برابر  مبتلايان  ها، 
البسه   براي    آنها دستورالعمل مصوب كميته علمي، تمام 

ميكروب  و  ضدعفوني  واحد  شستشو،  به    ٢٨لندري زدايي، 

 
28 . laundry 
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مي   تحويل صابون داده  از  استفاده  با  مبتلايان  هاي  شد. 
وستِ سر را، دو  جز ناحيه پ  سولفات با دقت، تمام بدن به

ـ    ٢٩% ٢٥يا سه بار شسته، سپس لوسيون بنزيل بنزوات  
ها وارداتي بود ـ را از گردن به سمت اندام  كه در آن سال 

هاي جديدي  تحتاني ماليده، پس از خشك شدن، لباس 
مي  تن  بر  حتيرا  و  دست  كردند  و  مصافحه  از  المقدور 

مي عمل  به  خودداري  رزمندگان  ديگر  با  .  آوردنددادن 
ليندان   ،آن  از  بعد لوسيون  يا  سولفور  پماد  براي    ٣٠از 

دست  موضعي  انگشت مصرف  و  نياز،  ها  صورت  در  و  ها 
هيستامين   و آنتي  ٣١براي كاهش درد و خارش از گالامين 

هاي گال تا  كردند. اغلب خارش و ناراحتي نيز استفاده مي 
ادامه ميمدت  از معالجه،  قراري  يافت و سبب بيها پس 

از  گشت. به جرأت ميگان مي رزمند توان گفت كه يكي 
بر  سخت نظارت  مقدس،  دفاع  دوران  در  اقدامات  ترين 

بهداشت   نيروهاي  توسط  گال  درماني  اقدامات  انجام 
طي   امداد،  نيروهاي  از  برخي  گاهي  بود.    فرآيند رزمي 

شدت به بيماري گال مبتلا شده،    درمان بيماران، خود به 
مي  قرار  معالجه    - ٦٨:  ١٣٧٦(حيدرپور،    تند گرفمورد 

٦٤(.  
  هاي عضلانيكرامپ .٨

بيماري  مقدس،  از  دفاع  در  شايع  هاي  گرفتگيهاي 
شد.   پرداخته  آن  به  علمي  كميته  در  كه  بود  عضلاني 

بهكرامپ  تازه   هاي عضلاني،  نيروهاي  به  خصوص  را  وارد 
پياده  و  شديد  بدني  تمرينات  انجام  هاي  رويسبب 

خصوص در    ، از درد بهآنها كرد. اغلبِ  طولاني، درگير مي 
پاها، ر رنج مي  ا هن ا ناحيه پشت ساق  كمر  علل  و  بردند. 

كرامپ  بيش بروز  خستگيِ  عضلاني،  اثر    از  هاي  در  حد 
ازي شدن متابوليسم در  هوانجام دادن تمرينات بدني، بي 

بافت  در  اسيدلاكتيك  تجمع  و  به عضلات  عضلاني    هاي 
و   ايلام  جنوب،  جبهه  عملياتي  مناطق  در  خصوص 

 
29 . Benzyl benzoate 
30 . Lindane Lotion 
31 . Gallamine 

جنوب،   گرماي  با  پديده  اين  كه  زماني  بود.  كرمانشاه 
سديم   بالاي  مقادير  دادن  دست  از  و  بدن  زياد  تعريق 

مي  همراه  كرامپ خون  و  دردها  تشديد  شد،  يافت. مي ها 
به بي بيماران  اين  در  گاه  گونه  حالي و ضعف  بود كه  اي 

توانستند قدم از  دادند و نمي قدرت حركت را از دست مي 
مس بردارند.  مي ؤقدم  بهداري  با ولان  كوشيدند 

هاي لازم و توضيحات حالات فيزيولوژيك، از بروز  آموزش 
چنين مشكلاتي پيشگيري كنند و براي معالجه مبتلايان  

آرام   به از  استفاده  استراحت،  عضلاني،  بخش،  دردهاي 
تأمين سديم خون با مصرف نمك را در دستور كار خود  

  دادند. قرار مي 
  هاي معده و اثني عشرناراحتي  .٩

بيماري  از  ديگر  جبهه يكي  سراسر  در  شايع  ها،  هاي 
به   بيشتر  كه  بود  شكم  بالاي  و  وسط  ناحيه  دردهاي 

تناراحتي عشر  اثني  و  معده  مي هاي  دلايل  عبير  شدند. 
طولاني  و  ممتد  تلاش  جنگ،  فشار  استرس،  آن،    اصلي 
اثني   و  معده  زخم  سابقه  و  بدغذايي  گاهي  و  بود  مدت 

  - ١١٦:  ١٣٨٣ديد (عزيزي،  گر عشر نيز سبب بروز آن مي 
هاي دفاتر طب رزمي  افراد مبتلا، بر اساس ابلاغيه   ) ١٠٢

جه  و دستورالعمل هاي كميته علمي تخصصي، تحت معال
  و درمان قرار مي گرفتند.   

  ٣٢ژيارديازيس .١٠
بيماري  ديگر  ژيارديازيس  از  مقدس،  دفاع  در  شايع  هاي 

  يك عفونت دستگاه گوارش و بيماري اسهالي است كه به 
ژياردياكانيس  نام  به  انگل ميكروسكوپي    از   ٣٣وسيله يك 

شود. اين انگل براي زنده  دار ايجاد مينوع پروتوزوآ فلاژل 
كه فردي به اين    كند. هنگاميتغذيه مي  ميزبانماندن از  

مي تك  آلوده  انگل،  كيست   ،شودياخته  هاي 
آزاد تاجك   ٣٤هاي تروفوزوئيت باريك  روده  در  شده،    دار 
مي  تاجك تكثير  طريق  از  و  روده  يابند  جدار  به  ها 

 
32 . Giardiasis 
33 . Giardiacanis 
34 . Trophozoite 
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ناراحتي مي مشابه  دردهايي  و  علائم  با  و  هاي  چسبند 
مي  بروز  عشر  اثني  و  طريق  معده  از  ژيارديازيس،  كند. 

و آشاميدن آب آلوده  غذا  تماس با افراد مبتلا يا خوردن  
مي  است  منتقل  كودكان  بيشتر خاص  بيماري  اين  شود. 

هاي جنوبي و غربي  دوران دفاع مقدس در جبهه ولي در  
به  بود  وفور مشاهده مي   كشور  شد. در آن زمان، مشهور 

ست.  ا  كه آب آشاميدني استان كرمانشاه آلوده به ژيارديا 
آب شهر اهواز و تعدادي ديگر از شهرهاي جنوبي نيز، در  

اين ظم به  توجه  با  بودند.  آلودگي  به  اتهام  عامل  ان  كه 
در   مستقر بيماري،  كوچك  روده  ابتداي  و  عشر    اثني 

هاي شكمي، نفخ  صورت كرامپ   است، علائم آن بيشتر به 
تهوع،   بدبو،  و  چرب  مدفوع  دفع  اسهال،  شكم، 

تغيير رفتار مزاجي و  بي اشتهايي، سستي، استفراغ، تب، 
شد. تشخيص آن در درجه اول از روي  يبوست ديده مي
نشانه و  مشعلائم  با  سپس  و  بيماري  اهده  هاي 

مي  صورت  مدفوع  كيست ميكروسكپي  هاي  گرفت. 
هسته  چهار  تروفوزوئيت  تروفوزوئيت   بيضوي  و  ها دارند 

اند. داروي رايج  تاژك و دو هسته   ٤شكل و داراي    گلابي
ژيارديازيس در جبهه  د بو  ٣٥ها، مترونيدازول براي درمان 

داروهاي   از  استفاده    ٣٧كرين كينا و    ٣٦فورازوليدون و  نيز 
بيماري ژيارديازيس، جهاني است و در همه جاي    شد.مي

در   است  ممكن  بيماري  اين  نهفته  نوع  دارد.  وجود  دنيا 
آب ش به  آب  عبارتي  به  يا  و  اثر مسافرت،  پيدا شود  دن 

خود را بروز دهد. يكي از تجارب  كيست موجود در بدن،  
جبهه  در  ژيارديا  درمان  براي  مؤثر  و  مهم  ها، بسيار 

از جوشاند بابونه و مصرف  «استفاده  حبه    ١٠تا    ٧ه گل 
به  البته، خوردن سير خام  بود.  روز  در  مراتب    سير خام 

شده كه    ثابت  از مصرف مترونيدازول بود. امروزه تر  سخت
تا  از  استفاده   بار  هر  و  روز  در  بار  سه  سير    ١٠عصاره 

متر مكعب يا عصاره كلروفرمي گل بابونه به مقدار  سانتي
 

35 . Metronidazole 
36 . Forazolidon 
37 . Qinacrin 

درمان  سانتي  ١٠ سبب  روز  در  بار  چهار  مكعب  متر 
بر  شودمي   ژيارديا  را  مترونيدازول  هنوز  پزشكان  اگرچه   .

  ). ٣٧٤ -٣٧٧: ١٣٨٣(عزيزي،  دهند»ترجيح مي  آنها 
  هاي گوارشي بيماري  .١١

ها، هاي شايع، واگيردار و فراوان در جبهه ر بيماري از ديگ
چون:  بيماري  وسيعي  طيف  كه  بود  گوارشي  هاي 

بر    مسموميت غذايي، حصبه، شبه حصبه و شبه وبا را در
بهداري رزمي، دستورالعمل مي هاي  گرفت. كميته علمي 

بررسي،   محيط،  بهداشت  فردي،  بهداشت  رعايت  خاص 
اين درمان  و  معالجه  بيماري   پيشگيري،  از  هاي  نوع 

گوارشي را پس از تهيه، به همه واحدهاي نظامي مستقر  
جبهه  اعلام  در  آموزش ها  ضمن  تا  در  كرد  لازم،  هاي 

مبتلايان   براي  را  معالجات خاص و دقيق  موارد مقتضي 
  انجام دهند.

  مسموميت غذايي .١٢
گرفتاري  از  يكي  غذايي،  به مسموميت  كه  بود   هايي 

آب   يا  غذا  طريق  از  عمليات،  اجراي  زمان  در  خصوص 
حداقل زمان    گرديد.  مي حاصل  آشاميدني در خط مقدم  

آغاز طبخ غذا  تا توزيع آن ميان رزمندگان ـ به خصوص  
ـ   عمليات  خلال  هم    بودساعت    ٢٤  معمولاً  در  غذا  و 
غير  شرايط  در  و    اغلب  چنگال  قاشق،  بدون  ـ  بهداشتي 

نيز، در فصل گرما    گرفت.قرار مي  بشقاب ـ مورد استفاده
ويژه در مناطق عملياتي جنوب، تشنگي مفرط سبب    به

كه در    ياتيعمل  ،گرديد. براي مثالاستفاده از هر آبي مي 
مي  انجام  عراق  در خاك  يا  هور  راه منطقه  و  هاي  گرفت 

قطع   رزمندگان  بين  غذا  و  آب  توزيع  براي  ارتباطي 
براي غلبه بر تشنگي از هر    ناچار  به گرديد، رزمندگان  يم

ها و آب  ها، چشمه هاي آلوده هور، رودخانهآبي اعم از آب 
مي چاه نشده  گندزدايي  ميكرب،    و   نوشيدند هاي  ورود  با 

دچار   غذا،  يا  آب  در  موجود  سموم  يا  ويروس 
شدند كه با اسهال، استفراغ،  هاي شديدي مي مسموميت 

كم  عضلات،  گرفتگي  بي درد،  و  بدن  بروز  آبي  حالي 
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نفر    ٣٠بيش حدود    و  شد كم كرد. گاهي، مشاهده مي مي
به پشت خاك  قضاي حاجت  پناه ميبراي  و  ريزها  بردند 

مي  هم  كنار  بين  در  توپي  يا  خمپاره  و    آنها نشستند 
مي  مي   .شدمنهدم  اوضاعي،  چنين  ضمن  در  بايست 

دست درمان  و  معالجه  مبتلايان،    ه رسيدگي،  جمعي 
برا لازم  كم   پيشگيريي  تمهيدات  و  از  بدن  آبي 

عمليات  آماده ادامه  براي  مجدد  مي سازي   گرفت.صورت 
اردوگاه در  در  رزمندگان  و  عمليات  ها  كرات    بهخلال 

م غذايي  مسموميت  و  شدني گرفتار  كنترل  د  چگونگي 
  بهداشت هاي كاري سنگين  فرآيند چنين اوضاعي يكي از 

  . گرديدمحسوب مي رزمي  
امام   لشكر  و  تيپ  در  مستقر  بهياران  و  پزشكان 

كاهش  درمان و  هاشم، براي  حسين (ع) و تيپ قمر بني 
مسموميت  از  خطرات  استفاده  بر  علاوه  غذايي،  هاي 

سيب،   سركه  شنبليله،  و  ماست  از  شيميايي  داروهاي 
تازهدم ليموي  و  زنجبيل  مردم    ارسالي  ،نوش  سوي  از 

اصفهان   با    .كردندمي استفاده  استان  امروزه  هرچند 
شده    بندي توسعه صنعت آب آشاميدني و غذاهاي بسته 

خطرات مسموميت غذايي در جمع نيروهاي اردوگاهي و  
بس بي   كاهش   يار عملياتي  ليكن  صورت  يافته،  در  شك 

از    بروز حوادث غير  مترقبه مثل جنگ و بلاياي طبيعي 
مسموميت  بروز  امكان  زلزله،  قوت  قبيل  به  همچنان  ها 

  باقي است.خود 
  حصبه و شبه حصبه .١٣

هاي شايع در دوران جنگ، حصبه و  يكي ديگر از بيماري 
به نام سالمونلا از طريق ميكروبي    ٣٨شبه حصبه بود كه 

مي  منتقل  سربازان  به  پاراتيفي  و  با تيفي  اينكه،    شد. 
آزمايشگاه در  قطعي آن  از كشت خون  تشخيص  ها پس 

مي  اوليه  انجام  تشخيص  براي  پزشكان  ليكن  گرفت، 
ماندند و بيشتر  منتظر جواب آزمايش و كشت خون نمي 
خصوص تبي كه  بر اساس علائمي از قبيل تب دائمي (به 

 
38 . Salmonella 

تشديد  در شب  لخَتي، بهت يافتمي ها  زدگي، تكيدگي  )، 
گودافتادگي  و  چشم  چهره  تشخيص  زير  را  بيماري  ها، 

مي مداوا  به  قطعي    و  پرداختندداده،  تشخيص  از  پس 
كلرامفنيكل  قبيل  از  موجود  داروهاي  از  ،  ٣٩بيماري، 

كوتريماكسازول ٤٠سيلين آمپي  يا  باكتريم  و  سپتريم   ،٤١  
از كلرامفنيكل به  فعلي استفاده مي  نتايج  كردند. بهترين 

مي  دارو  دست  اين  متأسفانه،  كه  آمد.  داشت  عوارضي 
محدوديت  ايجاد  گاهي  مبتلايان  درمان  براي  هايي 

بيماري مي از  طيف  اين  به  ابتلا  اصلي  علت  ها، كرد. 
و   آبي  منابع  چه  ييغذاآلودگي  در    بسا بود.  رزمندگان 

آلوده هور،    هاي آب مجبور به استفاده از  خاص،    شرايطي
مي  عملياتي  مناطق  در  چاه  و  (عزيزي،    شدندچشمه 

٣٤٨  -٣٦٢: ١٣٨٣(.  
  ٤٢اسهال خوني (شيگلوز) .١۴

بيماري  از  ديگر  بهيكي  كه  گوارشي  بين    هاي  در  وفور 
مي  مشاهده  باكتريايي رزمندگان  خوني  اسهال  گرديد، 

موسوم به شيگلوز بود. اين بيماري توسط ميكربي به نام 
صورت    آمد كه به كه چند نوع دارد به وجود مي   ٤٣شيگلا 

و  مي  ٤٤پراكنده  موردي  به  شديافت  كمتر  صورت    و 
جبهه همه  در  مشاهده گيري  (عزيزي،   است  شده  ها 

اند از:  علائم ابتلا به شيگلوز عبارت   ).٣٦٢  - ٣٧٤:  ١٣٨٣
دل دل  بيدرد،  تب،  دفع  پيچه،  خوني،  اسهال  اشتهايي، 

ش اتساع  دردناك،  كه  مدفوع  روده  صداي  افزايش  و  كم 
همراه   بلغمي  مدفوع  و  خوني  و  آبكي  اسهال  با  گاه 

، دهان و  غذا آب،  گردد. انتقال شيگلا، بيشتر از طريق  مي
گيرد. واحدهاي بهداشت رزمي، اغلب  گوارش صورت مي 

شيوه  استراحت،  در  شيگلوز،  به  مبتلايان  درماني  هاي 
سرم   تجويز  درماني،  ميمايع  بهكردند  تجويز  ندرت    و 

 
39 . Chloramphenicol 
40 . Ampicillin 
41 . Co-trimoxazole 
42 . Shigellosis 
43 . Shigella 
44 . Sporadic 
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كننده حركات    دهنده و آرام  استفاده از داروهاي كاهش 
مي روده قرار  خود  كار  دستور  در  را  جهت  ها  و  دادند 

آموزش  پيشگي به  بيماري  اين  به  افراد  ابتلاي  از  ري 
دست  شستن  غذا،  و  آب  بهداشت  از  رعايت  قبل  ها 
  .خوردن و نوشيدن، اهتمام خاص مي ورزيدند

  عفونت ادراري .١۵
بيماري  از  ديگر  يكي  ادراري،  مقدس  عفونت  دفاع  در  ها 

مي  ادراري  محسوب  عفونت  بروز  متعدد  عوامل  گرديد. 
ها كه گاهي  سخت و بحراني جبهه عبارت بود از: شرايط  

دارند،    ها ادرار خود را نگه شد رزمندگان ساعت سبب مي 
در   شنا  و  استحمام  طهارت،  براي  آلوده  آب  از  استفاده 

راه هاي آلوده رودخانهآب  باتلاق ها،  آلوده  پيمايي در  هاي 
استرس.   و  نمناك  سنگرهاي  در  ماندن  آموزش،  هنگام 

سوزش و  تكرر  با  بيماري  و    اين  خون  با  گاهي  و  ادرار 
گشت. مبتلايان به عفونت ادراري  چرك در ادرار توأم مي

با   معالجه  تحت  ادرار،  كشت  و  علائم  به  توجه  با 
  گرفتند. هاي خاص قرار ميبيوتيك آنتي
  ٤٥شيستوزوما  .١۶

(استان   غربي  جنوب  منطقه  مشكلات  از  ديگر  يكي 
وجود   كرمانشاه  و  نام  نوعي  خوزستان)  به  بيماري 

شيستوزوما  است كه توسط انگلي كرمي شكل به وجود  
هاي راكد، حاشيه  آيد. انگل شيستوزوما، اغلب در آب مي

باتلاق رودخانه و  كه  ها  زماني  از  دارد.  وجود  ها 
آبيفعاليت  جبهه هاي  در  اين  خاكي  گرديد،  آغاز  ها 

به  جبهه    بيماري  در  مستقر  رزمندگان  ميان  در  كرات 
آن   در  كه  ـ  كرمانشاه  استان  در  هم  مواردي  و  جنوبي 

ناميده مي سال باختران  ـ مشاهده مي ها  اين  شد  گرديد. 
كبد    ، در مجراي ادراري  گرفتاري  ايجاد  بيماري، علاوه بر 
 ي، نخست به رزم  شت . بهدانموددرگير مي و پوست را هم  

با   بيماري،  و گسترش عامل  توسعه  از  پيشگيري  منظور 
حلزون  و  سموم  از  فرسكان،  ش كُاستفاده  چون  هايي 

 
45 . Schistosoma 

پاشي مناطق آلوده به كرم و حلزون  به سم   ٤٦پنتاكلروفنل 
نام   به  دارويي  از  استفاده  با  سپس  پرداخته،  ناقل 

مي   ٤٧تريكلابمدازول  اهتمام  بيماران  معالجه    ورزيد.به 
محدوديت  همه  با  كه  است  اين  اهميت  حائز  ها، نكته 

تحريم  و  در  مشكلات  مقدس  دفاع  دوران  در  كه  هايي 
داشت وجود  وقت  ؤمس  ،ايران  درمان  ولان  و  بهداشت 

كشور نهايت تلاش و كوشش خود را براي تأمين و تهيه  
نيازمندي  و  پزشكي  تجهيزات  و  ملزومات  هاي  دارو، 

كار جبهه  به  به مي    ها  و  گونه  بردند،  كمبود  كه هيچ  اي 
  شد.مي ها مشاهده ن كاستي در اين خصوص در جبهه 

  هامبارزه با حشراتِ ناقلِ بيماري .١٧
ب وظايف  از  ديگر  مقدس،  رزمي  هداشت  يكي  دفاع  در 

ها به  ن بيماري ها بود. ناقلامبارزه با حشراتِ ناقلِ بيماري 
مي  دو تقسيم  (ناقلا   الف.  شدند:دسته  اكتور  ن  حشرات 

مگس   غير  و  پشه  مانند  عامل    حقيقي)  حركت،  با  كه 
جابه  را  بيماري بيماري  از  وسيعي  طيف  كرده  را  جا  ها 

ن حقيقي) مانند  حشرات وكتور (ناقلا  ب.  شوند.سبب مي 
و شپش آنوفل  غده    پشه  معده،  در  را  بيماري  عامل  كه 

منتقل   انسان  بدن  به  را  آن  و  دارند  نيش خود  يا  بزاقي 
آنوفل نماييم پشه  وارد  ٤٨ند.  گزش  با  را  مالاريا  انگل   ،

را از    ٤٩كند و شپش، عامل بيماري تيفوس بدن انسان مي 
بد  وارد  خود،  مدفوع  مي طريق  انسان  جنگ  سازن  در  د. 

بيماري تيفوس  دوم جهاني حداقل دو ميليون نفر در اثر  
باختند. كميته   جان  مقدس،  دفاع  برابر  در  علمي  هاي 

در  روش  را  بيماري  ناقل  حشرات  نابودي  مصوب،  هاي 
بر   با بهسازي محيط، نظارت  داده،  قرار  دستور كار خود 

زباله جمع  آبريزگاهآوري  نظافت  سم ها،  و  هاي پاشيها 
ممكن   حداقل  به  را  رزمندگان  ابتلاي  احتمال  مناسب، 

  تقليل دادند.

 
46 . Pentachlorophenol 
47 . Triclabemdazole 
48 . Anopheles 
49 . Typhus 
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 و مار مبارزه با عقرب .١٨
مبارزه   مقدس،  دفاع  ازبا  در  مار  و  مسائل    عقرب  جمله 

شمار   به  بهداشت  حوزه  در  (مي مهم    ، مهرابيآمد 
با  )٧٤:١٣٩٥ مقابله  براي  صورت  آنها .  اقدام  نوع  دو   ،

سم مي و  سم  از  استفاده  نخست،  مناطق  گرفت:  پاشي 
هگزاكلريد  بنزا  سموم  با  گامكسان،    ٥٠استقرار  يا 

ليندين  بايگون،  يا  در    ٥١پروپكسور  موجود  نيكوتين  و 
تنباكو و  توتون  از    ،عصاره  پس  درمان  و  معالجه  دوم 

درمانگاه در  ابتلا  و  بهداري گزش  و  ،  (محمدي  ها ها 
٧١ -٧٧: ١٣٩٦( .  

سختيعقرب  از  يكي  در  گزيدگي،  زندگي  هاي 
محوطه  خاك سنگرها،  و  باز  تفتيده  هاي  و  گرم  هاي 

شمار  بانبيا  به  دارخوئين  و  سلمانيه  محمديه،  هاي 
طور متوسط حدود ده    ها با رنگي تيره، بهآمد. عقربمي

وارد سانتي سم  ميزان  داشتند.  طول  طريق    متر  از  شده 
به حدي زياد بود كه گاه سبب مرگ شخص    آنها گزش  

ليز مي گزيدگي،  عقرب  عوارض  از  به    ٥٢شدن   گرديد.  و 
قرمز خون  كه شدن گلبول ت  عبارتي متلاشي و تكه هاي 

از   ارائه پروتكل جامعي  با تهيه و  است. در دفاع مقدس، 
به محل زندگي    ها عقرب از نزديك شدن    پيشگيرينحوه  

سم   كشيدن  بيرون  و  كردن  سوراخ    ها عقرب نيروها، 
بهداري   در  كامل  درمان  و  نيروها  توسط  گزش  هنگام 
تهيه و ابلاغ گرديد. ليكن، هر شب دو يا سه نفر به دليل  

در عقرب خود    حالي  گزيدگي  به  گزش  محل  درد  از  كه 
مي مي آورده  بهداري  به  ثانوي  پيچيدند  مشكل  شدند. 

كليه   ايجاد شديد  درد  گزيدگي،  عقرب  اثر  در   ها شده 
ها  شده، با رسوب در كليه   مز متلاشيهاي قر ست. گلبول ا

كنند.  را مختل كرده، درد شديدي ايجاد مي   آنها فعاليت  
گلبول شدن  ليز  عوارض  ديگر  در  از  اختلال  قرمز،  هاي 

سلولاكسيژن  به  پا  رساني  از  سبب  كه  است  بدن  هاي 
 

50 . Benzene Hexachloride 
51 . Lindane 
52 . Lease 

گردد. براي معالجه مصدومان، پس از  درآمدن شخص مي 
از   ليتر سرم و محلول    ٢٠تا    ١٠حدود    آنها گرفتن رگ 

شد تا با قليايي شدن  تزريق مي   آنها كربنات سديم به  بي
لاشه  رسوب  از  لوله   هايگلبولهاي  ادرار  در  هاي  قرمز 

مانع نارسايي كليه شود.  پيشگيري ها  كليه اندكي   كرده، 
از دست   يا  يا منجر به شهادت  از حال مصدومان  غفلت 

هاي دور  كي از راه ي  گرديد.هاي آنان مي دادن دائمي كليه 
اطراف سنگر يا   كردن عقرب، ريختن مقداري تنباكو در 

عنوان يكي    ها بهچادر رزمندگان بود. تنباكو در آن سال 
شد. تنباكوي  از نيازهاي آمادي و لجستيكي محسوب مي 

ها آورده  نياز از اصفهان يا برازجان تهيه و به جبهه   مورد
نگهدامي تميز  محيط،  بهداشت  حفظ  و  شد.  ري 

بهداشت  مهم  وظايف  از  نيروها  استقرار  محل    گندزدايي 
  گرديد.محسوب مي   رزمي
  عفوني و دفن اجساد  ضد .١٩

جبهه  در  مشكلات  از  ديگر  ضديكي  دفن    ها،  و  عفوني 
در    شده  تلف و حيوانات    خصوص اجساد عراقي  اجساد به 
ديگر  منطقه   و  بهداشت  نيروهاي  تلاش  با  كه  بود 

به انجام ميويژه    رزمندگان  تعاون  براي  نيروهاي  گرفت. 
حصر   شكستن  خرمشهر،  بستان،  آزادسازي  در  مثال، 

و بمباران شيميايي حلبچه كه    ٥آبادان، عمليات كربلاي  
به  وسيعي  گذاشتتلفات  اشاعه    پيشگيري براي    ، جا  از 

مي  عفونت،  كوتاهخطر  در  ممكن  بايست  زمان  ترين 
خاك  را  اجساد   به  سپردندمي به  مي .  گفت  اجمال  توان 

امروزه شهرداري  مي آنچه  انجام  به  در شهرها    ، رسانندها 
بهداري  بهداشت   در هشت سال دفاع مقدس، واحدهاي 

  . دادندمي انجام ها  رزمي در سرتاسر جبهه 
  نظارت بر تأمين و تحويل آب آشاميدني سالم .٢٠

از   پيشگيري  بر  بهداشت،    ها بيماريعلاوه  آموزش  و 
از   سالم،  آشاميدني  آب  اقدامات    ترينبرجسته تأمين 

مقدس   دفاع  در  (بهداشتي  در  ٦٦:١٣٩٥،  مهرابيبود   (
شستن   و  آشاميدني  آب  جوشاندن  نامطلوب،  شرايط 
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كننده از اقدامات رايج    عفوني  ها با مواد ضد مرتب دست 
عمده بخش  اينكه  به  توجه  با  از  بود.  هاي  بيماري اي 

شد، بهداشت آب  گوارشي، از طريق آب آلوده منتقل مي 
مورد  چيز  هر  از  بيش  آن،  گندزدايي  چگونگي  توجه    و 

گرفت و نكات لازم را در اين  واحدهاي بهداشت قرار مي
مي  آموزش  رزمندگان  به  به  خصوص  توجه  با  دادند. 

كيست اين  رفتن  بين  از  سبب  آب،  به  زدن  كلر  هاي  كه 
د، يا با جوشاندن آب و يا با گذراندن آب از  شانگل نمي 

كيست  جاذب  را  فيلترهاي  آن  انگل،    سازي سالمهاي 
بهسازي چشمه سازي چاه. سالمكردندمي آب،  با  هاي  ها 

در    ٥٣با پركلرين   آنها هاي مرتب و گندزدايي  برداري نمونه
همه   در  مقدس  دفاع  دوران  توسط    ها جبهه سرتاسر 

  .گرفتيمنيروهاي بهداشت انجام  
  سالم غذاينظارت بر تأمين و تحويل  .٢١

بايد به  رزمندگان در عين سادگي،  استفاده    مورد   يغذا 
ويتامين،   املاح،  آب،  اصلي:  عناصر  حاوي  كافي  ميزان 

مي گلوسيد  و  ليپيد  براي  پروتئين،  كافي  انرژي  تا  بود 
مي  تأمين  آنان  راستا،  )٨٠همان:(   گرديدبدن  اين  در   .

بر   از  نظارت  اعم  مراحل  تمام  در  غذايي  مواد  بهداشت 
و حمل  نگهداري  به   و  تأمين،  پخت،  از  بعد  و  قبل    نقل 

مي  انجام  آلودگيدقت  از  تا  و    ها،گرفت  دخالت حشرات 
فعل  در    و  جوندگان،  اكسيژناسيون  متابوليكي،  انفعالات 

حمل  در  نقل،    و  طول  سازي  نگهداري  ذخيره  و  انبار 
  محفوظ بماند. 

 ات بهداشتيديگر خدم .٢٢
بهداشتي   خدمات  دستورالعمل ديگر  برابر  واحد  كه  هاي 

مراكز   در  رزمندگان  سلامت  حفظ  براي  بهداشت 
جبهه  مقدم  خطوط  و  مي پشتيباني  ارائه  بهها  طور    شد 

از:   بودند  عبارت  و  خلاصه  آماد  اقلام،  تنُ  صدها  تأمين 
بهداشتي،   اردوگاهلجستيك  محل  و  تعيين  نيروها  ها، 

مورد  بهداشتي  از    امكانات  حفاظت  و  استقرار  نياز، 
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ها، تانكرهاي آب، نمازخانه، تأمين نور و  چادرها، كانكس 
خيابان  نحوه  راهنما،  تابلوهاي  لازم،  كشي،  تهويه 

استحمروها،  پياده جهت  سالم  آب  نحوه  ام،  تأمين 
زباله جمع  زبالهآوري  ظروف  استقرار  زباله  ،ها،    و  دفع 

دستشويي،   حمام،  قبيل  از  بهداشتي  تسهيلات  ايجاد 
وضوخانهآبريزگاه حمام،  و  توالت  چاه  حلم سرشت،  (  ها، 
٢-٢١: ١٣٧١ .(  
 سرمازدگي .٢٣

گرمازدگي   و  مقوله  سرمازدگي  بين  مطرح  دو  مشترك 
بودند  هايحوزه بهداشت  و  به  .  ٥٤درماني  رسيدگي  براي 

زمستسرمازدگي در  غرب،  ا هن ا ها  شمال  و  غرب  ي 
ويژهدستورالعمل  رزمي  هاي  بهداشت  واحد  توسط  اي 

مطابق    تنظيم كه  بود  درماني  آنها شده  لازم  اقدامات   ،
عبارت بود  براي سرمازدگي  اين اقدامات    .گرفتانجام مي 

كردن تدريجي و محافظت از  از: تنظيم اجزاء خون، گرم  
از قطع آن، پيچيدن    پيشگيريمنظور    ها به اعضا و اندام 

حمام  از  استفاده  برفي،  پتوهاي  در  هاي  مصدومان 
گرم   و  سرمازده  مصدومان  فراواني  صورت  در  كانتينري 

انتقال   و  تدريجي  يا    آنها كردن  اورژانس  محوطه  به 
سرم تزريق  و  در بيمارستان  و  گرم  اع  هاي  به  نهايت  زام 

سرمازدگي   عوارض  از  عقبه.  يا  مربوط  واحد  و  خط 
نارسايي مي ريوي،  ضايعات  خوني،  اختلالات  به:  توان 

  كليه در اثر ميوگلوبينوري اشاره نمود.
 گرمازدگي  .٢۴

مقدس،   دفاع  در    ايمقوله   عنوان   بهگرمازدگي  در  مهم 
مطرح  بهداشت   استبودرزمي  به    .ه  توجه    كهاين با 

ترين مناطق جهان  مناطق جنوب غربي ايران در ردة گرم 
و جمعيت شهرنشين اين مناطق، به    اند تابستان در فصل  

به   اقتصادي صنعت نفت، همواره رو  اهميت  تزايد  سبب 
ـ   استان    طوري  بهبوده  جمعيت  جنگ،  زمان  در  كه 

 
مقاله  ٥٤ ر.ك.  مقدس.  دفاع  در  رزمي  بهداري  عملكرد  نگارش  «بررسي   «

  مؤلف. 

55



  ـ و   خوزستان حدود پنج ميليون نفر برآورد گرديده است
افت زندگي در منطقه، احتمال شيوع  به سبب آشفتگي ب

هاي ناشي از گرما، اختلالات و عوارض حاصل از  بيماري 
بهداشتي   مراكز خدمات  توسط  گرمازدگي و حتي مرگ 

ابتدا.  گرديد  بينيپيش  همان  رزمياز  بهداشت  با    ، 
امكانات و  نيروها  بسيج  و  بسيار  با   ،كوشش  مقابله  به 

ودي در انجام  دو تا ح  مشكلات بهداشتي منطقه پرداخت
- ٢١٨:    ١٣٧٩(فراست كيش،    وظايف خود موفق گرديد

٢١٥ .(  
شروع طولاني   با  از  كه  عراق  و  ايران  ترين  جنگ 

بسياري از مردم  شود، هاي قرن بيستم محسوب مي جنگ 
  به زده مجبور به ترك خانه و كاشانه شده،  مناطق جنگ 

ي مربوط و گاهي در  ها ن ا عمده در ساير مناطق است  طور
ارائه  شدند.  داده  اسكان  كشور  نقاط  كنندگان    ساير 

جنگ  مناطق  در  بهداشتي  تداوم  خدمات  سبب  به  زده 
مي  كه  بودند  مواجه  جمعيت  نوع  چهار  با  بايست جنگ 

. اين جمعيت  كردندمي عرضه    آنها بهداشتي را به    خدمات 
از: بودند  ارتشي   رزمندگان   عبارت  از  پاسداران،  اعم  ها، 

مردمي؛  و  جهادي  مناطق    نيروهاي  بومي  جمعيت 
و  جنگ  شهري  مناطق  در  كه  جنگي  آوارگان  زده؛ 

رت مقامات دولتي ساكن  روستايي پشت جبهه بدون نظا 
بودند   مجبور  شده  دولتي  مقامات  كه  جنگي  آوارگان  و 

آن بودند  اردوگاهدسته   طور  به را    ان شده  در  هايي  جمعي 
جنوبي    ي ها ن ا زده يا ساير استي جنگ ها ن ا در همان است

زمستان در پيش بود  زيرا  ؛  و گرمسير كشور اسكان دهند
آن اسكان  و  انتقال  معتدل    ان و  مناطق  سردسير،  در  و 

سوخت  چون  را  ورسانمشكلاتي  بيماري   ي  هاي  اپيدمي 
  ناشي از سرما در برداشت. 

مناطق   شديد  گرماي  فصل  پايان  در  جنگ،  شروع 
در خورد.  رقم  كشور  غربي  جنوب  و  كه    حالي  غربي 

مي  داده  خاتمه  احتمال  بعد  سال  تابستان  تا  جنگ  شد 
شرح   و  مشكلات  طرح  به  منجر  جنگ،  ادامه  يابد، 

تابستبيماري  گرماي  از  ناشي  احتمالي  داغ  ها ن ا هاي  ي 
از   پيشگيري  چگونگي  و  جنوبي  در    گرديد.  آنها مناطق 

راستا  همكاري    ، اين  با  ايران  بهداشت  زارت  وانجمن 
جن  امور  بنياد  زميني  گ بهداري،  نيروي  بهداري  زدگان، 

بهداشت  ارتش دانشكده  و  پاسداران  سپاه  بهداري   ،
تهران برگزاري هم   ،دانشگاه  به  يك اقدام  اي  روزهانديشي 

اهواز   در  گرما  فصل  آغاز  در  گرمازدگي  با  مقابله  براي 
بحث  هم نمود.  خرداد  هاي  نهم  تحت    ١٣٦٠انديشي 

جنگ  مناطق  در  گرمازدگي  مسائل  جنوب  زده  عنوان 
چون   بزرگي  سخنرانان  و  دانشمندان  حضور  با  كشور 
دكتر   نديم،  ابوالحسن  دكتر  منطقي،  ابوالقاسم  دكتر 

خان فرهنگ   دكتر  زادهاكبر  اميني،  لطيفه  دكتر   ،
پرويزپور، دكتر حقّي، دكتر علي ميردامادي، دكتر پرويز  

صراف عبدالفتاح  دكتر  حسن  رضايي،  دكتر  و  نژاد 
راه اقداصباغيان  از  گشاي  حدودي  تا  كه  گرديد  ماتي 

خطرناك  كشور    عواقب  جنوبي  مناطق  در  گرمازدگي 
حاصل   هم كاست.  يك    به  انديشياين  صورت 

  تهيه و ارسال شد و   ها دستورالعمل و راهنما براي جبهه 
هدف    ، آغازگر يك سري اقدامات بهداشتي با آنبرگزاري  

  .مومي گرديدفردي و ع  شناساندن و ارتقاي بهداشت
  

  گيرينتيجه
انقلاب   پاسداران  سپاه  رزميِ  بهداشت  توسعه  و  تأسيس 

از خلاقيت  بسياري  شكوفايي  و  و  اسلامي  استعدادها  ها، 
بزرگ  توانمندي  دستاوردهاي  از  يكي  حوزه  آن  در  ها 

  گردد. دوران دفاع مقدس محسوب مي
استان   تشكيل  در  جنگ  بهداشت  هاي  ستادهاي 

غير  و  راه  جنگي  بهداشتي  جنگي،  امكانات  بسيج  اندازي 
بنياد نهادن كميته بهداشت جنگ و تعميم آن  ،  در كشور

به نيروي زميني، هوايي و دريايي سپاه پاسداران، تأمين  
ابعاد مختلف،  هاي بهداشتي جنگ ي نيازمند عملكرد    در 
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ها و  ن پمفلت برگزاري آموزش بهداشتياري، تهيه و تدوي
بيني و مبارزه  نياز، پيش   هاي آموزشي مورددستورالعمل 
اپيدمي بيماري با  منطقه ها،  و  واگير  اي،  هاي 

بهداشتي  فرهنگ  مسائل  آموزش  كردن  نهادينه  و  سازي 
ها، برگزاري سمينارهايي  پشت جبههمناطق جنگي و  در  

كزاز،   واكسيناسيون  گرمازدگي،  سرمازدگي،  درباره 
غذايي،  ها مسموميت  بهداشتي،  ي  مشكلات  بررسي 

واكسيناسيون   غذايي،  مواد  و  محيط  بهداشت  آموزش 

منظور افزايش سطح    اجباري عليه مننژيت و ليشمانيا به 
بيماري  برابر  در  رزمندگان  بدن  دفاعي  هاي  مقاومت 

اندازي دوره كارداني بهداشتِ محيط،  عفوني و واگير و راه
به  رز  منجر  توان  و  سلامت  مصون  اعتلاي  و  نيروها  مي 

  پيشگيري و  هاي واگير و غير واگير  ماندن آنان از بيماري 
در   بيماري  عمومي  فراگيري  و  اپيدمي  هرگونه  طول  از 

  ها گرديد. در سراسر جبهه دوران دفاع مقدس 

 

  منابع و مأخذ:

، مجله دانشگاه  »رشت در بيماران بستري شده در بيمارستان رازي و هفده شهريور  سالمونلاييبررسي عفونت هاي  «  .)١٣٧٣(  علي و همكاران   ،سرشاد .١
 .  ٢٩ -٣٥  ،)٩شماره(  ٣ دوره علوم پزشكي گيلان، 

 انتشارات چهر. :تهران ، چاپ پنجم،بهداشت عمومي).     ١٣٩٢اسماعيل (  ،دل پيشه ؛پريوش ، حلم سرشت .٢
 .96- 100، ٢٦شماره  ،مجله طب و تزكيه ،»جامعه پزشكي در جنگ تحميلينقش   . «) ١٣٧٦عوض( شهرضائي،  حيدرپور .٣
مجله پزشكي كوثر،    »،١٣٦٦تا    ١٣٦٤هاي  هاي جنوبي دفاع مقدس در سالبررسي شيوع بيماري گال در جبهه). «١٣٧٧(  حيدرپورشهرضائي، عوض  .۴

 . ٦٤-٦٨، ٣شماره 
مهنازصفاي .۵ هوادرق،  عوض  ي  شهرضايي،  حيدرپور  هانيه،  مجد،  صدري  مقدس«.)  ١٣٩٨  (؛  دفاع  در  رزمي  بهداري  عملكرد  انجمن  »بررسي  مجله   ،

 .  40-26، ٢،  شماره ٢دوره  ويژة ايران، هايمراقبتآنستزيولوژي و 
موئسسه انتشاراتي    ، چاپ دوم، تهران:ايراناپيدميولوژي و كنترل بيماريهاي شايع در  .  )١٣٨٣محسن (  ،جانقرباني  ؛حسين  ، حاتمي  ؛ فريدون   ،عزيزي .٦

  .خسروي
، مجله پزشكي  »هاي جنوب غربي ايرانبررسي ضايعات ناشي از گرما در طول جنگ تحميلي در جبهه. « )  ١٣٧٩رسول و همكاران(  ،  فراست كيش .٧

 . ٢١٨-٢١٥)،  ٥شماره ، (٣دوره كوثر،
كجيدي .٨ (  ،محمدي  «)١٣٩٦حميد  و  .  باليني  هاي  مايافته  دچار  بيماران  گيلان،»گيرگزيد آزمايشگاهي  پزشكي  علوم  دانشگاه   مجله  ،  ٢٦دوره     ، 

 . ٧١ –  ٧٧)،  ١٠٢(شماره 
 . انتشارات دانشگاه تهران :، چاپ دهم، تهران آبرساني شهري). ١٣٧٨( محمد تقي ،منزوي .٩

علي(هم . ١٠ توانا،  نظامي    ).١٣٦٨رابي  بهداشت  كنگره  اولين  مقالات  مقدس)خلاصه  دفاع  در  ستاد  انتشارات  تهران:  ،  شهريور  ٢٩تا    ٢٧  از  (بهداشت 
  . فرماندهي كل قوا

 .رسانه تخصصي انتشارات تهران: ، در دفاع مقدس و نگاهي به آينده بهداشت  ).١٣٩٥( علي  ،مهرابي توانا . ١١
 تخصصي.انتشارات رسانه  ، چاپ اول، تهران:بهداشت در دفاع مقدس). ١٣٨٩( علي مهرابي توانا،  . ١٢
 . مركز نشر دانشگاهيتهران: ، چاپ يازدهم، راهنماي بلاياي طبيعي ).١٣٨٣( ابوالحسن ،نديم . ١٣

57


