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ABSTRACT 
Introduction: Drug abuse is a widespread and increasing phenomenon throughout the world that, 
as the most important social harm, invades human society and causes many to become seriously 
impaired in individual and social action. The aim of this study was to investigate the prevalence and 
underlying factors of substance abuse among students of North Khorasan University of Medical 
Sciences. 

Materials and methods: This study was descriptive. 169 students participated in the study by 
stratified random sampling. The data collection tool was a researcher-made questionnaire that was 
developed by the presenters and reviewed by existing studies. The questionnaire included 
demographic information and drug use information including cigarettes, hookah, alcohol and drugs. 
Data on substance abuse were collected using 23 variables including substance use during the past 
year and month, age of first use, place and time, and people using them, using descriptive statistics 
(Frequency, percentage, mean) were analyzed by SPSS 20. 

Result: Most of the students were female (62.5%). The mean age of students was 21.08 ± 2.03. The 
mean score of students was 16.431 1.45. The prevalence of cigarette, hookah, alcohol and drug abuse 
were 8.4%, 18.9%, 7.7% and 3.6%, respectively. The mean age of substance abuse students was 
17.15±2.57 years. Most students with non-academic friends had hookah abuse (18.5%), alcohol 
abuse (2.2%) and drugs (2.4%). Abuse of hookah, alcohol and drugs were more frequent in leisure 
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time and were (12.4%), (1.8%) and (4.7%), respectively. The most prevalent areas of abuse were 
cigarettes, hookahs and narcotics in parks and green spaces, and single and family-run alcoholic 
beverages. 
 
Conclusion: The highest abuse among students was related to hookah smoking. Drug abuse was 
often done in groups and with non-academic friends, in green spaces and parks and in leisure time. 
In order to reduce the prevalence and areas of substance abuse, it is suggested that more specialized 
training courses be held to increase students' awareness and understanding of the causes of substance 
abuse. In addition, further studies are recommended to identify more precisely the underlying causes 
of substance abuse. 
 
Keywords: Substance Abuse, Students, Predisposing Factors 

  

  چكيده
ترين ست كه به عنوان مهما سوء مصرف مواد يك پديده شايع و رو به افزايش در سراسر دنيا و هدف:زمينه 

شود تا شخص دچار افت بشري را مورد تهاجم قرار داده و  عوامل متعددي سبب ميآسيب اجتماعي، جامعه 
زمينه ساز سوء مصرف  هاي فردي و اجتماعي شود. لذا اين مطالعه با هدف بررسي شيوع و عواملجدي در كنش

  مواد را در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي انجام شد.
  

بجنورد شهر در خراسان شمالي  دانشگاه علوم پزشكي در ١٣٩٦اين مطالعه توصيفي در سال  ها:مواد و روش
شركت نمودند. ابزار  در پژوهشاي تصادفي طبقهگيري نفر از دانشجويان به روش نمونه ١٦٩. تعداد انجام شد

اي بود كه توسط مجريان و با بررسي مطالعات موجود تدوين ساخته-ها، پرسشنامه پژوهشگرآوري دادهجمع
شناسي و  اطلاعات مربوط مصرف مواد شامل سيگار، قليان، الكل شامل اطلاعات جمعيت مزبورگرديد. پرسشنامه 

ماه يك سال و  متغير شامل مصرف مواد طي يك ٢٣واد با و مواد مخدر بود. اطلاعات مربوط به سوء مصرف م
آوري شد و با استفاده گذشته، سن اولين شروع مصرف، مكان و زمان و افرادي كه با آنان مصرف مي نمودند، جمع

  ( فراواني، درصد، ميانگين) مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  به كمك آمار توصيفي SPSS 20 افزارنرم از
  

ميانگين  دادند.ها تشكيل ميدانشجويان را خانم ٥/٦٢بود. % ٠٨/٢١ ±٠٣/٢ميانگين سني دانشجويان  ها: يافته
بود. شيوع سوء مصرف سيگار، قليان، مشروب الكلي و مواد مخدر به ترتيب  ٤٣/١٦ ±٤٥/١معدل دانشجويان 

سال  ١٥/١٧ ± ٥٧/٢دانشجويان بود. ميانگين سني سوء مصرف مواد در  ٦/٣و % ٧/٧، %٩/١٨، %٤/٨برابر با %
 ) و مواد مخدر٢/%٤( )، مشروبات الكلي١٨/%٥( بود. اغلب دانشجويان با دوستان غير دانشگاهي سوء مصرف قليان

به گرفت و بيشتر در اوقات فراغت صورت مي ) داشتند. سوء مصرف قليان، مشروب الكلي و مواد مخدر ٢/%٤(
مكان سوء مصرف مواد در مورد سيگار، قليان و مواد  بيشترين ) بود.٧/٤%) و (٨/١)، (%٤/١٢ترتيب برابر با (%

  و براي مشروب الكلي منازل مجردي و خانوادگي بود.مخدر پارك ها و فضاي سبز 
  

واد سوء مصرف مبيشترين سوء مصرف در بين دانشجويان مربوط به كشيدن قليان بود.  گيري:بحث و نتيجه
شد. ها و در اوقات فراغت انجام مي، در فضاي سبز و پاركدوستان غير دانشگاهيبا صورت گروهي و ه باغلب 

براي افزايش تخصصي بيشتري  هاي آموزشيسوء مصرف مواد، دوره شود به منظور كاهش شيوعپيشنهاد مي
شود ميعلاوه توصيه ه ب ساز سوء مصرف مواد برگزار گردد.عوامل زمينه آگاهي و درك دانشجويان در مورد

  ساز سوء مصرف مواد انجام شود.تر عوامل زمينهمطالعات بيشتر به منظور شناسايي هرچه دقيق
  

 ساز: سوء مصرف مواد، دانشجويان، عوامل زمينهواژگانگل
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 مقدمه
سوء مصرف مواد يك پديده شايع و رو به افزايش در 

آسيب ترين ست كه به عنوان مهما سراسر دنيا
اجتماعي، جامعه بشري را مورد تهاجم قرار داده 

از بارزترين مشكلات توان گفت يكي و مي )١(است
 ه، اقتصادي و اجتماعي است كه برواني -زيستي

تواند زندگي فردي، خانوادگي و اجتماعي راحتي مي
فرد را در معرض فروپاشي قرار داده و شخص را دچار 

 ، ٢(هاي فردي و اجتماعي كندفت جدي در كنشاُ
در صورت گرفته هاي قانوني رغم تلاشعلي .)٣

كشور براي جلوگيري از استفاده از مصرف مواد، بر 
مواد در ميان  خلاف كشورهاي صنعتي سوء مصرف

ايران طي ساليان اخير سير  جوانان و نوجوانان
طوري كه نتايج ه ب )٤(اشته استداي پيشرونده

شيوع مصرف  كه دهداي در شاهرود نشان ميمطالعه
 )٥(.است %٦/٢١ات در ميان دانشجويان دخاني

در تهران انجام شد  ١٣٨٩اي كه در سال مطالعه
دهد كه بيشترين مصرف مواد در نشان مي

ر و قليان، سيگادانشجويان علوم پزشكي، مربوط به 
 %٨/١١ و %١٨، %٧/٢٥ترتيب با برابر با  مواد مخدر به

 كه دهدميبررسي برخي مطالعات نشان  .)٦(است
مصرف مواد  ،سال ٢٤معتادان، در سنين زير  %٣/٥٦

اند و سن شروع سوء مصرف مواد مخدر را آغاز كرده
معتادان  %٤طوري كه ه مخدر كاهش يافته است ب

سال  ١٥-١٩سن بين  ٢٤/٤% وسال بوده  ١٥زير 
در دانشجويان  دارند. شيوع مصرف مواد اعتيادآور

كه  دهدميو اين نشان  است %٥/٢١ علوم پزشكي
سوء مصرف مواد با ورود دانشجويان به دانشگاه 

از ادوار ني اجوو ني انوجودوران  يابد.افزايش مي
د. نميشو بمحسو ميآدشد ريند آفردر هميت اپر
د. ميشو زغاغ آمعمولاً با بلودوره ين ابه اردن گذمقد

و تحكيم علائق و تثبيت ، جنسيه غريز شكوفايي
ل از ستقلاآزادي و ابه  ميل، جتماعيو امنافع شغلي 

 لتحوو تغيير  ست.دوره اين امهم  ييژگيهاو
دوران، ين در اشخصيتي و ني ، رواجسمي

يكسو زد. از ميساح مطري را جديد يستههااخو
ي هااز ارزشه تبعيت  ميلبو ا هزنيا، يزاغرر فشا

ب در جذن و شد پذيرفته همچنين، نيانوجو
از برابه  ميل، هيوگر يهارفشال، همسا يهاوهگر
يگر ف دطراز  و ندگي مستقلي زيزرپيد و جوو

توجه م عد، بط نامناسب عاطفيت، روامكاناان افقد
نيز ان و جو اتنظرو ها ، ارزشستههاابه خو

 انيك بحر، او را در كافي شناخت معدو بيتجربگي 
 نچو ضيارعوو هد دمي ارقر نيرواشفتگي ي و آفكر

نتيجه آورد. در مير به با بيكفايتيو پوچي ي، بيثمر
 همافر ننادر آجتماعي ت افاانحرابه  يشاگر مينهز

ترين زاسال اول ورود به دانشگاه، تنش .)٧(دميشو
طوري ه زمان طي دوران تحصيل دانشگاهي است ب

 چالشهاي فراواني مانند دانشجويان با چالشكه 
و مواجه شدن با  دوري از خانواده اجتماعي مانند

 هايهاي متفاوت و چالشدوستان جديد با فرهنگ
را  متعدد آميز تكاليفتوانايي موفقيتذهني مانند 

آشفتگيساز تواند زمينهكنند كه خود ميتجربه مي
احساس تنهايي ا بو بوده افسردگي هاي ذهني مانند 

 همراه غربت و احتمال گرايش به سوء مصرف مواد و
هاي علوم دانشجويان دانشگاهباشد. در اين ميان 

بيشتر نسبت به ساير  پزشكي به علت آشنايي
با مواد مخدر و دسترسي بيشتر آنان به  دانشجويان

در معرض خطر بيشتري براي سوء مصرف  ،اين مواد
مطالعات نشان دادهي برخهمچنين . )٨(دارندقرار 
ه ب بيشترمن جمله قليان  برخي موادمصرف سوء اند 

در و زندگي  )٤(گيردصورت ميصورت دسته جمعي 
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ساز شروع ينهتواند زمهاي دانشجويي ميخوابگاه
سوء مصرف مواد بوده و دانشجويان را در معرض 

لذا هاي اجتماعي قرار دهد. ترين آسيبيكي از مهم
شناخت بيشتر عوامل اين آسيب  كه با توجه به اين

اجتماعي بخصوص در دانشجويان كه با مراحل 
اي اهميت ويژه بحران هويت، بلوغ و... مواجهند، از

آن  برمطالعه حاضر پژوهشگران  برخوردار است،
سوء مصرف ساز و عوامل زمينه شدند كه تا شيوع 

مواد را در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي خراسان 
  بررسي نمايند. شمالي

  
  هامواد و روش

در شهر بجنورد  ١٣٩٦اين مطالعه توصيفي در سال 
بخشي از طرح پايش وضعيت اين مطالعه انجام شد. 

اجتماعي و فرهنگي دانشگاه علوم و پزشكي بجنورد 
جامعه پژوهش را دانشجويان دانشگاه علوم . است

  دادند. پزشكي خراسان شمالي تشكيل مي
دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي در  ١٦٩تعداد 

انتخاب و وارد  ايتصادفي طبقهاين مطالعه به روش 
، پرسشنامه هاداده آوريجمعابزار مطالعه شدند. 

توسط مجريان و با اي بود كه ساخته-پژوهشگر
 پرسشنامهاز بررسي مطالعات موجود تدوين گرديد. 

شناسي و  ات جمعيت اطلاع آوريجمعبراي  مزبور
سيگار، قليان،  شامل مصرف مواد اطلاعات مربوط

اطلاعات جمعيت شد.  مواد مخدر استفادهالكل و 
شناسي مانند سن، جنس، مقطع تحصيلي، وضعيت 
تأهل، محل سكونت دانشجو و خانواده، شغل 

، تأمين هزينه دانشجويي و درآمد سرپرست خانواده
اطلاعات مربوط به  شد. آوريجمعخانوار و قوميت 
شامل مصرف مواد طي متغير  ٢٣با سوء مصرف مواد 

سال و ماه گذشته، سن اولين شروع مصرف،  يك

نمودهو افرادي كه با آنان مصرف مي مكان و زمان
بدون نام بودند  هاپرسشنامه گرديد. آوريجمعاند، 

و پس از اخذ رضايت آگاهانه توسط يكي از 
گذاشته و تحويل در داخل پاكت دانشجويان 

 آوريجمعدانشجويان گرديد و پس از تكميل، 
هايي كه ناقص بودند يا سفيد پرسشنامه گرديد.

 ه بودند از تحليل نهايي حذف شدند.ل دادتحوي
 SPSS افزارنرم با استفاده از آوريجمعپس از  هاداده

(فراواني، درصد، ميانگين)  آمار توصيفيبه كمك   20
آماري كاي دو، مورد تجزيه و تحليل هاي آزمونو 

در نظر  ٠٥/٠ها داري آزمونسطح معني قرار گرفت.
  گرفته شد.

اين پرسشنامه قبلاً توسط دانشگاه علوم پزشكي 
 روايي و پاياييمشهد مورد استفاده قرار گرفته بود. 

پرسشنامه در اين مطالعه مورد بررسي قرار گرفت. 
 در اختيار تعدادي به منظور تأييد روايي، پرسشنامه

نظرات آنان در و نظران قرار گرفت از صاحب
براي پايايي پرسشنامه از پرسشنامه لحاظ گرديد. 

روش آلفاي كرونباخ استفاده شد كه در آن ضريب 
دست آمد كه نشان ه ب ٨٦/٠آلفاي كرونباخ برابر 

  .استدهنده پايايي بالاي پرسشنامه 
اه علوم اين مطالعه مصوب كميته اخلاق دانشگ

  پزشكي خراسان شمالي با كد اخلاق:
IR.NKUMS.REC.1396.12 است.  

  
  ها يافته
دانشگاه علوم پزشكي نفر از دانشجويان  ١٦٩

در اين مطالعه شركت نمودند. خراسان شمالي 
بود.  ٠٨/٢١±٠٣/٢ميانگين سني دانشجويان 

 دادند.ها تشكيل ميدانشجويان را خانم ٥/٦٢%
 بود.  ٤٣/١٦±٤٥/١دانشجويان برابر ميانگين معدل 
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  هاي جمعيت شناختي دانشجويانتوزيع فراواني و درصد ويژگي: ١جدول 

  فراواني
  مشخصات 

  درصد  تعداد

  جنس
  ٣٧/%٥  ٦٣  مرد

  ٦٢/%٥  ١٠٣  زن

  تأهل
  %٨٣  ١٣٧  مجرد

  %١٧  ٢٨  متأهل

  ٥٧/%٧  ٨٦  خوابگاه  محل سكونت

  ٤٢/%٣  ٦٣  بومي

  ٧٧/%٥  ١٣١  كارشناسي  مقطع تحصيلي

  ٢٢/%٥  ٣٧  دكترا

  رشته تحصيلي

  ١٦/%٢  ٢٤  پرستاري

  ٨/%٨  ١٣  اتاق عمل

  ٢/%٧  ٤  هوشبري

  ١٢/%٢  ١٨  مامايي

  ١٢/%٨  ١٩  پزشكي

  ١١/%٥  ١٧  دندانپزشكي

  ٧/%٤  ١١  بهداشت حرفه اي

  ٣/%٤  ٥  بهداشت محيط

  ٤/%١  ٦  بهداشت عمومي

  ٢٠/%٩  ٣١  آزمايشگاهيعلوم 

) و ٥/٥٧اغلب دانشجويان داراي قوميت فارس (%
  .)١) بودند (جدول ٦/٩٢مذهب تشيع (% 

نتايج مطالعه نشان داد كه شيوع سوء مصرف 
سيگار، قليان، مشروبات الكلي و مواد مخدر به ترتيب 

  بود.  ٦/٣و % ٧/٧، %٩/١٨، %٤/٨برابر با %
هاي مطالعه در مورد سن شروع به ساس يافتهبر ا

كشيدن قليان، مصرف مشروبات الكلي و مواد مخدر، 
كه بيشترين فراواني سن شروع  دهدمينتايج نشان 

ترين سالگي بود و پايين ١٨كشيدن قليان در سن 
به  ١٢ سن شروع كشيدن قليان در سن سالگي

بود. همچنين نتايج پژوهش نشان  ١)٠/%٦( ميزان
ترين سن شروع مصرف مشروبات كه پايين دهدمي

و  ١)٠/%٦سالگي به ميزان (١٦الكلي، مربوط به سن 
 ٢١به سن  ٤)٢/%٤بيشترين فراواني آن به ميزان (

سالگي تعلق داشت. نتايج مطالعه در مورد سن شروع 
ترين سن مصرف مواد مخدر نشان داد كه پايين
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ه ميزان سالگي ب ١٢شروع مصرف مواد مخدر به سن 
سالگي به  ٢٠و بيشترين فراواني مربوط  ١)٠/%٦(

روع شمربوط بود. ميانگين سن  ٢)١/%٢ميزان (

اولين بار سوء مصرف مواد در مورد قليان، مواد مخدر 
، ٣٤/١٦ ± ٦٩/٢و مشروبات الكلي به ترتيب برابر با 

  بود.  ١٢/١٩ ± ٢٧/٢،  ٠٠/١٦ ± ٢٧/٢
  

  توزيع فراواني سوء مصرف مواد بر حسب مكان در دانشجويان علوم پزشكي بجنورد :٢جدول

 مكان
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  ٤)٤/٢( ١)٦/٠(  ٣)٨/١(  ٣)٨/١(  ١)٦/٠(  ٢)٢/١(  سيگار

  ٧)١/٤(  ١)٦/٠(  ٢)٢/١(  ٣)٨/١(  ٦)٣/٦(  ٦)٣/٦(  قليان

٣)٨/١(  ٣)٨/١(  مشروب الكلي  )٣)٨/١  )١)٦/٠(  ٠  ١)٦/٠  

  ٤)٤/٢(  ٠  ١)٦/٠(  ٠  ٠  ٠  مواد مخدر

  
نتايج مطالعه نشان داد كه اغلب دانشجويان با 

)، ١٨/%٥( دوستان غير دانشگاهي سوء مصرف قليان
) داشتند. ٢/%٤) و مواد مخدر(٢/%٤مشروبات الكلي(

علاوه فراواني دوستان دانشگاهي و غير دانشگاهي ه ب
  در مورد مشروبات الكلي با هم برابر بود.

نتايج در مطالعه حاضر در مورد اوقات سوء 
نشان داد كه اغلب دانشجويان در اوقات  مصرف مواد 

آورند به نحوي كه فراغت به سوء مصرف روي مي
 ونتايج در مورد سوء مصرف قليان، مشروبات الكلي 

) و ٨/١)، (%٤/١٢مواد مخدر به ترتيب برابر با (%
  ) بود.٧/٤(%

همچنين نتايج اين مطالعه در مورد مكان سوء 
مصرف مواد در مورد سيگار، قليان و مواد مخدر 

ها و فضاي سبز نشان داد كه اغلب دانشجويان پارك
كنند اما براي سوء مصرف مشروبات را انتخاب مي

وادگي، دوستان و مجردي را الكلي، بيشتر منازل خان
  ).٢گزينند( جدول يبرم
  

  بحث
هاي اجتماعي، سوء مصرف مواد است. يكي از آسيب

سوء مصرف لذا اين مطالعه با هدف بررسي شيوع 
مواد در دانشجويان علوم پزشكي انجام شد. بر اساس 

نشان داد كه شيوع سوء مصرف سيگار، نتايج مطالعه 
قليان، مشروبات الكلي و مواد مخدر به ترتيب برابر 

بود. اغلب دانشجويان  ٦/٣و % ٧/٧، %٩/١٨، %٤/٨با %
 بيشتريندر اوقات فراغت سوء مصرف مواد داشتند. 

ها و فضاي در پارك ٦)%٦/٣(مواد مصرف مكان سوء 
ترين سن پايينبود. مربوط به كشيدن قليان سبز و 

مربوط به قليان و مواد  ١)٦/٠( موادسوء مصرف 
  بود.  سالگي ١٢در سن و  مخدر

در اين مطالعه بيشترين ماده مصرفي قليان و 
سپس سيگار بود. نتايج مطالعه حاضر در مورد 

 ٩/١٨كشيدن قليان حاكي از اين است كه %
سال گذشته قليان كشيدند  دانشجويان در طي يك

تعدادي از مطالعات انجام شده در  كه در مقايسه با
)، يزد ٢٩/%٧ها مانند لرستان (ساير دانشگاه
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و  ٦، ١( ) كاهش داشت٢٣/%٣) و تهران (٣١/%١(
برنامه ءتوان به اجرامي آن. از دلايل احتمالي )١٣

هاي آموزشي و نصب بنرهاي تبليغاتي توسط 
ها در اماكن عمومي و پارك ر فرهنگيومتوليان ام

توان به برگزاري كرد. از دلايل ديگر مياشاره 
روي هفتگي اشاره كرد كه اوقات اردوهاي پياده

روي پر كرده و فراغت دانشجويان را با ورزش پياده
موجبات نشاط و سرزندگي دانشجويان را فراهم مي

  نمايد. 
دانشجويان  ٤/٨كه % دادنتايج مطالعه ما نشان 

پور و ه شمسيمطالعايج كه با نتكشيدند ميسيگار 
با  كه در حالي )٩(مطابقت داشتهمكاران در تبريز 

اي كه توسط مجيدپور خياط و همكاران در مطالعه
) و افزايش ١٠اردبيل انجام شده همخواني ندارد (

در مقايسه با  . نتايج مطالعه حاضر)٤/٧دارد(%
دانشگاه تعدادي ازتعدادي از مطالعات انجام شده در 

) و ١/١٩اهواز (%)، ٢٢(% اه تهرانها از جمله دانشگ
 )١٢و  ١١، ٦( ) كاهش داشته است١/١٢(% كرمان

اين  احتمالي علترسد به نظر مي .ستيو همسو ن
هاي دانشجويان در مورد افزايش آگاهيتفاوت، 

  ).٢مضرات مصرف سيگار باشد (
 مصرفسوء در مورد  حاضر نتايج مطالعه

دانشجويان  ٧/٧كه % دهدمينشان  يالكل مشروبات
در كه  اندمصرف نمودهسال گذشته  در طي يك

)، ٢/%٨مطالعه دانشگاه علوم پزشكي يزد (مقايسه با 
ست كه در ا ). اين در حالي١افزايش داشته است(

هاي علوم نتايج مطالعاتي در دانشگاهبا مقايسه 
نشان  ،)٦/١١) و همدان (%٩(% پزشكي لرستان

). از دلايل ٢و ١٣( بوددهنده كاهش مصرف الكل 
نظارت بيشتر بر  به توانمي تفاوتاحتمالي اين 

مقررات مربوط به منع مصرف تركيبات  اجراي دقيق
  اشاره كرد.الكلي 

 ٦/٣% مطالعه حاضر،هاي بر اساس يافته
سال گذشته مواد مخدر  دانشجويان در طي يك

با مطالعه شيوع حاضراند. نتايج مطالعه مصرف نموده
هاي علوم مصرف مواد مخدر در دانشگاه شناسي

 ) همخواني دارد٤) و ساري (%٣/%٢( پزشكي همدان
اي ديگر در كه نسبت به مطالعه . در حالي)٢ و ١٤(

زاهدان ميزان مصرف مواد مخدر در يك سال گذشته 
از دلايل احتمالي اين تفاوت). ٤كاهش يافته است(

به مواد مخدر در  متفاوت تواند دسترسيها مي
نتايج نشان  هاي مختلف كشور اشاره نمود.استان

كه شيوع سوء مصرف مواد همچنان بالا بوده  دهدمي
آن اتخاذ  و ضروري است تا تدابير لازم براي كاهش

  گردد.
نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه ميانگين سن 

روع اولين بار سوء مصرف مواد در مورد قليان، مواد ش
 ±٦٩/٢مشروبات الكلي به ترتيب برابر با مخدر و 

و حاكي  ١٢/١٩ ± ٢٧/٢،  ٠٠/١٦ ± ٢٧/٢، ٣٤/١٦
از آن است كه سن شروع اولين بار در مورد قليان و 
مواد مخدر در سنين مدرسه بوده اما سن شروع سوء 

  مصرف مشروبات الكلي در دوره دانشگاهي است. 
ن انتايج مطالعه حاضر با مطالعه انصاري و همكار

) در حالي ٤سالگي) همخواني دارد( ١٩( در زاهدان
كه با مطالعه باقري و همكاران در ساري و مطالعه 
احمدي و همكاران در همدان (كه به ترتيب در سن 

سالگي شروع شده بود) همخواني  ٥/١٥و  ٥/١٤
ها حاكي از آن است كه ). نتايج پژوهش١٤ندارد(

به سوء  سال شروع ١٥نوجواناني كه در سن زير 
اند، در مقايسه مصرف مواد و مشروبات الكلي نموده

سالگي به بعد اولين تجربه  ١٩با كساني كه از سن 
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اند، دو برابر بيشتر در معرض سوء مصرف را داشته
) لذا با ٢مواد مخدر و عوارض ناشي از آن هستند(

هاي پژوهش حاضر ميانگين كلي توجه به يافته
سال بوده و توجه  ١٩شروع سوء مصرف مواد زير 

ريزان فرهنگي را در دوران قبل از دانشگاه ميبرنامه
كاهش سوء مصرف مواد طلبد تا تدابير لازم در مورد 

 كار گيرند تا امكان سوءه سنين مدرسه بدر نوجوانان 
مصرف در دوره دانشگاهي كاهش يافته و همچنين 

ريزي در دانشگاهضرورت دارد كه متوليان امر برنامه
هاي هدفمندي را در ريزيها و برنامهها نيز سياست

  اين باره تدوين و اجرا نمايند.
 دانشجويان نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه

ر ببراي سوء مصرف  اغلب دوستان غير دانشگاهي را 
صورت ه باين امر دهند و ترجيح مي گزينندمي

 اي كهنتايج اين مطالعه با مطالعه. دباشگروهي 
مصرف مواد و  انصاري با همكاران تحت عنوان سوء

عوامل مرتبط با آن در مصرف كنندگان قليان در 
در  كه طوريه همخواني داشت ب دادزاهدان انجام 

هاي پژوهش تمايل اغلب نمونه زآن مطالعه ني
صورت گروهي و با دوستان خود سوء ه داشتند ب

ج نتايبا نتايج مطالعه حاضر  .)٤مصرف داشته باشند(
اي كه با هدف بررسي شيوع و عوامل مرتبط مطالعه

با سوء مصرف مواد در يزد انجام شد كه در آن شيوع 
بالاتر بود، سوء مصرف در ساكنان غير بومي 

اي كه توسط همچنين در مطالعه ).١دارد(همخواني 
تحت عنوان بررسي  ٢٠١٦كيديا آماندا و همكاران 

ر دانشجويان شيوع و نگرش دانشجويان لبنان د
دانشجويان اظهار  %٣١پزشكي بيروت انجام شد، 

داشتند كه عادت سيگار كشيدن را از دوستان فرا 
 تورتر علاوه در پژوهشي كه توسطه ب .)١٥( گرفتند

با هدف بررسي شيوع سيگار كشيدن   ٢٠١٤در سال 

نشان داد  ،انجام شددر ميان دانشجويان پرستاري 
 دانشجويان در محيط خارج از خانه %٥٠كه حدود 

 ).١٦(استعمال سيگار داشتندو با ساير دوستان، 
 اي كه توسط جواد و همكارانهمچنين در مطالعه

)در لندن انجام شد نتايج نشان داد كه اغلب ٢٠١٣(
صورت گروهي با ه دانشجويان دوست دارند كه ب

لذا با توجه به اينكه  .)١٧(دوستان، سيگار بكشند
صورت گروهي و همراه ه اغلب سوء مصرف مواد ب

رسد گيرد، ضروري به نظر ميدوستان صورت مي
 بينشهاي آموزشي براي آشنايي و افزايش دوره

ساز سوء مصرف د عوامل زمينهدانشجويان در مور
  برگزار گردد.مواد مانند انتخاب دوست 

وء مصرف يكي از عوامل مؤثر بر گرايش به س
در مورد  نتايج پژوهش حاضرمواد، مكان آن است. 

 اي سبزدر فضاهسوء مصرف مواد  مكان نشان داد كه
ها ها از شيوع بيشتري نسبت به ساير مكانو پارك

دليل ه تواند بانتخاب اين مكان مي برخوردار بود.
 دور از نظارت دانشگاه باشد. دوري از محل تحصيل و

دليل وجود شرايط مناسب و ه تواند بهمچنين مي
اي مطالعه ها باشد.عدم ممنوعيت آن در اين مكان

سوء مصرف مواد در دسترس و اوقات در مورد مكان 
  نبود.

كوچك  توان بههاي پژوهش مياز محدوديت
اطلاعات  آوريجمعشيوه و  اندازه نمونه بودن

صورت ه بوسيله پرسشنامه و ه كه بدانشجويان 
اشاره نمود كه در اين شيوه انجام شد،  گزارشي-خود
دليل خوداظهاري ممكن ه اطلاعات ب آوريجمع

است سوء مصرف مواد كمتر از حد واقعي گزارش 
  شده باشد.
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  گيرينتيجه
بر اساس نتايج مطالعه حاضر، ميزان شيوع سوء 

 تواندميكه  كاهش دارددر دانشجويان مصرف مواد 
و ارتقاء سطح فرهنگي  هااز رشد آگاهي ايهنشان

ريزي دنبال سياستگذاري و برنامهه ب دانشجويان
دانشگاه علوم پزشكي خراسان فرهنگي مطلوب 
باشد. هرچند همين ميزان از سوء مصرف شمالي 

در ميان دانشجويان علوم پزشكي كه از طلايه مواد
قشر فرهيخته،  و به عنوان داران سلامت بوده

 هنوز ،شوندحسوب ميمالگوي جامعه  ودانشگاهي 
ه ك . لذا با توجه به نتايج پژوهشاست بالا هم بسيار

ها و فضاي نشان داد سوء مصرف مواد بيشتر در پارك
غير صورت گروهي و به همراه دوستان ه سبز و ب

شود يشنهاد ميپ گيردصورت ميدانشگاهي 
مانند گروهي مطالعات بيشتري در مورد عواملي 

و ساير  مكان، اوقات فراغتبودن، نوع دوستان، 
انجام  ،ندهستساز سوء مصرف مواد زمينهكه عوامل 

شناسايي نموده تا بر  خيل راد ساير عواملشده و 
تخاب نبا اولان فرهنگي دانشگاه ؤاساس آن مس

مناسب، برنامه جامع فرهنگي  هاياستراتژي
ا ر در مورد پيشگيري از سوء مصرف مواددانشجويان 

و هر نمايند تر اجرا جديت هرچه تماما و ب تدوين
وضعيت سوء مصرف مواد  بار، چند وقت يك

دانشجويان را پايش نموده تا با شناخت زود هنگام 
از بين  سوء مصرف مواد ، زمينهسازعوامل زمينه

  ببرند.
  

 وريااز معاونت تحقيقات و فن تشكر و قدرداني:
براي اطلاعات خراسان شمالي كه اعتبار مالي لازم 

اين طرح پژوهشي را فراهم نمودند و همچنين  ءاجرا
از دانشجويان عزيز كه با همكاري صميمانه خود در 

اين طرح، نهايت همكاري را داشتند، كمال  ءاجرا
  تشكر و قدرداني را داريم.

  
گونه تضاد منافع بين نويسندگان و دانشگاه هيچ تضاد منافع:

  د.علوم پزشكي خراسان شمالي وجود ندار

 
REFERENCES 
1. Dehghani K, Zare A, Dehghani H, Sedghi H, Poormovahed Z. Drug Abuse Prevalence and Risk Factors in 
Students of Shaheed Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd. JSSU. 2010; 18 (3):164-169 
URL: http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-1087-fa.html. [Persian]. 
2. Ahmadi M, Soltani T, Behboodi M. Prevalence of Drug Use among Students of Hamadan Universities. 
Quarterly Journal of Hamedan Police Science. 1393; 1(2): 97-116 http://hamedan.jrl.police.ir/article_ 17211.html. 
[Persian]. 
3. Rahimi Mooghar A, yoonesian M, Sahimi Iazadian E. A Review Study on the Status of Substance Use among 
Iranian Students. Payesh Health Monit. 1385; 5(2): 83-104. http://payeshjournal.ir/browse. Php? 
a_id=743&Sid=1&slc_lang=fa&ftxt=1. [Persian]. 
4. Ansari H, Ansari-Moghaddam A, Mohammadi M. Prevalence of Substance Abuse and Associated Factors in 
Hookah Users. J Mazandaran Univ Med Sci. 2016; 26 (136):73-84URL: http://jmums .mazums.ac.ir/article-1-
7489-fa.html. [Persian]. 
5. Ramazani T, Govari F, MohammadAlizadeh S, Riani M, Bahrampoor MR. Cigarette smoking Prevalence and 
causes among students of Kerman universities. J Qual Res Health Sci. 2010; 10 (1):1-6. URL: 
http://jqr.kmu.ac.ir/article-1-10-fa.html. [Persian]. 
6. Nazemi S, Cahman R, Davardoost N, Prevalence and Reasons of Inclination towards Smoking among 
University Students. Knowledge & Health 2012; 7(3):107-111. http://knh.shmu.ac.ir/index.php/site 
/article/view/128. [Persian]. 



38

7. RezaKhani mogaddam H, Shojaezadah D, Sadeghi R, Pahlevanzadah B, Shakouri Moghaddam R,Fatehi V. 
Survey of Prevalence and Causes of the Trend of Hookah Smoking in Tehran University Students of Medical 
Sciences 2010-2011. TB. 2013; 11 (4):103-113.URL: http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-362-en.html. [Persian]. 
8. Fathi S, Fadavi J, an Analysis of Social Injuries of Youth during 1378-87 and Its Factors. Quarterly of 
Sociological Studies of Youth, 1391; 3(8): 121-144. https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/ 1292208 . 
[Persian]. 
9. Hajfiroozabadi M, Amiri S, Bahrami Babaheydari T, Khoshkesht S. Prevalence of Tendency to Substance 
Abuse Among Medical University Students and Its Relationship with Identity Styles. aumj. 2017; 6 (1):60-65. 
URL: http://aums.abzums.ac.ir/article-1-519-fa.html. [Persian]. 
10. Shamsipour M, Korani Bahador R, Mohammadpoorasl A, Mansouri A. Smoking Prevalence and Associated 
Factors to Quit among Tabriz Dormitory University Medical Students, Tabriz, Iran. Qom Univ Med Sci J. 2012; 
6 (1): 75-82. URL: http://journal.muq.ac.ir/article-1-101-fa.html. [Persian]. 
11. Majidpour A, Hamidzadeh Arbaby Y, Abbasgholizadeh N, Salehy E. Prevalence and Causes of Tendency to 
Cigarette Smoking among Students in Ardabil University of Medical Sciences. J Ardabil Univ Med Sci. 2005; 5 
(3): 266-270 .URL: http://jarums.arums.ac.ir/article-1-591-fa.html. [Persian]. 
12. Kasiri H, Rafiee A, Haghighizadeh MH, Kazemzadeh N. Epidemiology of cigarette smoking among male 
students of Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences Jundishapur Scientific and Research Journal .1390; 
2(2) 75-84. 
13. Momen-nasab M, Najafi S S, Kaveh MH, Ahmad Pour F. Prevalence of risky health behaviors among the 
students of Khorramabad universities. yafte. 2007; 8 (2): 23-29.URL: http://yafte.lums.ac.ir/  articl-1-1009-
fa.html. [Persian]. 
14. Bagheri Nesami M, Sabourian Jouybari S, Mirani H, Alizadeh M. Relationship between High-risk Behaviors 
and Academic Achievement and its Associated Factors among Students of Nursing and Midwifery. Tabari Biomed 
Stu Res J. 2015; 1 (2): 20-30. URL: http://tbsrj.mazums.ac.ir/article-1-3477-en.html. [Persian]. 
15. Amanda Chidiac, Hani Tamim, Mohamad Kanso, and Arafat Tfayli. Smoking among Lebanese medical 
students: Prevalence and attitudes. Ann Thorac Med. 2016 Jul-Sep; 11(3): 183–190. 
16. Trotter, J.  The Prevalence of Smoking in Nursing Students. Undergraduate Honors Theses. East Tennessee 
State University. (2014)Paper 240. 
17. M. Jawad, J. Abass, A. Hariri, K. G. Rajasooriar, H. Salmasi,C, Millett, F. L. Hamilton. Water pipe smoking: 
prevalence and attitudes among medical students in London. The International Journal of Tuberculosis and Lung 
Disease 2013; 17(1):137–140. http://dx.doi.org/10.5588/ijtld.12.0175. 


