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چکیده
افزایش جهت در هایی طرح اجرای رسد می نظر به پستان سرطان غربالگری های برنامه درمورد زنان به آموزش در بهداشت کارکنان کلیدی نقش به توجه با مقدمه:
آگاهی، میزان بررسی هدف با مطالعه این باشد. لازم پستان سرطان از پیشگیری های برنامه خصوص در قشر این عملکرد آن به تبع و باورها نگرش، آگاهی، سطوح
یک پژوهش این مطالعه: روش شد. انجام ۱۳۹۷ درسال پستان سرطان غربالگری مورد در جیرفت شهرستان درمانی و بهداشتی مراکز زن کارکنان عملکرد و نگرش
سرشماری ی شیوه به نمونه گیری است. بوده جیرفت شهرستان درمانی و بهداشتی مراکز زن کارکنان آن بررسی مورد ی جامعه که بوده مقطعی توصیفی ی مطالعه
داده شد. استفاده ها داده جمع آوری جهت است قرارگرفته مورداستفاده قبلاً همکاران و خانی توسط که شده استاندارد و کوتاه ساختار با پرسشنامه یک شد. انجام
نفر ۶۲ و شهری نفر ۱۵۴) جمع آوری شده ی پرسشنامه ۲۱۶ میان از ها: یافته شد. تجزیه وتحلیل تحلیلی و توصیفی آماری های آزمون و SPSS نرم افزارآماری با ها
نمره ۵۰ از ۳۶٫۷ نمره و نمره ۲۰ از ۷٫۰۲ نمره ترتیب به باشند می پرستاران و ماماها بهورزان، شامل که موردمطالعه افراد نگرش و آگاهی میزان میانگین روستایی)،
و اند نداده انجام هیچ گاه را بیماران روی بر پستان بالینی معاینه نفر) ۱۶۵) درصد ۷۶٫۴ و پستان خودآزمایی نفر) ۸۸) درصد ۴۰٫۷ عملکرد زمینه در کردند. کسب را
ترتیب به کسب شده های نمره به توجه با مطالعه مورد افراد نگرش و آگاهی میزان گیری: نتیجه اند. نداده انجام ماموگرافی تاکنون نفر) ۱۹۷) درصد ۹۱٫۲ همچنین
موجب توانند می درمانی و بهداشتی مراکز زن کارکنان اینکه به توجه با باشد. می غیرقابل قبول و ضعیف عملکرد ی نحوه و باشد می متوسط سطح در ۳۶٫۷ و ۷٫۰۲
بالینی معاینه پستان، خودآزمایی انجام بالأخص پستان سرطان از پیشگیری با رابطه در آموزشی مدون و منظم های برنامه اجرای لذا گردند، جامعه رفتارهای سالم سازی

رسد. می نظر به لازم گروه این برای ماموگرافی و پستان

پستان سرطان عملکرد، نگرش، آگاهی، کلماتکلیدی:

مقدمه .۱

است. جهان سرتاسر زنان در ها سرطان شایعترین از یکی پستان سرطان
عوامل است. افزایش حال در نیز کشورمان زنان در سرطان این رخداد
بسیاری که ای گونه به دارند دخالت پستان سرطان ایجاد در زیادی خطر
در جغرافیایی و محیطی ژنتیکی، شرایط براساس خطر عوامل این از
سوم یک حدود پستان سرطان .(۱) اند شده شناسایی مختلف مطالعات
شایع سرطان دومین و دهد می تشکیل را زنان های سرطان تمامی از
سرطان .(۲) باشد می زنان در میر و مرگ علت شایعترین و ریه از بعد
منشا پستان بافت از بدخیم های سلول آن در که است بیماری پستان
بروز در متعددی عوامل .(۳) یابند می تکثیر ای فزاینده طور به و گرفته
.(۴) ژنتیک و سن جنس، زندگی، سبک مثل دارند نقش پستان سرطان
زنان در پستان سرطان مورد ٢٥٢٧١٠ حدود ٢٠١٧ سال، در آمارها طبق
جان بیماری این اثر در آنان از نفر ٤٠٦١٠ حدود که شده داده تشخیص
بـروز میزان افزایش از حاکي جهاني آمار .(۵) اند داده دست از را خود
که است توسعه حال در کشورهاي در آن سریعتر افزایش و پستان سرطان

علیرغم .(۶) اند بوده برخوردار پـستان سـرطان پـایین میـزان از تـاکنون
میـزان رادیـوتراپي و درمـاني شـیمي و جراحي در تکنیکي هاي پیشرفت
دلیل و مانده ثابت سال ۳۰ حداقل براي بیماري ایـن از ناشـي میـر و مـرگ
درمان جهـت پیـشرفته مرحلـه در زنـان سـوم یك که است این آن اصـلي
آموزش در بهداشت کارکنان کلیدی نقش به توجه با .(۷) کنند مي مراجعه
هایی طرح اجرای رسد می نظر به پستان سرطان غربالگری های برنامه
این عملکرد آن تبع به و باورها نگرش، آگاهی، سطوح افزایش جهت در
این باشد. لازم پستان سرطان از پیشگیری های برنامه خصوص در قشر
مراکز زن کارکنان عملکرد و نگرش آگاهی، میزان بررسی هدف با مطالعه
پستان سرطان غربالگری مورد در جیرفت شهرستان درمانی و بهداشتی

شد. انجام ۱۳۹۷ درسال

روشمطالعه .۲

که می باشد تحلیلی و توصیفی نوع از مقطعی مطالعه یک حاضر پژوهش
به جیرفت شهرستان درمانی و بهداشتی مراکز شاغل پرسنل از نفر ۲۱۶

می باشد. بهشتی شهید درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه به متعلق اثر، این انتشار حقوق ۱©تمامی
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پرسشنامه توسط پرسنل اطلاعات شدند. مطالعه وارد سرشماری شیوه
خانی توسط قبلا که ۰٫۸۶ کرونباخ آلفاي ضریب با شده استاندارد ای
جهاد به وابسته ایران پستان سرطان تحقیقات مرکز در که ای مطالعه در
مشخصات شامل که بود گرفته انجام تهران پزشکی علوم واحد دانشگاهی
پستان سرطان از نگرش نوع آگاهی، سطح مورد در سوالاتی و دموگرافیک

.(۸) شد آوری جمع هست پستان خودآزمایی عملکرد چگونگی و
به شده داده های جواب مطالعه، مورد جامعه آگاهی سطوح تعیین جهت
نمی و غلط:- ۱ (صحیح:+۱، صورت به آگاهی سطح ی گانه ۲۰ سوالات
امتیاز (خوب: سطح چهار در کل نمره اساس بر و گذاری نمره صفر) دانم:
قبول: قابل غیر و ۱۰ - تا صفر امتیاز بد: ،۱۰ تا ۱ امتیاز متوسط: ،۲۰ تا ۱۱
پستان سرطان به نگرش بعد در گردید. بندی طبقه (۲۰ - تا ۱۱ - امتیاز
می سوالات از یک هر به دهندگان پاسخ که شد مطرح سال ۱۰ تعداد نیز
موافق، نه مخالف/ نه موافق، موافق، بسیار گانه پنج های گزینه توانستند
روش به ای گزینه پنج های پاسخ نمایند. انتخاب را مخالف بسیار و مخالف
به معکوس یا مستقیم سوال نوع برحسب که اند شده گذاری نمره لیکرت
امتیاز موافق نه / مخالف نه ،۴ امتیاز موافق ،۵ امتیاز موافق بسیار ی گزینه
بندی جمع از پس گرفت. تعلق ۱ امتیاز مخالف بسیار و ۲ امتیاز مخالف ،۳
(نمره متوسط نگرش ،(۱۹ تا ۱۰ (نمره منفی نگرش گروه سه در امتیازات
سنجش بخش در گرفتند. قرار (۵۰ تا ۴۰ (نمره مثبت نگرش و (۳۹ تا ۲۰
در بار ۶ تا ۱ هیچگاه، ی گزینه چهار دارای سوالات پرسشنامه عملکرد،
دفعات که بود منظم طور به ماه هر و سال در ۱۱ تا ۷ نامنظم، طور به سال
قرار بررسی مورد توصیفی آمار ی شیوه با پستان خودآزمایی انجام تواتر و

گرفت.
به ورود معیارهای شد اخذ گیري نمونه مجوز پرسشنامه توزیع از قبل
و درمانی و بهداشتی مراکز طرحي و پیماني رسمي، پرسنل شامل مطالعه
مطالعه در شرکت به تمایل عدم درصورت و است مطالعه در شرکت به تمایل

شدند. خارج مطالعه از
(کد شد اخذ لازم مجوزهای دانشگاه اخلاق کمیته از مطالعه انجام از قبل
کنندگان شرکت از همچنین و ( IR.JMU.REC.1397.048 اخلاق=
داده اطمینان پرسنل به آمد. عمل به مطالعه در شرکت جهت رضایت
نام و نام نوشتن به نیازی و ماند خواهد محرمانه ها آن اطلاعات که شد
به ورود و کدبندی از پس شده آوری جمع های داده باشد. نمی خانوادگی
تجزیه  گرفتند. قرار تحلیل و تجزیه مورد ۲۰ نسخه SPSS آماری افزار نرم
توصیفي آمار هاي روش از استفاده با به دست آمده اطلاعات تحلیل و
تی های آزمون جمله از تحلیلي آمار و معیار انحراف و میانگین جمله از
به توجه با و شد استفاده پیرسون آزمون از ارتباط بررسی برای و آنووا تست،
مورد ۰٫۰۵ داری معنی سطح در و ها داده بودن ناپارامتریک یا پارامتریک

گرفتند. قرار بررسی

ها یافته .۳

و بهداشتی مراکز زن پرسنل سنی میانگین که داد نشان حاضر ی مطالعه
سن حداقل می-باشد. سال ۴۷٫۳ ± ۲٫۰۷ جیرفت شهرستان درمانی
آگاهی میزان میانگین بود. سال ۵۹ حداکثر و سال ۲۲ کنندگان شرکت
نگرش نمره میانگین و ۷٫۰۲ ± ۵٫۰۶ بررسی این در مطالعه مورد افراد
بدین بررسی مورد افراد عملکرد بود. ۳۶٫۷۰ ± ۴٫۰۱ بررسی مورد افراد
انجام را پستان خودآزمایی هیچگاه درصد ۴۰٫۷ افراد بیشتر که بود صورت

پستان نامنظم طور به سال در بار ۶ تا ۱ افراد این درصد ۳۷ دهند، نمی
درصد ۱۸٫۱ و سال در بار ۱۱ تا ۷ درصد ۴٫۲ کنند، می معاینه را خود
بسیاری همچنین دادند. انجام را پستان آزمایی خود منظم طور به ماه هر
روی بر پستان بالینی معاینه انجام درصد)، ۷۶٫۴ ) بررسی مورد افراد از
ماموگرافی کنون تا افراد درصد ۹۰ از بیش و اند نداده انجام را بیماران
های گروه براساس نگرش و آگاهی میانگین .(۱ (جدول اند نداده انجام
نظر از بررسی، مورد افراد فامیلی سابقه و تاهل وضعیت مختلف، سنی
پرستاران در نگرش نمره میانگین اما نداشتند. معناداری ارتباط آماری
بود بیشتر ماماها و بهورزان نگرش نمره میانگین از معناداری طور به

. (p− value < ۰٫۰۰۱)
داشت معناداری ارتباط تحصیلی مقطع با نگرش و آگاهی نمره میانگین
لیسانس فوق مقطع در ترتیب به نگرش و آگاهی ی نمره که ای گونه به
مطالعه نتایج .(۲ (جدول (p − value < ۰٫۰۰۱) بود بقیه از بالاتر
و (۹٪) ۱۰ پرستاران از بیشتر (۳۹٪) ۲۳ ماماها که دهد می نشان ما ی
داشته بهتری عملکرد پستان خودآزمایی در (۱۴٪) ۶ بهورزان از بیشتر

. (p− value < ۰٫۰۰۱) بود معنادار آماری نظر از تفاوت این که اند
سابقه تاهل، اساس بر بررسی مورد افراد در پستان خودآزمایی عملکرد اما
ارتباط آماری نظر از سن و تحصیلی مقطع نزدیکان، در پستان سرطان

.(۳ (جدول نداشت معناداری
بالینی معاینه انجام زمینه در عملکرد که داد نشان ما ی مطالعه نتایج
ماماها و بهورزان از پرستاران معناداری طور به نیز بیماران روی بر پستان
بالینی معاینه هیچگاه پرستاران (۸۷٪)۱۰۱ که طوری به بودند تر ضعیف
(۴٪)۲ ماماها عبارتی به یا بودند نداده انجام بیماران روی بر را پستان
انجام بیماران روی بر را پستان بالینی معاینه بهورزان و پرستاران از بیشتر
در بررسی مورد افراد عملکرد همچنین .(p−value < دادند(۰٫۰۰۱
سن، تاهل، وضعیت با معناداری ارتباط پستان بالینی ی معاینه ی زمینه

.(۴ (جدول نداشت خانوادگی سابقه و تحصیلی مقطع
انجام ماموگرافی کمتر معناداری طور به داشتند کمتری سن که افرادی
های گروه در ماموگرافی انجام در معناداری ارتباط آماری نظر از که دادند
عملکرد اما . (p − value < ۰٫۰۰۱) شد مشاهده متفاوت سنی
سابقه شغل، تاهل، حسب بر ماموگرافی انجام زمینه در بررسی مورد افراد
(جدول نداشت آماری نظر از معناداری ارتباط تحصیلی مقطع و فامیلی

.(۵
و آگاهی میزان بین معناداری آماری ارتباط که داد نشان مطالعه نتایج
نداشت وجود بررسی مورد افراد در پستان خودآزمایی حسب بر نگرش نوع

.(۶ (جدول
میزان بین معناداری آماری ارتباط که دهد می نشان ما ی مطالعه نتایج
مراجعه بیماران روی بر پستان بالینی معاینه حسب بر نگرش نوع و آگاهی

.(۷ (جدول نداشت وجود کننده
بین معناداری ارتباط آماری اساس بر که دهد می نشان ما ی مطالعه نتایج
بررسی مورد افراد در ماموگرافی انجام حسب بر نگرش نوع و آگاهی میزان

.(۸ (جدول نداشت وجود

بحث .۴

زن کارکنان عملکرد و نگرش آگاهی، میزان بررسی هدف با پژوهش این
مورد در جیرفت شهرستان درمانی و بهداشتی مراکز ماما) و پرستار (بهورز،

می باشد. بهشتی شهید درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه به متعلق اثر، این انتشار حقوق ۲©تمامی
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گرفت. صورت ۱۳۹۷ سال در پستان سرطان غربالگری
پژوهش مورد افراد نگرش و آگاهی میزان که داد نشان مطالعه این نتایج
راستا این در می-باشد. قبول غیرقابل و ضعیف عملکرد نحوه و متوسط
بررسی عنوان تحت همکاران و باباپور که ای مطالعه با مطالعه این نتایج
آموزشی های بیمارستان زن پرسنل نگرش و عملکرد آگاهی، میزان
رئیسی .(۹) دادند انجام پستان سرطان مورد در مشهد آزاد دانشگاه
عملکرد و نگرش آگاهی، بررسی عنوان تحت که ی مطالعه همکاران و
پزشکی علوم دانشگاه درمانی و بهداشتی مراکز در شاغل زن کارکنان
با همچنین و (۱۰) دادند انجام پستان خودآزمایی خصوص در اصفهان
بالای زنان عملکرد و آگاهی بررسی عنوان تحت همکاران و خانی مطالعه
همسو (۱۱) دادند انجام پستان سرطان مورد در ساری شهرستان سال ۱۵

باشد. می
نگرش و آگاهی نمره میانگین که بود این پژوهش این های یافته دیگر از
چه اگر گرفت نتیجه توان می بود ضعیف عملکرد سطح ولی بود متوسط
با مثبت ارتباط در مناسب و متوسط نگرش و آگاهی داشتن است ممکن
مطالعه نتایج ندارد. نقشی آن انجام توالی در اما باشد پستان خودآزمایی
عملکرد و نگرش آگاهی، بررسی عنوان تحت همکاران و رئیسی که ای
پزشکی علوم دانشگاه درمانی و بهداشتی مراکز در شاغل زنان کارکنان
مطالعه نتایج با ،(۱۰) دادند انجام پستان خودآزمایی خصوص در اصفهان
پرسنل آگاهی میزان که داد نشان پژوهش نتایج باشد. می همسو حاضر
افراد عملکرد و است بوده انتظار حد از کمتر پستان سرطان غربالگری از
قبول غیرقابل نیز پستان سرطان غربالگری با ارتباط در نیز بررسی مورد
مطالعه انجام زمان تا مطالعه مورد افراد بیشتر که طوری به باشد می
عدم تواند می آن علل از یکی که بودند نکرده معاینه را خود پستان هیچگاه
مطالعه در باشد. شخص خود توسط معاینه انجام نحوه به نسبت آگاهی
و آگاهی میزان که داد نشان گرفت صورت همکاران و جلوه توسط که ی
غربالگری رفتارهای و پستان سرطان زمینه در مطالعه مورد زنان عملکرد
و بود ما مطالعه نتایج با همسو مطالعه این نتایج .(۱۲) است پایین آن ها
و پستان بالینی معاینه زمینه در بررسی مورد افراد عملکرد که داد نشان
و نژاد علایی مطالعه نتایج باشد. می قبول قابل غیر ماموگرافی انجام نیز
ارتباط آگاهی ومیزان تاهل وضعیت سن، بین که بود این از حاکی همکاران

ندارد. وجود ارتباط آگاهی میزان و تحصیلات بین ولی دارد وجود معناداری
برخلاف ما مطالعه در بود، ما مطالعه نتایج با همسو غیر مطالعه این نتایج
معناداری ارتباط تاهل وضعیت و سن با نگرش و آگاهی میزان فوق مطالعه

داشت. وجود معناداری ارتباط تحصیلات با ولی نداشت

مطالعه از خروج و ورود معیارهای .۵

شهرستان درمانی و بهداشتی مراکز زن کارکنان تمام بررسی مورد جامعه
پرونده اطلاعات بودن ناقص مطالعه از خروج معیار و است بوده جیرفت

بود. کننده شرکت

گیری نتیجه .۶

غربالگری مورد در نگرش و آگاهی میانگین که داد نشان مطالعه نتایج
فامیلی سابقه و تاهل وضعیت مختلف، سنی های گروه برحسب سرطان
ارتباط تحصیلی مقطع با ولی نداشتند معناداری ارتباط آماری نظر از
و آگاهی نمره لیسانس فوق مقطع در که ای گونه به داشتند معناداری

میانگین همچنین کردند کسب تر پایین مقاطع به نسبت بالاتری نگرش
داشت. معناداری ارتباط و بود بهورزان و ماماها از بیشتر پرستاران در نگرش
مورد افراد در زمینه این در نگرش و آگاهی میزان مجموع در حال این با

باشد. می متوسط بررسی
گروه در ماموگرافی انجام زمینه در بررسی مورد افراد عملکرد مطالعه این در
علل از که بود بالاتر سنی های گروه افراد از تر ضعیف کمتر، سنی های
و تر پایین های سن در پستان سرطان کمتر شیوع و ریسک تواند می آن
همچنین باشد. سنی های گروه این در ماموگرافی انجام عدم نتیجه در
و پستان خودآزمایی زمینه در بهورزان و پرستاران به نسبت ماماها عملکرد
بیشتر برخورد توان می آن علل از که باشد می بهتر پستان بالینی معاینه
حال این با برد. نام زمینه این در ها آن بیشتر اطلاعات و مادران با ماماها
غیرقابل و ضعیف عملکرد ماما) و پرستار (بهورز، گروه سه هر مجموع در
و پستان بالینی معاینه پستان، خودآزمایی انجام زمینه سه هر در قبولی

داشتند. ماموگرافی انجام
افزایش اهمیت و ایران در سرطان این بروز و شیوع افزایش به توجه با
کار به مشغول درمانی کادر عنوان به که افراد این عملکرد نحوه و آگاهی
زمینه این در بازآموزی های کلاس برگزاری رسد می نظر به لذا هستند،

باشد. ضروری بسیار

تشکر و تقدیر .۷
خمینی امام بیمارستان بالینی تحقیقات و توسعه واحد از وسیله بدین
کلیه و جیرفت خمینی(ره) امام بیمارستان پرسنل و مدیران جیرفت،

شود. می قدردانی و تشکر کردند یاری مطالعه این انجام در را ما که افرادی

نویسندگان سهم .۸
پیشنهادات براساس نویسندگی استاندارد معیارهای نویسندگان تمامی

بودند. دارا را پزشکی مجلات ناشران المللی بین کمیته

منافع تضاد .۹
خصوص در منافعی تضاد هیچگونه که نمایند می تصریح نویسندگان

ندارد. وجود حاضر پزوهش

مالی منابع .۱۰
نشد دریافت پروژه این انجام برای مالی کمک گونه هیچ

ملاحظاتاخلاقی .۱۱
اخلاق کد با لازم مجوزهای دانشگاه اخلاق کمیته از مطالعه انجام از قبل
کنندگان شرکت از همچنین شد. اخذ (IR.JMU.REC.1397.048)
شد داده اطمینان پرسنل به آمد. عمل به مطالعه در شرکت جهت رضایت

ماند خواهد محرمانه ها آن اطلاعات که
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Abstract
Introduction: Given the key role of health professionals in educating women on breast cancer screening programs,it seems necessary to implement plans to improve the levels of awareness, attitudes, beliefs and, consequently, theperformance of this group regarding breast cancer prevention programs. The aim of this study was to investigate theknowledge, attitude and practice of female employees of health centers in Jiroft about breast cancer screening in 2018.
Methods: This research is a cross-sectional descriptive study, in which the study population was female employeesof health centers in Jiroft. Sampling was done using the census method. A short, standardized questionnaire,previously used by Khani et al., was used to collect data. Data were analyzed using SPSS software and descriptiveand analytical statistical tests. Results: Among the 216 questionnaires collected (154 urban and 62 rural), the meanknowledge and attitude scores of the subjects, including health workers, midwives, and nurses, were 7.02 out of 20and 36.7 out of 50, respectively. In terms of performance, 40.7% (88 people) had never had a breast self-examinationand 76.4% (165 people) had never performed a clinical breast examination on patients, and 91.2% (197 people) hadnever had a mammogram. Conclusion: The level of knowledge and attitude of the subjects was at an average levelbased on the obtained scores of 7.02 and 36.7, respectively, and their performance was poor and unacceptable. Giventhat female employees of health centers can improve the behaviors of the community, the implementation of regularand codified educational programs on breast cancer prevention, especially breast self-examination, clinical breastexamination, and mammography, for this group seems necessary.
Key words: Knowledge; attitude; professional practice; breast neoplasms; early detection of cancer
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