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چکیده
بهداشت سیستم بر عوارض و هزینه تحمیل باعث امر این که بالاست بسیار بیماران این برای گرافی لگن درخواست میزان تروما، بیماران بالای حجم به توجه با مقدمه:
روش پذیرفت. صورت لگن ساده گرافی انجام به نیازمند ترومایی بیماران تعیین در لگن بالینی معاینه یافته های دقت ارزیابی هدف با مطالعه این می شود. بیمار و درمان
تحت که ۱۳۹۹ شهریور تا مرداد طی شهرکرد کاشانی بیمارستان اورژانس بخش به کننده مراجعه ترومایی مولتیپل بیماران کلیه نگر آینده مقطعی مطالعه این در کار:
لگن گرافی انجام به نیاز تعیین در یافته ها این دقت میزان و گردید ثبت بیماران تمامی برای بالینی معاینه یافته های شدند. مطالعه وارد بودند گرفته قرار ساده لگن گرافی
نفر(۵٫۴ ۷ و نرمال گرافی درصد) ۱۲۴نفر(۹۴٫۶ مرد). درصد ۷۵٫۶) قرار گرفتند مطالعه مورد سال ۳۴/۱۸ ± ۲۲/۹۶ سنی میانگین با بیمار ها: یافته شد. ارزیابی
در ضربان قلب ،(P = ۰٫۸۴۸) فشارخون ،(P = ۰٫۹۵۳) وزن ،(P = ۰٫۶۷۹) جنس ، p) = ۰٫۹۹۳) سن نظر از گروه دو داشته اند. غیرنرمال گرافی درصد)
داشتند. قرار یکسانی شرایط در (P = ۰٫۹۹۶) تروما مکانیسم و p) = ۰۰/۱) هوشیاری سطح ،(P = ۰٫۹۹۶) دقیقه در تنفس تعداد ،(P = ۰٫۹۰۷) دقیقه
لگن ساده گرافی انجام به نیاز تعیین در ترومایی بیماران بالینی لگن معاینه دقت نهایت در و منفی و راستی آزمایی مثبت منفی، و اخباری مثبت ارزش ویژگی، حساسیت،
معیار هشت از یکی حداقل بیمار صورتی که در حاضر مطالعه  نتایج برطبق گیری: نتیجه بود. ۹۸/۸۷٪ و ۴/۷۷ ،۱۰۰٪ ،۹۸/۸۲٪ ،۷۹/۰۳٪ ،۱۰۰٪ معادل ترتیب به
شکستگی موارد تمام شناسایی ٪۱۰۰در حساسیت با سادگی به می تواند کلی معیار این نشان داد که شد لحاظ وی برای شکستگی لگن تشخیص داشته باشد، را بالینی

نداد. قرار لگن گرافی تحت را بیماران این از ۷۰٪ از بیش می توان راحتی به و باشد موفق

تندرنس تورم، اکیموز، گرافی، شکستگی لگن، تروما، کلیدی: کلمات

مقدمه .۱

سر به شده وارد آسیب های از پس مرگ، علت شایع ترین شکستگی لگن
درصد ۸ تا ۲ شکستگی هاي لگن .(۱) است تروما به مبتلا بیماران در
از ۸۱٪ در که اند داده اختصاص خود به را اسکلتی شکستگی هاي از
.(۳ ،۲) بوده است تصادفات از ناشی شکستگی ها از نوع این موارد
شکستگی لگن موارد تعداد جهانی بهداشت سازمان پیش بینی هاي طبق
تعداد این به نسبت که می رسد. میلیون ۶/۳ سالیانه به ۲۰۵۰ سال تا
۷۵٪ پیش بینی ها، این با مطابق شد. خواهد برابر سه سال۱۹۹۰، در
انتقال با .(۵ ،۴) بود خواهد توسعه درحال درکشورهاي شکستگی ها این
استفاده و بیمارستان به لگن شکستگی به مبتلا بیماران موقع به و سریع
عوارض و میر و مرگ درصد شکستگی، سریع شناسایی در تصویربرداری از
تروما این از ناشی میر و مرگ درصد اما داشته است؛ توجهی قابل کاهش
پرینه صدمات و لگن شکستگی به مبتلا بیماران درمان و بالاست همچنان

.(۶) می باشد اساسی مشکل یک همچنان
ویژه اي اهمیت شکستگی ها این صحیح درمان و تشخیص دلیل همین به

اولین شکستگی ها این درمان و تقسیم بندي تشخیص، براي دارد.
.(۸ ،۷) است لگن از  رادیوگرافی انجام بالینی، معاینۀ از پس اقدام
پس روتین به طور سی تی اسکن لگن انجام مراکز، از بسیاري در امروزه
مراکز برخی در حتی و می گیرد صورت رادیوگرافی هاي لگن انجام از
انتخابی تشخیصی روش عنوان به  رادیوگرافی از قبل را سی تی اسکن لگن
دچار که ترومایی بیماران اینکه به توجه با .(۷ ،۶) می دهند انجام
بیماران از درصد ۵۲ و هستند تروما قربانی معمولاً هستند، شکستگی لگن
می شوند، شوک دچار خونریزی دلیل به شکستگی های لگن با اورژانس
بسیارمهم تروما بیماران حاد مدیریت در معمولی رادیوگرافی نقش بنابراین
روش ها این سی تی اسکن لگن، و گرافی انجام فواید وجود با اما .(۹) است
برای زیاد هزینه های جمله از هستند؛ نیز بسیاری معایب دارای همواره
همچنین و بیمار درمان افتادن تعویق به و وقت اتلاف درمانی، مراکز و بیمار
که X زیان بار بسیار اشعه معرض در رادیولوژی پرسنل و بیمار گرفتن قرار
است اهمیت حائز بسیار کودکان و باردار زنان برای بخصوص مسأله این

.(۶)
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پایدار همودینامیک بیماران در ATLS؛ فعلی دستورالعمل های برطبق اما
حتی یا و سی تی اسکن انجام دارند، پایدار بالینی لگن معاینه در که
مدیریت در لگن ساده گرافی هرچند ندارد، ضرورتی رادیوگرافی لگن
مهم بالینی لگن معاینه به مشکوک بیماران و ناپایدار همودینامیکی بیماران

.(۱۰) می باشد
علائم از برخی وجود عدم یا وجود که داده اند نشان مطالعات از برخی
یا و شکستگی لگن رد در می توانند بیمار فیزیکی معاینات در نشانه ها و
داشته توجهی قابل ارزش گرافی لگن به نیاز عدم و آن قطعی تشخیص
با که می یابد بیشتری اهمیت زمانی موضوع این .(۱۲ ،۱۱ ،۶) باشند
اورژانس بخش های به کننده مراجعه ترومایی بیماران بالای حجم به توجه
تکلیف تعیین در مهمی نقش گرافی انجام به واقعی نیازمند بیماران تریاژ

دارد. بیماران تر سریع
اساسی بازنگری یک به نیاز شاید شده بیان مطالب به توجه با بنابراین
بیمار ایمنی و زمان هزینه، در بتوان تا باشد؛ تصویربرداری درخواست در
از استفاده می رسد بنظر راستا همین در داشت. پیشرو را راهبرد بهترین
می تواند دقیق، فیزیکی معاینات انجام و بالینی تصمیم گیری روش های
کمک تشخیصی تصویر برداری روش های به نیازمند بیماران تشخیص در
معاینه یافته های دقت ارزیابی هدف با مطالعه این ، رو این از باشد. کننده
لگن ساده گرافی انجام به نیازمند ترومایی بیماران تعیین در لگن بالینی

پذیرفت. صورت

کار روش  .۲
مطالعه طراحی .۱ .۲

مراجعه ترومایی مولتیپل بیماران کلیه نگر آینده مقطعی مطالعه این در
شهریور تا مرداد طی شهرکرد کاشانی بیمارستان اورژانس بخش به کننده

شدند. مطالعه وارد بودند گرفته قرار ساده لگن گرافی تحت که ۱۳۹۹
این دقت میزان و گردید ثبت بیماران تمامی برای بالینی معاینه یافته های
طول در پژوهشگران شد. ارزیابی لگن گرافی انجام به نیاز تعیین در یافته ها
اسرار محرمانگی حفظ و هلسینکی مطالعه اخلاقی اصول به متعهد مطالعه
بیماران از گردید. اخذ کتبی رضایتنامه کنندگان شرکت از بودند. بیماران
رسید شهرکرد پزشکی علوم دانشگاه اخلاق کمیته تایید به مطالعه پروتکل

.(IR.SKUMS.REC.1399.118 اخلاق: (کد

کنندگان شرکت .۲ .۲

لگن ساده گرافی تحت که متعدد ترومای با دیده آسیب بیماران کلیه
بیماران گرفتند. قرار مطالعه مورد سرشماری شیوه به بودند گرفته قرار
ناپایدار، همودینامیک سر، ایزوله تروماي و لگن، شکم نافذ تروماي به مبتلا

شدند. خارج مطالعه از ۱۴ زیر گلاسگوي معیارکماي

اطلاعات آوری جمع .۳ .۲

اطلاعات دموگرافیک شده، طراحی لیست چک یک از استفاده با ابتدا
تروما، مکانیزم به مربوط اطلاعات همچنین و جنس و سن شامل بیماران
معاینه یافته های همچنین شد. ثبت ورود بدو همودینامیک وضعیت
دامنه حرکتی، کاهش پایداری لگن، تورم، اکیموز، معیار هشت شامل  لگن
و اندام تحتانی عصبی نقص استخوان هیپ، تندرنس مفصل هیپ، تندرنس
دیگر سوی از گردید. ثبت بیماران تمامی براي پا روی گذاشتن وزن توانایی

توسط بیمار؛ دقیق حال شرح ارائه بدون و جداگانه بطور بیماران گرافی
گرافی های تمامی شد. ثبت و شد داده گزارش متخصص رادیولوژیست
مسئول شد. انجام کاشانی شهرکرد بیمارستان رادیولوژی بخش در  لگن
طب متخصص بیماران بالینی یافته های ثبت و اطلاعات آوری جمع
برای گانه هشت بالینی علائم از کدام هر که صورتی در بود. اورژانس
میزان و شد گرفته نظر در مثبت معاینه عنوان به بیمار آن بود مثبت بیماری
وجود عدم یا وجود خصوص در لگن ساده گرافی و بالینی یافته های تطابق

گرفت. قرار بررسی مورد شکستگی

آماری آنالیز .۴ .۲

ورژن اس اس پی اس افزار نرم وارد شده آوری جمع داده های نهایت در
متغیرهای برای معیار انحراف ± میانگین از یافته ها توصیف برای شد. ۲۵
مقایسه برای شد. استفاده کیفی متغیرهای برای (درصد) تعداد و کمی
اسکوئر، کای آزمون های از نرمال غیر و نرمال گرافی با بیماران ویژگی های
تحلیلات کلیه در شد. استفاده مستقل تی آزمون و فیشر دقیق آزمون
ویژگی های نهایت در شد. گرفته نظر در ۰۵/۰ از کمتر معناداری سطح
ساده گرافی انجام به نیاز تعیین در لگن بالینی معاینه یافته های غربالگری

گردید. گزارش و محاسبه

نتایج .۳
قرار مطالعه مورد سال ۳۴/۱۸ ± ۲۲/۹۶ سنی میانگین با بیمار ۱۳۱
نفر(۵/۴٪ ۷ و نرمال گرافی ( ۱۲۴نفر(۹۴/۶٪ . مرد) ۷۵/۶٪) گرفتند
پایه اطلاعات مقایسه به یک شماره جدول داشته اند. غیرنرمال گرافی (
دو اند. پرداخته نرمال غیر و نرمال گرافی با بیماران بالینی یافته های و
وزن ،(P = ۰٫۶۷۹) جنس ،(P = ۰٫۹۹۳) سن نظر از گروه
دقیقه در قلب ضربان ،(P = ۰٫۸۴۳) فشارخون ،(P = ۰٫۹۵۳)
سطح ،(P = ۰٫۹۹۶) دقیقه در تنفس تعداد ،(P = ۰٫۹۰۷)
در (P = ۰٫۹۹۶) تروما مکانیسم و (P = ۱٫۰۰) هوشیاری
مطالعه مورد بالینی متغییر هشت میان از داشتند. قرار یکسانی شرایط
تحتانی اندام عصبی نقص و (P = پایداری لگن(۰٫۰۵۳ معیار دو تنها
اختلاف غیرنرمال و نرمال گرافی با گروه دو بین در (P = ۰٫۰۵۳)
علائم از یک هیچ بیمار ( ۷۴/۸٪) ۹۸ . (۲ (جدول نداشت معناداری
از یکی حداقل بیمار ( ۲۵/۲٪) ۳۳ و نداشتند را مطالعه مورد بالینی
گرافی با بیمار ۱۲۴ از داشتند. بالینی معاینه در را ارزیابی مورد متغیر های
بیمار ( ۲۱٪) ۲۶ و حقیقی) (منفی علامت بدون بیمار ( ۷۹٪) ۹۸ نرمال،
کاذب) (منفی داشتند را مطالعه مورد بالینی متغییرهای از یکی حداقل
بالینی معیارهای از یکی حداقل همگی غیرنرمال، گرافی با بیمار ۷ از .

. حقیقی) (مثبت داشتند را مطالعه مورد

لگن معاینه بالینی غربالگری ویژگی های .۱ .۳

و راستی آزمایی مثبت منفی، و اخباری مثبت ارزش ویژگی، حساسیت،
نیاز تعیین در ترومایی بیماران بالینی لگن معاینه دقت نهایت در و منفی

۱۰۰ معادل ترتیب به لگن ساده گرافی انجام به

بحث .۴
ترومای لگن، دچار بیماران ۷۵٪ از بیش حاضر مطالعه نتایج طبق بر
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شکستگی) (دارای نرمال غیر و نرمال لگن ساده گرافی دارای گروه بین بررسی مورد بیماران پایه اطلاعات مقایسه .۱ جدول

P (n=۷) غیرنرمال (۱۲۴=n) نرمال (۱۳۱=n) کل متغیر
جنسیت

۶۷۹٪ (۷۱/۴) ۵ (۷۵/۸) ۹۴ (۷۵/۵) ۹۹ مرد
(۲۸/۵۶) ۲ (۲۴/۲) ۳۰ (۲۴/۵) ۳۲ زن

(سال) سن
۰٫۹۹۳٪ ۳۴/۲۰ ± ۲۳/۹۰ ۳۳/۱۲ ± ۸۰/۶۳ ۳۴/۲۲ ± ۱۸/۹۶ انحراف ± میانگین

(کیلوگرم) وزن
۰٫۹۵۳٪ ۶۷/۲۰ ± ۳۷/۷۸ ۶۸/۲۸ ± ۰۱/۷۸ ۶۷/۲۹ ± ۱۷/۷۸ انحراف ± میانگین

حیاتی علائم
۰٫۸۴۸٪ ۱۱۵/۴ ± ۰۱/۱۸ ۱۱۵/۳ ± ۳۰/۸۹ ۱۱۵/۵ ± ۱۱/۰۱ سیستولیک* فشار
۰٫۹۰۴٪ ۷۲/۳۴ ± ۷۸/۶۵ ۷۱/۲۰ ± ۸/۰۴ ۷۳/۲۶ ± ۸/۴۹ دیاستولیک فشار
۰٫۹۰۷٪ ۸۳/۱۶ ± ۸/۱۰ ۸۱/۱۳ ± ۸/۰۱ ۸۲/۱۶ ± ۸/۴۲ دقیقه در نبض ضربان
۰٫۹۹۶٪ ۶۳/۱۶ ± ۵۲/۰۱ ۶۳/۱۵ ± ۳۲/۹ ۶۳/۱۶ ± ۲۵/۱ دقیقه در تنفس
۱٫۰۰٪ ۱۴/۰ ± ۰/۸۰ ۱۴/۰ ± ۰/۹۷ ۱۴/۰ ± ۰/۸۷ هوشیاری سطح

تروما مکانیسم
(۲/۳) ۳ (۵۴/۲) ۷۱ (۵۶/۵) ۷۴ رانندگی تصادف

۹۹۶٪ (۳/۱) ۴ (۲۹/۷) ۳۹ (۳۲/۸) ۴۳ ارتفاع از سقوط
(۰)۰ (۹/۱) ۱۲ (۹/۱) ۱۲ نزاع
(۰)۰ (۱/۶) ۲ (۱/۶) ۲ موارد سایر

جیوه. متر میلی اند.* شده گزارش معیار انحراف ± میانگین یا (%) تعداد صورت به مقادیر

شکستگی) (دارای نرمال غیر و نرمال لگن ساده گرافی دارای گروه بین بالینی معاینه یافته های فراوانی مقایسه .۲ جدول

P (۷=n) غیرنرمال (۱۲۴=n) نرمال گرافی (۱۳۱=n) کل معیارها
ندارد دارد ندارد دارد ندارد دارد

۰/۰۰۱ > ۱ (۱۴/۳) ۶ (۸۵/۷) ۱۰۵ (۸۴/۷) ۱۹ (۱۵/۳) ۱۰۶ (۸۰/۹) ۲۵ (۱۹/۱) اکیموز
< ۰٫۰۰۱ (۴۲/۹)۳ (۵۷/۱)۴ (۹۶)۱۱۹ (۴)۵ ۱۲۲(۹۳/۱) ۹(۶/۹) تورم

۰٫۰۵۳ ۱ (۱۴/۳) ۶ (۸۵/۷) ۰(۰) ۱۲۴ (۱۰۰) ۱ (۰/۸) ۱۳۰ (۹۹/۲) پایداری* 
۰/۰۰۱ > ۱ (۱۴/۳) ۶ (۸۵/۷) ۱۰۹ (۸۷/۹) ۱۵ (۱۲/۱) ۱۱۰ (۸۴) ۲۱ (۱۶) دامنه
۰/۰۰۱ > ۰(۰) ۷ (۱۰۰) ۱۰۸ (۱/۸۷) ۱۶ (۹/۱۲) ۱۰۸ (۴/۸۲) ۲۳ (۶/۱۷) ۱ تندرنس
۰/۰۰۱ > ۰(۰) ۷ (۱۰۰) ۱۱۰ (۸۸/۷) ۱۴ (۱۱/۳) ۱۱۰ (۸۴) ۲۱ (۱۶) ۲ تندرنس

۰٫۰۵۳ ۶ (۸۵/۷) ۱ (۱۴/۳) ۱۲۴ (۱۰۰) (۰)۰ ۱۳۰ (۹۹/۲) ۱ (۸) عصبی
۰/۰۰۱ > ۷ (۱۰۰) ۰(۰) ۱۷ (۱۳/۷) ۱۰۷ (۸۶/۳) ۲۴ (۸۶/۳) ۱۰۷ (۸۱/۷) وزن

حرکتی، دامنه کاهش دامنه: لگن؛ پایداری پایداری: اند. شده گزارش (%) فراوانی صورت به داده ها
پا. روی گذاشتن وزن توانایی وزن: تحتانی، اندام عصبی نقص عصبی: هیپ، استخوان تندرنس :۲ تندرنس هیپ، مفصل تندرنس :۱ تندرنس

خصوصیات نظر از نرمال بدون گرافی و با بیماران اگرچه بوده اند؛ مرد
دراین .(P > نداشتند(۰٫۰۵ یکدیگر با معناداری اختلاف  دموگرافیک
نظیر رخ دادهایی و حوادث درگیر بیشتر مردان اینکه به توجه با راستا
ضرب برنده، غیر اجسام روي بر سقوط و ارتفاعات از سقوط تصادفات،
مثال بطور بود. انتظار قابل نتیجه اي چنین بروز می باشند، نزاع و شتم و
از ؛ همکاران(۲۰۱۸) و نژاد مجیدی مطالعه در حاضر، مطالعه با همسو
بعلاوه بودند؛ زن ۲۳/۸٪ و مرد ۷۶/۲٪ مختلف تروماهای با بیمار ۳۵۲۷
از دیگر بسیاری در .(۶) بوده اند میانسال مردان آسیب دچار افراد اکثر
در شکستگی لگن بروز درصد که شده داده نشان نیز پیشین مطالعات

.(۱۵ -۱۳) می باشد زنان از بالاتر مردان
شامل را اسکلتی شکستگی هاي ۲ − شکستگی هاي لگن۸٪ کلی بطور
یا موتورسیکلت تصادفات نظیر شدید تروماهاي اثر در اغلب که می شوند
بافت آسیب میزان دلیل به همین به و (۴) می شوند ایجاد ارتفاع از سقوط
میزان بطوري که است؛ بالا شکستگی ها این در بدن ارگان هاي سایر و نرم

شکستگی ها این اثر در مرگ .(۱۷ ،۱۶) شده است ذکر ۱۲ − از۶۴٪ آن
مطالعه در .(۲۰ -۱۸) شده است برآورد ۱۰−۶۰٪ از مختلف منابع در هم
سقوط آن از پس و ۵۶/۵٪ با تروما در شکستگی درصد بیشترین نیز حاضر

بوده است. ۳۲/۸٪ با ارتفاع از
گرافی ساده تروما، دچار بیماران همه برای حاضر، مطالعه برطبق همچنین
نفر ۷ ۵/۵٪ و داشتند نرمال گرافی نفر ۱۲۴ ۹۴/۵٪ که شد انجام لگن
نفر ۳۳ ۲۵/۲٪ شده، معاینه بیمار ۱۳۱ همه از داشتند. غیرنرمال گرافی
و بودند شده اختلال دچار معاینات از آیتم یک در حداقل لیست چک طبق
گرافی ساده با بیمار ۱۲۴ از بعلاوه نداشتند. مشکلی هیچ نفر ۹۸ ۷۴/۸٪
از یکی حداقل با ۲۶بیمار۲۱٪ و علامت بدون ۷۹٪ ۹۸بیمار نرمال، لگن

بوده اند. همراه مطالعه مورد معیارهای
از یکی حداقل همگی نیز، غیرنرمال لگن گرافی ساده با ۷بیمار از
که داد نشان مطالعه نتایج بنابراین داشته اند. را مطالعه مورد معیارهای
انجام به نیازی است نرمال آن در معاینه آیتم های همه که بیمارانی در

می باشد. بهشتی شهید درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه به متعلق اثر، این انتشار حقوق ۳©تمامی
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بطور معاینه های آیتم همه نداشتن واقع در نمی باشد. لگن گرافی ساده
با را گرافی به نیاز و بوده موفق شکستگی لگن عدم تشخیص در همزمان

دهد. کاهش آنان از ۷۴/۸۰٪ در تواند می ۱۰۰٪ حساسیت
مورد فیزیکی معاینه لیست چک در حاضر آیتم هشت از همچنین
اندام عصبی نقص و پایداری لگن معیار دو تنها مطالعه، این در نظر
معناداری اختلاف غیرنرمال و نرمال لگن گرافی ساده دو بین در تحتانی
با بیماران در علائم دیگر وجود عدم اما .(P > نداشته اند(۰٫۰۵
گرافی ساده با بیماران از بیش معناداری بطور نرمال لگن گرافی ساده
مطالعه این در دیگر بیان به .(P < بوده است(۰٫۰۰ غیرنرمال لگن
قطعاً داشتند هم کنار در را علائم این که بیمارانی که؛ شد مشخص
اساس بر که افرادی که داد نشان نتایج بودند. شده شکستگی لگن دچار
این شدند، داده  تشخیص شکستگی لگن بدون بالینی معاینه معیارهای
حساسیت یا درد این، بر علاوه داشتند. پایدار شکستگی لگن احتمالاً افراد
است. مهم بسیار شکستگی لگن تشخیص در و لگن کوکسی و ساکروم در

بوده آن از حاکی نیز مطالعه از دیگر برخی نتایج حاضر، مطالعه با همسو
مطالعه مورد جمعیت از سوم یك حداقل ساده، معیارهای اساس بر که
کاهش جهت در مهمی مسئله این و داشت نخواهند تصویربرداری به نیازی
مبتلا بیماران در تصویربرداری بالای هزینه های و غیرضروری تصویربرداری

.(۱۲ ،۶) می باشد شکستگی عدم به
اشعه نقش به عمان در بیمارستانی در (۲۰۱۵) احمدمالک و بالوشی آل
یک عنوان به لگن گرافی ساده حذف امکان و ترومایی بیماران در ایکس
غیرضروری پرتوهای و زمان هزینه، کاهش منظور به غیرضروری، آزمایش
نشان آنان مطالعات نتایج پرداختند. پایدار، بلانت ترومای بیماران در بود،
داده  انجام لگن گرافی ساده که پایدار همودینامیک بیماران در که داد
هزینه ها، کاهش در امر این نمود. حذف را سی تی اسکن می توان بودند؛

.(۱۴) بود خواهد موثر راندمان افزایش و اشعه دوز کاهش
که رسیدند نتیجه این به نیز همکاران و سورلند حاضر، مطالعه با مشابه
حساسیت با معاینه بالینی طریق از پایدار لگن شکستگي هاي با بیماران
بیماران از گروه این در رادیوگرافي بنابراین می شود، داده تشخیص ۱۰۰٪
بوسیله که بود آن از حاکی نیز دیگری مطالعه نتایج .(۲۱) ندارد ضرورتي
دارای که ترومایی بیمار در را شکستگی لگن می توان بالینی لگن معاینه
لگن گرافی ساده این، بر علاوه داد. تشخیص می باشد، هوشیاری سطح
ندارد جراحی مدیریت و شکستگی لگن نتایج تشخیص بر مهمی تأثیر

.(۲۲)
از استفاده با گذشته نگر مطالعه یک در همکاران و ژانکین همچنین
مبتلا بیماران بیشتر که دریافتند کودکان در شکستگی لگن بالینی نتایج
برای معاینه لگن اگرچه بنابراین بودند، طبیعی غیر شکستگی لگن به
می شود پیشنهاد اما است، حساس و خاص کودکان در شکستگی لگن

.(۲۳) نشود انجام کودکان در شدید لگن شکستگی برای رادیوگرافی
که هنگامی رادیوگرافی لگن، انجام که نشان داد (۲۰۱۱) دن-بور نتایج
درمقابل، ندارد. ضروررتی است، منفی ترومایی بیماران در معاینه بالینی
رادیوگرافی انجام بالینی، معاینه بوسیله شکستگی لگن تشخیص صورت در
ما مطالعه نتایج با که (۲۴) شود انجام باید دقیق لگن بررسی منظور به

داشت. مطابقت
می توان که یافتند دست نتیجه بدین خود مطالعه در نیز همکاران و هیلتی
نمود؛ حذف را لگن گرافی ساده پایدار، با لگن همودینامیکی بیماران در

و کرده اند دریافت سی تی اسکن و ایکس اشعه دو هر که بیمارانی که چرا
داشته اند یکسان نتیجه بودند، کرده  دریافت سی تی اسکن فقط که افرادی

.(۱۰)
۹/۷٪ که بود شده انجام بیمار ۶۰۸ روی بر کلمبیا در مطالعه ای همچنین
تشخیص جسمی معاینه با تنها آنها از ۵۷٪ و شکستگی لگن دچار آنها
به استثناء بالینی معاینه که رسیدند نتیجه این بدین آنها شدند. داده

.(۲۵) است ۹۹٪ حدود ارزش دارای شکستگی های لگنی
سابقه و لگن گرافی ساده بر علاوه مطالعات از دیگر برخی مقابل در
می کنند توصیه مشکوک بیماران در هم سی تی اسکن بالینی، معاینه و
پایدار همودینامیکی بیماران در که می کنند توصیه دیگر برخی .(۲۶)
داده تشخیص لگن گرافی ساده توسط که کوچک شکستگی های با
شده داشته بیان اینکه یا و .(۲۷) شود استفاده سی تی اسکن از نمی شوند،
گرافی ساده نتیجه گرفتن نظر در بدون شدید ترومای به مبتلا بیماران در که

.(۲۹ ،۲۸) شود انجام سی تی اسکن باید لگن،
انجام بود آن از حاکی (۲۰۱۵) سوتو رول مطالعه از حاصل یافته های
تروما تیم توسط اورژانس بخش درمان مدیریت در تغییری لگن گرافی ساده
گرافی ساده به نسبت سی تی اسکن داشتند اظهار بنابراین نمی کند. ایجاد
نمودند توصیه لذا است. حساس تر شکستگی های لگن شناسایی در لگن
دررفتگی یا ناپایدار لگن شکستگی فیزیکی، معاینه در که بیمارانی در که
ارزش زیرا شود؛ خودداری لگن گرافی ساده انجام از داشتند، ران مفصل

.(۳۰) دارد بیماران درمان مدیریت برای کمی
دارای فیزیکی معاینه که نشان دادند خود مطالعه در همکاران و پِل
بوده است. شکستگی لگن تشخیص برای ۹۹٪ ویژگی و ۴۴٪ حساسیت
بیماران مدیریت در اورژانس در رادیوگرافی انجام که نمودند اعلام بنابراین
نتایج طبق اینکه بدلیل و می باشد ضروری شکستگی دارای ترومایی
جراحی برای بنابراین بوده، اطمینان قابل موارد ۲۰٪ در بالینی معاینه
باشد اطمینان قابل نمی تواند شدید ترومایی بیماران در شکستگی لگن

.(۳۱)
ناهم سو دیگر برخی با و هم سو مطالعات از برخی با مطالعه این نتایج
مطالعات، سایر با مطالعه این بیماران تعداد بدلیل شاید آن علت می باشد،
یا پایدار همودینامیک بیمار، هوشیاری سطح شکستگی، میزان و نوع
شخص و بیمار ورود درابتدای بررسی مورد بالینی معیارهای نوع ناپایدار،

دارد. لگن گرافی ساده انجام از قبل تشخیص در مهمی نقش کننده ارزیابی
یافته های توجه با بیماران لگن گرافی ساده انجام داد نشان مطالعه این
بیماران برای تنها عوارض و هزینه به توجه با و ندارد ضرورتی بالینی معاینه

شود. انجام باید مشکوک

ها محدودیت .۵

به بوده، تروما مولتیپل بیماران از مطالعه مورد نمونه حجم اینکه به توجه با
این در شرکت به رضایت آنان از بسیاری بیماران، این خاص شرایط دلیل
مورد در بیمار به بخشی اطمینان با شد سعی اگرچه نداشتند، را مطالعه
در وی همکاری بودن موثر به وی ترغیب و تشویق نیز و اطلاعات در رازداری
و غیرضروری های گرافی از جلوگیری تشخیص، در موثر نتایج به دستیابی
جلب را آنان رضایت بیماران، از دسته این در درمان پروسه سریعتر اجرای

نمود.

می باشد. بهشتی شهید درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه به متعلق اثر، این انتشار حقوق ۴©تمامی
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گیری نتیجه .۶
مقدار بالاترین با تواند می بالینی معیار مطالعه حاضر نتایج برطبق

بشمارد. غیرضروری را لگن های گرافی به نیاز از ۷۰٪ از بیش حساسیت؛
از یکی عنوان به فیزیکی معاینۀ اهمیت نشانگر مطالعه این نتایج واقع در
هرچند می باشد. اولیه مراحل در بخصوص تشخیصی روش های بهترین
ارزیابی در مفصل لگن فیزیکی معاینه در پزشکی مهارت و بالینی تجربۀ
می پیشنهاد لذا و می باشند مطرح تشخیص در مهم پارامترهاي عنوان به

گیرد. صورت زمینه این در بیشتری مطالعات شود

تشکر و تقدیر .۷
آیت الله بیمارستان محترم مسئولین کلیه صمیمانه همکاری از بدینوسیله
علوم دانشگاه پزشکی دانشکده محترم مسئولین و شهرکرد کاشانی

می گردد. تشکرتقدیم و سپاس مراتب شهرکرد، پزشکی

نویسندگان سهم .۸
پیشنهادات براساس نویسندگی استاندارد معیارهای نویسندگان، تمامی

بودند. دارا را پزشکی مجلات ناشران المللی بین کمیته

منافع تضاد .۹
در منافعی تضاد هیچگونه که می نمایند تصریح نویسندگان بدینوسیله

ندارد. وجود حاضر پژوهشی خصوص
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Abstract
Introduction: Due to the high volume of trauma patients, the total amount of pelvic X-rays per-
formed is very high, which both imposes a high cost on the health care system and society, and
exposes patients to side effects of X-rays. Therefore, the aim of this study was to assess the
accuracy of clinical pelvic examination findings in identification of trauma patients in need of a
pelvic X-ray (PXR). Methods: In this prospective cross-sectional study, all multiple-trauma pa-
tients referring to the emergency department of Ayatollah Kashani Hospital in Shahrekord during
September 2020 who underwent PXR were included. Clinical examination findings were recorded
for all patients and the accuracy of these findings in determination of the need for performing PXR
was evaluated. Results: 131 patients with a mean age of 34.18±22.96 years were studied (75.6%
male). 124 people (94.6%) had normal PXR and 7 people (5.4%) had abnormal PXR. The two
groups were in the same condition in terms of age (p = 0.993), sex (p = 0.679), weight (p = 0.953),
blood pressure (p = 0.848), heart rate per minute (p = 0.907), the number of breaths per minute
(p = 0.996), the level of consciousness (p = 1.00) and the mechanism of trauma (p = 0.996). Sen-
sitivity, specificity, positive and negative predictive values, positive and negative likelihood ratios,
and finally, the accuracy of clinical pelvic examination of trauma patients in determining the need
for simple pelvic x-rays were 100%, 79.03%, 98.82%, 100%, 4.77, 0, and 98.87%, respectively.
Conclusion: According to the results of the present study, if the patient met at least one of the
eight clinical criteria, the diagnosis of pelvic fracture was considered, indicating that this general
criterion could easily succeed in identifying all fractures with 100% sensitivity and unnecessary
PXR could easily be avoided in more than 70% of these patients.
Key words: Multiple Trauma; Wounds and Injuries; Fractures, Bone; Pelvic Bones; Radiography;
Ecchymosis; Edema; Pelvic Pain
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