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Abstract 
 

Background and aim: The purpose of this study was to investigate the relationship 

between enthusiasm and perfectionism with sports performance in physical education 

students at Islamic Azad University, South Tehran Branch . 

Methods: The present research method was descriptive, correlational, based on the 

present tense, applied in terms of purpose, and in terms of field data collection. The 

statistical population was all physical education students at the undergraduate, 

graduate, doctoral, and Iraqi levels who were studying as physical education students 

in 1401 and, according to statistics announced by the Islamic Azad University, South 

Tehran Branch, there were 1200 people. The statistical sample was 291 people from 

the statistical population according to Morgan's table, who were selected as available. 

In this study, three questionnaires were used: the Enthusiasm in Athletes questionnaire 

by Wallerand and Holfort (2003), the Sports Perfectionism Questionnaire by Dunn et 

al. (2006), and the Sports Performance Questionnaire by Charbonneau et al. (2001). 

Results: The results of Pearson correlation and linear regression showed that there is a 

positive and significant relationship between enthusiasm and perfectionism and sports 

performance. Also, enthusiasm and perfectionism have the ability to predict sports 

performance . 

Conclusion: Therefore, enthusiasm and perfectionism can lead to increased athletic 

performance of students of Islamic Azad University, South Tehran Branch. Therefore, 

it is suggested that sports officials pay more attention to the enthusiasm and 

perfectionism of athletes so that they can increase athletic performance and lead to 

athletic success. 
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 https://journals.sbmu.ac.ir/soren: نشریهصفحه اصلی  

  یبدن تی ترب  انیدر دانشجو  یبا عملکرد ورزش گراییو کمال   اقیاشت  نیارتباط ب

 سادات زرگر  بهی، ط*رنجبران  حانهیر

 . رانی ، اواحد تهران جنوب، تهران ی دانشگاه آزاد اسلام

 

 تاریخچه مقاله 

 04/05/1403 : دریافت

 04/07/1403پذیرش:  

 چکیده

 انیدر دانشجو  یبا عملکرد ورزش  گراییو کمال  اق یاشت  نیارتباط ب  یبررس  قیتحق  نیا  یهدف از اجرا  سابقه و هدف:

 واحد تهران جنوب بود.  یدانشگاه آزاد اسلام ی بدن تیترب

و به لحاظ    ،کاربردی  هدف  نظر  از  نگر، بر اساس زمان حال  ،یاز نوع همبستگ  یفیروش پژوهش حاضر توص  روش کار:

  یکارشناس  ،ی کارشناس  یلیدر مقاطع تحص  ی بدن  تیترب  انیهمه دانشجو  آماریبود. جامعه    ی دانی اطلاعات م  آوریجمع 

و بنابر آمار اعلام شده    کردندیم  لیتحص  ی بدن تیبه عنوان دانشجو ترب  1401که در سال    هایو عراق  یارشد، دکتر

نفر از بین   291طبق جدول مورگان تعداد    ینفر بودند. نمونه آمار  1200واحد تهران جنوب    یاز دانشگاه آزاد اسلام

در ورزشکاران    اق یمطالعه از سه پرسشنامه اشت  نای  در .  شدند  انتخاب  دردسترس  صورت  به  که   بود،   آماری  جامعه

هولف و  کمال2003)  ورتوالراند  پرسشنامه  )  یورزش  گرایی(،  و همکاران  ورزش2006دان  عملکرد  پرسشنامه   ی(، 

 ( استفاده شد. 2001و همکاران ) ویچاربون

رابطه    ی با عملکرد ورزش   گرایی و کمال   اق ی اشت   ن ی نشان داد که ب   ی خط   ون ی و رگرس   رسون ی پ   ی همبستگ   ج ی نتا   ها: یافته 

 را دارند.   ی عملکرد ورزش   ی ن بی ش ی پ   یی توانا   گرایی و کمال   اق ی اشت   ن ی وجود دارند. همچن   داری ی مثبت و معن 

کمال  اقیاشت  ن یبنابرا  گیری: نتیجه افزا  تواند یم  گراییو  به  ورزش  شیمنجر  آزاد   انیدانشجو  یعملکرد  دانشگاه 

ورزشکاران توجه   ییگراو کمال  اق یبه اشت  یکه مسئولان ورزش  شودیم  شنهادیواحد تهران جنوب شود. لذا پ   یاسلام

 شوند.  یورزش تیقدهند و منجر به موف شیرا افزا یتا بتوانند عملکرد ورزش ندینما یشتریب

 واژگان کلیدی 

 ،  اشتیاق

  ،گراییکمال

 .یورزش عملکرد
 

 مقدمه 
که    خورد ی به چشم م   یعوامل مختلف   ، شناسی و جامعه   ی در حوزه روانشناس 

  تی و در نها   دهد ی الشعاع قرار م ورزشکار را تحت   ک ی رفتار   یبه نوع   ک ی هر 

تاث  ورزشکاران  عملکرد  همچنگذارد ی م   ری بر  مسائل    تواند ی م   نی .  جز 

  ، گرایی از جمله استرس، کمال   ی روانشناس   ی محسوب شوند. عوامل   یت ی ر ی مد 

افت    ای   گرفتگیغرور، جو   ،زدگی بهت   التهاب،  از تماشاگر، درصد    ای ترس 

و بروز آن در عملکرد به    ن ی تمر   های افته ی نحوه انتقال    ، ی روان   ی انرژ   ش ی افزا 

اعتماد به نفس کاذب از بُرد    اق، ی کاذب، ترس از باخت، اشت   ی موقع، خستگ 

خارج    ش ی خو   یع ی ورزشکار را از محدوده طب   کی نحوه رفتار    تواند ی ... م   و 

(.  1فراوان کند )   راتیی به هدف، دستخوی تغ   دنی کرده و او را در راه رس 

توانا   ن ی ا  در  نها   ای   ییشکوفا   ،ی ناتوان   ای   ییعوامل  در  و  نشدن    تی شکوفا 

  دنی ورزشکاران، رس   ی دارد. برا   یی ا ورزشکار نقش به سز   کی   ی عملکرد کل

نما  و  ورزش  در  اوج  اخلاق   ی هنجار   یرفتارها   ش ی به    های ط یمح در    ی و 

  ستی در ورزش ن  تی تنها داشتن استعداد و امکانات لازم، نشانه موفق   ، ی ورزش 

اشت 2)  بلکه  کمال   اق ی (.  م   گرایی و  موفق   ای نشانه   تواند ی هم  در    تی از 

 ورزشکاران شود. 

انتظار دست    توان ی را م   ی ورزش   عملکرد  ارزش مورد  به عنوان کل 

  یدوره زمان   ک ی   یمجزا که فرد ط   یرفتار   های داد ی اندرکاران ورزش از رو 

است    ی رفتار   یژگ ی و   کی عملکرد    ن ینمود. ا   فی تعر   دهد، ی مشخص انجام م 

یک فرد    سوی   از  که   رفتارهایی  و   ها تیمی که توسط هم   ی رفتارها   نی که ب 

زمان  می   هایدر  انجام  م   زتمای   گیرد، متفاوت  عملکرد  3)  شود ی قائل   .)

و    اق ی ورزشی تحت تاثیر متغیرهای زیادی است یکی از این متغیرها اشت 

 کمال گرایی است.

 ی شود که شروع به انجام کاری م   دار یدر اشخاص پد   ی وقت   اق یاشت 

  اقیشدن اشت  شتر ی ب   ی کار را دوست دارند و سپس، بر رو  ن ی کنند که ا 

 1403، 4، شماره 5دوره 
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 طیبه سادات زرگرو  ریحانه رنجبران / 159

 1403 زمستان 4شماره  5دوره _ علمی دانشجویی سورن فصلنامه  

  داری پد   ی تا قبل از انجام کار  اق ی خود تلاش کنند. در واقع، شور و اشت 

  شودی نم   ا یو    شودی م   دار یپد   ا ی و فقط بعد از انجام کار است که    شود ی نم 

و (.  4)  ورزش  عرصه  در  خصوص  به  دیگر،  محققین  که  صورتی  در 

رسد به  اند که به نظر می اهیمی متمرکز گردیده تمرینات ورزشی، بر مف 

مانند   باشد  مرتبط  اشتیاق  دیگر،    اعتیاد آن  سوی  از  منفی،  و  مثبت 

وقتی  )فرد  است  اعتیاد  یک  همچنان  دویدن(  به  )مثلاً  مثبت  اعتیاد 

نمیتواند بدود حس و حال خوبی نخواهد داشت(، اما پرداختن به این  

برای  فعالیت نتایج مثبتی به همراه خوا  برای مثال، دویدن  هد داشت 

 (.5سلامت شما خوب است ) 

  معیارهای وضع به فرد پایدار تمایل منزلة گرایی بههمچنین کمال

استآن تحقق  برای تلاش  و نیافتنیدست  و کامل   خود  با که ها 

  باشد. در صورتی کهمی  همراه شخصی عملکرد از انتقادی های ارزشیابی 

  ورزشکاران  در  را  منفی ارزشیابی اجتماعی احتمال  و اشتباهات بر تمرکز

  اند. ذکر کرده   آنها ورزشی شکست عوامل از نابهنجار گراییدارای کمال 

تسهیل به را سازگارانه گراییکمال پژوهشگران برخی   نندهکعنوان 

  دیگر،  پژوهشگران از برخی به اعتقاد اند، اماکرده  ذکر ورزشی عملکرد

  را ورزشی عملکرد که است ناسازگارانه ویژگی عنوان یک به گراییکمال

 (.6کند )مختل می

و جسم  هادانشگاهبهبود ورزش در   تنها موجب سلامت روح  نه   ،

شود، بلکه نشاط جامعه و بهبود عملکرد تحصیلی فراگیران  فراگیران می 

زمینه سایر  عملکرد  در  امروزه،  دارد.  به همراه  نیز  را  در  ها  دانشجویان 

فعالیتزمینه و  ورزش  مقولهی  جسمانی  توجه  های  مورد  و  مهم  ای 

)دست  است  تربیت  و  تعلیم  مسابقات    (.7اندرکاران  سطح  به  توجه  با 

عرصه در  بین ورزشی  میهای  عوامل  المللی،  نقش  که  دریافت  توان 

 های ورزشی بسیار مهم و قابل توجه است. روانشناختی در توانمندی

کمالبا   و  اشتیاق  شده،  مطرح  مسائل  به  جمله  توجه  از  گرایی 

  شودای در روانشناسی و مدیریت ورزشی محسوب میرشتهموضوعات بین 

می شناخته  ورزشی  عملکرد  مهم  دلایل  جمله  از  همچنینو    در شود. 

  دارند.  ورزشی هایقابلیت روانشناختی در عوامل نقش ورزشی، مسابقات

  های جسمانی قابلیت به روانشناختی هایتوانایی ایجاد با که در جوامعی

  در  هم و  المللیبین  های رقابت صحنه در هم ورزند می اهتمام  ورزشکاران

  .نمایندمی کسب ایملاحظه  قابل خود موفقیت ورزشی جامعه سازیسالم

  اوقات، انجام برخی در ناکامی و دانشگاهی ورزش به پیشرفت توجه با

کمال ارتباط بررسی زمینه در تحقیق و  اشتیاق    با  گراییمتغیرهای 

ضروری  عملکرد    و  متغیرها  این  بررسی رسد. می بنظر مهم  و  ورزشی 

  لازم هایریزی برنامه  برای  مناسب  ایزمینه ورزشی، عملکرد با ارتباط آن

  فراهم روانی ورزشکاران آرامش مدیریت در جهت بلندمدت و  مدتکوتاه 

عملکرد در تواندمی که کرد خواهد   گیری نتیجه و ورزشی افزایش 

   .باشد موثر گیریچشم طور به ورزشکاران

عملکرد دنبال  به  ورزشکاران  و  مربیان  که  آنجایی  از    بهترین 

  مسائل به  توجه بین این در و هستند ورزشی مسابقات ورزشکاران در

و روانشناسی  اشتیاق    بسزایی اهمیت  از  مثبت  کمالگرایی   ازجمله 

 پراکندگی تحقیقات باشد. همچنین  و یک نیاز ضروری میاست   برخوردار 

  انجام شده و استفاده از ابزارهای بعضاً قدیمی و غیراستاندارد، با عنایت به

به  نظر  و  ورزشکاران  مدیریت  استراتژی  پیچیدگی  و  بودن    چندوجهی 

رام  اهمیت فراوان آن برای حفظ عملکرد ورزشکاران و داشتن محیطی آ

برای ورزشکاران نیاز به تحقیق بیشتر در ارتباط با این موضوع را توجیه  

تواند با برداشتن گامی در این جهت، به  کند. لذا، تحقیق حاضر، میمی

تقویت مبانی علمی در این رابطه بپردازد. اما تاکنون تحقیقی که بطور  

ورزشکاران قرار دهد  همزمان سه متغیر اشتیاق، کمال گرایی و عملکرد  

دانشجویان تربیت  همچنین این سه متغیر در جامعه آماری    یافت نشد.

نگرفته    بدنی انجام  جنوب  تهران  واحد  اسلامی  آزاد  همیندانشگاه    به 

دارد،   ضرورت  تحقیقی  چنین  انجام    چنین  که  رسدمی بنظرمنظور 

  بحث  در شود.  ورزشی روانشناسی شکوفایی دانش  و رشد باعث تحقیقی

مدیران کاربردی   نتایج این از استفاده با ورزشی روانشناسان  و نیز، 

  به با آشنایی و پرداخته ورزشکاران پرورش به موثری طور به توانندمی

  تمرینات دادن با را ورزشی، آنان عملکرد در متغیرها این نقش و اهمیت

به لذا  .نمایند مسابقات آماده مناسب دارد  نظر  در    سؤال این محقق 

آیا دهد پاسخ اساسی کمال اشتیاق که  میو    بین پیش  توانندگرایی 

  عملکرد ورزشی در دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد برای مناسبی

 اسلامی واحد تهران جنوب باشند؟

 ها مواد و روش
روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی بوده، از نظر هدف کاربردی و به  

باشد. جامعه آماری همه دانشجویان  اطلاعات میدانی می آوری  لحاظ جمع 

تربیت بدنی در مقاطع تحصیلی کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری و  

کنند  به عنوان دانشجو تربیت بدنی تحصیل می   1401ها که در سال  عراقی 

  1200و بنابر آمار اعلام شده از دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  

نفر از بین جامعه    291نمونه آماری طبق جدول مورگان تعداد  باشند.  نفر می 

  .شوند باشند، که به صورت تصادفی از نوع در دسترس انتخاب می آماری می 

در تحقیق حاضر اشتیاق و کمال گرایی به عنوان متغیر مستقل یا پیش  

بین و عملکرد ورزشی به عنوان متغیر وابسته یا ملاک به کار رفته است.  

از سه پرسشنامه اشتیاق در ورزشکاران )والراند و   پژوهش  این  جام ان  برای 

گرایی ورزشی )دان و همکاران،  سوال، کمال   14( شامل  2003هولفورت،  

و کلوی،    30( شامل  2006 بارلینگ  )چاربونیو،  ورزشی  و عملکرد  سوال 

شده   طراحی  لیکرت  ارزشی  5مقیاس  قالب  سوال که در 5( شامل  2001

. ضریب پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای  ( 8- 10)   شد   بودند، استفاده 

گرایی ورزشی و عملکرد ورزشی به  های اشتیاق ورزشکاران، کمال مقیاس 

های  بدست آمد. به منظور تجزیه و تحلیل داده   0/ 88و    0/ 91و    92/0ترتیب  

گردآوری شده در دو بخش انجام گرفت. در بخش اول از آمار توصیفی برای  

و نمودارها، توزیع فراوانی و درصد    بندی نمرات خام، طراحی جداول طبقه 

های نظیر میانگین و انحراف معیار استفاده شد.  فراوانی، محاسبه شاخص 

در بخش دوم، از آمار استنباطی برای تعیین روابط ساده همبستگی پیرسون  

بینی روابط متغیرها رگرسیون خطی استفاده گردید. سطح  و جهت پیش 

در نظر گرفته شد. از اطلاعات    α= 0/ 05تمال خطا پذیری در این تحقیق   اح 

   .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت   SPSSافزار  نرم  آوری شده با استفاده جمع 

 نتایج 

ویژگییافته  1جدول   به  مربوط  توصیفی  جمعیت های  شناختی  های 

         دهد.دانشجویان تربیت بدنی را نشان می



 

 160 / یبدن تیترب انیدر دانشجو یبا عملکرد ورزش ییگراو کمال اقیاشت نیارتباط ب 

 1403 زمستان 4شماره  5دوره _ فصلنامه علمی دانشجویی سورن  

 شناختی های جمعیتکنندگان از لحاظ ویژگیتوزیع شرکت. 1 جدول

 ویژگی  فراوانی  درصد فراوانی  

 مرد 110 8/37
 جنسیت

 زن  181 2/62

 و کمتر  30 223 6/76

 سن 

 

 سال   40تا  31 34 7/11

 سال   50تا  41 28 6/9

 سال و بالاتر  51 6 1/2

 دیپلم 124 6/42

 تحصیلات 

 کاردانی  25 6/8

 کارشناسی  110 8/37

11 32 
کارشناسی ارشد و  

 بالاتر 

 

گرایی  دهد، بین اشتیاق با کمالنتایج همبستگی پیرسون نشان می

( معناداری  میزان  (  P    ،318 /0=r<05/0رابطه  همچنین  دارد.  وجود 

واریا با  اشتراک  برابر  متغیر  دو  می  10نس  بین  درصد  همچنین  باشد. 

وجود    (P  ،377/0=r<05/0رابطه معناداری )اشتیاق با عملکرد ورزشی  

براب  متغیر  دو  واریانس  اشتراک  میزان  همچنین  با  دارد.  درصد    14ر 

  P<05/0گرایی با عملکرد ورزشی رابطه معناداری )باشد و بین کمالمی

  ،307/0=rنس دو متغیر برابر  ( وجود دارد. همچنین میزان اشتراک واریا

 (. 2  )جدولباشد  درصد می  10با  

 نتایج ضرایب پیرسون   .2جدول 

Sig 2R r متغیرها 

 گرایی اشتیاق با کمال 318/0 10% 001/0

 اشتیاق با عملکرد ورزشی  377/0 14% 001/0

 گرایی با عملکرد ورزشی کمال 307/0 10% 001/0

ورزشی   عملکرد  با  اشتیاق  متغیر  دو  بین  خطی  رابطه  نتایج 

(01/0P<  758/47  و=F  و بین دو )  متغیر کمال گرایی با عملکرد ورزشی

(01/0P<  033/30  و=F  3( تایید شد )جدول .) 

می نشان  رگرسیون  تحلیل  )نتایج  اشتیاق  که  و    >01/0Pدهد 

911/6=tپیش توانایی  نتایج  (  اساس  بر  دارد.  را  ورزشی  عملکرد  بینی 

میزان   اشتیاق،  افزایش در  معیار  انحراف  واحد  ازای یک  به  بتا،  ضریب 

( ورزشی  مع38/0عملکرد  انحراف  می (  افزایش  همچنین یار  یابد. 

( توانایی پیش بینی عملکرد ورزشی  t=480/5و    >01/0Pگرایی )کمال 

افزایش    را دارد. بر اساس نتایج ضریب بتا، به ازای یک واحد انحراف معیار

کمال )در  ورزشی  عملکرد  میزان  افزایش  31/0گرایی،  معیار  انحراف   )

 (. 4دول  یابد )ج می

 بحث
گرایی با  ارتباط بین اشتیاق و کمالهدف از اجرای این تحقیق بررسی  

آزاد اسلامی واحد   عملکرد ورزشی در دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه 

جنوب که    بود.  تهران  داد  نشان  حاضر  تحقیق  با  بین  نتایج  اشتیاق 

گرایی در دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران  کمال 

نتایج تحقیق حاضر با نتایج  وجود دارد.  مثبت و معناداری  جنوب رابطه  

گرایی  بین اشتیاق و کمالکه    ( به این نتیجه رسید1399لاله )تحقیق  

( و عباسی، پیرانی  11مثبت و معناداری وجود دارد )  مربیان فوتبال رابطه

نتیجه رسید(  1396و صالحی ) با  که بین کمال ند  به این  گرایی مثبت 

گرایی همچنین کمال  (.12اشتیاق رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )

دمیرچی و چپیک  همچنین  .  مثبت و منفی قادر به تبیین اشتیاق است

( به این نتیجه رسیدند که ابعاد اشتیاق و ابعاد کمال گرایی  2018کورت )

به  ( 2014کوران و همکاران )( و 13ورزشکاران با یکدیگر ارتباط دارند )

گرایی خودگرا سطوح بالاتری از هر دو نوع  کمالاین نتیجه رسیدند که  

 ینيب شيآزمون تحليل واريانس در خصوص پ .3 جدول
 F Sig میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات  مدل بین متغیر پیش

 اشتیاق

 16/25 1 160/25 رگرسیون 

 527/0 289 254/152 باقیمانده  001/0 758/47

  290 414/177 کل

 گرایی کمال

 701/16 1 701/16 رگرسیون 

 556/0 289 713/160 باقیمانده  001/0 033/30

  290 414/177 کل

 

 ضرایب رگرسیون خطی   .4جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد 

t Sig 
B بتا  خطای استاندارد 

 001/0 617/14  189/0 763/2 مقدار ثابت 

 001/0 911/6 377/0 035/0 245/0 اشتیاق

 001/0 644/11  237/0 760/2 مقدار ثابت 

 001/0 480/5 307/0 072/0 395/0 گرایی کمال
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را پیش میاشتیاق  )بینی  مقابل، کما14کند  در  تجویز شده  ل(.  گرایی 

 باشد. همخوان می  کند،بینی میاجتماعی تنها اشتیاق وسواسی را پیش

  توان گفت که کسانی که اشتیاق در واقعدر تفسیر این نتیجه می

و   و شوق درونی    است،  سازگارانه یا بهنجار کمال گراییشانهمان میل 

  یا رسیدن  اینکه  جای به اما  گیرندمی  نظر در خود برای را معیارهایی

  رسیدن  برای کردن تلاش خودِ باشد، مهم برایشان معیارها آن به نرسیدن

  بهنجار گراییدارد. بنابراین اشتیاق و کمال  اهمیت نظرشان در هدف به

شود، مشکلی موجب تنهانه   استعدادهای  افراد، شودمی  باعث بلکه نمی 

به کنند شکوفا را  خودش و   دست مطلوبی رضایت احساس  و    دریابند 

  راستای رسیدن به اهداف تلاش کنند.

اشتیاق با عملکرد ورزشی در  بین  نتایج تحقیق حاضر نشان داد که  

رابطه  دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  

رجبی،  نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق  وجود دارد.  مثبت و معناداری  

کاری    اشتیاق( به این نتیجه رسیدند که  1401اد )اصفهانی و عبدالله نژ 

(  15تاثیر مثبت و معناداری دارد )بدنی  معلمان تربیتبر عملکرد شغلی  

( به این نتیجه رسید که متغیرهای ورزشی  2022لسکوآرت )-یوخیمنکوو  

تواند عملکرد  )ورزشی هویت، اشتیاق هماهنگ و وسواسی به ورزش( می

پیش را  )بینی  تحصیلی  نتایج وی (.16کند  این 2019)  همچنین  به   )

پرورش اشتیاق و نشاط دانش آموزان در آموزش تربیت  نتیجه رسید که 

( به این نتیجه رسیدند که 2017ورنر و همکاران )( و  2بدنی تاثیر دارد )

افزایش می را  آنان  و هاکی عملکرد  فوتبال  بازیکنان  دهد و  اشتیاق در 

اشتی بین  داری  معنی  )رابطه  دارد  وجود  ورزشی  عملکرد  و  (.  17اق 

( به این نتیجه رسیدند که بین  1398خسروی زاده و همکاران )همچنین  

های ورزشی شهرستان  مربیان هیئتاشتیاق شغلی و عملکرد سازمانی  

 باشد. همخوان می (،  18اراک رابطه معناداری وجود دارد )

  مواردی   با ورزشکاران اشتیاقگفت   تواننتیجه می این تفسیر در

  به نسبت ذهنی  و فکری دغدغه  جدیّت، و اراده انرژی، داشتن همچون

  بهبودپذیر  روحیه طولانی،  زمان   مدت برای قهرمانی تداوم توانایی ورزش، 

  عشق  هدف، یک عنوان ورزش به درک  راسخ؛  عزم و پشتکار منعطف، و

  فعالیت ورزشکاران  ورزش خود، به افتخار بودن، برانگیزاننده ورزش، به

  در  عمیق درگیر شدن ورزش، به نسبت  خوشحالی احساس برانگیز؛ تلاش

  با توجه به اینکه   .گردد منجر  آن ها اشتیاق  افزایش  به  تواندمی ورزش، 

  جذابیت  و فداکاری قدرت، بوسیله که واقعی و مثبت تفکر اشتیاق یک

  انجام اشتیاق به در را افراد رضایت و تمایل موجبات و شودمی توصیف

 کند.  می فراهم کار

گرایی با عملکرد ورزشی در دانشجویان  کمال بین  نتایج نشان داد که  

جنوب  تهران  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  بدنی  و  رابطه    تربیت  مثبت 

کوتون، جلینک و  نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق  وجود دارد.  معناداری  

بینی  گرایی توانایی پیش رسیدند که کمال ( به این نتیجه  2021بورشووا ) 

به این    (2021والریانچیک و استولارسکی )( و  6عملکرد ورزشی را دارد ) 

گرایانه بر عملکرد ورزشی تأثیر مثبت و  های کمال تلاش  نتیجه رسیدند که 

 ( دارد  ) 19معناداری  همکاران  و  هیل  همچنین  نتیجه  2014(.  این  به   )

استاندارد  تحمیل  که  کمال رسیدند  قایق های  تیم  اعضای  به  رانی  گرایانه 

( و  20ممکن است باعث پیشرفت تیم شود و سطوح عملکرد را بالا ببرد ) 

گرایی مثبت بر عملکرد  ( به این نتیجه رسید که کمال 1394پور جاوید ) 

کننده در اولین دوره المپیاد  آموزان پسر شرکت ورزشی ادراک شده دانش 

رابطه مثبت   گرایی مثبت ر دارد. همچنین کمال ای تأثی ورزشی درون مدرسه 

 ( داشت  شده  ادراک  ورزشی  عملکرد  با  معناداری  همچنین  (.  21و 

( به این نتیجه رسیدند که بین  1389ابوالقاسمی، کیامرثی و اسکندری ) 

داری  های آن با عملکرد ورزشی رابطه مثبت و معنی و مولفه گرایی  کمال 

گرایی، مولفه فشار مربی ادراک شده و مولفه  کمال های  وجود دارند. از مولفه 

 ( کردند  تبیین  را  ورزشی  عملکرد  شده،  ادراک  والدین  و  22فشار   )

 ( اسکندری  و  کردی  که   ( 1388ابوالقاسمی،  رسیدند  نتیجه  این  بین    به 

(.  3داری وجود دارد )و عملکرد ورزشی رابطه منفی و معنی گرایی  کمال 

پایین   سطح  عزت   گرایی کمال همچنین  را  و  ورزشی  عملکرد  بالا،  نفس 

 باشد. همخوان می دهد،  افزایش می 

  به دهیبا شکل گراییکمال گفت که توان نتیجه می این تفسیر در

  از  سرزنش  و  انتقادی  و ارزشیابی  بینانه  واقع غیر معیارهای و انتظارات

  این  سازد.می مواجه  مشکل با فردی روابط بین زمینه در  را  فرد  خود، 

  امکان برقراری  و فرصت گراکمال فرد که شودمی نامطلوب باعث وضعیت

  از  نزد دیگران  در  را خود  اصلی جایگاه دیگر  سوی از  و مطلوب رابطه

  به و تشدید پردازش تداوم عامل معیوب چرخه این (.15بدهد ) دست

فرایندی شناختیروان  مشکلات و خود زیادی  تا  که است،    حدود 

   .کندمی تبیین را ورزشی و عملکرد گراییکمال همبستگی

گرایی در دانشجویان تربیت بدنی  اشتیاق و کمال نتایج نشان داد  

عملکرد ورزشی    بینیتوانایی پیش دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  

رجبی و همکاران  نتایج تحقیق حاضر با بعضی از نتایج تحقیق  را دارد.  

کوتون  (،  2017(، ورنر و همکاران )2022لسکوآرت )-یوخیمنکو  (،1401)

هیل و همکاران  ،  (2021والریانچیک و استولارسکی )(،  2021و همکاران )

   (.6،  15-17،  19-21)  باشدهمخوان می(،  1394پور جاوید )( و  2014)

 که انسان روانی هایحالت   گفت  توان نتیجه می  این  تفسیر  در 

 حاضر حال نگرش طرز همچنین و او گذشته تربیت و تجربیاتاز    ناشی 

 روانشناختی عوامل این  سازد.می مشخص  را او  فعلی  عملکرد  باشد می  او 

 بررسی  مورد منفی و روانشناختی مثبت عوامل عنوان تحت توانمی   را 

 بودن تفریط و افراط در هاآن  بودن  منفی یا و مثبت البته که داد  قرار

 متعادل باید روانشناختی  های حالت  عبارتی  به  شود. مشخص می  ها آن 

 مثال برای نمایش بگذارد. به را عملکرد  بهترین ورزشکار یک  تا  باشد

 انسان کاهش عملکرد  باعث  نیز منفی و نبود اشتیاق درست   گرایی کمال 

 گردد. می 

 گیرینتیجه
گرایی  اشتیاق و کمالتوان بیان نمود  با توجه به نتایج تحقیق حاضر می

همچنین   دارند.  ارتباط  ورزشی  عملکرد  کمالبا  و  در اشتیاق  گرایی 

توانایی  دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  

  در همین راستا، ورزشکاران با اشتیاق عملکرد ورزشی را دارند.    پیش بینی

  پیشنهاد  لذاه اهدافشان دست پیدا کنند.  گرایی مثبت می توانند بو کمال

  تا کرد  سعی خودشناسی، هایکارگاه  برگزاری  طریق ازشود  می

بدنی تربیت    و  ها توانمندی خود،  از  جامعی  شناخت  به را دانشجویان 

  معیارهایی و  ها ملاک که  بگیرند  یاد  تدریج به  تا  رساند  شان علایق 

 .گیرند نظر  در خودشان  برای  توانمندیشان  سطح با  متناسب 
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آورند  همچنین ورزشکاران با اشتیاقی که در خودشان به وجود می

شود  لذا پیشنهاد می توانند به بهبود عملکرد ورزشی شان کمک کنند.  می

مسئولان ورزشی یک جلسه برگزار شود تا اشتیاق ورزشکاران و   برایکه 

عوامل ایجاد اشتیاق آنها برای افزایش عملکرد ورزشی شناسایی و یک  

گرایی نقش مهمی در کمالهمچنین  روانشناس ورزش مشاوره داده شود.  

می  ایفا  ورزشی  مسئولان  عملکرد  بیشتر  چه  هر  توجه  نیازمند  و  کند 

در بهبود    ایمشاوره شناختی و  حث و مداخلات روان ورزشی به اهمیت مبا

می ورزشکاران  سلامت  ارتقا  و  می  .باشدعملکرد  پیشنهاد  شود  لذا 

در زمینه   روانشناختی هایمهارتهای  مسئولان ورزشی با برگزاری کلاس

به دانشجویان تربیت بدنی  ورزش با موضوع کمال گرایی مثبت و منفی را  

 د عملکرد ورزشی را ایجاد کنند. دهند و زمینه بهبو  آموزش

گرایی ورزشکاران در  با توجه به اهمیت اشتیاق و کمال در نهایت  

ورزشی   و کمالعملکرد  اشتیاق  به  ورزشی  ورزشکاران  مسئولان  گرایی 

توجه بیشتری نمایند تا بتوانند عملکرد ورزشی را  از نظر روانی افزایش  

شوند.   ورزشی  موفقیت  به  منجر  و  میلذا  دهند  برای  شود  پیشنهاد 

ورزشی و   کار مسئولان  شود  تشکیل  و   وضعیت گروهی  اشتیاق 

ز نظر  تا بتوانند عملکرد ورزشی را اکنند   گرایی ورزشکاران را بررسیکمال 

 روانی افزایش دهند و منجر به موفقیت ورزشی شوند. 

 تقدیر و تشکر 
 را  خود  وقت  که   دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  همه  از 

 . داریم  ویژه  تشکر  دادند،  قرار  پژوهشگران  اختیار  در  پرسشنامه  تکمیل  برای 
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